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गवुाहाटी। सत़़ाधारी पाट़़ी भाजपा ने
लोकसभा चनुार-2024 क ेकलए आज 195
सीटो ़क ेकलए उमम़ीदरारो ़क ेनाम की सचूी
जारी की ह।ै इसमे ़असम की 14 लोकसभा
सीटो ़मे ़स े11 सीटो ़क ेकलए अपन ेउमम़ीदरारो़
की घोिणा की। भाजपा न ेअसम क ेपाचं
रत़वमान सासंदो ़का कटकट काट कदया ह।ै रही़
तीन सीट अपन ेसहयोगी पाकट़वयो,़ असम गण
पकरिद (अगप) क ेकलए 2 और यपूीपीएल के
कलए एक सीट छोड ़कदया ह।ै

असम क ेकलए जारी सीटो ़मे ़गरुाहाटी सीट

स ेकबजलुी ककलता मधेी, कडब़़गूढ ़स ेकेद़़़ीय
मतं़़ी सबा़वनदं सोनोराल, शोकणतपरु स ेरजंीत
दत़़ा, मगंलद ैस ेकदलीप सकैकया, काकलयाबर
स ेकामाखय़ा प़स़ाद तासा, नगारं स ेसरुशे

बोरा, जोरहाट स ेतपन गोगोई, लखीमपरु से
प़द़ान बरऱा, कडि ूस ेअमर कसहं ककशो,
कसलचर स ेपकरमल शकुल़बदै़ ़तथा करीमगजं
स ेकपृानाथ मलल़ाह को उमम़ीदरार बनाया
गया ह।ै भाजपा न े2019 मे ़जीत ेहएु अपने
पाचं सासंदो ़का कटकट काट कदया ह।ै कजसमे़
कसलचर स ेराजदीप राय, गरुाहाटी स ेकऱीन
ओझा, तजेपरु स ेपलल़र लोचन दास, काब़़ी
आगंलोग़ स ेहरने कसहं ब ेऔर कडब़़गूढ ़से
रामशे़ऱ तलेी (केद़़़ीय राजय़ मतं़़ी) शाकमल
है।़ ज़़ात हो कक 2019 क ेलोकसभा चनुार मे़
भाजपा न े14 सीटो ़मे ़स े8 सीटो ़पर जीत
हाकसल की थी। ऐस ेमे ़भाजपा न ेअपन ेकसि़फ
तीन सासंदो ़को किर स ेकटकट कदया ह।ै कजसमे़
मगंलद ैस ेकदलीप सकैकया, जोरहाट स ेतपन

कमुार गोगोई और लखीमपरु स ेप़द़ान बरऱा
शाकमल है।़

उलल़खेनीय ह ैकक भारतीय जनता पाट़़ी ने
दशे क ेकलु 195 सीटो ़क ेकलए उमम़ीदरारो़
की आज घोिणा की ह।ै प़ध़ानमतं़़ी नरनेद़़ ़मोदी
को पहल ेउमम़ीदरार क ेरप़ मे ़नाकमत ककया
गया ह,ै रो राराणसी स ेचनुार लड़ेग़।े पहली
सचूी मे ़ असम की 11 सीटो ़ क े कलए
उमम़ीदरारो ़क ेनामो ़की घोिणा की गई ह।ै
कदलल़ी मखुय़ालय मे ़भाजपा क ेसरंाददाता
समम़लेन मे ़यह घोिणा की।

रही ़दसूरी ओर अरण़ाचल प़द़शे मे ़एक
बार किर स ेककरण करजीज ूको अरण़ाचल
पक़़िम स ेतथा तापीर गार को अरण़ाचल परू़व
स ेउमम़ीदरार बनाया गया ह।ै 

असम क ेपाचं वर्तमान सासंदो ्का टिकि किा
भाजपा ने 14 लोस सीटों में से 11 पर उमंमीदवारों के नाम जारी ककये

पटना/बगेसूराय । प़ध़ानमतं़़ी नरनेद़़ ़मोदी ने
शकनरार को कबहार क े औरगंाबाद और
बगेसूराय मे ़जनसभा को सबंोकधत ककया।
बगेसूराय मे ़जनसभा को सबंोकधत करत ेहएु
पीएम मोदी न ेकहा कक बच़़ा-बच़़ा कह रहा,
अबकी बार 400 पार। परू़़ी भारत का तजे
करकास ही हमारी प़़ाथकमकता ह।ै

पीएम न ेकहा कक परुानी सरकारो ़की
बरेख़ी क ेकारण बरौनी, कसदंरी, गोरखपरु,
रामागुडंम क ेखाद कारखान ेबदं पड ़गए थ।े
आज य ेसार ेकारखान ेयकूरया मे ़भारत की
आतम़कनभ़वरता की शान बन रह ेहै।़ इसकलए तो
दशे कहता ह,ै मोदी की गारटंी यानी गारटंी परूा
होन ेकी गारटंी। पीएम मोदी न ेकहा कक पहले
ऐस ेकाय़वक़म़ करज़़ान भरन मे ़होत ेथ।े मोदी

कदलल़ी को बगेसूराय मे ़ल ेआया ह।ै एक ही
प़़ोजकेट़ मे ़इतना कनरशे कदखाता ह ैकक भारत
बढ ़रहा ह।ै यही ़पर रोजगार क ेअरसर बनेग़।े
इसस े पहल े पीएम मोदी न े सबंोधन की

शरुआ़त करत ेहएु कहा कक जयमगंलागढ़
मकंदर र नौलखा मकंदर को प़ण़ाम करता हू।ं
बगेसूराय की धरती प़क़तभारान की धरती ह।ै
ककसान र मजदरू को मजबतू ककया ह।ै आज

किर बगेसूराय का गौरर लौट रहा ह।ै
जनसभा मे ़कबहार क ेमखुय़मतं़़ी नीतीश

कमुार न ेपीएम मोदी की तरि इशारा करत ेहएु
कहा कक इस बार परमानेट़ साथ है।़ इस बार
इधर-उधर जान ेका सराल ही नही ़ह।ै नीतीश
कमुार न ेकहा कक आज क ेकाय़वक़म़ क ेकलए
पीएम का सऱागत करता हू।ं र ेआग ेभी आते
रहेग़।े 14 पकरयोजना का उदघ़ाटन र 36 का
कशलानय़ास यह बड़ी उपलबध़ध ह।ै बरौनी
करिाइनरी को अपग़़डे ककया जा रहा ह,ै मामलूी
बात नही ़ ह।ै हम कह दनेा चाहत ेहै ़ कक
लोकसभा चनुार मे ़एनडीए को 400 स ेजय़ादा
सीटे ़आएगंी। बगेसूराय पहुचंन ेपर प़ध़ानमतं़़ी
नरनेद़़ ़ मोदी न े हाथ कहलाकर सभी का
अकभरादन ककया।

पूर््ी भारत का तेज वरकास ही हमारी प््ाथवमकता: पीएम मोदी

काऱटनू काऩटर

लोस चुनावः भाजपा न े195
उमम़ीदवारो ़की पहली सचूी
जारी की, प़़धानमतं़़ी
वाराणसी स ेलड़ेग़ ेचनुाव
नई कदलल़ी। लोकसभा चनुार क ेकलए
भारतीय जनता पाट़़ी न े195 उमम़ीदरारो़
की पहली सचूी शकनरार को जारी की। इस
सचूी मे ़प़ध़ानमतं़़ी नरनेद़़ ़मोदी सकहत 34
केद़़़ीय और राजय़मतं़़ी, दो परू़व मखुय़मतं़़ी
और लोकसभा अधय़क़ ़का नाम ह।ै
भाजपा मखुय़ालय मे ़आयोकजत सरंाददाता
समम़लेन मे ़पाट़़ी क ेराष़़़़ीय महासकचर
करनोद तारड़ ेन ेबताया कक केद़़़ीय चनुार
सकमकत न े16 राजय़ो ़और दो केद़़श़ाकसत
प़द़शेो ़की 195 लोकसभा सीटो ़पर
उमम़दीरारो ़क ेनाम तय कर कदए है।़
प़ध़ानमतं़़ी मोदी इस बार भी राराणसी से
चनुार लड़ेग़।े
पहली सचूी मे ़समाज क ेसभी रग़़ो ़और
जाकतयो ़को शाकमल ककया गया ह।ै इसमे़
34 केद़़़ीय मतं़़ी और राजय़मतं़़ी क ेसाथ दो
परू़व मखुय़मतं़़ी, 28 मकहलाए,ं 50 स ेकम से
उम़ ़क े47 उमम़ीदरार, 18 अनसुकूचत
जनजाकत क ेउमम़ीदरार, कपछड़ा रग़व स े57
उमम़ीदरारो ़को शाकमल ककया गया ह।ै
तारड़ ेन ेबताया कक पहली सचूी मे ़उत़ऱ
प़द़शे स े51, पक़़िम बगंाल स े20,
मधय़प़द़शे स े24, गजुरात-15, राजसथ़ान-
15, करेल -12, तलेगंाना -09, असम-
11, झारखडं-11, छत़़ीसगढ-11,
कदलल़ी-5, जमम़-ू2, उत़ऱाखडं-3,
अरण़ाचल प़द़शे -2, गोरा-01, क़़तपरुा-
01, अडंमान एडं कनकोबार -01 सीट पर
उमम़ीदरार घोकित ककए गए।
कदलल़ी की सात लोकसभा सीटो ़मे ़स ेपाचं
पर उमम़ीदरारो ़क ेनाम का ऐलान ककया
गया ह।ै इसमे ़प़ऱीण खडंलेराल को
चादंनी चौक, उत़ऱ-परू़़ी कदलल़ी स ेमनोज
कतरारी, नई कदलल़ी स ेबासंरुी सऱराज,
पक़़िमी कदलल़ी स ेकमलजीत सहरारत
और दक़़कण कदलल़ी स ेरामबीर कसहं कबधडू़ी
को उमम़ीदरार बनाया गया ह।ै

मरुनैा। भारत जोड़ो नय़ाय यात़़ा क ेमरुनैा
पहुचंन ेपर कागं़़से क ेपरू़व अधय़क़ ़राहलु गाधंी
न ेकनेद़़ ़सरकार पर आरोप लगात ेहएु कहा कक
ककसानो ़को उपज क ेसही दाम नही ़कमल रहे
है ़और यरुाओ ़को रोजगार नही ़कमल रहा ह।ै

शकनरार को दोपहर बाद राजसथ़ान से
कागं़़से की भारत जोडो नय़ाय यात़़ा ने
मधय़प़द़शे क ेमरुनैा कजल ेकी सीमा मे ़प़ऱशे
ककया। उनह़ोऩ ेदशे मे ़जातीय जनगणना की
मागं को दोहरात ेहएु कहा कक आकदरासी,
दकलत र कपछड़ा रग़व की भागीदारी मीकडया,
उद़़ोग, कशक़़ा र अनय़ क़़ते़़ो ़मे ़नही ़ह।ै उनह़ोऩे
ककसानो ़को भरोसा कदलाया कक कदलल़ी मे़
कागं़़से सरकार बनन ेपर ककसानो ़को उकचत
समथ़वन मलूय़ कदया जायगेा।

मरुनैा मे ़चमब़ल नदी क ेपास प़द़शे कागं़़से
अधय़क़ ़जीत ूपटरारी र राजय़सभा सासंद
अशोक कसहं, परू़व करधायक सतय़पाल कसहं
कसकररार नीट ून ेराहलु गाधंी का सऱागत

ककया। आमसभा को प़द़शे कागं़़से अधय़क़़
जीत ू पटरारी परू़व मखुय़मतं़़ी कमलनाथ
मधय़प़द़शे करधानसभा मे ़करपक़ ़क ेनतेा उमगं
कसगंार न ेभी समब़ोकधत ककया।

सामाजिक व आजथ्िक अनय्ाय रोकना िरर्ी: राहलु गाधंी

अरण़ाचल से ककरण करजीजू और
तापीर गाव एव ंक़़तपरुा से किपल़व
कुमार दवे उमम़ीदवार

भारत जोडो़ नय़ाय यात़़ा पहुचंी
मधय़प़़दशे के मुरैना मे़
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पटना। मखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार न ेराजय़सभा
सदसय़ रकशष़ ़नारायण कसहं क ेलखेो ़एरं
भािणो ़क ेसगं़ह़ पर आधाकरत पसु़क़ 'लोकततं़़
क ेपहरआ़' का करमोचन शकनरार को 36,
हाकड़िग़ रोड बस़थत उनक ेआरास पर ककया।
काय़वक़म़ क ेमचं स ेमखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार
न ेकहा कक यह मरे ेकलए खशुी की बात ह ैकक
रकशष़ ़नारायण कसहं जी क ेलखेो ़एर ंभािणो़
पर सगं़क़हत पसु़क़ 'लोकततं़ ़क ेपहरआ़' के
करमोचन का अरसर मझु ेकमला ह।ै मचं से
रकशष़ ़नारायण कसहं को लकेर उनह़ोऩ ेबड़ा
ऐलान ककया। नीतीश न ेपाट़़ी क ेरकरष़ ़नतेा

रकशष़ ़नारायण कसहं को बड़ी कजमम़दारी दनेे
की बात कही। उनह़ोऩ ेकहा कक य ेसरकारी
काम करेग़ ेऔर इसका ऐलान भी कछु कदनो ़मे़
कर कदया जाएगा। उनह़ोऩ ेकहा कक रह जलद़
ही दादा यानी रकशष़ ़नारायण कसहं को बड़ी
कजमम़देारी दने ेजा रह ेहै ़और इसकी घोिणा भी
जलद़ ही कर दी जाएगी। इसक ेबाद नीतीश
कमुार न ेखदु का दादा क ेपरुान ेकरशत़ ेऔर
सऱासथ़य़ को लकेर भी बडी बात कही ह।ै

मखुय़मतं़़ी न ेकहा कक मै ़लगातार रकशष़़
नारायण स ेमलुाकात करन ेउनक ेआरास पर
आता रहता हू ंऔर इनस ेकहता रहता हू ंकक

हम आपक ेसाथ है ़जबकक रकशष़ ़नारायण बाबू
हमस ेकहत ेरहत ेहै ़कक मरेी तबीयत खराब है
और उसक ेबारजदू मे ़इनको आश़़ासन दतेा
हू ंकक आप ठीक है ़तो उसक ेबाद इनको भी
लगता ह ैकक यह ठीक हो गए है।़

उनह़ोऩ ेकहा कक मै ़रकशष़ ़बाब ूस ेआग़ह़
करूग़ा कक आप कचतंा मत कीकजए और
आपको जो कछु भी कहना ह ै खलुआेम
ककहए। अब तो हम आपको बड़ी कजमम़देारी
दने ेजा रह ेहै।़ कछु कदन क ेअदंर ही सारा कछु
तय होन ेराला ह।ै अब तो परमानेट़ मै ़आपको
कजमम़देारी दने ेजा रहा हू।ं अब आपको घर मे़

रहन ेमे ़कोई कदक़त़ नही ़होगी। अब तो आप
सरकारी काम करन ेराल ेहै।़ अभी मै ़इसकी
घोिणा कय़ो ़करूग़ा, बाद मे ़करूग़ा और जलद़
कऱगंा।

लोगो ़स ेआग़ह़ करत ेहएु मखुय़मतं़़ी न ेकहा
कक आप लोग जब भी रकशष़ ़बाब ूस ेकमलने
आइए और इनस ेकमकलए तो ककहए कक आप
सही है,़ ठीक है ़और सऱसथ़ है ़उसक ेबाद यह
ठीक रहेग़।े रसै ेभी इनकी उम़ ़ही कय़ा ह ैमै ़73
साल का हू ंऔर आप 79 साल क ेहै ़तो इसमे़
कहा ंकोई बडी बात ह,ै बस आप सऱसथ़ रहे़
यही हमारी कामना ह।ै

'लोकरतं् ्क ेपहरआ्' का टवमोचन

पटना/औरगंाबाद। प़ध़ानमतं़़ी नरनेद़़ ़मोदी ने
कबहार क ेऔरगंाबाद मे ़जनसभा को सबंोकधत
करत ेहएु भोजपरुी मे ़कहा कक रउरा सब के
प़ण़ाम करइतही। कबहार मे ़शाकंत और काननू
वय़रसथ़ा का राज-य ेमोदी की गारटंी ह।ै कबहार
मे ़बहन-बकेटयो ़को अकधकार-य ेमोदी की
गारटंी ह।ै

प़ध़ानमतं़़ी मोदी न ेकहा कक आज यहां
करीब 21.5 हजार करोड रप़य ेकी करकास
पकरयोजनाओ ़का उदघ़ाटन और कशलानय़ास
हआु ह।ै इन पकरयोजनाओ ़मे ़रोड इफं़़ासट़़क़च़र
स े जडुी कई पकरयोजनाए ं है।़ इनमे ़ रले
इफं़़ासट़़क़च़र स ेजडु ेकाम भी है ़और इनमे़
आधकुनक कबहार की मजबतू झलक भी ह।ै
उनह़ोऩ ेयही एनडीए की पहचान ह।ै हम काम
की शरुआ़त भी करत ेहै,़ काम परूा भी करत ेहै़
और हम ही उस ेजनता-जनाद़वन को समकप़वत
भी करत ेहै।़ य ेमोदी की गारटंी ह।ै प़ध़ानमतं़़ी
मोदी न ेकहा कक कबहार का करकास-य ेमोदी
की गारटंी ह।ै तीसर ेटम़व मे ़हमारी सरकार इनह़ी़

गारकंटयो ़को परूा करन ेऔर करककसत कबहार
बनान ेक ेकलए काम करगेी। उनह़ोऩ ेकहा कक
एक रो दौर था, जब कबहार क ेही लोग अपने
ही घरो ़स ेकनकलन ेमे ़डरत ेथ।े एक य ेदौर ह,ै
जब कबहार मे ़पय़वटन की सभंारनाए ंकरककसत
हो रही है।़ कबहार को रदं ेभारत और अमतृ
भारत जसैी आधकुनक ट़़नेे ़कमली,़ अमतृ सट़शेनो़
का करकास ककया जा रहा ह।ै उनह़ोऩ ेकहा कक
एनडीए की शबक़त बढन ेक ेबाद कबहार मे़
पकरराररादी राजनीकत हाकशए पर जान ेलगी ह।ै
पकरराररादी राजनीकत की एक और करडबंना
ह।ै पीएम मोदी न ेकहा कक कबहार की धरती पर
आना कई मायन े मे ़ मरे े कलए खास ह।ै
जननायक कप़वरूी ठाकरु को मैऩ ेभारत रतऩ
कदया, कजसकी खशुी हर जगह ह।ै हम काम

की शरुआ़त और उस ेपरूा भी करत ेहै।़ कप़वरूी
ठाकरु को भारत रतऩ कमलना परू ेकबहार का
समम़ान ह।ै उनह़ोऩ ेकहा कक अभी कछु ही कदन
पहल ेअयोधय़ा मे ़रामलला क ेभवय़ मकंदर की
प़़ाण-प़क़तष़़ा भी हईु ह।ै अयोधय़ा मे ़रामलला
करराजमान हएु है,़ तो सऱाभाकरक ह,ै सबसे
जय़ादा खशुी माता सीता की धरती पर ही मनाई
जाएगी। ज़़ान की धरती कबहार आना मरे ेकलए
सौभागय़ की बात ह।ै औरगंाबाद मे ़करकभनऩ
करकास पकरयोजनाओ ़ क े लोकाप़वण और
कशलानय़ास काय़वक़म़ को सबंोकधत कर रहा हू।ं

पीएम नरनेद़़ ़मोदी करीब 20 महीन ेबाद
कबहार दौर ेपर आए है।़ गया एयरपोट़व पर
मखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार और राजय़पाल राजेद़़़
आल़़केर न ेउनकी अगरुानी की। इसक ेबाद
पीएम मोदी और सीएम नीतीश एक ही
हकेलकॉपट़र स ेऔरगंाबाद क ेकलए रराना हो
गए। इसस ेपहल ेसीएम नीतीश कमुार न ेकहा
कक आज रापस स ेआप (पीएम मोदी) यहां
आए है ़तो कािी खशुी की बात ह।ै

टिहार मे ्शाटंर और काननू वय्वसथ्ा
का राज-य ेमोदी की गारिंी: प्ध्ानमतं््ीपटना। परू़व उपमखुय़मतं़़ी सशुील कमुार मोदी

न ेकहा कक औरगंाबाद और बगेसूराय मे़
प़ध़ानमतं़़ी नरनेद़़ ़मोदी क ेसाथ नीतीश कमुार
की सभा मे ़उमड़ी अपार भीड ़कबहार मे ़किर से
डबल इजंन सरकार बनन ेस ेकरकास क ेप़क़त
उपज ेनय ेजन करश़़ास का सबस ेबड़ा प़म़ाण
ह।ै इसस ेनकली करश़़ास यात़़ा करन ेरालो़
क ेकलजे ेपर सापं लोट गया ह।ै

शकनरार को बयान जारी कर सशुील मोदी
न ेकहा कक नमो-नीतीश का साथ होना जहां
कबहार मे ़तजे करकास की गारटंी है,़ रही ़राजद
क ेसाथ बनी सरकारे ़हर बार अपराध, घोटाले
और माकियाकगरी का खलुा लाइसेस़ साकबत
हईु।़ उनह़ोऩ ेकहा कक प़ध़ानमतं़़ी मोदी न ेकबहार
क ेकरकास मे ़तजेी लान ेक ेकलए 21 हजार
करोड ़की नई करकास योजनाओ ़का शभुारमभ़
ककया। केद़़ ़सरकार पहल ेस ेही राजय़ मे ़िोर
लने सडक़-मगेा क़़बज बनान ेकी एक लाख
करोड ़की योजना पर काम कर रही ह।ै

मोदी न ेकहा कक कबहार पर 50 साल से
जय़ादा राज करन ेराल ेदो प़म़खु करपक़़ी दलो़

(कागं़़से- राजद ) को 3 माच़व की पटना रलैी
धल़कै पपेर जारी कर राजय़ को कपछड़ा बनाने
क ेसाझा अपराध पर मािी मागंनी चाकहए ।
उनह़ोऩ ेकहा कक तजेसऱी यादर को बताना
चाकहए उनक ेमाता-कपता क े15 साल क ेराज
मे ़राजय़ की कय़ा हालत थी?

सशुील मोदी न ेकहा कक कागं़़से और राजद
क े राज मे ़ बरौनी का खाद कारखाना,
एनटीपीसी क ेकरद़़तु पल़ाटं और कई चीनी कमले़
कय़ो ़बदं हो गए? र ेबताए ंकक लाल-ूराबड़ी
राज मे ़सडक़े ़गड़़ ेमे ़कय़ो ़बदल गई थी?़ शाम
ढलत ेदकुाने ़कय़ो ़बदं हो जाती थी ़और कसनमेा
क ेनाइट -शो तक कय़ो ़बदं करन ेपड़ ेथ?े

पीएम की रलैी मे ्उमड्ी भीड डिल इजंन सरकार
क ेप्ब्ि जन बिश््ास का प्म्ाण :सशुील मोदी

सहरसा- फारबिसगजं- जोगिनी ट््ने का पीएम न ेबकया उदघ्ाटन

िीएनएम�@सहरसा

प़ध़ानमतं़़ी नरनेद़़ ़ मोनदेी शकनरार को
बगेसूराय स ेसहरसा-िारकबसगजं- जोगबनी
सप़शेल मले एकस़प़़से ट़़ने को रीकडयो काफंे़़स़
क े जकरए हरी झडंी कदखाकर रराना
ककया।प़ध़ानमतं़़ी न ेजोगबनी मले एकस़प़़से
ट़़ने क ेउदघ़ाटन क ेअलारा अनय़ कई रले
सरेा सकहत करकभनऩ महतऱपणू़व पकरयोजनाओ़

का कशलानय़ास एर ंउदघ़ाटन कर राष़़़ ़क ेनाम
लोकाप़वण ककया। उदघ़ाटन काय़वक़म़ को
लकेर पल़टेिाम़व नबंर दो पर मचं तयैार ककया
गया था। यही ़स ेसहरसा जोगबनी सप़शेल
एकस़प़़से ट़़ने रराना हईु। सहरसा जगबानी
एकस़प़़से ट़़ने को चालक राजशे कमुार और
अकमत कमुार क ेअलारा ट़़ने मनैजेर करण
कमुार ट़़ने को लकेर रराना हएु। रही ट़़ने को
सीटीटीआई रजंीत कमुार कसहं क ेअलारा

परुि़ोत़म़ कमुार एसी और सल़ीपर कोच मे़
तनैात थ।े काय़वक़म़ मे ़मखुय़ रप़ स ेसासंद
कदनशे चदं़ ़यादर, कबहार सरकार क ेमतं़़ी सह

सथ़ानीय करधायक डॉ आलोक रजंन, परू़व
करधायक डॉ अरण़ कमुार यादर,भाजपा
कजलाधय़क़ ़कदराकर कसहं, जदय ूकजलाधय़क़़

चदं़द़रे मकुखया मौजदू थ।ेरही एडीआरएम
2 आलोक कमुार न ेसासंद और करधायक को
पाग और शॉल स ेसमम़ाकनत ककया।

लोकहया मकेिकल कॉलजे एव ंहॉसस़परल कनमा़टण काय़ट का मखुय़मतं़़ी न ेककया काया़टरभं
सहरसा/सपुौल। मखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार न ेकरकडयो कॉनफ़े़़क़सगं क ेमाधय़म स ेशकनरार को कपपरा
प़ख़डं क ेदीनापट़़ी पचंायत मे ़लोकहया कचककतस़ा महाकरद़़ालय एर ंअसप़ताल, सपुौल का 603.68
करोड र ़की लागत स ेकाया़वरभं ककया। काय़वक़म़ की अधय़क़त़ा ऊजा़व करभाग कबजनेद़़ ़प़स़ाद यादर
न ेकी। मौक ेपर सपुौल क ेकजलाकधकारी कौशल कमुार न ेनय ेकचककतस़ा महाकरद़़ालय एरं
असप़ताल स ेकजलाराकसयो ़एर ंआसपास क ेलोगो ़को कमलन ेराल ेलाभ स ेअरगत कराया गया।
उनह़ोऩ ेबताया कक लोकहया कचककतस़ा महाकरद़़ालय एर ंअसप़ताल सपुौल का कनमा़वण कलु 26
एकड भकूम मे ़603.68 करोड की लागत स ेकराया जा रहा ह,ै कजसमे ़एम0बीबी0एस0 का 150
सीट, छात़़ो ़क ेकलए 830 बडे का छात़़ारास, मरीजो ़क ेकलए 630 बडे की वय़रसथ़ा एर ंअनय़ कई
सकुरधाए ँउपलधध़ रहगेी। इस असप़ताल क ेकनमा़वण काय़व परू ेहोन ेपर कजलाराकसयो ़एर ंआसपास
क ेलोगो ़को बहेतर इलाज हते ुपटना नही ़जाना पडगेा।

किहार क ेमखुय़ सकचव
आकमर सिुहानी न ेकलया
वीआरएस
पटना। कबहार क ेमखुय़ सकचर आकमर
सबुहानी न ेसऱबैछ़छक सरेाकनरकृत
(रीआरएस) ल ेली ह।ै उनका रीआरएस
मखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार न ेमजंरू कर कलया
ह।ै हालाकंक, सामानय़ प़श़ासन करभाग ने
इस सबंधं मे ़अभी कोई पत़ ़जारी नही़
ककया ह।ै सबुहानी इस साल 30 अप़़लै को
करटायर होन ेराल ेथ ेलकेकन उनह़ोऩ ेदो
महीन ेपहल ेही रीआरएस ल ेकलया।
अब अगल ेमखुय़ सकचर क ेनाम को लकेर
अटकले ़भी तजे हो गयी ह।ै आईएएस
अकधकारी ब़ज़शे महेरोत़़ा को कबहार के
मखुय़ सकचर बनाय ेजान ेकी भी चचा़व ह।ै
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मोतिहारी। शहर क ेकजला पकरिदीय महातम़ा
गाधंी सभा भरन मे ़शकनरार को कजला पकरिद
अधय़क़ ़ममता राय की अधय़क़त़ा मे ़सामानय़
बठैक की गई। 

कजप अधय़क़ ़श़़ीमकत राय न ेबठैक मे़
अनपुबस़थत पदाकधकाकरयो एर ं अनपुालन
प़क़तरदेन नही ़ उपलधध़ करान े राले
पदाकधकाकरयो स ेकारण पछृछ़ा करन ेका कनद़़शे
दते ेहएु कहा कक सबंकंधत पदाकधकाकरयो एरं
करभागो ़क ेकररद़़ ़काऱवराई हते ुउनक ेमलू
करभाग को सकूचत की जाय। कहा कक कजला

पकरिद ़क ेदकुानो ़क ेआरकंटयो क ेयहा ँककराया
बाकी ह ैउनह़ ेशीध़ ़जमा करान ेतथा कजनका
एकरारनामा नही ़हआु ह ैउनह़ ेशीध़ ़काया़वलय
मे ़समप़क़फ कर एकरारनामा करान ेहते ुशखत़
कहदायत कदया गया और कनण़वय कलया गया कक
कजन बकायेद़ारो ़क ेयहा ॅबकाया ह ैर े31 माच़व
2024 तक हर हाल मे ़ककराया जमा करा दे़
अनय़था 12 प़क़तशत धय़ाज क ेसाथ दकुानो ़मे़
तालाबनद़ी कर उनक ेआरटंन को रद़ ़कर
कदया जाएगा तथा कजन बकायदारो ़क ेयहाॅ
2021 स ेअब तक तीन स ेछः माह का ककराया

बकाया ह ैउनपर 5 प़क़तशत पनेालट़ी एर ंछः
माह स ेजय़ादा बकाया पर 10 प़क़तशत पनेालट़ी
क ेसाथ ककराया रसलून ेका कनद़़शे मखुय़
काय़वपालक पदाकधकारी को कदया गया। कहा
कक अगर बकायादार बकाया नही ़चकुात ेहै
तथा एकरारनामा नही ़करत े ह ै तो उनके
आरटंन को रद़ ़की जाय। कजप अधय़क़ ़ने
कचनत़ा प़क़ट करत ेहएु कहा कक कजल ेके
करद़़ालयो मे ़बेच़-डसेक़ क ेआपकूत़व मे ़घोर
अकनयकमतता तथा समग़ ़करद़़ालय अनदुान मे़
ली गई योजनाओ ़मे ़बड़ ेपमैान ेपर गडब़ड़ी
एर ंसरकारी राकश क ेदरुप़योग पर जाचं टीम
बनाकर जाचं कराने ़ का कनद़़शे मखुय़
काय़वपालक पदाकधकारी को कदया गया। सदर
असप़ताल की वय़रसथ़ा, आगंनबाड़ी कनेद़़़ो ़का
सचंालन, पचंायत सरकार भरन मे ़पचंायतो़
का सचंालन नही ़होन ेक ेसबंधं मे ़तथा मनरगेा
मे ़हो रह ेगडब़ड़ी क ेकरिय मे ़भी कचनत़ा प़क़ट
करत ेहएु कजलाकधकारी एर ंकरभाग को सकूचत
करन ेका कनण़वय कलया गया।

बजला पबरषद की सामानय् िठैक सपंनन्, बदए गए आिशय्क बदशा-बनद््शे

िीएनएम�@िकेतया

भारत क ेप़ध़ानमतं़़ी नरेद़़ ़मोदी का आगामी 6 माच़व
को पक़़िम चपंारण ससंदीय क़़ते़ ़क ेबकेतया
मखुय़ालय मे ़आगमन होगा जहा ंर ेएक आम
सभा को सबंोकधत करेग़ ेतथा 3000 करोड ़रप़ए
की लागत स ेरले स ेसबंकंधत कई योजनाओ ़का
उदघ़ाटन एर ं कशलानय़ास भी करेग़।ेउकत़
जानकारी दते ेहएु पक़़िम चपंारण क ेसासंद
भाजपा क ेपरू़व प़द़शे अधय़क़ ़डॉ सजंय जयसराल
न ेमीकडया को सबंोकधत करत ेहएु कही डॉकट़र
जायसराल न ेकहा कक कपछल ेकदनो ़परू़व रले मतं़़ी

मनोज कसनह़ा न े बालम़ीकक नगर स े लकेर
मजुफि़रपरु क े बीच कजन योजनाओ ़ का
कशलानय़ास ककया था उसका भी प़ध़ानमतं़़ी
उदघ़ाटन करेग़ ेबालम़ीकक नगर स ेगोरखपरु तक
दोहरी रले लाइन का कशलानय़ास भी करेग़ ेयह
सभी उदघ़ाटन और कशलानय़ास बकेतया स ेही
करेग़ ेउनह़ोऩ ेपक़़िम चपंारण की जनता से
उनकी आम सभा मे ़बढ ़चढक़र भाग लने ेकी
अपील  ककया। इस मौक ेपर प़द़शे क ेपरू़व
उपमखुय़मतं़़ी रणे ुदरेी परू़व पय़वटन मतं़़ी नारायण
प़स़ाद एर ंचनपकटया करधायक उमाकातं कसहं
आकद भाजपा नतेा मौजदू रह।े

6 मार्ि को बेजिया आएंगे पीएम मोदी,कऱोडो्
योिनाओ् का करे्गे उद््घाटन एवं जिलान्यास

टिगनी मलाहीन: रिाह कर टदया अहिाि को
टसयासर न,े मगर मकान स ेझणड्ा उरररा नही्
सागर सरूज

बीएनएम�@मोतिहारी। जसै-े जसै ेलोक सभा चनुार
नजदीक आता जा रहा ह,ै मोकतहारी लोक सभा क़़ते़ ़मे
भाजपा प़त़य़ाशी क ेरप़ म ेकई दरेदार सामन ेनजर आने
लग ेह।ै कबगनी मलाहीन बोली साहब तो उदघ़ाटन और
कशलानय़ास क ेचलती किरती दकुान बन गए ह।ै बन ेभी
कय़ो ़नही,़ उनह़ ेखदु को मोकतहारी का करकास परुि़ घोकित
करत ेहएु किर स ेकटकट हाकसल करना ह।ै भाजपा भी सात
स़ऱ पर जाचं परख कर ही कटकट दने ेराली ह।ै सचूनाओ़
पर भरोसा करे ़तो कनजी एजेक़सयो ़सकहत आईबी तक ने
साहब र ेकररद़़ ़फ़ीड बकै कदया ह।ै भाजपा अनय़ चहेरो़
पर भी करचार कर रही ह।ै इधर साहब क ेद़़ारा लगातार
कशलानय़ास और उदघ़ाटन कर अपन ेकनगकेटर फ़ीड बकै
को पाज़िकटर म ेपकररकत़वत करन ेका हासय़ासप़द प़य़ास
जारी ह।ै इसी दौर म ेसाहब अपन ेकाय़़ो ़स ेअपनी और
प़ध़ान मतं़़ी नरेद़़ ़मोदी दोनो ़की िजीहत भी कररा रह ेह।ै

कबगनी मलाहीन इस लोक सभा की शोकित पीडित
लाखो ़लोगो ़की प़त़ीकातम़क चहेरा ह,ै जो समय समय
पर नतेाओ ़द़़ारा चनुार क ेसमय कदखाए गए इदं़ध़निुी

सपनो ़पर सराल करती रही ह।ै कबगनी क ेबीडी क ेकश
गहरी होती जा रही थी और शधद़ो ़स ेमानो ़कबगनी साहब
पर कोड ेचला रही हो।

अब साहब न ेशकु़ऱार को कसेकरया म ेआनन- िानन
म ेएक रलेर ेसट़शेन का उदघ़ाटन तक कर कदया जबकक
रहा ँना कोई रले था, ना कोई ट़़कै लकेकन साहब भी कय़ा
करे,़ सामन ेचनुार ह ैफ़ीड बकै नगेकटर ह ैआला कमान
को समझाना भी तो ह ैबढूी हक़़ियो ़म ेजान बाकी ह।ै आला
कमान क ेपास एक तो साहब क ेबार ेन ेफ़ीड बकै कनगकेटर
ह ैऊपर स ेछह बार सासंद और 70 साल स ेऊपर राली
समसय़ा भी कटकट कमलन ेम ेआड ेआ रही ह।ै

कबगनी की बीडी खतम़ हो गए थ,े लकेकन बाते ़अभी
बाकी थी। साहब न े16 अगस़ ़2023 को पत़क़रो ़से
बयान कदया था कक माच़व 2024 तक कसेकरया स ेट़़ने
दौडन ेलगगेी, अब सराल ह ैचनुार सामन ेह ैऔर अभी
तक ट़़कै भी नही ़बना ऐस ेम ेसाहब कर ेतो कय़ा कर।े
बोली, हमे ़तो अहल-ए- कसयासत न ेबताया ह,ै ककसी
का तीर ककसी की कमान म ेरखना।

साहब क ेसासंद कनकध स ेशहर क ेमखुय़ माग़व पर जो
कमैर ेलग ेथ ेसभी रि़़ो ़स ेखराब ह ैजाकहर ह ैघकटया कपूनी

क ेकमैरो ़न ेरप़यो ़क ेबदंरबटं म ेखबू मदद की।
इधर मोकतहारी म ेभाजपा नतेा शहनराज हसुनै भी

साहब क े फ़ीड बकै को करराइज करन े पहुचँ े थ,े
काय़वकता़वओ ़न ेसाहब क े कबरद़़ ़खबू रोमकेटगं की,
हालाकंक साहब न ेपरूा प़य़ास ककया था कक कसि़फ उनके
अधं भकत़ ही रहा ँपहुचँ सक।े

कबगनी बोली ईधर प़त़य़ाशी की रकेैस़ी दखेत ेहएु
दानदन दारदेारो ़की सखंय़ा बढती जा रही ह।ै भाजपा के
ररीय नतेा अकखलशे कसहं की दारदेारी जायज ह ैकय़ोक़क
उनह़ोऩ ेलबंा समय भाजपा को कदया ह,ै डॉ. हनेा चदं़़ा,
कसेकरया क ेपरू़व करधायक सकचनद़़ ़कसहं, उमशे कसहं आकद
लोगो ़क ेदार ेभी नाजायज नही ़ह।ै

इधर ब़़ारो िाम़व क े राकशे पाडं,े मोकतहारी के
करधायक प़म़ोद कमुार, भाजपा क ेपरू़व एमएलसी बाबलू
गपुत़ा और ढाका करधायक परन जायसराल क ेसमथ़वको़
क ेदार ेभी मजबतू ह।ै नजर ेकटकी ह ैभाजपा का जदय ूसे
सीटो ़का तालमले पर रसै ेमाना जा रहा ह ैकक कशरहर
अगर भाजपा म े रहा तो मोकतहारी स ेजनेरल राले
प़त़य़ाकशयो ़क ेकलए रास़़ ेखलु जाएगं ेकय़ोक़क कशरहर मे
कपछडा रग़व आकद स ेककसी को भाजपा कटकट द ेसकती

ह।ै
कबगनी बोली, ऐसा तभी होगा जब भाजपा अपन ेबढूे

घोड ेको माग़वदश़वक मणड़ल म ेभजेगेी और समकप़वत
काय़वकता़वओ ़नतेाओ,़ यरुा चहेर ेपर दारं लगाएगी। रोट
तो आकखर नरेद़़ ़मोदी क ेचहेर ेपर ही होना ह।ै भाजपा के
हजारीबग़ स ेदो बार सासंद रह ेजएेन कसनह़ा और कदलल़ी
स े एक बार सासंद रह े गौतम गभंीर जसै ेलोगो ़ ने
राजनीकतक सनय़ास की घोिणा कर दी, लकेकन साहब
छह बार सासंद, कनेद़़़ीय मतं़़ी और भाजपा क ेबड ेपदो ़को
करराजमान रह ेलकेकन कसु़़ी मोह इतना की छोडन ेका
नाम नही।़ करगनी दसूरी बीडी सलुगान ेराली थी तो हमने
बाते ़खतम़ करन ेका एक तरिा िसैला कर कलया।

तरुकौकलया। समेराटोला पशरुामपरु सट़केडयम
मे ़चल रह ेिटुबॉल टनूा़वमेट़ मे ़टाउन िटुबॉल
कल़ब आदापरु और सप़ोरस़़व कल़ब िटुबॉल
कचरयैा क ेबीच शकनरार को शानदार समेी
िाइनल मचै खलेा गया। मचै का उदघाटन
िटुबॉल ककमटी क ेअधय़क़ ़सह भारी मकुखया
प़त़य़ाशी कमरद़़़ीन असंारी न ेककया। जहां
प़थ़म सकेमिाइनल मे ़आदापरु टीम 3-0 से
करजय रही। मचै शरु ़होत ेही आदापरु टीम के
जस़़ी नबंर 17 मनुऩा चौधरी न े15 रे ़कमनट पर

कचरयैा मे ़एक गोल दाग कदया। रही मधय़ातंर
क ेएक कमनट पहल े44 रे ़कमनट पर किर
आदापरु टीम क ेजस़़ी नबंर 13 आयिु शमा़व ने
दसुरा गोल कचरयैा मे ़मारकर टीम को जीत के
तरि बढ़ा कदया। मधय़ातंर क ेबाद आदापरु
टीम क ेआयिु न ेही शानदार तरीक ेस ेखलेते
हएु 81 रे ़कमनट पर कचरयैा मे ़तीसरा गोल
दागकर कर टीम की जीत सकुनक़़ित कर
कदया। खले समापत़ होन ेतक लाख प़य़ास
करन ेक ेबारजदू भी कचरयैा की टीम आदापरु

मे ़एक भी गोल नही कर सकी। इस प़क़ार
आदापरु न े3-0 स ेमचै जीत कलया। रिेरी और
सहायक रिेरी की भकूमका रकार इब़़ाकहम,
मदंीप चौरकसया, मजुीबरु़वहमान र अनमोल
कमुार न ेकनभाई। अधय़क़ ़कमरद़़़ीन असंारी ने
खले मे ़अछछ़ ेप़द़श़वन करन ेराल ेकखलाक़डयो़
को उपहार और 500 रप़ए की प़़ोतस़ाहन राकश
दकेर कखलाड़ी का मनोबल बढ़ाया। साथ ही
कमरद़़़ीन असंारी न ेकहा कक खले सऱसथ़
मनोरजंन का साधन होता ह।ै 

प़़थम समेी फा़इनल मे ़अदापरु न ेकचरयैा को हरा कर फाइनल मे ़पहुचंा



मछली आचार का सऱॉल
िना आकऱटण का केद़़़ 
बकेतया। बगहा, हरनाटाडं बहलु क़़ते़ ़की
आकदरासी मकहलाए ंएनजीओ से
जडुकर मछली का आचार बनाकर
अछछ़ा मनुािा कमा रही है।़ बतादे,़ की
बगहा अनमुडंल बस़थत मझौआ गारं की
आकदरासी मकहलाए ंहैड़ मडे किश
कपकल बना रही है।़ मझौआ गारं के
राम कसहं न ेबताया कक उत़ऱाखडं से
उनह़ोऩ े21 कदनो ़का मछली का आचार
बनान ेका प़क़शक़ण़ कलया ह।ै प़क़शक़ण़
प़़ापत़ कर रह गारं क ेआसपास की
मकहला को जोडकर प़क़शक़़कत कर
कारोबार शरु ़ककया। इनह़ोऩ ेआगे
बताया कक गडंक नारायणी नदी इनके
कलए ररदान साकबत हईु ह,ै कय़ोक़क इस
नदी मे ़करकभनऩ प़क़ार की प़ज़ाकतयो ़की
मछकलया ंकमल जाती ह।ै

िीएनएम�@पताही

सतय़म कमुार उि़फ झनुऩ ुहतय़ाकाडं मामल ेके
िरार नामजद अकभयकुत़ को पताही पकुलस ने
गपुत़ सचूना क ेआधार पर नामजद अकभयकुत़
मे ़स ेएक अकभयकुत़ चदंन कमुार को कगरफत़ार
कर नय़ाकयक कहरासत मोकतहारी जले भजे
कदया।  बता द ेकी 6 मे ़2023 को हईु सतय़म
उि़फ झनुऩ ूहतय़ाकाडं मामल ेमे ़उसक ेसऱजनो़
न े सात लोगो ़क ेकखलाि  साकजश क ेतहत
हतय़ा करन ेकी आरोप लगात ेहएु सथ़ानीय थाने
मे ़कलकखत आरदेन दकेर कशकायत दज़व कराई
थी, हतय़ा मामल ेमे ़नामजद आरोपी तकरीबन

10 माह स ेिरार चल रहा था कजस ेगपुत़ सचूना
क ेआधार पर पताही थाना अधय़क़ ़कलैाश
कमुार क ेनतेतृऱ मे ़गकठत टीम क ेद़़ारा कगरफत़ार
ककया ह।ै बतात ेचल ेकी 16 मई 2023 को
बतेौना पचंायत क ेगमह़करया गारँ स ेरगंपरु
बाजार पर जान ेराली मखुय़ सडक़ स ेपक़़िम
20 मीटर की दरूी पर गमह़करया नाला ककनारे
मके़ ़क ेखते स े16 रि़़ीय यरुक सतय़म कमुार
उि़फ झनु ूका शर बरामद ककया गया। कजसकी
पहचान गोनाही पचंायत क ेगजुरौल गारं
कनरासी सऱग़़ीय अजय कसहं क े16 रि़़ीय पतु़़
सतय़म कमुार उि़फ झनुऩ ूक ेरप़ मे ़की हईु थी।

16 रि़़ीय सतय़म कमुार उि़फ झनुऩ ूकी  हतय़ा
की खबर कमलत ेही पकरजनो ़मे ़कोहराम मच
गया। कजसक ेबाद सऱजनो ़न े साकजश क ेतहत
गारं क ेही लोगो ़पर हतय़ा करन ेका आरोप
लगात ेहएु कजहलुी, गोनाही जान ेराली सडक
को जाम कर कदया था। इसक ेबाद पकुलस
प़श़ासन क ेसमझान ेक ेबाद जाम को  हटाया
गया था। रही ़थानाधय़क़ ़कलैाश कमुार ने
बताया कक 16 मई 2023 को  गोनाही पचंायत
क ेगजुरौल गारं कनरासी  सऱग़़ीय अजय कसहं
क े16 रि़़ीय पतु़ ़सतय़म कमुार उि़फ झनु ूका
शर  रगंपरु बाजार स ेपक़़िम गमह़करया नाल

ककनार ेमके़ ़क ेखते स ेबरामद ककया गया
था। सऱजनो ़की कशकायत पर सथ़ानीय थान ेमे़
प़़ाथकमक की दज़व की गई थी। हतय़ा मामल ेके
नामजद अकभयकुत़ िरार था। गपुत़ सचूना
कमली कक नामजद अकभयकुत़ो ़मे ़स ेएक  चदंन
कमुार रगंपरु बाजार पर घमू रहा ह,ै सचूना
कमलत ेही छापमेारी कर अकभयकुत़ चदंन कमुार
को कगरफत़ार कर कलया गया ह।ै पछूताछ एरं
कागजी प़क़़़कया परूी करन ेक ेबाद कगरफत़ार
अकभयकुत़ को नय़ाकयक कहरासत मे ़जले भजे
कदया  गया ह।ै कगरफत़ार अकभयकुत़ स ेपछूताछ
क ेदौरान हतय़ा क ेसबंधं मे ़कई अहम सरुाग
कमल ेहै ़एर ंहतय़ा मे ़शाकमल अनय़ साकथयो ़के
सबंधं मे ़बताया ह।ै अनय़ नामजद अकभयकुत़ो़
क ेकगरफत़ारी को लकेर लगातार छापमेारी की
जा रही ह।ै जलद़ ही नामजद सभी अकभयकुत़
को कगरफत़ार कर जले भजे कदया जाएगा।
छापमेारी अकभयान मे ़  थानाधय़क़ ़कलैाश
कमुार,  सजंय चौधरी, धनजंय कमुार सकहत
सिै बीएमपी क ेजरान शाकमल थ।े

सतय्म हतय्ाकाडं के नामजद अटियुकर् टगरफ्रार
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6 मई 2023 को सतय़म उफ़फ झुनऩु
का हतय़ा कर शव को फेक़ा था
मके़़ को खेत मे़
सतय़म हतय़ाकािं मे ़तकरीिन 10
माह िाद कमली पकुलस को सफलता 

वालम़ीककनगर थाना
पकरसर मे ़लगा सीओ का
जनता दरिार
बतेिया। रालम़ीककनगर थाना पकरसर मे़
शकनरार को प़ख़डं बगहा दो क ेनरागत
अचंलाकधकारी उदयन कसहं की
मौजदूगी मे ़भकूम करराद मामल ेको
लकेर जनता दरबार का आयोजन
ककया गया। कजसमे ़दज़वनो ़लोग भकूम
करराद क ेमसल ेको लकेर पहुचं।े
इस की जानकारी दते ेहएु अचंल
अकधकारी उदयन कसहं न ेबताया कक
जनता दरबार मे ़भकूम कबराद क ेकई
मामल ेआए है।़ कजसमे ़दो मामलो ़का
कनपटारा ककया गया ह।ैअनय़ लोगो ़को
डीसीएलआर क ेनय़ायालय मे ़आरदेन
दने ेकी सलाह दी गई ह।ैइस मौक ेपर
थानाधय़क़ ़करजय प़स़ाद राय, पकुलस
अरर कनरीक़क़ महशे कमुार,राजसऱ
कम़़ी जगई राम,कनकतश कमुार के
अलारा ग़़ामीणो ़र िकरयाकदयो ़मे ़लड़़़
शमा़व, ध़़रु कमुार जायसराल,मो समीम
मसंरुी, कमथनु कमुार,राजलाल महतो,
कजतेद़़ ़यादर,समते दज़वनो ़ग़़ामीण
उपबस़थत रह।े

मदार बाबा मलेा दकुानदारो ्स ेकी गई उगाही
बतेिया। इडंो नपेाल सीमा बस़थत
रालम़ीककनगर मे ़कसट़म करभाग क ेहरलदार
गगंा दयाल प़स़ाद द़़ारा अकधकाकरयो ़की कमली
भगत स े मदार मले े मे ़ लग े दकुान के
दकुानदारो ़स ेदकुान लगान ेकी एरज मे ़अरधै
रसलूी करन ेका मामला उजागर हआु ह।ै
रीकडयो रायरल होन ेक ेबाद दकुानदारो ़ने
मीकडया ककम़वयो ़को पसैा दने ेऔर मोल भार
करन ेका रीकडयो कदखात ेहएु रसलूी का
आरोप कसट़म करभाग क ेहरलदार गगंा दयाल
प़स़ाद पर लगाया ह।ै हालाकंक दकुानदारो ़द़़ारा
कदखाए गए रीकडयो की पकु़़ि अखबार नही़
करता ह।ै परतं ुरीकडयो मे ़हरलदार गगंा
दयाल प़स़ाद क ेद़़ारा दकुानदारो ़स ेरप़ए लतेे

कदखाया गया ह।ै लग ेआरोप क ेबार ेपछू ेजाने
पर रालम़ीककनगर कसट़म काया़वलय के
कनरीक़क़ रकरदं़ ़कमुार रकर न ेइस ेछोटा मामला
बतात ेहएु हरलदार द़़ारा ककए गए रसलूी की
पकु़़ि करत ेहएु इस ेसामानय़ काया़वलय खच़़ो ़के

मद मे ़रक़टन प़क़़़कया बतात ेहएु इस े5लाइन
मटैर बताया। कनरीक़क़ श़़ी रकर न ेबताया की
यह छोटा मामला ह।ै  रही रसलूी करन ेराले
हरलदार न े बताया कक कजस पसै े को
दकुानदारो ़स ेकलया गया उस ेकाया़वलय के

खच़़ो ़क ेकलए कलया गया ह।ैबताद ेकी मदार
मलेा पणू़व रप़ स ेटकैस़ फ़़ी ह।ै इस मले ेसे
राजसऱ की रसलूी सरकार द़़ारा नही ़की जाती
ह।ै आठ कदनो ़तक चलन ेराल ेइस मले ेमे ़यपूी
और कबहार क ेलाखो ़श़द़़़ाल ुसकहत कई छोटे
वय़ापारी वय़ापार क ेकलए यहा ंपहुचंत ेहै,़ कजनसे
दकुान लगान ेकी एरज मे ़रसलूी शम़वनाक ह।ै
दकुानदारो ़मे ़कसट़म करभाग क ेप़क़त रोि की
भारना कदख रही ह।ै

हालाकंक इस बाबत पछू ेजान ेपर उपायकुत़
कसट़म मोकतहारी रोकहत खऱ़ ेन ेदरूभाि पर
बताया कक कसट़म अधीक़क़ बकेतया क ेद़़ारा
तरुतं मामल ेकी जाचं की जाएगी। दोिी पाए
जान ेपर करभागीय काऱवराई कनक़़ित रप़ स ेकी
जाएगी। अगर दकुानदारो ़का आरोप सही है
तो यह शम़वनाक ह।ै

पकुलस सपत़ाह कदवस क ेमौक ेपर थाना पकरसर की सफाई
बतेिया। कबहार पकुलस सपत़ाह कदरस पर रालम़ीककनगर थाना पकरसर और आसपास मे़
शकनरार को साि सिाई की गई।साथ ही पया़वररण सरुक़़ा को ल ेथानाधय़क़ ़न ेरकृ़़ारोपण
भी ककया।इसकी जानकारी दते ेहएु थानाधय़क़ ़करजय प़स़ाद राय न ेबताया कक पकुलस
सपत़ाह क ेअरसर पर ररीय अकधकाकरयो ़क ेकनद़़शे पर कई तरह क ेकाय़वक़म़ ककए जा रहे
है।़ इसी क़म़ मे ़थाना पकरसर और आस पास क ेजगहो ़पर साि सिाई की गई ह।ै साथ
ही बताया कक पया़वररण सरुक़़कत रखन ेतथा साि सिाई रखना हमार ेजीरन मे ़ककतना
महतऱ रखता ह।ैअपन ेआस पास और घर की साि सिाई रखन ेस ेपया़वररण और
सऱासथ़ पर अनकुलू प़भ़ार पडत़ा ह।ैसबो ़को अपन ेजीरन मे ़एक पौधा जरऱ लगाना
चाकहए। इस मौक ेपर एसआई महशे कमुार, राजशे कमुार, हरीश चदं़़ा, पकंज कमुार
सकहत थान ेक ेअनय़ पकुलस जरान साकमल रह।े

बकेतया। बकेतया नगर कनगम महापौर न ेगकरमा
दरेी कसकाकरया क ेकरकभनऩ राड़़ो ़मे ़परूी की गई
कलु 90 लाख 83 हजार 563 की लागत राली
13 करकास योजनाओ ़ का अलग अलग
समारोह मे ़उदघ़ाटन ककया। इस मौक ेपर उनह़ोऩे
कहा कक समापत़ हो रह ेकरत़़ीय रि़व 2023- 24
क ेअकंतम माच़व महीन ेमे ़करोड़ो ़की करकास
योजनाओ ़को परूा ककया जाना ह।ै इन योजनाओ़
को परूी होन ेराली मे ़सबंकंधक पय़वरके़़ी और
कनरीक़़ी पदाकधकारीगण को समयबद़त़ा क ेसाथ
गणुरत़़ा का परूा खय़ाल रखना अकनराय़व ह।ै 

इसक ेसाथ ही श़़ीमती कसकाकरया न ेमौके
पर मौजदू लाभकु जनता स ेकहा कक साऱवजकनक
करकास काय़़ो ़मे ़गणुरत़़ा को प़भ़ारी बनान ेमे़
सबस े सशकत़ और शतत पहरदेारी की
कजमम़देारी आप सबकी ह।ै इसक ेबाद इनह़ोऩे
बताया कक उदघ़ाकटत हईु करकास योजनाओ ़मे़

राड़व 03 क ेपाि़वद ई.सहमत अली क ेसहयोग से
अजंार मासट़र क ेघर स ेमोहमम़द अरमान क ेघर
होत ेहएु कौतबै कमया ंक ेघर तक 17,84900
की लागत स ेआरसीसी नाला का कनमा़वण काय़व
शाकमल ह।ै रही राड़व 08 मे ़राड़व पाि़वद कणुाल
राज श़़ाि की सहमकत  और 9,8280 की लागत
स ेनया बाजार चौक नथनुी प़स़ाद क ेघर के
सामन ेएर ंनथनुी साह क ेघर क ेबगल मे़
आरसीसी पकुलया मरमम़ती काय़व परूा हआु ह।ै

इसी प़क़ार राड़व 12 की पाि़वद सगंीता दरेी की
सहमकत स े5,48280 लागत राली इकंडयन
नस़वरी स ेअकधरकत़ा क़़पतम रमा़व क ेघर तक
आरसीसी नाला कनमा़वण काय़व शाकमल ह।ै रही
राड़व 21 क ेबसरकरया नारायणी कॉलोनी मे़
डॉ.भरत प़.़ क ेघर स ेपनऩालाल प़.़ क ेघर तक
12,17700  की लागत और राड़व पाि़वद कषृण़
कमुार शमा़व की सहमकत स े पीसीसी सडक एरं
आरसीसी नाला कनमा़वण काय़व शाकमल ह।ै 

रही राड़व 21 मे ़ही शमभ़ ूशमा़व क ेघर से
कदेार कसहं क ेघर तक आरसीसी नाला कनमा़वण
काय़व को 1447700 स ेपरूा ककया गया ह।ै
श़़ीमती कसकाकरया न ेबताया कक राड़व 21 मे़
करश़ऩाथ रकील क ेघर स ेबडा बाब ुक ेघर
तक सडक मे ़पीसीसी नाला कनमा़वण काय़व और
छोटा पकुलया बटु़़ी महतो क ेघर क ेपास नोकनया
टोला मे ़ क ेसाथ दरोगा टोला मे ़ललन पटले के

घर क ेपास छोटा पकुलया कनमा़व - 287370 से
परूा कराया गया ह।ै रही राड़व -36 मे ़शकंर
महतो क ेघर स ेरीर बहादरु महतो क ेघर तक
आरसीसी नाला एर ंपरेर धल़ॉक कनमा़वण काय़व
को 485900 को सथ़ानीय राड़व पाि़वद-
राजककशोर महतो क ेसहयोग स ेपरूा ककया गया
ह।ैराड़व -41 मे ़मने रोड मोहन प़स़ाद क ेघर से
भाया सऱ. बसतं कमुार क ेघर भाया अमरशे
पटले क ेघर स ेमनीि प़.़ क ेघर तक आरसीसी
नाला कनमा़वण काय़व को-535900 की लागत से
सथ़ानीय राड़व पाि़वद-  अकभमनय़ ूकमुार के
सहयोग स ेपरूा ककया गया ह।ै रही राड़व -43 मे़
जमनुा पटले क ेघर स ेगदुर पसारी क ेघर होते
हएु प़भ़ ुठाकरु क ेघर तक, प़म़ोद शमा़व क ेघर से
नारायण शमा़व क ेघर तक आरसीसी नाला
कनमा़वण काय़व को -589000 की लागत और
राड़व पाि़वद- सबीहा खातनु क ेसहयोग स ेपरूा

ककया गया ह।ैराड़व 43 मे ़ही कलैाश शमा़व क ेघर
स ेदहाडी राम क ेघर होत ेहएु कोहडा नदी तक
आरसीसी नाला एर ंपरेर धल़ॉक कनमा़वण काय़व
को 2,56033 की लागत और सथ़ानीय राड़व
पाि़वद- सबीहा खातनु क ेसहयोग स ेपरूा ककया
गया ह।ैमहापौर न ेबताया कक राड़व -43 मे ़इद़़ीश
कमया ंक ेघोठा स ेमहेद़़ ़शमा़व क ेघर होत ेहएु रमशे
पटले क ेघर तक आरसीसी नाला कनमा़वण काय़व
को 5,84500 स ेपरूा ककया गया ह।ै इसी प़क़ार
राड़व.44 मे ़मोहन ठाकरु क ेघर स ेगदुर कबन के
घर होत ेहएु कबजली कबन क ेघर तक राड़व पाि़वद-
पजूा कमुारी क ेसहयोग स ेआरसीसी नाला एरं
परेर धल़ॉक कनमा़वण काय़व 962000 स ेऔर राड़व
45 लईया टोला मे ़प़म़ोद साह क ेघर क ेपास
पीपल क ेपडे क ेपास चबतूरा का कनमा़वण को
राड़व पाि़वद मदन प़स़ाद गपुत़ा क ेसहयोग से
286000 की लागत स ेपरूा ककया गया ह।ै

मार्ि मे ्माह मे ्परूी होन ेवाली करोड्ो ्की योिनाओ ्मे ्रखे ्गणुवत््ा का परूा खय्ाल: गजरमा

वसलुी करत ेकवकियो हआु वायरल



एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बित ेघुघंर ्बिै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा कखि उि,े पा हििर की प््ीत।।

ितेा पानी खते को, िाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फिूो ्की सौगात।।

आिंी खिे कबगाड़ती, मौसम ि ेअकभशाप ।
महेनत स ेन भागता, सि््ी हो या ताप।।

बिि गया मौसम अहो, हारा-थका ककसान ।
सखू-ेसखू ेखते है,् सनू ेकबन खकिहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंिि,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदखेकर, होता खबू उिास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खखलत ेरह,े पील ेसरसो ्खते।
धरती बजंर हो गई, खदख ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आखँे ्दखेकर, नही ्हमार ेभाग।।

दखु-दद््ो ्स ेह ैभरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरभ' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैखामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गपुत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश
बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर
कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े

जडे-436ए, सकेट्र-12,
नोएडा-201301 (उ.प्.्)

मो- 8368681336

लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊरा्ा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है



खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्
जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल

करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा

मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक

अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन फडू

अगर
आप भी

खान े मे़
फ़़ोजन फडू का

काफी इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होने
का समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़िटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे ़तो
यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़ की
इम�़यटूनिी कमजोर होती ह ैऔर
जब वो अनहले�़दी आदतो ़मे़
टलट�़त रहत ेहै ़तो बीमाटरयो़
की चपिे मे ़आन ेका खतरा
बढ ़ जाता ह।ै यहा ं हम
आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह े है ़ जो बच�़च े की
इम�़यटूनिी को मजबतू करन ेका
काम करेग़ी और बीमारी स ेभी बचा
जा सकगेा। अगर आपका बच�़चा बार-
बार बीमार पडत़ा ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी
जसैी आम बीमाटरया ंजल�़दी घरे लतेी है ़या
उसकी इम�़यटूनिी कमजोर ह,ै तो आपको
आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद

आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक
टक आपक ेघर मे ़कोई वायरस

फलै रहा ह,ै तो सटुनट़़ित
करे ़ टक आपका बच़़ा
टनयटमत रप़ स ेअपने
हाथ अचछ़ी तरह िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर

आत ेहै।़ यह नाक, आखं
और मुहं क ेजटरए दसूरे

वय़पक़त क े शरीर मे ़ प़़वशे
करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं

टक चहेर े को छनू े स े बचना कय़ो़
आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै अधय़यनो ़से
पता चला ह ैटक टजन लोगो ़को अचछ़ी नीद़ नही़
आती ह,ै उनक ेबीमार होन ेकी सभंावना
अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे ़भी होता ह।ै
माता-टपता को यह सटुनट़़ित करना चाटहए
टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ल ेरह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम

जमल िाएगा।
िातं िि्ड म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ड मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु पाए
िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका काम
करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो चमम्च
नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग् डालकर
हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब य ेगनुगना हो
िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे ्डाले।् इससे
आपको िरुिं राहि जमल सकिी ह।ै
सिर िि्ड म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्िजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्िजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्िजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्डर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार
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