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नयी दिलल्ी। रक््ा मतं््ी राजनाि दसहं न ेसोमवार
को कहा दक ििे हदियारो ्या पल्िेफाम््ो ्के
आयात पर दनि्पर नही ्रह सकता टय्ोद्क यह
रणनीदतक रप् स ेघातक हो सकता ह ैऔर
मोिी सरकार सत््ा मे ्आन ेक ेबाि स ेही रक््ा
क््ते्् मे ्आतम्दनि्परता को बढान ेक ेदलए अनके
किम उठा रही ह।ै

श््ी दसहं न ेसोमवार को यहा ंमानकेिॉ सेि्र
मे ्डफेकनटेि् 2024 क ेिौरान उद््ोग जगत ,
उद््दमयो,् इनोविेस्प और नीदत दनमा्पताओ ्की
एक सिा को सबंोदधत करत े हएु कहा,
“आतम्दनि्परता क ेदबना, िारत वदै््शक मदु््ो ्पर
अपन ेराष््््ीय दहतो ्क ेअनरुप् थव्ततं्् दनण्पय नही्
ल ेसकता ह।ै”

रक््ा मतं््ी न ेकहा, “रणनीदतक थव्ायत््ता

तिी बरकरार रखी जा सकती ह ैजब हदियार
और उपकरण हमार ेअपन ेलोगो ्द््ारा िारत मे्
बनाए जाए।ं हम इस दििा मे ्काम कर रह ेहै्
और पदरणाम सकारातम्क है।् जहा ं2014 मे्

हमारा घरले ूरक््ा उतप्ािन लगिग 44,000
करोड ्रप्य ेिा, वही ्आज यह एक लाख
करोड ्रप्य ेक ेदरकॉड्प आकंड् ेको पार कर गया
ह ैऔर लगातार बढ ्रहा ह।ै”

उनह्ोन् ेकहा दक घरले ूदवदनमा्पण को बढा्वा
िने ेक ेदलए कई उपाय दकए गए है,् दजसमे ्रक््ा
पूजंी खरीि बजि का 75 प््दतित िारतीय
कपंदनयो ्क ेदलए दनधा्पदरत करना िी िादमल
ह।ै श््ी दसहं न ेरक््ा उतप्ािन मे ्आतम्दनि्परता
हादसल करन ेक ेदलए सरकार द््ारा दकए जा रहे
प््यासो ्पर प््काि डाला दजसमे ्िारत मे ्दनदम्पत
या दनदम्पत होन ेवाल ेप््मखु पल्िेफाम््ो ्और
उपकरणो ्की सकारातम्क थव्ििेीकरण सचूी
को अदधसदूचत करना िी िादमल ह।ै उनह्ोन्े
रक््ा उतप्ािन दविाग को यह िी सझुाव दिया

दक आन ेवाल ेवष््ो ्मे ्हमे ्आयात की जान ेवाली
वस््ओु ्की एक छोिी नकारातम्क सचूी लानी
चादहए और पणू्प आतम्-समम्ान हादसल करने
क ेदलए उस सचूी को खतम् करन ेका प््यास
करना चादहए। रक््ा मतं््ी न ेइस बात पर जोर
दिया दक सरकार तिा वादणजय् एक-िसूर ेपर
दनि्पर है ्और दनजी क््ते्् को फलन-ेफलून ेके
दलए एक मचं की आवशय्कता ह,ै जो
अि्पवय्वथि्ा को मजबतू करन ेक ेलक्््य को
प््ापत् करन ेक ेदलए सरकार द््ारा प््िान दकया
जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दनजी क््ते्् को एक
मचं प््िान करन ेक ेदलए काननू -वय्वथि्ा,
थव्थि् और किुल काय्पबल, काननू का िासन
तिा अनसुधंान और दवकास पादरसथ्िदतकी ततं््
जसै ेकई पहलओु ्की आवशय्कता ह।ै 

हथियारो ंक ेआयात पर थिरंभरता घातक: राजिाि
मोदी सरकार सत््ा मे् आने के बाद से आत्मननर्भरता बढाने के निए अनेक कदम उठा रही है

नयी दिलल्ी। उच््तम नय्ायालय न ेदकसानो्
को दिलल्ी मे ्िादंतपणू्प प््िि्पन की अनमुदत
िने ेक ेदलए केद््् सरकार को दनि््िे िने ेकी
गहुार वाली एक यादचका सोमवार को यह
कहत ेहएु खादरज कर िी दक सबंदंधत उच््
नय्ायालय इस मामल ेस ेअवगत ह।ै

नय्ायमदूत्प सयू्प कातं और नय्ायमदूत्प क ेवी
दवश््नािन की पीठ न ेयादचका पर दवचार
करन ेस ेइनकार कर दिया और यादचकाकता्प
'दसख चैब्र ऑफ कॉमस्प' क ेप््बधं दनििेक
एगन्ोथि्ो दियोस क ेवकील स ेकहा दक वह
(यादचकाकता्प) कवेल अखबारो ्की खबरो्
क ेआधार पर प््चार क ेदलए ऐसी यादचका
िायर न करे।् पीठ न े वकील स े कहा,
"सावधान रहे।् उच्् नय्ायालय िी इसी तरह

क ेमदु्् ेस ेअवगत ह ैऔर उसन ेदनि््िे दिए है।्
हम दकसी िी चीज पर कोई रख् नही ्अपना
रह ेहै।् य ेजदिल मदु्् ेहै,् अपना िोध करे।्"

िीष्प अिालत क ेयादचका पर दवचार करने

स ेइनकार क ेबाि यादचकाकता्प क ेवकील ने
यादचका वापस लने ेको प््ािदमकता िी।

यादचका मे ् िावा दकया गया िा दक
दकसानो ्को दबना दकसी उदचत कारण के

राष््््ीय राजधानी मे ्प््विे करन ेस ेरोकना
सदंवधान क ेअनचुछ्िे 19(1)(डी) क ेतहत
प््ित्् ििेिर मे ्थव्ततं्् रप् स ेयात््ा करन ेके
उनक ेअदधकार का उलल्घंन ह।ै फरवरी मे्
िायर अपनी यादचका मे ्यादचकाकता्प न ेकेद्््
सरकार क ेअलावा हदरयाणा, मधय् प््ििे,
उत््र प््ििे, पजंाब और दिलल्ी सरकारो ्और
राष््््ीय मानवादधकार आयोग को पक््कार
बनाया िा।

यादचका मे ्यह िी िावा दकया गया िा दक
उन राजय् सरकारो ्न ेिादंतपवू्पक दवरोध कर
रह ेदकसानो ्क ेदखलाफ आसं ूगसै, रबर बलुिे
छर््ो ्आदि क ेउपयोग जसै ेआक््ामक और
दहसंक उपायो ्को अपनाया, दजसस ेदकसानो्
को गिंीर चोिे ्आई।

किसान आंदोलन: कदल्ली मे् शांकिपूर्ण प््दश्णन िी गुहार खाकरज

फणीश््रनाथ रणुे की
जयतंी पर मजला प््शासन
न ेमकया रणे ुमहोतस्व का
आयोजन
अरदरया। दवश्् प््दसद्् सादहतय्कार
फणीश््रनाि रणे ुकी जयतंी क ेमौके
पर अरदरया दजला प््िासन की ओर से
सोमवार को रणे ुमहोतस्व का अयोजन
दकया गया।रणेजुी क ेगावं औराही
दहगंना सथ्ित समादध थि्ल पर पषुप्
अप्पण क ेसाि ही उतक्््दमत मधय्
दवद््ालय औराही दहगंना और दसमराहा
मे ्रणेजुी की प््दतमा पर मालय्ाप्पण
काय्पक््म दकया गया।वही ्सिर िाना
क््ते्् क ेपास सथ्ित रणे ुथम्दृत पुजं मे्
मालय्ाप्पण काय्पक््म मे ्डीएम इनायत
खान,एसपी अदमत रजंन क ेसाि दजले
क ेवरीय अदधकादरयो ्और सादहतय्कारो्
न ेमालय्ाप्पण दकया।
अरदरया हाई थक्लू पदरसर मे ्मखुय्
काय्पक््म का आयोजन दकया
गया,दजसका उदघ्ािन डीएम इनायत
खान,एसपी अदमत रजंन,एडीएम अजय
कमुार ठाकरु सदहत सादहतय्कारो ने
िीप प््जव्दलत कर दकया।मौक ेपर
सादहतय्कारो ्की ओर स ेसादहसत्यक
पदरचचा्प दकया गया।सधंय्ा वलेा मे्
साथंक्दृतक काय्पक््म का आयोजन
दकया जा रहा ह,ैदजसम ेलोक गायक
अमर आनिं और उसकी िीम क ेद््ारा
प््स््दुत की जाएगी।मौक ेपर मौजिू
डीएम और एसपी न ेरणे ुकी लखेनी
और बिलत ेपदरविे पर चचा्प की।
मौक ेपर डीएम इनायत खान न ेकहा
दक फणीश््रनाि रणे ुदहनि्ी सादहतय् के
उन मधू्पनय् सादहतय्कारो ्मे ्है,्दजनकी
दगनती प््मेचिं क ेसमतलुय् की जाती
ह।ै दहनि्ी सादहतय् मे ्उनह्ोन् ेनई दवधा
आचंदलकता का सजृन दकया।उनकी
दलखी रचना आज िी न कवेल िारत
क ेकई दवद््ालयो ्और दवद््शद््ालयो ्मे्
बसल्क दवश्् क ेकई ििेो ्मे ्पढी् और
पढा्ई जाती ह।ै

जमम् ूकशम्ीर क ेलोगो ्की
सरुक््ा सरकार की
प््ाथममकता: शाह
नयी दिलल्ी। कनेद्््ीय गहृ मतं््ी अदमत
िाह न ेकहा ह ैदक दक जमम् ूकशम्ीर के
लोगो ्की सरुक््ा सदुनद््ित करना मोिी
सरकार की प््ािदमकता ह।ै
श््ी िाह न ेसोमवार को सोिल मीदडया
पल्िेफाम्प पर एक पोथि् मे ्कहा ,“ जमम्ू
कशम्ीर क ेलोगो ्की सरुक््ा सदुनद््ित
करना प््धानमतं््ी नरनेद््् मािेी की सरकार
की िीष्प प््ािदमकता ह।ै अनचुछ्िे 370 को
दनरस्् दकय ेजान ेऔर आतकंवाि के
दखलाफ जीरो िॉलरेस् की नीदत स ेसरुद््कत
और िादंतपणू्प माहौल बनान ेमे ्मिि दमली
ह।ै” एक अनय् पोथि् मे ्उनह्ोन् ेकहा दक
मोिी सरकार क ेदपछल ेिस वष््ो ्मे्
आतकंवािी घिनाए ंऔर असदैनको ्की
मौतो ्की सखंय्ा घिी ह ैतिा साि ही
सरुक््ा बलो ्क ेमार ेजान ेकी घिनाओ ्मे्
िी कमी आयी ह।ै
पामकस््ान: शहबाज शरीफ
न ेदसूरी बार ली प््धानमतं््ी
पद की शपथ
इथल्ामाबाि। पादकस््ान मसुथ्लम लीग-
नवाज (पीएमएल-एन) क ेिहबाज िरीफ
न ेसोमवार को राष््््पदत िवन मे ्ििे के
चौबीसवे ्प््धानमतं््ी क ेरप् मे ्िपि ली।
यह िसूरी बार ह ैजब श््ी िरीफ न ेििे के
प््धानमतं््ी क ेतौर पर िपि ली ह।ै
समाचार पत्् दजयो नय्जू क ेमतुादबक
राष््््पदत डॉ आदरफ अलव्ी न ेसमारोह मे्
नवदनवा्पदचत श््ी िरीफ को िपि दिलाई।
इस समारोह मे ्सनेाधय्क्् असीम मनुीर
सदहत कई गणमानय् वय्सट्त उपसथ्ित रह।े
इस बीच, मखुय् राजनीदतक पादि्िया ंजसैे
पादकस््ान मसुथ्लम लीग-नवाज
(पीएमएल-एन), पादकस््ान पीपलुस् पाि््ी
(पीपीपी), मतुादहद््ा कौमी मवूमेि्-
पादकस््ान (एमटय्एूम-पी) और
इस््हेकाम-ए-पादकस््ान पाि््ी (आईपीपी)
क ेनतेा और अनय् गणमानय् लोग िी िपि
ग््हण समारोह मे ्िादमल हयु।े

आदिलाबाि। प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी न ेसोमवार
को तलेगंाना मे ्दबजली, रले और सडक् क््ते््ो्
मे ्56 हजार करोड ्रप्यो ्स ेअदधक की
लागत वाली दवदिनन् दवकासपरक
पदरयोजनाओ ्का लोकाप्पण और दिलानय्ास
दकया। श््ी मोिी न ेइस मौक ेपर उपसथ्ित
जनसमहू को सबंोदधत करत े हएु राष््््ीय
दवकास क ेकेद््् क ेरप् मे ्आदिलाबाि के
महतव् पर प््काि डाला, जहा ं30 स ेअदधक
पदरयोजनाए ंराष्््् को समदप्पत की गयी तिा
आधारदिला रखी गयी। य ेपदरयोजनाए ंराजय्
क ेिीतर ऊजा्प, पया्पवरणीय सथ्िरता और
सडक् कनसेट्िदविी सदहत दवदिनन् क््ते््ो ्मे्
फलैी हईु है।्

उनह्ोन् ेकेद््् सरकार और तलेगंाना क ेबीच
10 साल की साझिेारी को थव्ीकार दकया और
यहा ंक ेनागदरको ्की आकाकं््ाओ ्को साकार
करन ेमे ्अपनी प््दतबद््ता पर जोर दिया।

उनह्ोन् े800 मगेावाि क््मता वाली एनिीपीसी
यदूनि 2 क ेउदघ्ािन की घोषणा की, जो
तलेगंाना की बढी् हईु दबजली उतप्ािन मे्
योगिान िगेी।

अबंारी - आदिलाबाि - दपपंलखिुी रले
लाइनो ्क े दवद््तुीकरण क ेपरूा होन ेऔर
आदिलाबाि, बलेा और मलुगु ुमे ्िो प््मखु
राष््््ीय राजमाग्प पदरयोजनाओ ्का उलल्खे
करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा दक इन आधदुनक रले
और सडक् पदरयोजनाओ ्क ेजदरए न कवेल
तलेगंाना क ेदवकास को बढा्वा िेग्ी, बसल्क
पय्पिन को बढा्वा दमलन ेक ेसाि ही रोजगार
क ेकई अवसर पिैा होग्।े

राजय् की प््गदत क ेमाधय्म स े राष््््ीय
दवकास क ेमतं्् पर जोर िते ेहएु प््धानमतं््ी ने
दपछली दतमाही मे ्ििे की 8.4 प््दतित की
प््िाविाली वदृ््द का हवाला िते ेहएु िारत की
आदि्पक वदृ््द को लकेर उमम्ीि जतायी।

उनह्ोन् ेजोर िकेर कहा दक यह गदत िारत को
िदुनया की तीसरी सबस ेबडी् अि्पवय्वथि्ा के
रप् मे ्थि्ादपत करगेी, दजसस ेतलेगंाना जसैे
राजय्ो ्मे ्पया्पपत् आदि्पक दवकास होगा।

श््ी मोिी न ेसमाविेी दवकास क ेप््दत
सरकार की प््दतबद््ता वय्टत् करत ेहएु दपछले
ििक मे ्तलेगंाना क ेदवकास क ेदलए आविंन
मे ्पया्पपत् वदृ््द का उलल्खे दकया। उनह्ोन्े
िोहराया दक सरकार क े दलए दवकास का
मतलब समाज क ेिदलत, आदिवासी, दपछड्े
और वदंचत वग््ो ्सदहत सबस ेगरीब लोगो ्का
उति्ान करना ह।ै उनह्ोन् ेगरीबी मे ्उलल्खेनीय
कमी क ेदलए कलय्ाणकारी योजनाओ ्की
सफलता का उलल्खे दकया , दजसस े25
करोड ्स ेअदधक लोगो ्को लाि हआु। उनह्ोन्े
अगल ेपाचं वष््ो ् मे ् इस तरह क े दवकास
अदियानो ्को और बढा्य ेजान ेका आश््ासन
दिया।

मोदी न ेपरियोजनाओ ंका रकया उदघंाटन व रिलानयंास



2पटिा, मंगलिार, 05 मारंभ 2024पटना रमिि

पिना। दबहार म ेलोकसिा चनुाव क ेपहले
प््िासदनक सवेा क े 76 अदधकादरयो ् के
तबािल ेपर महुर लगा िी ह ै. सामानय् प््िासन
दविाग की तरफ स ेजारी अदधसचूना मे ्16
अनमुडंल मे ्नई पोसथ्िगं की गयी. 22 डीएसपी
का िी तबािला दकया गया ह.ै वही,् सरकार ने
आदमर सबुहानी क ेवीआरएस को थव्ीकार
करत ेहएु मटुत् कर दिया। आििे क ेमतुादबक
एसडीपीओ लखीसराय राकिे कमुार को

एसिीएफ पिना पदुलस मे ् अपर पदुलस
अधीक््क बनाया गया ह.ै वही ्राज दकिोर दसहं
को सिर छपरा मकुलु कमुार रजंन को
खगदडया अदिजीत कमुार दसहं को कदिहार
अनोज कमुार को सिर नवािा दिविे को
बनेीपट््ी मधबुनी का अनमुडंल पदुलस
पिादधकारी बनाया गया ह।ै वही,् राज दकिोर
दसहं को सिर छपरा, मकुलु कमुार रजंन को
खगदडया, अदिजीत कमुार दसहं को कदिहार,

अनोज कमुार को सिर नवािा, दिविे को
बनेीपट््ी मधबुनी, रदविकंर प््साि को बलेसडं
सीतामढी्, गलुिन कमुार को रजौली नवािा
और नवीन कमुार को मझंौल को अनमुडंल
पदुलस पिादधकारी बनाया गया ह।ै

दिवम कमुार लखीसराय, दववके कमुार
िमा्प को िलदसहं सराय समस््ीपरु, सोनल
कमुारी को रोसडा् समस््ीपरु, अमरनाि को
मढौरा सारण, आनिं मोहन गपुत्ा हिआु

गोपालगजं, नहेा कमुारी बदलया बगेसूराय,
सजंय कमुार पाडंये सिर औरगंाबाि, मकुिे
कमुार साहा को फारदबसगजं अरदरया, कदृत
कमल को अरवल, बीरेद््् कमुार मधेावी को
पिोरी समस््ीपरु, अजय कमुार को बारसोई
कदिहार जबदक पदुलस उपाधीक््क क ेरप् मे्
मधपेरुा मे ्तनैात सरुेद््् कमुार को सपुौल और
दनदखल कमुार को अनमडंल पदुलस
पिादधकारी फतहुा सिर बनाया गया ह।ै

नीतीि सिकाि एकिंन मे!ं DSP िैकं क े22
अरिकारियो ंका तबादला, नोरटरिकिेन जािी
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राजि सपु््ीमो लाल ूप््साि यािव क ेरदववार
को दिए िाषण क ेबाि बीजपेी गथुस् ेमे ्ह।ै
इसका नजरा उस ेवटत् िखेन ेको दमला जब
दबहार क े दडपि्ी सीएम सम््ाि चौधरी से
िगवान राम और प््धानमतं््ी नरेद््् मोिी को
लकेर सवाल पछूा गया। 

सम््ाि चौधरी न ेगथुस् ेिर ेलफज्ो ्मे ्लालू
प््साि यािव को उनक ेजनदवश््ास यात््ा मे्
दिए गए िाषण का जवाब दिया। उनह्ोन् ेकहा
दक लाल ू प््साि यािव सबस े बड् े राम 
दवरोधी है।् 

उनह्ोन् ेकहा दक लाल ूयािव न ेन कवेल
िगवान राम का दवरोध दकया, बसल्क उनह्ोन्े
मदंिर बनान ेक ेदवरोध मे ्िी बयान दिया।
सम््ाि चौधरी न ेयह िी कहा दक लाल ूकी पाि््ी
राजि िगवान राम का अपमान करती आई ह।ै
सम््ाि चौधरी न ेकहा दक मचं पर दजतन ेिी
लोग मौजिू ि,े उन सिी न ेिगवान राम के
अद््सतव् को नकारा ह।ै लाल ूप््साि यािव से
बडा् राम दवरोधी कोई नही ्हो सकता ह।ै

'मोदी का नही ्पमरवार' पर भी
चौधरी का करारा जवाब
सम््ाि चौधरी न ेलाल ूप््साि यािव क ेउस
बयान पर िी नाराजगी जादहर की, दजसमे ्लालू
यािव न ेकहा िा दक मोिी का पदरवार नही।्
सम््ाि चौधरी न ेगथुस् ेिर ेलफज्ो ्मे ्कहा,
'बीजपेी का एक-एक काय्पकता्प प््धानमतं््ी
नरेद््् मोिी का पदरवार ह।ै' लाल ूयािव क ेजन
दवश््ास रलैी मे ्दिए गए बयान का नतीजा यह
ह ैदक िाजपा क ेतमाम बड् ेनतेाओ ्न ेअपने
प््ोफाइल का नाम बिल दलया ह।ै उनह्ोन्े

अपन ेX अकाउिं पर अपन ेनाम क ेसाि
'मोिी का पदरवार' दलख दिया ह।ै सम््ाि
चौधरी न ेिी अपन ेX प््ोफाइल का नाम
बिलत ेहएु नाम क ेसाि 'मोिी का पदरवार'
दलखा ह।ै

सम््ाि चौधरी न ेनाराजगी जादहर करत ेहएु
कहा दक रानी क ेपिे स ेराजा पिैा नही ्होता।
लाल ूप््साि यािव रानी क ेपिे स ेराजा पिैा
करन ेकी कोदिि कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेलालू
यािव को चतेावनी िर ेलफज्ो ्मे ्यह िी कहा
दक दजस सीि स ेवह कहेग्,े मै ्चनुाव लडन्े
को तयैार हू।ं सम््ाि चौधरी न ेलाल ूप््साि
यािव को चनुौती िते ेहएु कहा 'यह लोग
गलतफहमी मे ्ह।ै इनका परूा पदरवार दपछली
बार जब चनुाव हार गया िा, तब सम््ाि चौधरी
जीत कर आया िा। दजस सीि पर कहेग् ेउस
सीि पर चनुाव लडन् ेको तयैार है।्' सम््ाि
चौधरी की नाराजगी राजि नतेा क ेउस बयान
पर िी, दजसमे ्िाषण क ेिौरान तजेथव्ी यािव
और लाल ूप््साि यािव न ेसम््ाि चौधरी को
आड् ेहाि लते ेहएु कहा िा दक पाचं बार िल
बिलन ेवाल ेलोग दडपि्ी सीएम बन ेहएु है।्

बड़का रयैा बड़ं ेराम थिरोधी: समंंाट
पिना। दबहार दवधान पदरषि क ेकलु 11
सिथय्ो ्का काय्पकाल खतम् होन ेवाला ह।ै
राजय् दनवा्पचन आयोग द््ारा एमएलसी चनुाव
क ेदलए नोदिदफकिेन जारी करन ेक ेबाि अब
इसको लकेर सरगदम्पया ं तजे हो गई ह।ै
मखुय्मतं््ी नीतीि कमुार का िी काय्पकाल
समापत् हो रहा ह ैऐस ेमे ्व ेदवििे िौर ेपर जाने
स े पहल े मगंलवार को अपना नामाकंन
िादखल करेग्।े

िरअसल, मखुय्मतं््ी नीतीि कमुार जलि्
ही दवििे िौर ेपर जान ेवाल ेहै ्ऐस ेमे ्दवििे
जान ेस ेपहल ेनीतीि मगंलवार को अपना
नामाकंन िादखल कर िेग्।े नीतीि कमुार का
आगामी 6 मई तक काय्पकाल ह।ै जिय ूकोिे
स े एमएलसी की िो सीिे ्है।् एक पर तो खिु
मखुय्मतं््ी नामाकंन करेग् ेजबदक िसूरी सीि
क ेदलए जडेीय ूकी तरफ स ेकोई मसुथ्लम चहेरा
हो सकता ह।ै 

बता िे ् दक दबहार दवधान पदरषि मे्
दनवा्पदचत 11 सिथय्ो ्का काय्पकाल मई के
पहल ेसपत्ाह मे ्परूा हो रहा ह।ै दवधान पदरषि

की खाली होनवेाली इन सीिो ्पर चनुाव का
काय्पक््म जारी कर दिया गया ह।ै दवधान
पदरषि क ेदजन सिथय्ो ्का काय्पकाल परूा
होनवेाला ह ैउसमे ्मखुय्मतं््ी नीतीि कमुार,
पवू्प मखुय्मतं््ी राबडी् िवेी, िाजपा नतेा सयैि
िाहनवाज हसुनै, जिय ूनतेा सजंय कमुार झा,
कागं््से नतेा प््मेचदं्् दमश््ा, हम नतेा सतंोष
कमुार समुन, िाजपा नतेा मगंल पाडंये, राजि
नतेा रामचदं्् पवू््,े जिय ूनतेा खादलि अनवर
व रामशे््र महतो और िाजपा नतेा सजंय
पासवान िादमल है।्

चनुाव आयोग क े तरफ स े जारी
अदधसचूना क ेमतुादबक, दवधान पदरषि की
दरटत् होनवेाली सीिो ्पर नामाकंन की आदि्री
दतदि 11 माच्प तक की गई ह।ै उसक ेअगले
दिन यानी 12 माच्प नामाकंन की जाचं होगी।
इसक ेिो दिन बाि 14 माच्प को नामाकंन
वादपस दलए जाएगं ेऔर 21 माच्प को इसके
दलए चनुाव की तारीख तय की गई ह।ै इसी
दिन िरे िाम तक चनुाव पदरणाम िी घोदषत
कर दिए जाएगं।े

MLC चनुाि क ेशलए आज नामाकंन
दाशिल  करेग् े सीएम नीतीि कमुार 

राजद क ेशिक््ा मतं््ी न ेशिक््ा शिभाग जाना बदं शकया तब िरु ्हईु थी शिक्क् बहाली की प्श्््िया: उमिे किुिाहा
बीएनएम�@पटना

जिय ूक ेप््ििे अधय्क्् उमिे दसहं किुवाहा
न ेकहा दक राजि क ेदिक््ा मतं््ी चदं््िखेर ने
जब दिक््ा दविाग जाना बिं कर दिया िा तब
दिक््क बहाली की प््द््कया आरमि् हईु िी।

इस दलहाज स ेयह कहा जा सकता ह ैदक
दिक््क बहाली मे ्राजि की कही ्कोई िदूमका
नही ्है।् दिक््क बहाली क ेनाम पर तजेथव्ी
यािव झठू बोलकर दबहार की जनता को
गमुराह करन ेकी कोदिि कर रह ेहै।् यह िी
सव्पदवदित ह ैदक जब हमारी पाि््ी क ेनतेा
दवजय कमुार चधैरी दिक््ा मतं््ी ि ेतब दिक््क
बहाली को थव्ीकदृत िी गई िी।

उमिे दसहं किुवाहा न ेसोमवार को
बयान जारी कर कहा दक तजेथव्ी यािव के
अिंर अपन ेमाता-दपता क ेिासनकाल की

चचा्प करन े की दहमम्त नही ् ह ै इसदलए
मखुय्मतं््ी नीतीि कमुार क ेनतेतृव् मे ्हएु
दवकासकाय््ो ्क ेसहार ेअपनी राजनीदतक
िकुान चला रह ेहै ्लदेकन उनकी इस कोदिि
का कोई फलाफल नही ्दनकलन ेवाला ह,ै
टय्ोद्क दबहार की जनता होदियार ह ैऔर
सतय् को समझती ह।ै

किुवाहा न ेकहा दक तजेथव्ी यािव
पदरवारवाि क ेप््ोडटि् है ्वे ्किी जनता की
दहतषैी नही ्हो सकते ्ह,ै उनकी प््ािदमकता
मे ्जनता का कही ्कोई थि्ान नही ्ह।ै दबहार
की जनता िी इनकी थव्ाि्प की राजनीदत को
पहचान चकुी ह।ै भ््ष््ाचार मे ् डबू े हएु
राजनीदतक िलो ् पर जनता अब िबुारा
दवश््ास नही ्करगेी। पदरवारवािी पादि्पया ंको
अब अपना बोदरया-दबस््र बाधं लनेा चादहए
टय्ोद्क 2024 मे ्इनकी दविाई तय ह।ै

पटना। दबहार क ेविैाली दजल ेक ेराघोपरु सथ्ित जडुा्वनपरु बरारी
पचंायत क ेवाड्प सखंय्ा एक मे ्सोमवार को रसोई गसै दसलेड्र
बल्ाथि् हो गया।

इस अगलगी स ेचारो ओर अफरा तफरी का माहौल हो गया।
रसोई गसै दसलेड्र बल्ाथि् होन ेस ेएक-एक कर छह घर जलकर
खाक हो गय।े घिना की सचूना दमलत ेही बडी् सखंय्ा मे ्लोगो ्की
िीड ्उमड ्पडी्। थि्ानीय लोगो ्न ेआग पर काब ूपान ेकी कोदिि
की लदेकन सफल नही ्हएु। इसक ेबाि पदुलस को दमली सचूना के
बाि मौक ेपर पहुचं ेफायर दबग््डे की गाडी् आग पर काब ूपाया।

बताया जा रहा ह ैदक नज ेिकंर राय क ेघर मे ्गसै दसलेड्र
बल्ाथि् दकया, दजसक ेबाि एक क ेबाि एक घर मे ्आग लग गयी।
कलु 6 घरो ्को आग न ेअपन ेआगोि मे ्ल ेदलया। िखेत ेही िखेते
आग न ेदवकराल रप् धारण कर दलया और जगंली राय, अलख

राय, रदव राय, गडु््् कमुार समते 6 लोगो ्क ेघर को आग न ेअपने
लपिे ेमे ्ल ेदलया। इस अगलगी मे ्लाखो ्का नकुसान होन ेका
अनमुान लगाया जा रहा ह।ै

अममत शाह नौ माच्ष को करेग्े
मबहार मे ्चनुाव का शखंनाद
पटना। दबहार मे ्एनडीए सरकार का गठन
हएु अिी एक माह का ही समय गजुारा है
दक िाजपा क ेदिगग्ज नतेाओ ्का िौरा िरु्
हो चकुा ह।ै केद्््ीय गहृ एव ंसहकादरतामतं््ी
अदमत िाह नौ माच्प को पिना दजल ेके
पालीगजं आएगं।े व ेयहा ंलोकसिा चनुाव
का िखंनाि करेग्।े व ेअनमुडंल मखुय्ालय
बाजार सथ्ित कदृष फॉम्प क ेमिैान मे ्रलैी
को सबंोदधत करेग्।े एनडीए सरकार बनने
क ेबाि व ेपहली बार दबहार आ रह ेहै।्
रलैी की तयैारी िाजपा न ेिरु ्कर िी ह।ै
इस रलैी मे ्एक लाख लोगो ्को जिुान ेका
लक्््य ह।ै इसस ेपहल े2 माच्प को प््धानमतं््ी
मोिी चनुावी िखंनाि कर चकु ेहै।् 

विैाली मे ंिसोई गसै रसलेडंि बलंासटं होन ेस ेछह घि जले
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आरटीआई कायंभकंंतांभ का हतयंारा, 25 हज़ारी थगरफतंार
बीएनएम�@मोमतहारी

मोदतहारी पदुलस को बडी सफलता दमली ह।ै
एसपी क ेदनि््िे पर गदठत एसआईिी िीम ने
आरिीआई काय्पकता्प दवदपन अग््वाल हतय्ा
काडं मे ्अहम िदूमका दनिान ेवाल े25 हज़ार
क ेइनामी िॉप िने क ेसचूी मे ्िादमल िादतर
अपराधी को दगरफत्ार दकया ह।ै पदुलस
दगरफत्ार िादतर अपराधी स ेपछूताछ मे ्जिुी
ह।ै वही िसूर ेतरफ पदुलस न ेगपुत् सचूना पर
जाली नोि व मािक पिाि्प क ेसाि िो तथक्र
को दगरफत्ार दकया ह।ै दगरफत्ार तथक्र के
पास स ेपदुलस न े5 सौ क े40 हज़ार 500

जाली नोि बरामि दकया ह।ै पदुलस दगरफत्ार
तथक्र स ेपछूताछ मे ्जिुी ह।ै सिर डीएसपी
,अररेाज डीएसपी व रटस्ौल डीएसपी के
नतेतृव् मे ्पदुलस न ेकार्पवाई दकया ह।ै

मोदतहारी एसपी कातंिे कमुार ने
प््सेवाता्प करत ेहएु बताया दक गपुत् सचूना

दमली दक हरदसद््द आरिीआई काय्पकता्प
दवदपन अग््वाल हतय्ाकाडं मे ्अहम िदूमका
दनिान ेवाला व 25 हज़ार का इनामी वष््ो से
फरार िादतर अपराधी पपप् ूदसहं नगर िाना
क््ते्् क ेरलेव ेथि्िेन क ेपास िखेा गया ह।ै
सचूना सतय्ापन क ेबाि एसपी न ेपदुलस

उपाधीक््क सिर दिखर चौधरी, अररेाज
डीएसपी रजंन कमुार क ेनतेतृव् मे ्एक िीम
का गठन दकया गया। 

गदठत िीम न ेघरेाबिंी कर 25 हज़ार के
इनामी व िॉप िने मे ् िादमल कखुय्ात
अपराधी सगुौली िाना क््ते्् क ेििहा दनवासी
पपप् ूदसहं को दगरफत्ार दकया गया। दगरफत्ार
अपराधी वष््ो ्स ेफरार चल रहा िा। दगरफत्ार
अपराधी हरदसद््द आरिीआइ दवदपन
अग््वाल हतय्ाकाडं अहम िदूमका पदुलस
अनसुधंान मे ्पाया गया ह।ै दगरफत्ार अपराधी
स ेपदुलस पछूताछ व अग््तर करवाई मे ्
जिुी ह।ै

वही एसपी क ेदनि््िे पर रटस्ौल डीएसपी
धीरनेद््् कमुार क ेनतेतृव् मे ्पदुलस न ेजाली
नोि तथक्र क ेदवरद््् बडी करवाई दकया ह।ै
पदुलस न ेछापमेारी कर 500 क ेनोि क े40
हज़ार 500 क ेजाली नोि व 104 ग््ाम थम्कै
क ेसाि िो तथक्र को दगरफत्ार दकया ह।ै
दगरफत्ार तथक्र की पहचान हरपरु िाना के
जय आलम हवारी व आिापरु िाना क््ते्् के
आस महमि क ेरप् मे ्दकया गया। दगरफत्ार
आसमहमि पर पवू्प स ेिी आिापरु मे ्2 लाख
क ेजाली नोि क ेसाि दगरफत्ार हआु ह।ै वही
दिलल्ी क््ाइम ब््ाचं मे ्िी काडं िज्प ह।ै पदुलस
न ेहरयैा ओपी िाना क््ते्् मे ्कार्पवाई दकया ह।ै

बीएनएम�@मोमतहारी

दजल ेक ेमफुदसल िाना क््ते्् मे ्सोमवार की
सबुह िीषण सडक् हािस ेमे ्एक ही पदरवार
क े3 लोगो ्की मौत हो गई, जबदक 2 की
हालत गिंीर बनी हईु ह।ै घायल लोगो मे ्एक
दनजी िीवी चनैल क ेपत््कार िकंर गणिे और
कार का ड््ाइवर डबब् ूह,ै जबदक हािस ेमे्
पत््कार गणिे की मा,ं दपता और पतन्ी की मौत
हो चकुी ह।ै

बताया जा रहा ह ैदक रटस्ौल िहर क ेवाड्प
नबंर 11 दनवासी पत््कार िकंर गणिे अपने
दपता श््वण मथक्रा (70), मा ंप््मेा िवेी
(65) और अपनी पतन्ी क ेसाि इनोवा कार
स ेरटस्ौल स ेअपन ेिाई क ेपास चनेन्ई जाने

क ेदलए फल्ाइि पकडन् ेपिना जा रह ेि।े इसी
िौरान अदनयदं््तत कार बदैरया माईथि्ान के
समीप नहर पलु क ेरदेलगं स ेिकरा गई।घिना
क ेबाि सचूना पर मौक ेपर पहुचंी पदुलस मतृक
क ेिव को पोथि्मॉि्पम क ेदलए सिर अथप्ताल
पहुचंाया, जबदक घायल िोनो ्को अलग-
अलग हॉसथ्पिल मे ्ित््ी कराया ह।ै

घिना की जानकारी दमलन ेपर मफुफ्दसल
िाना िानाधय्क्् मनीष कमुार मौक ेपर पहुचं।े
पदुलस िीम न ेसिी घायलो ्को अथप्ताल
पहुचंाया, जहा ंतीन को डॉटि्र न ेमतृ घोदषत
कर दिया। जबदक िो को दनजी नदस्िग् होम मे्
ित््ी कराया गया ह।ै िोनो ्की हालत अिी िी
गिंीर ह।ै

सडकं हादस ेमे ंएक ही परिवाि
क ेतीन की मौत, दो गभंीि
टीवी पत््कार शकंर गणशे व
ड््ाईवर घायल, उनके माता मपता
और पतन्ी की मौत

बीएनएम@कसेमरया

महादिवराद््त पव्प को िादंतपणू्प माहौल मे्
मनान ेको लकेर सोमवार को िाना पदरसर मे्
िानाधय्क्् उिय कमुार की अधय्क््ता मे ्िादंत
सदमदत की बठैक आयोदजत की गई। इस
बठैक मे ्क््ते्् क ेसामादजक काय्पकता्प, दवदिनन्
राजनीदतक िल क ेनतेा, नगर क ेवय्वसायी व
आयोजन सदमदत क ेसिथय् मौजिू रह।े 

सबंोदधत करत े हएु पदुलस उपाधीक््क
सतय्नेद््् कमुार दसहं न ेकहा दक महादिवराद््त
क ेअवसर पर किेरनाि महािवे मदंिर मे्
श््द््ालओु ्की िारी िीड उमडन ेकी सिंावना
ह।ै इसदलए पजूा आयोजन सदमदत को हर
समि्व प््िासदनक सहयोग प््िान दकया
जाएगा। सदमदत िी अपन ेथव्यसंवेको ्को
मसु््िैी क ेसाि रख।े यातायात की समथय्ा
उतप्नन् न हो इसक ेदलए रि् चाि्प दनधा्पदरत

दकया जाएगा। उनह्ोन् ेकहा दक आयोजन के
िौरान दकसी तरह की अफवाह पर धय्ान नही्
िे।् आपसी सामजंथय् थि्ादपत कर इस
आयोजन को सफल बनाये।् 

इस िौरान महादिवराद््त महोतस्व
आयोजन सदमदत क ेसिथय्ो ्न ेआयोजन से
सबंदंधत होन ेवाल ेकाय्पक््म यिा िोिा यात््ा,
जागरण सदहत अनय् की दबिंवुार जानकारी

िी। दजस पर डीएसपी न ेदवदध वय्वथि्ा आदि
को लकेर हर समि्व सहयोग िने ेकी बात
कही। 

मौक ेपर प््दिक्् ुबीडीओ दिखा िीसप्त,
एसआई अजं ू कमुारी, एसआई रामिरण
पासवान क ेअलावा मदुखया सघं क ेअधय्क््
अजय राय, पवू्प नप ंमखुय् पाष्पि रजनीि
कमुार पाठक, सीपीआई नतेा नजेाम खान, पवू्प

नप ंउपमखुय् पाष्पि राजनेद््् दसहं, सरपचं सघं
क ेअधय्क्् साधोलाल साह, राजि नतेा हादतम
खान, सजुीत कमुार दसहं, दवजय जायसवाल,
कागं््से नतेा प््फलुल् कुवंर, जिय ूनतेा सजंय
दकिोर दतवारी, दविरुाज दसहं, सरपचं मोहन
िास, पवू्प मदुखया बच््लूाल यािव, मनुन्ा
खान, मिं ूदसहं, ििुम कमुार सदहत अनय्
मौजिू ि।े

महाकशवराक््ि पव्ण िो लिेर कनरा्णकरि किया जाएगा रट्

दिवहर। सासंि रमा िवेी की अधय्क््ता मे्
दजला दवकास समनव्य एव ंदनगरानी सदमदत
( दििा ) की समीक््ातम्क बठैक
समाहरणलय सथ्ित सवंाि कक्् मे ्सोमवार
की आयोदजत की गयी। बठैक क े प््ारिं
दजलादधकारी पकंज कमुार न े सासंि को
पषुप्गचुछ् िकेर थव्ागत दकया गया।समीक््ा के
क््म मे ्सासंि न ेद््र्ामीण काय्प प््मडंल, पि
दनमा्पण दविाग, NH-104, लोक थव्ाथथ्य्
अदियतं््ण,दवद््तु आपदूत्प प््मडंल,दिवहर के
दवकासातम्क काय््ो ्की समीक््ा की गयी एवं
सख््त दनििे िते ेहएु काय््ो ्को गणुवत््ा पणू्प
करत ेहएु दनमा्पण योजनाओ ्को पणू्प करन ेमे्
तजेी लाये।्सासंि न े  अनय् दविागो ् यिा
थव्ाथथ्य् दविाग, दिक््ा दविाग, मधय्ाहन
िोजन, थव्चछ्ता, कदृष,उद््ोग,आपदूत्प,
पचंायती राज, आवास योजना, मनरगेा इतय्ादि

दविागो ् द््ारा दकय े जा रह े काय््ो ् की
प््गदत/अनपुालन  की समीक््ा की गयी।समीक््ा
क ेक््म म ेसिी समब्सन्धत दविागो ्को अपने
अपन ेदविाग अतंग्पत दवकासातम्क काय््ो ्को
स समय पणू्प करन ेएव ंकाय्पिलैी मे ्सधुार
लान ेका दनििे दिया गया।बठैक क ेअतं मे्
अपर समाहता्प न ेदिवहर सासंि  सदहत सिी
जन प््दतदनदध एव ंपिादधकादरयो ्को धनय्वाि
ज््ादपत दकया गया। दजला पिादधकारी द््ारा
सासंि महोिया द््ारा उठाय ेगय ेदबिंओु ्के
अक््रिः अनपुालन हते ुआश््ास्् दकया गया
। बठैक मे ्दजला पदरषि अधय्क्् दवजय कमुार,
नगर सिापदत  राजन निंन दसहं,उप दवकास
आयटुत् दिवहर  अतलु कमुार वमा्प, अपर
समाहता्प  कषृण्मोहन दसहं सादहत सिी दविाग
क े पिादधकारी,सिी प््खडं प््मखु,पचंायत
मदुखया एव ंअनय् उपसथ्ित ि।े

मजला मवकास समनव्य एव ंमनगरानी
समममत  की समीक््ातम्क बठैक समप्नन्



अवनीश कमुार मसहं, मोमतहारी

फाइलदेरया उनम्लून काय्पक््म क े तहत
सोमवार को िहर क ेएलएनडी कॉलजे के
छात्् -छात््ाओ ्व कदम्पयो ्को सव्पजन िवा का
सवेन कराया गया।िवा सवेन काय्पक््म का
ििुारमि् एलएनडी कॉलजे क ेप््ाचाय्प डॉ
राजिे रजंन कमुार दसनह्ा न ेदकया। उनह्ोन्े
हािी पावँ रोग स ेबचाव को फाइलदेरया रोधी
िवा का सवेन अदनवाय्प बताया। वही ्मौक ेपर
एनएसएस क ेप््ोफसेर अरदवनि् कमुार ने
वोदलदंियर व छात््ो ्को फाईलदेरया क ेबार ेमे
दवस््तृ जानकारी िते ेहएु बताया की वष्प मे
एकबार खाए जान ेवाल ेइस िवा को लगातार
5 वष््ो तक सवेन दकया जाए तो दनद््ित ही
फाइलदेरया रोग स ेबचा जा सकता ह।ै उनह्ोन्े
बताया की िवा का सवेन खाली पिे नही्
करना ह।ै यह िवा िो वष्प स ेकम उम्् क ेबच््ो,्

गि्पवती मदहलाओ ्एव ंगिंीर रप् स ेबीमार
वय्सट्त को नही ्खानी ह।ै उनह्ोन् ेबताया दक
िवा सवेन क ेउपरातं कछु लोगो ्मे ्उलि्ी, सर

िि्प, जी दमचलाना जसैी दिकायते ्हो सकती
है ्जो थव्तः समापत् हो जाती है।् िवा सवेन के
बाि दकसी िी प््कार क ेसाइड इफ़टेि् होन ेपर

सरुक््ा हते ुदचदकतस्को ्की िीम िी सहयोग को
तरुतं उपलबध् हो जाएगी।

फाइलदेरया मरीज एव ं ियादनदध पिेेि्

सपोि्प निेवक्क सिथय् द््पयकंा दसनह्ा ने
वोदलदंियर व छात््ाओ ्को बताया की इस
बीमारी का कोई इलाज नही ्ह,ै इसस ेबचन ेके
दलए  सव्पजन िवा का सवेन करना चादहए,घर
क ेआस पास साफ सफाई रखनी चादहए, साि
ही सोन ेक ेवक़्त मछड िानी का प््योग करना
चादहए।पीसीआई डीसी मनोज कमुार न ेकहा
की 280 छात््ो ्को िवा सवेन कराया गया।
उनह्ोन् ेजानकारी िते ेहएु कहा की दजल ेम े07
माच्प तक छिू ेहएु लोगो ्को फॉलो अप राउडं
चलाकर सव्पजन िवा सवेन कराकर हािीपावं
जसै ेरोग स ेसरुद््कत दकया जा रहा ह।ैदजल ेमे्
48 लाख लोगो ्को िवा दखलान ेका लक्््य
रखा गया ह।ैइसी क ेतहत दविषे अदियान
चलाकर थक्लू, कॉलजे, साव्पजदनक थि्लो्
पर बिू लगाकर लोगो ्को आिा  काय्पकता्प,
फाइलदेरया पिेेि् निेवक्क क ेसिथय्, सहयोगी
सथंि्ानो ्क ेसहयोग स ेजागरक् कर िवा का
सवेन कराया जा रहा ह।ै

मौक ेपर प््ाचाय्प डॉ राजिे रजंन दसनह्ा,
एनएसएस प््ोफसेर अरदवनि् कमुार,पीसीआई
डीसी मनोज कमुार,आिा रमि्ा दगरी,
दबसल्कि जहा,ं ियादनदध पिेेि् निेवक्क की
द््पयकंा दसनह्ा, लवकिु दसनह्ा व अनय्
थव्ाथथ्य् कम््ी, कॉलजे कम््ी उपसथ्ित ि।े

एलएिडी कॉलजे क ेछातं ंछातंंाओ ंको थिलाई गई ंसिंभजि दिा

4पटिा, मंगलिार, 05 मारंभ 2024बजट रविेष

-प््ाचाय्ष व कम्षचामरयो ्न ेमकया
दवाओ ्का सवेन एनएसएस
वोमलमंटयर क ेि््ारा मकया जागरक्
7 माच्ष तक छटू ेहएु लोगो ्को
मखलाई जाएगी दवा

संवसंथ ििीि में ही संवसंथ मरंंिषंक का होता है रवकास: रसरवल सजंजन
मोदिहारी। िहर क ेमुिंी दसहं महादवद््ालय मे ् राजय् थव्ाथथ्य्
सदमदत,दबहार सरकार क ेसौजनय् और अनिुान क ेद््ारा थि्ादपत "सहेत
केद्््"का उदघ्ािन फीता कािकर सयंटुत् रप् स ेदसदवल सज्पन डॉ.
श््वण कमुार पासवान, उप महापौर डॉ. लालबाब ूप््साि, डॉ.सनुील
कमुार, प््दसद्् मधमुहे रोग दविषेज्् डॉ.ित््घुन् प््साि और महादवद््ालय
प््ाचाय्प प््ो.(डॉ.) अरण् कमुार न ेसयंटुत् रप् स ेदकया। इस अवसर
पर उपसथ्ित प््ाधय्ापको ्और छात््-छात््ाओ ्को सबंोदधत करत ेदसदवल
सज्पन न ेकहा दक थव्थि् िरीर मे ्ही थव्थि् मद््सषक् का दवकास होता
ह।ैआज मझु ेदवद््ादि्पयो ्क ेसहेत सधुार क ेदलए थि्ादपत इस सहेत केद्््
का उदघ्ािन करत ेहएु अपार हष्प का अनिुव हो रहा ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा दक अपन ेस््र स ेइस केद््् क ेदलए जो िी सिंव मिि हो
सकगेा, मै ्उसक ेदलए सिवै तयैार और समदप्पत रहूगंा। दडपि्ी मयेर डॉ.
लालबाब ूप््साि न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा दक महादवद््ालय क ेदलए
आज का दिन ऐदतहादसक उपलसब्धयो ् स े िरा हआु ह।ैथव्थि्
छात््/छात््ाओ ्द््ारा ही प््धानमतं््ी क ेदवकदसत िारत की सकंलप्ना को
मजबतूी दमल पाएगी।इस अवसर पर प््ाचाय्प प््ो.अरण् कमुार ने
एनएसएस काय्पक््म पिादधकारी डॉ.अदमत कमुार की सराहना करते
हएु कहा दक यह आपक ेसदप्््यतन्ो ्और महेनत का पदरणाम ह।ैिारीदरक
और मानदसक रप् स ेथव्थि् यवुाओ ्द््ारा ही सबल िारत का दनमा्पण

सिंव हो सकगेा।उदघ्ािन काय्पक््म को डॉ.सनुील, डॉ.ित््घुन् कमुार
और डॉ.दविषुी िीद््कत न ेिी सबंोदधत दकया।इस अवसर पर सहेत से
सिंदि्पत दवदवध दवषयो ्पर छात््/छात््ाओ ्क ेबीच एक िाषण प््दतयोदगता
का िी आयोजन दकया गया।

इस अवसर पर डॉ.एम.एन.हक, डॉ.मगृेद््् कमुार, डॉ.एकबाल हसुनै
सदहत सिी प््ाधय्ापकगण एवम छात््/छात््ाओ ्की जबरिस्् उपसथ्िदत
रही।काय्पक््म का किुल सचंालन दहिंी दविाग क ेडॉ. गौरव िारती ने
और धनय्वाि ज््ापन प््ो.अमरजीत कमुार चौब ेन ेदकया। यह जानकारी
प््से दवज््सप्त जारी कर प््ाचाय्प डॉ अरण् कमुार न ेिी ह।ै
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िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



मथेी दाने
की ताकत को तो
आयवुंंदे भी मान चकुा ह।ै य ेछोट-ेछोटे
स ेपील ेरगं क ेबीज इतन ेिबकंतिाली

होत ेहै ंफक य ेकई तरह क ेरोगों
स े राहत फदला सकत े है।ं
लफेकन इनक ेिायद ेफसिंफ
यही ं खतमं नही ं होत,े
बबकंक य ेबालो ंमे ंभी नई
जान डाल सकत ेहै।ं बस
आपको य े पता होना
चाफहए फक इनका
इसंंमेाल कसै े करना
ह?ै  इसी स ेजडुं ेहम कछु
तरीक ेबतान ेजा रह ेहै,ं
जो आपको हयेर िॉल से

छटुकारा फदलाकर, घने
और मोट ेबाल पान ेमे ंमदद

कर सकत ेहै।ं इनक ेलगातार
इसंंमेाल स ेआपक ेबालो ंमें

ऐसी चमक और दमक आ जाएगी
फक दखेन ेवाल ेभी इसका राज पछूने

लगेगं।े   चफलए आपको भी बतात ेहैं
एकसंपटंि क ेसझुाए मथेी दाना क ेउपयोग
क ेतरीक।े

कसै ेबालो ्को फायदा पहुचंाता है

मेथी दाना

द योगा इकंस्टट््टू की डायरटेट्र, डॉ. हसंा
योगेद्् ्न ेअपन ेएक रीबडयो मे ्िताया बक मथेी
दाना आयरन और प््ोटीन मे ्बरच होता ह।ै ये
दोनो ्ही चीजे ्िािो ्क ेबिए जरर्ी है।् यही
रजह ह ै बक य े दान े िािो ् स े जडु्ी कई
समसय्ाओ ्जसै ेहयेर फॉि, डैड््फ्, रख्े
िजेान िाि आबद स ेछटुकारा बदिा सकत ेहै।् 

मेथी दान ेका पानी दपएं और लगाएं
सिुह खािी पटे बपए ंपानी: एक मटु््ी माथी
दान ेको रातभर क ेबिए पानी मे ्बभगो दे।् इसे
सिुह छानन ेक ेिाद बपए।ं पानी को खािी पटे
पीना ह।ै

पानी को यू ंलगाएं
मथेी दान ेक ेपानी को छानन ेक ेिाद एक सप्््े
िॉटि मे ्भर िे।् सिुह इस ेिािो ्पर हयेर सप्््े
की तरह अपि्ाई करे।् िािो ्को शाम मे ्धो
िे।्

खान ेमे ्कसै ेकरे ्शादमल

मथेी दाना को खान ेमे ्अिग-अिग तरह से
शाबमि करक ेभी इसक ेपोिक ततर्ो ्का िाभ
बिया जा सकता ह।ै सिाद मेर्ात मे ्बभगोए
गए मथेी दान ेसिाद मे ्डाि ेजा सकत ेहै।्
इसक ेसाथ ही इनह्े ्सिैडे सॉस मे ्भी बमिाया
जा सकता ह।ै

सीजदनगं क ेरप् मे्
दाि और सबज्ी मे ्मथेी दानो ्का सीजबनगं
क ेरप् मे ्इस््मेाि बकया जा सकता ह।ै
इसक ेबिए आपको इन सीडस् को हशक्ा सा
सेक् िनेा ह।ै इस ेठडंा होन ेपर एक शीशी मे्
भर िे ्और बफर यजू करे।्

मसाल ेम्े दमलाएं
सखू ेहएु मथेी दान ेको पाउडर फॉम्स मे ्पीस
िे ्और बफर इनह्े ्अपन ेसप्ाइस बमटस्चर मे्
बमिा िे।् इस मसाि ेका इस््मेाि बकसी भी
बडश मे ्करे।्

 बालो ्पर कसै ेलगाएं-हयेर फॉल
रोकन ेक े दलए

मटु््ीभर मथेी दान ेको एक कप पानी मे्
रातभर क ेबिए बभगा दे।् सिुह गसै पर इन
दानो ्र पानी को उिाि िे।् उििन ेक ेिाद
इनह्े ्ठडंा होन ेदे ्और बफर दानो ्को बमटस्र
मे ्पीसकर पसेट् िना िे।् मथेी दाना क ेिचे
हएु पानी मे ्3-4 गडुह्ि की पब््तया ंऔर फि्
डािे।् पसेट् और पानी को बमटस् कर तयैार
हएु पसेट् को सक्शैप् पर िगाए ंऔर 30 बमनट
तक िगाकर छोड ्दे।् हशक् ेगम्स पानी और
माइशड् शैप् ूस ेिािो ्को धो िे।् इस हयेर
मासक् को सपत्ाह मे ्दो िार िगाए।ं

लबं ेऔर चमकदार बालो ्क ेदलए
दो टिेिसप्नू मथेी दानो ्को रातभर क ेबिए
पानी मे ्बभगो दे।् सिुह इसका पसेट् िना िे।्
दानो ्को अचछ्ा टटेस्चर दने ेक ेबिए उसमे्
मथेी दान ेक ेपानी का उपयोग करे।् तयैार पसेट्
मे ् एक टिेिसप्नू गाढ्ा कोकनट बमशक्
बमिाए।ं इस बमटस् को िगाकर सक्शैप् की
मसाज करे ्और 30 बमनट िगा छोड ्दे।् िाद
मे ्हयेर रॉश कर िे।् हयेर मासक् का सपत्ाह
मे ्दो िार उपयोग करे।्

मेथी दाना से ममलेंगे घने-मोटे और लंबे बाल

कई तरह की हरी पते््दार सब्जजयां
दमलती है।् ये सेहत के दलए जय्ादा
फायदमंेद होती है।्  इसक ेसवेन से
आप कई बीमादरयो ्से बच सकते
है।् 
इनहंी ंहरी पतंंदेार सबजंजयो ंमे ंिाफमल है

मलूी, जो पोषक ततवंो ंस ेभरपरू होता ह।ै
मलूी क ेसाथ इसक ेपतंं ेभी सहेत का
खजाना ह।ै 
य ेफवटाफमन-सी और अनयं पोषक ततवंों

स ेभरपरू होत ेहै।ं जो िरीर को कई रोगो ंसे
बचात ेहै।ं  अगर सफदंियो ंकी डाइट मे ंआप
मलूी क ेपतंंो ंका जसू िाफमल करत ेहै,ं तो
यह इस मौसम मे ं होन े वाली कई
परिेाफनयो ंस ेबचान ेमे ंमदद करता ह।ै तो
चफलए जानत ेहै,ं मलूी क ेपतंंो ंक ेजसू के

िायद।े

1. पाचन तंत् ्क ेदलए मददगार
मिूी क ेपत््ो ्मे ्मौजदू फाइिर पाचन ततं् ्को
दरुस्् ्रखन ेमे ्मदद करता ह।ै अगर आपको
पाचन सिंधंी समसय्ा ह,ै तो मिूी क ेपत््ो ्के
जसू का सरेन कर सकत ेहै।्

2. इम्यदुनटी बढ्ान ेमे ्मददगार
एटस्पट्स क े मतुाबिक मिूी क े पत््ो ् मे्
फॉसफ्ोरस और आयरन पया्सपत् मात््ा मे ्पाए
जात ेहै।् जो इमय्नू बससट्म को मजितू िनाने
मे ्मदद करत ेहै।् बजसस ेआप कई िीमाबरयो्
स ेिच सकत ेहै।्

3. लो जल्ड प््शेर क ेमरीजो ्के
दलए फायदमेदं

मिूी क ेपत््ो ्का जसू िो बि्ड प््शेर क ेमरीजो्
क ेबिए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसमे ्मौजदू
सोबडयम िो बि्ड प््शेर की समसय्ा को दरू
करन ेमे ्मदद करता ह।ै

4. वजन कम करन ेम्े सहायक
अगर आप रजन कम करना चाहत ेहै,् मिूी
क ेपत्् ेमददगार साबित हो सकत ेहै।् सबद्सयो्
क ेमौसम मे ्रजन तजेी स ेिढत्ा ह,ै डिेी
डाइट मे ्मिूी क ेपत््ो ्का जसू शाबमि कर
सकत ेहै।्

मलूी क ेपत््ो ्स ेऐस ेजूस बनाएं
सिस ेपहि ेमिूी क ेपत्् ेको धो िे।् अि इन
पत््ो ्को काट िे।् ग््ाइडंर मे ्इस ेपीस िे।् इसमे्
नीि् ूका रस, नमक और एक चटुकी कािी
बमच्स पाउडर बमिाए।ं

कपएं मूली के पत््ो् का जूस, कई बीमाकियां िहे्गी कोसो् दूि

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे

सभी दधू का फगलास
रोज ंपीन ेकी कोफिि
करत ेहै।ं 

खासतौर स ेबचंंों
की अचछंी गंंोथ के
फलए उनहंे ं दधू जरंरं
फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियों
की मजबंतूी क ेफलए
दधू जरंरं पीना
चाफहए। 

दधू मे ंकई तरह के
फलंवेर फमलाकर भी
फपया जा सकता ह।ै
कई लोग इस े सबुह
पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहले
पीत ेहै।ं लफेकन, कयंा

आप जानत ेहै ंफक दधू को पीन ेका सही
समय कयंा ह?ै

दूध पीन ेका बेसट् समय कय्ा ह?ै
आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।
रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै 

दूध पीने से अच्छी नी्द िेने मे् मदद
बमिती ह।ै साथ ही सोत ेसमय एकट्टबरटी का
स््र भी कम होता है, इसबिए शरीर दूध से
ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम अरशोबित कर
िेता है।

दूध पीन ेक ेफायदे कय्ा ह्ै?
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन

इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना
चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेसव्ाददष्् बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और

एिज््ी होती ह।ै     आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,
चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका कय्ा ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।् 

अगर आप दधू को बदन क ेसमय पी रह ेहै,्
तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी सकत ेहै।् जिबक,
रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रह ेहै,् तो गनुगनुा या
गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे



बदलती जीवनशलैी और अनहलेद्ी फडूस्
क ेकारण पाचन सबंधंी समसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और सही स ेनही ्पचा पात ेहै।्
रजसस ेअपच, गसै, कबज् मतली आरद की
समसय्ा होती ह।ै समय रहत ेइन समसय्ा पर
धय्ान न रदया जाए, तो य ेगभंीर बीमाररयो ्का
कारण हो सकती है।् ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैरक
आपका पाचन शकत्त मजबतू रह,े रजसस ेआप
पिे सबंरंधत समसय्ा स ेबच सकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शकत्त कसै ेबढा्ए।ं

1.जकं फूडंस स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
अरधक मात््ा मे ्फिैी चीजो ्का सवेन न करे।्
अगर आप रनयरमत रप् स ेजकं फडूस् खाते
है,् तो इसस ेपिे सबंरंधत कई बीमाररया ंहो

सकती है।् इसमे ्अरधक मात््ा
मे ्शगुर और फिै होता ह,ै
इसक ेरनयरमत सवेन
स ेआप मोिाप ेके
रशकार हो सकते
है।्

2. पानी
पयांापतं मातंंा
मंे मपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी स े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
सकता ह।ै दरअसल, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेस ेपाचन सही
तरीक ेस ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गसै,

अपच आरद समसय्ा होन ेलगती
ह।ै इस तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भारवत हो
सकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही लाभकारी
माना जाता ह।ै

इसमे ्गिु बतैि्ीररया
पाए जात ेहै,् जो पाचन

को दरुस््् रखन ेमे ्मदद
कर सकत े है।् इसमे ् मौजदू

रविारमन-सी और अनस् पोषक ततव्
पाचन शकत्त बढा्न ेमे ्मददगार हो सकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
रबजी लाइफसि्ाइल क ेकारण लोग दरेी से
खाना खात ेहै,् कई लोग तो सबुह का नाशत्ा

भी कस्कप कर दते ेहै,् इसस ेपाचन ततं्् पर बरुा
असर पडत्ा ह।ै इसरलए रोजाना समय पर
ब््केफासि्, लचं और रिनर करे।्

पाचन को मजबूत करना है, तो अपनाएं ये हेल्दी आदते्

मथेी दान ेमे ्औषधीय गणु पाए जात ेहै।् ये
छोि-ेछोि ेस ेपील ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
फायद ेरछप े है।् य ेसहेत क ेसाथ बालो ्क ेरलए
भी काफी फायदमेदं होत ेहै।् इसमे ्आयरन,
प््ोिीन और अनय् रविारमनस् पया्िपत् पाए जाते
है,् जो बालो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 
ऐस ेबनाए ंमथेी स ेहयेर पकै

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलकं
सबस ेपहल ेमथेी दान ेको रात भर रभगोकर
रख ले,् अगल ेरदन इसका पसेि् बना ले।् अब
इस पसेि् मे ्कोकोनि रमलक् और नीब् ूका रस

रमलाए।ं इस रमश््ण को सक्लैप् पर लगाए।ं
करीब 30 रमनि बाद बालो ्को धो ले।्

2. मथेी और नामरयल तले का
मासकं
मथेी दान ेको रभगो ले,् इस ेपीसकर पसेि् तयैार
कर ले।् अब 1 चमम्च नाररयल तले िाले,् इस
रमश््ण को अचछ्ी तरह रमला ले।् रफर इसे
बालो ्पर लगाए,ं 20-30 रमनि बाद पानी से
धो ले।्

3. मेथी और शहद का पकै

मथेी क ेदानो ्स ेपसेि् तयैार कर ले।् इस पसेि्
मे ्शहद रमलाए,ं इस ेबालो ्की जडो् ्मे ्लगाए।ं
जब बाल सखू जाए, तो पानी स ेधो ले।् इस
हयेर पकै का इस््मेाल हफत् ेमे ्दो बार कर
सकत ेहै।्

बालो़ के ललए वरदान है मेथी

बालो ्का झडन्ा ििूना आजकल हर
दसूर ेवय्कत्त क ेरलए परशेानी की वजह
बना हआु ह।ै इस समसय्ा का मखुय्
कारण अरनयरमत जीवनशलैी और
खान-पान की खराब आदते ्हो सकती
ह।ै 

अगर आप भी हयेर फॉल की समसय्ा
स ेपरशेान है ् तो अमरद् की पर््ियां
आपकी परशेानी दरू करन ेमे ्आपकी
मदद कर सकती है।् आइए जानत ेहै ्कसैे
अमरद् की पर््िया ंइस््मेाल करक ेआप
अपन ेबालो ्क ेझडन् ेको रोक सकत ेहै।्  

अमरदं मे ंमौजूद पोषक
ततवं
अमरद् की पर््ियो ्मे ्रविारमन सी की भरपरू
मात््ा होती ह।ै जो बालो ्का झडन्ा रोक सकती
है।् अमरद् मे ्मौजदू पोिरैशयम शरीर मे्
सोरियम क ेप््भाव को कम करता ह ैरजससे
बल्ि प््शेर की समसय्ा स ेछिुकारा रमलता
ह।ै इसक ेअलावा, अमरद् क ेरनयरमत सवेन
स ेशरीर मे ्कोलसेट्््ॉल का स््र कम होता ह।ै
अमरद् मे ् मौजदू रविारमन सी के
एिंीऑतस्ीिेट्स् शरीर की प््रतरोधी क््मता
बढा्त ेहै ्और कैस्र स ेलडन् ेमे ्शरीर की मदद
करत ेहै।्

ऐि ेकरे ंअमरदं की पसंंियो ंका

इक�ंतमेाल

हयेर फॉल रोकन ेक ेरलए सबस ेपहल ेएक
बत्िन मे ्एक लीिर पानी कम स ेकम 20 रमनि
उबालकर उसमे ्अमरद् की पर््िया ंिाल दे।्
अब इस घोल का ठिंा होन ेका इतंजार करे।् 

इस घोल को आग ेभी यजू करन ेक ेरलए
इस ेएक बोतल मे ्भरकर ऐसी जगह रखे ्जहां
का तापमान सबस ेकम हो। यह घोल बालो्
का रख्ापन कम करक ेउनह्े ्चमकदार और
हले�्दी बनाता ह।ै अब इस घोल को हथलेी पर
परूी तरह फलैाकर बालो ्की जडो् ्पर अच�्छी
तरह लगाकर शॉवर कपै लगाकर सो जाए।ं
सबुह हयेर वॉश कर ले।्

हेयर फॉल से छुटकारा दिला
िेंगी अमरंि की पदंंियां

मजबतू करे ंपाचन तंतंं 
काली इलायची क ेसवेन स ेगसै क ेसाथ भखू
न लगन ेकी समसय्ा को भी दरू कर सकत ेहै।्
इसकी वजह ह ैइसमे ्मौजदू कारम्िनरेिव ततव्।
इसक ेअलावा अगर आपको बल्ोरिगं की
समसय्ा भी हमशेा बनी रहती ह ैतब तो आपको
जरर् अपनी भोजन मे ्काली इलायची को
शारमल करना चारहए।

एसिसिटी का इलाज
काली इलायची एरसरििी दरू करन ेमे ्भी है
फायदमेदं। ऑयली, सप्ाइसी फिू क ेसवेन से
एरसरििी की समसय्ा हो सकती ह ैतो इसे

बचन ेया दरू करन ेक ेरलए काली रमच्ि को
बनाए ंअपनी िाइि का रहसस्ा।

काली इलायची के सेवन से फेफडो् ्मे्
बल्ि का सकक्ुलेशन सही तरीके से होता है।
रजसकी वजह से सद््ी-जुकाम और असथ्मा
की समसय्ाएं कोसो ्दूर रहती है।् तो श््सन
संबंधी बीमाररयो ्से पीरड्त वय्कत्त को इसे
अपनी िाइि मे ् जरर् शारमल करना
चारहए।
काली रमच्ि मे ्मौजदू जीवाणरुोधी गणु दातो्

के संक््मण, मूसडो् ्के संक््मण और मुंह
की बदबू से राहत रदलाते है।्

तो अगर आप भी मुहं की बदब ूस ेबहतु

परशेान रहत ेहै ्तो काली रमच्ि क ेसवेन से
इसमे ्बहतु लाभ रमलगेा।

सकंकन को बनाए चमकदार
इलायची मे ् मौजूद एंिीऑतस्ीिेि्,
रविारमन सी और पोिैरशयम तव्चा के बल्ि
सकक्ुलेशन मे ्सुधार करते है ्रजससे चेहरे
की चमक बढत्ी और और आप जय्ादा जवां
नजर आती है।्

सेहत से जुड़ी कई समस़याओ़
को दूर करे काली इलायची
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