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नयी जदलल्ी। रक््ा मतं््ी रािनाथ जसहं ने
मगंलवार को कहा जक िारत जहदं महासागर मे्
दिेो ्की सव्ायत््ता और सपं््ितुा की रक््ा करके
यह सजुनज््ित कर रहा ह ैजक क््ते्् मे ्जकसी का
एकाजधकार न रह।े

श््ी जसहं न े नवेल वॉर कॉलिे
(एनडबल्य्सूी), गोवा मे ्नए प््िासजनक और
प््जिक््ण िवन का उदघ्ाटन जकया। इस
आधजुनक इमारत का नाम 'चोल' ह,ै यह
नामकरण प््ाचीन िारत क ेचोल विं के
िकट्तिाली समदु््ी साम््ाजय् को अजप्पत
श््द््ािंजल ह।ै रक््ा मतं््ी न े जवश्् स््रीय
अतय्ाधजुनक प््जिक््ण सजुवधा बनान ेक ेजलए
नौसनेा की सराहना की, िो दजुनया की समदु््ी
िकट्तयो ्क ेबीच िारत क ेकद को यथोजचत

रप् स ेदिा्पता ह।ै रक््ा मतं््ी न ेचोल िवन को
नौसनेा की आकाकं््ाओ ्और िारत की समदु््ी
उतक्षृ््ता की जवरासत का प््तीक बताया।
उनह्ोन् ेकहा जक यह गलुामी की मानजसकता से
बाहर आन ेतथा अपनी समदृ्् ऐजतहाजसक

जवरासत पर गव्प करन ेकी नई मानजसकता का
िी प््जतजबबं ह।ै

श््ी जसहं न ेकहा इसस ेपहल ेलगिग सिी
सरकारो ्न ेि ूसीमाओ ्को मिबतू करन ेपर
धय्ान केज्््दत जकया लजेकन समदु््ी खतरो ्को
उतना महतव् नही ्जदया गया। उनह्ोन् ेकहा जक
जहदं महासागर क््ते्् मे ्जवरोजधयो ्की बढत्ी
आवािाही और क््ते्् क ेवाजणकज्यक महतव् को
दखेत ेहएु, खतर ेका पनुम्पलूय्ाकंन करना
िरर्ी था। सरकार न ेजहनद् महासागर मे ्िारत
की िजूमका की न कवेल नए जसर ेस ेकलप्ना
की बकल्क उस ेमिबतू िी जकया। रक््ा मतं््ी ने
कहा जक यह सजुनज््ित जकया गया ह ैजक क््ते््
मे ्जनयम-आधाजरत समदु््ी वय्वसथ्ा को मिबतू
जकया िा सक।े उनह्ोन् ेकहा, 'िारत यह

सजुनज््ित कर रहा ह ैजक जहदं महासागर के
सिी पडो्सी दिेो ्को उनकी सव्ायत््ता और
सपं््ितुा की रक््ा करन ेमे ्मदद की िाए। हमने
सजुनज््ित जकया ह ै जक क््ते्् मे ् कोई िी
आजधपतय् का इस््मेाल नही ्कर।े”

श््ी जसहं न ेकहा जक नौसनेा की ततप्रता के
कारण, िारत तटीय दिेो ्को परूी सहायता
प््दान करक ेअपनी जिमम्देारी परूी कर रहा ह।ै
नौसनेा यह सजुनज््ित कर रही ह ैजक कोई िी
दिे अपनी िारी आजथ्पक और सनैय् िकट्त के
साथ जमत्् दिेो ्पर प््ितुव् का दावा करन ेया
उनकी सपं््ितुा को खतरा पहुचंान ेमे ्सक््म न
हो। जिस ततप्रता स ेनौसनेा अपन ेसहयोजगयो्
क ेसाथ खडी् ह,ै वह िारत क ेवजै््शक मलूय्ो्
को ठोस मिबतूी प््दान करती ह।ै

दशेो ंकी सवंायतंतंा बचा रहा ह ैभारत: राजनाथ
भारत हिदं मिासागर मे ंयि सहुिहंंित कर रिा ि ैहक कंंतें ंमे ंहकसी का एकाहिकार ि रिे

लखनऊ। मखुय्मतं््ी योगी आजदतय्नाथ के
नतेतृव् वाली उत््र प््दिे सरकार क ेदसूरे
काय्पकाल क ेपहल ेबहपु््तीज््कत मजं््तमडंल
जवस््ार मे ्मगंलवार को चार नय ेमजं््तयो ्ने
िपथ ली।

राििवन मे ् एक साद े समारोह मे्
राजय्पाल आनदीबने पटले न े सहुलेदवे
िारतीय समाि पाट््ी (सिुासपा) अधय्क्् एवं
जवधायक ओम प््काि राििर, िारतीय िनता
पाट््ी (िािपा) क ेजवधान पजरषद सदसय् दारा
जसहं चौहान, राष््््ीय लोकदल (रालोद) मे्
मिुफफ्रनगर क ेपरुकािी क््ते्् क ेजवधायक
अजनल कमुार और गाजियाबाद जिल ेकी
साजहबाबाद जवधानसिा सीट स े जवधायक
सनुील िमा्प को मतं््ी पद और गोपनीयता की

िपथ जदलाई। इस मौक ेपर मखुय्मतं््ी योगी
आजदतय्नाथ, उपमखुय्मतं््ी किेव प््साद मौय्प,
ब््ििे पाठक समते योगी मजं््तमडंल क ेकई
सदसय् और िािपा क ेपदाजधकारी मौिदू रह।े

िहरूाबाद सीट का प््जतजनजधतव् करन ेवाले

ओम प््काि राििर और समािवादी पाट््ी
(सपा) छोड ्कर कछु महीन ेपहल ेिािपा मे्
वापसी करन ेवाल ेदारा जसहं चौहान को मतं््ी
बनाय ेिान ेकी अटकले ्काफी समय से
लगायी िाती रही है ्वही ्हाल ही मे ्सपा

गठबधंन स ेजकनारा कर िािपा का समथ्पन
करन ेवाल ेरालोद क ेजवधायक अजनल कमुार
को मतं््ी पद क ेजलय ेजय्ादा इतंिार नही ्करना
पडा्। ऐसा ही िािपा जवधायक सनुील िमा्प
क ेसाथ िी हआु ह।ै राििर योगी सरकार के
पहल ेकाय्पकाल मे ्कजैबनटे मतं््ी थ ेऔर उनह्े
जदवय्ागं कलय्ाण जविाग का दाजयतव् सौप्ा गया
था मगर 2019 क ेलोकसिा चनुाव स ेपहले
कछु मतिदेो ्क ेबाद उनह्ोन् ेिािपा स ेजकनारा
कर समािवादी पाट््ी (सपा) क े साथ
गठबधंन कर जलया था। 2022 क ेजवधानसिा
चनुावो ्क ेबाद, उनह्ोन् ेसपा प््मखु अजखलिे
क ेसाथ मतिदेो ्का हवाला दते ेहएु सपा से
गठबधंन तोड ्जदया और राष््््ीय िनताजं््तक
गठबधंन (रािग) मे ्जफर स ेिाजमल हो गए।

योगी मंत््िमंडल के पहले तिस््ार मे् चार मंत््ियो् ने ली शपथ

चनुावी बाडँ मामले मे्
एसबीआई का ेमोहरा बना
रही ह ैसरकार : िडग्े
नयी जदलल्ी। कागं््से अधय्क््
मकल्लकाि्पनु खडग् ेन ेमगंलवार को
कहा जक चनुावी बाडँ िारतीय िनता
पाट््ी (िािपा) सरकार की भ््ष््ाचारी
योिना थी जिस ेउच््तम नय्ायालय ने
रद्् करक ेअसवंधैाजनक और अवधै
करार जदया ह ैलजेकन सरकार इस
मामल ेमे ्िीष्प अदालत क ेफसैल ेको
जवफल करन ेक ेजलए िारतीय सट्टे
बैक्(एसबीआई) का इस््मेाल कर
रही ह।ै श््ी खडग् ेन ेआि कहा,"मोदी
सरकार चनुावी बाडँ क ेमाधय्म से
अपन ेसजंदगध् लनेदने को जछपान ेके
जलए दिे क ेसबस ेबड् ेबैक् को ढाल
क ेरप् मे ्उपयोग कर रही ह।ै दिे के
िीष्प नय्ायालय न ेचनुावी बाडँ की
मोदी सरकार की 'काला धन सफदे
करन'े की योिना को ही असवंधैाजनक,
अवधै और आरटीआई का उलल्घंन
करार दते ेहएु रद्् कर जदया था। 
चनुावी बॉनड् का सच
छपुान ेको डटेा देन ेक ेमलए
मागंा समय: कागं््से
नयी जदलल्ी। कागं््से न ेकहा ह ैजक
रािनीजतक दलो ्को चनुावी बॉनड् से
जमल ेचदं ेक ेसच पर पदा्प डालन ेके
जलए साव्पिजनक क््ते्् का िारतीय सट्टे
बैक् (एसबीआई) चनद् ेकी राजि का
जववरण दने ेक ेजलए समय मागं रहा ह,ै
िो जडजिटल इजंडया क ेयगु मे ्अतय्तं
अवय्ावाहाजरक ह ैऔर बताता ह ैजक
सच जछपान ेका षड््तं्् हो रहा ह।ै
कागं््से सोिल मीजडया एव ंजडजिटल
पल्टेफॉम्प की चयेरपस्पन सजु््पया श््ीनते
मे ्मगंलवार को यहा ंपाट््ी मखुय्ालय मे्
सवंाददाता समम्लेन मे ्कहा जक सच
पर पदा्प डालन ेका षड््तं्् हो रहा है
और यह बात जकसी को हिम नही ्हो
रही ह ैजक एक कट्लक मे ्सारा डटेा
उपलबध् हो सकता ह।ै

पत््कार सुरक््ा काननू लागू
करन ेकी मागं चनुावी घोषणा
पत्् मे ्शममल करन ेक ेमलए
बीएसपीएस न ेसौप्ा ज््ापन
नई जदलल्ी। कागं््से राष््््ीय महासजचव
ताजरक अनवर को िारती श््मिीवी पत््कार
सघं क ेप््जतजनजध मडंल लोकसिा चनुाव
क ेमद््नेजर् कागं््से घोषणा पत्् मे ्पत््कार
सरुक््ा सजहत अनय् पत््कार जहतो ्स ेिडुी्
मागंो ्को िजमल करन ेक ेजलए ज््ापन
सौप्ा। इस अवसर पर  ताजरक अनवर ने
प््जतजनजध मडंल को आश््स्् जकया जक वे
दिे िर क ेसबस ेबड् ेपत््कार सगंठन की
मागंो ्को कागं््से मजैनफसेट्ो कमटेी के
अधय्क्् पी जचदबंरम को इस ेिाजमल करने
क ेजलए ििेेग्।े ज््ात हो जक बीएसपीएस ने
सिी रािनीजतक दलो ्स ेपत््कार सरुक््ा
काननू सजहत अनय् पत््कार जहतो ्स ेिडुी्
मागंो ्को चनुावी घोषणा पत्् मे ्प््काजित
करन ेकी मागं की ह।ै बीएसपीएस प््जतजनजध
मडंल मे ्राष््््ीय महासजचव िाहनवाज्
हसन, राष््््ीय सगंठन सजचव जगजरधर िमा्प
एव ंराष््््ीय सयंटुत् सजचव िीब ूजनगम
िाजमल थ।े
मशवकुमार क ेमिलाफ ईडी
का मकुदमा रद
नयी जदलल्ी। उच््तम नय्ायालय ने
कना्पटक क ेउप मखुय्मतं््ी डी के
जिवकमुार क ेजखलाफ 2018 क ेधनिोधन
क ेएक मकुदम ेकी काय्पवाही को मगंलवार
को रद्् कर दी। नय्ायमजूत्प सयू्प कातं और
नय्ायमजूत्प क ेवी जवश््नाथन की पीठ न ेयह
आदिे याजचकाकता्प उप मखुय्मतं््ी
जिवकमुार और अनय् क ेजखलाफ प््वत्पन
जनदिेालय (ईडी) की िाचं िारी रखन ेके
कना्पटक उच्् नय्ायालय क ेअगस्् 2019
क ेफसैल ेको चनुौती दने ेवाली याजचका
पर पाजरत जकया।

बीएनएम�@सगंारडे््ी

प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेमगंलवार को तलेगंाना
क ेसगंारडे््ी जिल ेमे ्7,200 करोड ्रप्य ेकी
जवजिनन् जवकासपरक पजरयोिनाओ ् का
लोकाप्पण और जिलानय्ास जकया।

श््ी मोदी न ेराष््््ीय रािमाग्प-161 क े40
जकलोमीटर लबं ेकडंी स ेरामसनपलल् ेखडं को
चार लने मे ्अपग््डे करन ेकी पजरयोिना का
उदघाटन जकया। यह पजरयोिना इदंौर-
हदैराबाद आजथ्पक गजलयार ेका एक जहसस्ा है
और तलेगंाना, महाराष्््् और मधय् प््दिे के
बीच जनबा्पध यात््ी और माल ढलुाई की सजुवधा
प््दान करगेी। उनह्ोन ेराष््््ीय रािमाग्प-167 के
47 जकलोमीटर लबं ेजमया्पलागडुा स ेकोडाद
खडं को दो लने मे ् अपग््डे करन े वाली
पजरयोिना का िी ििुारिं जकया।

प््धानमतं््ी न ेराष््््ीय रािमाग्प-65 क े30

जकलोमीटर लबं ेपणु-ेहदैराबाद खडं की छह
लने की पजरयोिना की आधारजिला रखन ेके
अलावा छह नए सट्िेन िवनो ्क ेसाथ-साथ
सनथनगर-मौला अली रले लाइन के
दोहरीकरण और जवद््तुीकरण का िी उदघ्ाटन
जकया। करीब 1300 करोड ्रप्य ेकी पणु-े
हदैराबाद रािमाग्प पजरयोिना तलेगंाना के
प््मखु औद््ोजगक केद््् पाटनचरे ् क े पास
पिजमलारम औद््ोजगक क््ते्् को बहेतर
कनकेट्टजवटी प््दान करगेी। उनह्ोन् ेघाटकसेर-
जलगंमपलल्ी क ेबीच मौला अली-सनथनगर
क ेबीच उदघ्ाटन एमएमटीएस ट््ने सवेा को
िी हरी झडंी जदखाई। यह ट््ने सवेा हदैराबाद-
जसकदंराबाद िडुव्ा ंिहर क््ते््ो ्मे ्लोकज््पय
उपनगरीय ट््ने सवेा को नय ेक््ते््ो ्तक जवस््ार
करती ह।ै इसक ेअलावा उनह्ोन् े 3,340
करोड ्रप्य ेकी इजंडयन ऑयल पारादीप-
हदैराबाद उतप्ाद पाइपलाइन का िी उदघ्ाटन

जकया। ओजडिा (329 जकमी), आधं्् प््दिे
(723 जकमी) और तलेगंाना (160 जकमी)
राजय्ो ्स ेहोकर गिुरन ेवाली यह पाइपलाइन
पारादीप जरफाइनरी स े जविाखापत््नम,
अचतुापरुम और जवियवाडा् (आधं्् प््दिे मे)्
और हदैराबाद क ेपास मलकापरु (तलेगंाना
मे)् क े जडलीवरी सट्िेनो ् तक पटे््ोजलयम
उतप्ादो ्का सरुज््कत और जकफायती पजरवहन
सजुनज््ित करगेी।

श््ी मोदी न ेहदैराबाद क ेबगेमपटे मे ्354
करोड ्रप्य ेकी लागत वाल ेनागजरक उड््यन
अनसुधंान सगंठन (सीएआरओ) जबकल्डगं
कॉमप्ल्टेस् का लोकाप्पण जकया। काय्पक््म मे्
तलेगंाना की राजय्पाल डॉ तजमजलसाई
सौद्ररािन, केद्््ीय पय्पटन मतं््ी एव ंतलेगंाना
प््दिे िािपा अधय्क्् िी.जकिन रडे््ी और अनय्
गणमानय् हज््सया ंमौिदू रही।

मोदी न ेसगंारडे््ी मे ्पररयोजनाओ ्का शभुारभं रकया
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पटना। पवू्प उप मखुय्मतं््ी सिुील कमुार मोदी
न ेकहा जक जिस प््धानमतं््ी क ेनतेतृव् मे ्िारत
दजुनया की पाचंवी ्अथ्पवय्वसथ्ा बन गया,
जबहार क े2.5 करोड ्लोग गरीबी स ेउबर गए,
एक लाख करोड ्की जवकास योिनाए ंलागू
होन ेस ेराजय् क ेहिारो ्लोगो ्को रोिगार जमल
रहा ह ैऔर आयषुम्ान योिना स ेलाखो ्गरीबो्
का मफुत् इलाि हो रहा ह,ै उसक ेकाम पर
सवाल उठान ेस ेपहल ेतिेसव्ी यादव बताएं

उनक ेमाता-जपता क ेराि मे ्जकतन ेकारखाने
बदं हएु?

मोदी न े मगंलवार को कहा जक जिस
प््धानमतं््ी न ेहिारो ्करोड ्लगाकर जबहार के
बरौनी, झारखडं क ेजसदंरी सजहत चार उव्परक
कारखानो ्मे ्जफर स ेउतप्ादन िरु ्कराया,
उसस ेव ेलोग सवाल पछू रह ेहै,् जिनक ेराि
मे ्जबहार कारखानो ्का कज््बस््ान बन गया।
मोदी न ेकहा जक व ेबताये ्जक लाल-ूराबडी्

राि मे ्जबहार स ेसामजूहक पलायन टय्ो ्हएु?
दजलतो ्क ेसामजूहक नरसहंार टय्ो ्होत ेथ?े
खडी् फसले ्टय्ो ्िला दी िाती थी?् जकसानो्
क ेजलए आपकी पाट््ी की सरकार न ेटय्ा
जकया?

मोदी न ेकहा जक 80 करोड ्लोगो ्को मफुत्
रािन जमल रहा ह।ै टय्ा यह 80 करोड ्लोगो्
का हाहाकार ह?ै दिे की आबादी 130 करोड्
और व े100 करोड लोगो ्को बरेोिगार बता

रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा जक राजय् मे ्केद््् सरकार
एक लाख करोड ्रप्य ेखच्प कर फोरलने
सडक्, मगेा ज््बि, फल्ाइओवर बनवा रही ह।ै
इस ढाचंागत जवकास स े राजय् की अथ्प
वय्वसथ्ा मिबतू होगी। एक माच्प को
प््धानमतं््ी न े21 हिार करोड ्की योिनाओ्
का ििुारि जकया लजेकन जवरोजधयो ्को ये
आकंड् ेनही ्जदखत।े व ेपछूत ेहै ्जक जबहार को
टय्ा जदया?

सशुील मोदी न ेलाल ूयादव व राबड्ी राज के
बार ेमे ्तजेसव्ीयादव स ेपछू ेतीख ेसवाल

पटना। जबहार क ेलोगो ्को एक साथ दो वदंे
िारत ट््नेो ्की सौगात जमलन ेिा रही ह।ै
मगंलवार को कसेजरया रगं की वदं ेिारत
ट््ायल क ेतहत नय् ूिलपाईगडुी् स ेपटना
पहुचंी। एक वदं ेिारत पटना और लखनऊ के
बीच चलगेी तो दसूरी नय् ूिलपाईगडुी् पटना
क ेबीच चलगेी। यह ट््ने कसेजरया और ग्् ेकलर
की ह।ै हरी झडंी जमलन ेका इतंिारः जबहार की
रािधानी पटना स े प््ि ु श््ीराम की नगरी
अयोधय्ा िाना अब आसान हो िाएगा। रले
यात््ी 10 घटं ेक ेबदल े8 घटं ेमे ्वदं ेिारत से
अयोधय्ा पहुचंकर श््ीराम का दि्पन कर
सकेग्।े पटना और लखनऊ क ेबीच चलने
वाली वदं ेिारत ट््ने का ट््ायल रन परूा कर
जलया गया ह।ै रलेव ेबोड्प स ेअिी हरी झडंी
जमलन ेका इतंिार ह।ै अनमुान ह ैजक इसी
सपत्ाह इसकी िरुआ्त हो िाएगी।

अयोधय्ा िाना होगा आसानः बता दे ्जक
रामलला की प््ाण प््जतष््ा क ेबाद अयोधय्ा िाने
वाल ेश््द््ाल ुकी िीड ्बढ ्गई ह।ै इसी को
धय्ान मे ्रखत ेवदं ेिारत ट््ने की िरुआ्त की
िाएगी। यह ट््ने पटना िटंि्न, आरा,

दीनदयाल उपाधय्ाय, वाराणसी होत े हएु
अयोधय्ा स ेलखनऊ तक िाएगी।

इतना जकराया सिंवः वदं ेिारत ट््ने मे्
जकराया की बात करे ्तो सिंवतः 2000 से
�2500 एगि्ीटय्जूटव टल्ास क े जलए खच्प
करना होगा। चयेर कार क ेजलए 1500 से
1800 सो रप्ए खच्प करन े होग्।े 510
जकलोमीटर की दरूी 8 घटं ेमे ्तय करगेी। नय्ू
िलपाईगडुी् और पटना क ेबीच 480 जकमी
की दरूी 7 घटं ेमे ्तय होगी। बताया िा रहा है
जक दोनो ् ट््नेो ्का जकराया लगिग समान

रहगेा। हालाजंक रलेन ेबताया जक दोनो ्ट््नेो ्का
जकराया िलद् तय जकया िाएगा।

रवेल ेक ेअनसुार नय् ूिलपाईगडुी् स ेपटना
क ेबीच चलन ेवाली वदं ेिारत ट््ने बारसोई,
कजटहार, नवगजछया, खगजड्या, बगेसूराय
बरौनी क ेरास्् ेपटना तक आएगी-िाएगी। इन
दोनो ्ट््नेो ्को एक साथ हरी झडंी जमलगेी।
इसक े बाद पटना स े लखनऊ और नय्ू
िलपाईगडुी् की यात््ा रले यात््ी आसानी से
कर सकेग्।े

इस ट््ने मे ्दोनो ्तरफ ड््ाइवर कोच ह।ै
जदिा बदलन ेमे ्इिंन चेि् करन ेकी िरर्त
नही ्होती ह।ै ऑटोमजेटक दरवािा ह।ै ट््ने
खलुन ेस ेपहल ेऑटोमजेटक दरवािा बदं हो
िाता ह।ै एगि्ीटय्जूटव कोच मे ्180 जडग््ी
घमून ेवाला सीट लगाया गया ह।ै जिस जदिा
मे ्ट््ने सफर करगेा उस ेजदिा मे ्रले यात््ी अपने
सीट को घमुा सकत ेहै।्

आधजुनक सजुवधाओ ्स ेलसैः हर बोगी मे्
सीसीटीवी कमैरा, वाईफाई की सजुवधा, फायर
सेस्र लगाया गया ह।ै हर बोगी मै ्दो जडसप्ल्े
और सप्ीकर लगाया गया ह।ै 

बबहार को बिर दो वदं ेभारत की सौगात

सपुौल। जिल ेक ेसदर प््खडं क ेघरूण पचंायत
क ेवाड्प 6 और 7 मे ्मगंलवार सबुह अचानक
आग लगन ेस े150 घर िलकर राख हो गए।
अगलगी स ेकरीब डढे हिार स ेअजधक लोग
बघेर हो गए। आग लगन ेपर फायर ज््बगडे की
छह गाडियो ्की मदद स ेआग पर काब ूपाया
गया। अगलगी मे ्तीन करोड ्तक की सपंज््त
क ेराख होन ेका अनमुान ह।ै बताया गया जक
सबस ेपहल ेघरूण मे ्मो. सलुत्ान क ेघर से
आग की लपटे ्उठी। तेि पछुआ हवा के
कारण लपट ेतिे हो गई और इसस ेजकसी को
सिंलन ेका मौका नही ्जमला।

अगलगी मे ्अली अहमद, सलाउद््ीन,
अकबर, मिलूम, हनीफ आिाद आजद ने
बताया जक करीब 150 पजरवार के घर मे्
अनाि तक नही ्बचा। पलगं, चौकी, रािन,
कपडे, बतप्न, िेवर सजहत कई िरर्ी
कागिात सब िल गए। दमकल गाडियो ्को

आग पर काबू पाने मे ्िाम 5 बि गये।
अगलगी की सचूना पर सीओ अलका कमुारी
और थानाधय्क्् अरण् कमुार घटनासथ्ल पर
पहुचं।े 

पीमड्तो ्को ततक्ाल राहत के
मनद््शे: डीएम 
आग मे ्क््जत का आकलन जकया िा रहा ह।ै
डीएम कौिल कमुार न ेबताया जक सीओ को
ततक्ाल सिी पीडित पजरवारो ्को सखूा रािन
दने ेऔर गावं मे ्जबिली, पानी क ेसाथ-साथ
रहने क वय्वसथ्ा करने और सामुदाजयक
जकचन चलान ेका जनद््िे जदया ह।ै िाम से
अकग्नपीडितो ्को जकचन मे ्खाना जमलने
लगगेा। उनह्ोन् ेबताया जक जकतन ेघर िल ेहै,्
इसका सव्् ेजकया िा रहा। सव्् ेपरूा होन ेके
बाद ही आग से हुए क््जत का वास््जवक
आकलन हो पाएगा।

सपुौल मे ्आग लगन ेस े150 घर
जल,े 1500 लोग बघेर; 3 करोड्
की सपंर््ि का नकुसान

मोदी की गारटंी ह ैकक गावं की मकहलाए ंभी लखपकि बनेगंी: कनमंमला सीिारमण

पटना/छपरा। केद्््ीय जवत्् मतं््ी जनम्पला
सीतारमण न ेबधुवार को जबहार क ेछपरा मे्
सकैडो ्लािकुो ्क ेबीच 1000 करोड ्से
अजधक क ेलोन (ऋण) और अनदुान का
जवतरण जकया। इस मौक ेपर सीतारमण ने
लोगो ्स ेपछूा जक गावं की मजहलाए ंलखपजत
टय्ो ्नही ्हो सकती? साथ ही कहा जक मोदी
की गारटंी ह ैजक गावं की मजहलाए ंिी लखपजत
बनेग्ी। इसक े जलए केद््् सरकार न े कई
योिनाओ ्की िरुआ्त की ह।ै

'ड््ोन दीदी' योिना का जिक्् करत ेहएु
जनम्पला सीतारमण न ेकहा जक अब गावं की
मजहलाए ंअपन ेखतेो ्की दखेिाल ड््ोन के

िजरए कर रही है।् इसक ेजलए उनको ट््जेनगं िी
दी िा रही ह।ै केद्््ीय जवत्् मतं््ी आि छपरा के
ियप््काि जवश््जवद््ालय कैप्स मे ्के््जडट
ऑजफस काय्पक््म मे ्िाजमल होन ेपहुचंी थी।्

जबहार मे ्पहली बार इतन ेबड् ेस््र पर
लािाथ््ी समम्लेन का आयोिन जकया गया,
जिसमे ्खदु जवत्् मतं््ी िी िाजमल हईु।् इस
काय्पक््म मे ्जवजिनन् बैक्ो ्की ओर स ेसट्ॉल
लगाए गए थ।े जवत्् मतं््ी सीतारमण ने
काय्पक््म का उदघ्ाटन दीप प््जव्जलत कर
जकया। इस मौक ेपर जगजरराि जसहं और सासंद
िनाद्पन जसहं अग््वाल क ेसाथ सासंद रािीव
प््ताप रड्ी िी मौिदू थ।े इस लािाथ््ी
समम्लेन मे ्केद्््ीय जवत्् मतं््ी न ेआवास ऋण
क े170 लािाजथ्पयो ्क ेबीच 41.76 करोड,
वाहन ऋण क े209 लािाजथ्पयो ्क ेबीच
38.98, जिक््ा ऋण क े36 लािाजथ्पयो ्क ेबीच

2.51, अनय् खदुरा ऋण क े 6,565
लािाजथ्पयो ्क ेबीच 202.77 करोड, मदु््ा के
922 लािाजथ्पयो ्क ेबीच 32.36, सट्ैड्-अप
इजंडया क े34 लािाजथ्पयो ्क ेबीच 2.28
करोड, पीएम सव्जनजध क े751 लािाजथ्पयो ्के

बीच 1.65 करोड, पीएमईिीपी क े 128
लािाजथ्पयो ्क ेबीच 11.91, अनय् एमएसएमई
ऋण क े829 लािाजथ्पयो ्को 98.56, कसेीसी
(कॉप््ोरिेन) क े 1,746 लािाजथ्पयो ् को
17.38, कसेीसी (एएचडी और मछली

पालन) क े 158 लािाजथ्पयो ् को 2.46,
एसएचिी क े 10,420 लािाजथ्पयो ् को
267.98, अनय् कजृष ऋण क े 12,542
लािाजथ्पयो ्को 266.13 और अनय् ऋण के
3,994 लािाजथ्पयो ्को 95.85 करोड रप्ये
जदया गया ह।ै मौक ेपर फायर ब््ाडं नतेा
जगजरराि जसहं न ेिय श््ी राम क ेनार ेक ेसाथ
िाषण की िरुआ्त की और कहा जक
प््धानमतं््ी मोदी की प््ाथजमकता मजहलाओ ्को
सिटत् बनान ेका ह।ै सथ्ानीय सासंद रािीव
प््ताप रड्ी न ेकहा जक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी
की गारटंी का मतलब ह ै100 प््जतित काम
परूा होन ेका वादा। मोदी सरकार न ेअपने
काय्पकाल क ेदौरान कई जहतकारी योिनाओ्
की िरुआ्त की। िनता न ेिी इन योिनाओ्
को सफल बनाकर राष््््जनमा्पण की जदिा मे्
महतव्पणू्प िजूमका जनिाई ह।ै

लालू वोट क ेमलए तामजया
पजून करत ेहै:् मगमरराज मसहं
पटना। प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी पर अपना
पजरवार नही ्होन ेका कटाक्् करन ेवाले
आरिडेी प््मखु लाल ूप््साद यादव के
जखलाफ बीिपेी नतेाओ ्न ेहलल्ा बोल जदया
ह।ै केद्््ीय मतं््ी व बीिपेी क ेसीजनरय नतेा
जगजरराि जसहं न ेमगंलवार को आरोप
लगात ेहएु कहा जक लाल ूयादव वोट के
जलए ताजिया पिून करत ेहै।् जगजरराि जसहं
न ेकहा जक िगवान ना कर ेजक लाल ूयादव
क ेिसैा पजरवारवाद हो। मगंलवार को
पत््कारो ्स ेबातचीत क ेदौरान केद्््ीय मतं््ी
न ेकहा जक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेपास
140 करोड ्पजरवार ह ैऔर हम िी उनके
पजरवार क ेलोग है।्

-केद्््ीय मवत्् मतं््ी न े1000 करोड्
स ेअमधक क ेऋण और अनदुान
का मकया मवतरण
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डीएम की अधयंकंतंा मे ंबठैक -सह- पंबंशकंणं कायंचकंमं का आयोजन 
बीएनएम�@मोमतहारी

सव्चछ् जनषप्क्् एव ंियमटुत् माहौल मे ्लोक
सिा जनवा्पचन-2024 को सफलता पवू्पक
समप्नन् कराने को लेकर जिला के सिी
प््खणड् जवकास पदाजधकारी,
अंचलाजधकारी, एवं थानाधय्क््ो ्के साथ
समाहरणालय कस्थत डॉ. रािनेद््् प््साद सिा
िवन मे ्जिलाजधकारी सौरि िोरवाल की
अधय्क््ता मे ्बठैक -सह- प््जिक््ण काय्पक््म
का आयोिन जकया गया। बठैक क ेप््ारिं मे्
ही जिलाजधकारी ने बताया जक जनवा्पचन

काय््ो ् मे ् प््खणड् जवकास पदाजधकारी,
अचंलाजधकारी और थानाधय्क्् की िजूमका
महतव्पणू्प होती ह।ै सिी पदाजधकारी ईवीएम
संचालन प््ज््कया और उसके तकनीक
पहलओु ्को अचछ् ेस ेिानकारी प््ापत् कर
ले।् मतदान की जतजथ स े10 जदन पहल ेजिला
स््र पर बनाय ेगय ेवयेर हाउस स ेईवीएम
जवधान सिावार जडसप्ैच सेनट्र पर िेिा
िायगेा िहा ँ07 जदनो ्क ेअनद्र कजमिजनगं
का काय्प पणू्प करायी िाएगी। यह काय्प पणू्प
पारदजि्पता के साथ करायी िाएगी जिसमे्
चनुाव लडन् ेवाल ेप््तय्ािी एव ंमानय्ता प््ापत्

रािनजैतक दल क ेप््जतजनजध उपकस्थत रहेग्।े
ईवीएम कजमिजनगं क ेसमप्णू्प प््ज््कया की
वीजडयोग््ाफी करायी िायगेी और आयोग से
प््ापत् प््ोटोकॉल का अनुपालन सुजनज््ित
करायी िाएगी।

जिलाजधकारी क ेद््ारा बताया गया जक
मतदान की जतजथ स ेचार जदन पहल ेवाहन
पकडन्ा प््ारंि करेग्े। गाडी् का चयन
मतदान कनेद््् क ेिवन क ेआधार पर जकया
िायगेा। िहा ँएक ही िवन मे ्दो स ेअजधक
मतदान कनेद््् होग् ेवहा ँक ेजलए बडी् वाहन
की िरर्त पड्ेगी। जिला पजरवहन

काया्पलय क ेमाधय्म स ेपिंीकतृ वाहन के
सव्ाजमयो ्को िी जनवा्पचन काय्प मे ्गाडी् दनेे
क ेजलए नोजटस जकया िायगेा। मतदान काय्प
क ेजलए अजधग््जहत वाहनो ्को आयोग द््ारा
जनधा्पजरत दर पर िगुतान कराया िायगेा।

जिलाजधकारी न ेकहा जक सिी प््खणड्
जवकास पदाजधकारी जडसप्चै सनेट्र पर सिी
मलूितू सजुवधा दखे ल ेऔर प््तय्के काय्प का
माइक््ोपल्ान बना ले।् सिी थानाधय्क््ो ्को
क््ते्् मे ्लगातार चौकसी बरतन ेका जनद््िे
दते ेहएु कहा गया जक छापमेारी अजियान को
गजत दी िाय। और सीिर की मात््ा बढा्यी

िाये। जपछले एक साल मे ्िहाँ कही िी
घटनाये ् घटी है उसे जचकन्हत करते हुए
संवेदनिीलता जनधा्पजरत की िाये।
जिलाजधकारी न ेकहा जक सटेट्र की फाइनल
सचूी बन गयी ह।ै आि उनका िी प््जिक््ण
कराया िाएगा। सिी सहायक जनवा्पची
पदाजधकाजरयो ्को जनद््िे जदया गया जक वे
अपने स््र पर िी बीडीओ, सीओ, और
थानाधय्क््ो ्की बठैक करे।्

उटत् बठैक मे ्जिलाजधकारी क ेसाथ
उप जवकास आयटुत् समीर सौरि एव ंसयंटुत्
आयटुत् राजय्कर उपकस्थत थ।े

मोजतहारी। मजहला एव ंबाल जवकास जनगम,
समाि कलय्ाण जविाग यजूनसफे क ेसहयोग
स े बाल रक््ा िारत सवे द जचलड्््ने द््ारा
सचंाजलत उडा्न पजरयोिना अतंग्पत मोजतहारी
प््खडं क ेबरदाहा  पचंायत मे ्पचंायत स््रीय
बाल सरंक््ण सजमजत की बठैक की गई। बठैक
की अधय्क््ता सथ्ानीय मजुखया मोहन सहनी
न ेजकया। 

इस बठैक मे ्उडा्न पजरयोिना क ेजिला
समय मे ्हाजमद रिा न ेसजमजत क ेउद््शेय्ो ्के
बार ेमे ्बतात ेहएु कहा जक बाल अजधकारो ्के
प््जत सामदुाजयक िागरक्ता एव ंचतेना सजृित
करना, बच््ो ् क े जहत मे ् माता-जपता एवं
समदुाय क ेवय्वहारगत बदलाव को बढा्वा
दनेा, समदुाय मे ्बाल अजधकारो ्क ेहनन के
मामल ेकी जरपोजट्िग् करना, बच््ो ्क ेजलए
सरकार द््ारा चला रह ेचलाए िा रह ेकाय्पक््मो्
एव ंयोिनाओ ्क ेप््जत समदुाय को िागरक्
करना िाजमल ह।ै बाल सरंक््ण सजमजत की
बठैक इन मदु््ो ्पर चचा्प की गई।बच््ो ्क ेजिक््ा

और सव्ासथ्य् क ेमामल,े बाल अपराधो ्और
बाल उतप्ीडन् क ेमामल ेबच््ो ्क ेअजधकारो्
की सरुक््ा बच््ो ्की सरंक््ण मे ्सामाजिक
सचंार और सहयोग का महतव् बच््ो ्क ेजलए
सरुज््कत माहौल और उजचत सरंचना पर चचा्प
की गई।

इस अवसर पर बाल जवकास एल एस
प््जतिा कमुारी न ेसरकार द््ारा बच््ो ्क ेजलए
पोषण योिना स ेसबंजंधत लोगो ्को िानकारी
दी। बाल सरंक््ण सजमजत की बठैक मे ्जिक््ा
क ेप््जत िागरक्ता फलैान ेक ेजलए सिी मधय्
जवद््ालय व उच्् जवद््ालय क ेपोषक क््ते्् मे्
जदनाकं 9 माच्प 2024 को बच््ो ्का रलैी

जनकालन ेका जनण्पय जलया गया। साथ ही
प््तय्के माह मे ्सजमजत की बठैक करन ेका िी
जनण्पय जलया गया। इस बठैक मे ् पचंायत
सजमजत सदसय् राििे कमुार, सरपचं मरुारी
साहनी, जिक््क सनुील कमुार सहनी, उमिे
कमुार, उमिे कमुार, चदंा कमुारी, दीप
नारायण ठाकरु, अरण् कमुार ठाकरु, प््मेचदं
राम, रिं ूकमुारी, मीना दवेी, पिूा कमुारी,
सगंीता दवेी, मनीषा दवेी, सनुीता दवेी,लालू
पासवान, ज््ानती दवेी, मिंीत पासवान,
रघवुीर सहनी, तपशे््र सहनी, कजरशम्ा
कमुारी, परिे गायन सजहत अनय् बाल सरंक््ण
सजमजत क ेसदसय् मौिदू थ।े

पचंायत स्र्ीय बाल सरंक्ण् सरमरत की हईु बठैक

अवनीश कमुार मसहं

मोजतहारी। लोकसिा जनवा्पचन को धय्ान मे्
रखकर सटेट्र पदाजधकाजरयो ्को दसूरी बार
जदया गया प््जिक््ण लोकसिा आम जनवा्पचन
2024 को सव्चछ्, जनषप्क्् एव ं ियमटुत्
वातावरण मे ्सपंनन् करान ेको लकेर मोजतहारी
कस्थत महातम्ा गाधंी प््के््ागहृ मे ् सिी
प््जतजनयकुट्त सटेट्र पदाजधकारी एव ंपजुलस
पदाजधकारी को उनक ेकाय्प एव ंदाजयतव् का
प््जिक््ण जिलाजधकारी एव ंपजुलस अधीक््क
की उपकस्थजत मे ्जदया गया। लोकसिा जनवा्पचन
को लकेर जिला मे ्कलु 3496 मतदान केद्््
बनाए गए है।् इसक ेजलए कलु 392 सटेट्र
पदाजधकारी और 392 पजुलस पदाजधकारी की
प््जतजनयकुट्त की गई ह।ै

प््जिक््ण क ेदौरान जिलाजधकारी न ेकहा
जक सटेट्र पदाजधकारी जनवा्पचन की सबसे

महतव्पणू्प कडी् होत ेहै।् उनह्े ्अपन ेकाय््ो ्का
अचछ्ी स ेिानकारी प््ापत् करनी होती ह।ैयह
प््जिक््ण इसी उद््शेय् स ेरखा गया ह।ै उनह्ोन्े
कहा जक प््तय्के सटेट्र पदाजधकारी को ईवीएम
की पणू्प िानकारी रखनी चाजहए। प््तय्के सटेट्र
को जिमम् े8 स े10 मतदान केद््् आवजंटत जकए
गए है।् डीएम न े कहा जक सिी सटेट्र
पदाजधकारी आवजंटत मतदान केद्््ो ्का भ््मण
कर िौजतक सतय्ापन कर लेग् ेऔर वहा ंसिी
िरर्ी मलूितू सजुवधाओ ् यथा- जबिली,
पयेिल, िौचालय, रैप्, मतदान केद््् का नाम
और सखंय्ा जलखा हआु हो, साइनिे लगा हआु

हो, वह दखे लेग्।े इस तरह मतदान केद््् का
सतय्ापन, मतदाता िागरक्ता, सचंार
योिना, मतदाता पच््ी का जवतरण, सगुम एवं
िय मटुत् चनुाव करना, िदे््ता मजैपगं, आदि्प
आचार सजंहता, खराब ईवीएम को बदलना िसैे
महतव्पणू्प काय्प सटेट्र पदाजधकारी को ही
करना होता ह ैइसजलए ईवीएम की बारीक
िानकारी लकेर पारगंत बन।ेसटेट्र
पदाजधकारी को चनुाव की जतजथ स े5 जदन पहले
मतदाता पच््ी का जवतरण सजुनज््ित करना
होता ह।ै िदे््ता क ेजवषय मे ्बताया गया जक
धमकी या िया दोहन क ेप््जत िदे्् मतदाताओ्
या मतदाता वग््ो ्की पहचान करना तथा िदे््ता
उतप्नन् करन ेवाल ेवय्कट्तयो ्की पहचान कर
उनकी सचूी बनाना िी एक महतव्पणू्प काय्प ह।ै
सचूी बनात ेसमय िौजतक सतय्ापन को ही
आधार बनाया िाए। यह काय्प पहल ेकी बनी
सचूी क ेआधार पर नही बनाई िाए। डीएम ने

कहा जक इसी प््जतवदेन क ेआधार पर बधं पत््
िरवान,े 107, 110 या सीसीए की कार्पवाई की
िाती ह।ै डीएम न ेकहा जक अप््ाजधकतृ प््चार
वाहनो ् की आवािाही, सपंज््त का
जवरप्ण,अनाजधकतृ रप् स े प््चार,
साव्पिजनक या सरकारी िवन का दरुप्योग के
साथ-साथ आदि्प आचार सजंहता क ेसिी
सिंव उलल्घंनो ्पर बारीक निर रखना सटेट्र
पदाजधकाजरयो ्का सबस ेमहतव्पणू्प दाजयतव् ह।ै
आदि्प आचार सजंहता क ेप््िावी होन ेक ेसाथ
ही सिी सटेट्र पदाजधकारी िरर्ी कदम
उठाएगं ेऔर यह दखे लेग् ेजक मतदान केद््् के
200 मीटर क ेदायर ेमे ्जकसी रािनीजतक दल
या जकसी प््तय्ासी का काया्पलय नही ्खलुा हो।
रािनीजतक दलो ्क ेद््ारा प््चार प््सार प््ाजधकतृ
वाहनो ्स ेही हो यह सजुनज््ित करेग्।े सिी
सटेट्र पदाजधकारी सवंदेनिील टोला या
पॉकटे की पहचान करेग्।े

तनषप्क् ्चनुाि सपंनन् करान ेको लकेर पदातिकातरयो ्की बठैक

अमतृशे कमुार ठाकरु

बीएनएम@कसेजरया। उच्् नय्ायालय के
आदिे क ेआलोक मे ्िमीन की खरीद-जबक््ी
को लकेर िारी नए फरमान स ेिमीन के
जनबधंन मे ्िारी जगरावट आयी ह।ै जिसस ेमद््
जनषधे, उतप्ाद एव ंजनबधंन जविाग को करोडो्
की रािसव् की क््जत हो रही ह।ै नय ेजनयम का
वय्ापक असर कसेजरया जनबधंन काया्पलय पर
िी पडा ह।ै िहा ँ22 फरवरी क ेबाद प््जतजदन
करीब दो स ेतीन डीड ही ्तयैार हो रहा ह।ै नया
जनयम प््िावी होन ेस ेपहल ेप््जतजदन औसतन
करीब 25 जनबधंन होता था। जिसस ेजविाग
को अचछ्ी खासी रािसव् की प््ाकप्त होती थी।
आकंडो ्पर निर दौडाए ंतो कसेजरया जनबधंन
काया्पलय मे ्जवत््ीय वष्प 2022-23 मे ्8344
जवक््य जवलखे तयैार हआु था। जिसस ेजविाग
को करीब 26 करोड का रािसव् जमला था।
वही ्एक अप््लै 2023 स े21 फरवरी 2024

तक 7340 डीड स ेकरीब 23 करोड 15 लाख
रवेनेय् ूजमला ह।ै जविागीय सतू््ो ्की माने ्तो 12
जदनो ्मे ्करीब सवा करोड क ेरािसव् का
नटुस्ान हआु ह।ै वही ्इन 12 जदनो ्मे ्मात्् 28
जवक््य जवलखे तयैार हआु ह।ै
कातिबखाना मे ंपसरा रहा रहा ह ैसननंाटा

जनबधंन काया्पलय पजरसर कस्थत
काजतबखाना िमीन की खरीद-जबक््ी करने
वाल ेलोगो ्स ेगलुिार रहता था। लजेकन नया
जनयम लाग ूहोन ेक ेबाद यहा ँसनन्ाटा पसरा
रहा रहा ह।ै इके््-दकुे्् लोग ही ्इस पजरसर मे्
निर आ रह ेहै।् काजतबो ्की बात करे ्तो इस
जनबधंन काया्पलय स ेसबंजंधत नौ काजतब व नौ
सहायक काजतब काम करत ेहै।् इसक ेअलावा
कई अनय् लोग िी इस काम स ेअप््तय्क्् रप्
स ेिडु ेहै।् िमीन क ेजनबधंन काय्प मे ्आयी
कमी स ेकाजतबो ्व इस काय्प स ेअप््तय्क्् रप्
स ेिडु ेलोगो ्को पजरवार क ेिरणपोषण की
जचतंा सता रही ह।ै

नया मनयम प््भावी होन ेस े12 मदनो ्मे्
करीब सवा करोड क ेराजसव् की क््मत
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बतेिया। सबका साथ सबका जवकास वाले
प््धान मतं््ी नरेद््् मोदी क े काय्पक््म से
प.चपंारण क ेपत््कारो ्की एक बडी सखंय्ा
महरम् हो गई। व ेना तो प््धान मतं््ी के
काय्पक््मो ्का कवरिे करन ेकी कस्थजत मे ्है
और ना ही काय्पक््म का लफ़ुत उठान ेकी
कस्थजत मे।्

काय्पक््म स ेवजंचत पत््करो ्की श्खंला मे
इलटेट्््ॉजनक मीजडया, आरएनआई प््ापत्
अखबारो ्क ेनमुाइदं ेिी बडी सखंय्ा म ेिाजमल
ह,ै िो जिला िनसमप्क्ि पदाजधकारी अनतं
कमुार को बरुा िला कहत ेसनु ेगए।

आरोप य ेह ैजक अनतं कमुार मटु््ी िर
पत््कारो ्का ही काय्पक््म म ेिाग लने ेका पास
बनवा सक ेऔर पछून ेपर दलील य ेदी जक
वरीय अजधकाजरयो ्का आदिे ह ैजक जिस
मीजडया घरान ेका जबहार डायरी म ेनाम ह ैया
जिस पत््कार को जबहार सरकार न ेमानय्ता दी
ह,ै वसै ेही पत््कारो ्क ेप््विे पास जनग्पत जकये

िाएगं।े इस दलील पर आप िल ेही हस ेलजेकन
यही सतय् ह।ै

इधर पत््कारो ्क ेनाम की एक बडी जलसट्
िािपा न ेजिला प््िासन को थमात ेहएु प््विे
पत्् जनग्पत करवा ली। य ेअलग बात ह ैजक
िािपा क ेजलसट् म ेिाजमल पत््कारो ्की सचूी
म ेसिी लोग जिल ेस ेबाहर क ेपत््कार या नतेा
बताए िात ेह।ै

हालाजंक, सथ्ानीय पत््कारो ्न ेबताया जक
िािपा नतेा धनरिंन किुवाहा न े60 की
सखंय्ा म ेकजथत पत््कारो ्की एक जलसट् जिला
िन सपंक्ि पदाजधकारी को थमात ेहएु मीजडया
घरानो ्क ेनाम पर नतेाओ ्क ेनाम पास जनग्पत
करवा जलए, लजेकन बडी सखंय्ा म ेचौथ ेस््मि्

क ेनमुाइदंो ्को खबरो ्स ेवजंचत कर जदया गया,
जिसको लकेर काय्पक््म पवू्प पत््कारो ्म ेिारी
आक््ोि दखेा िा रहा ह।ै डीपीआरओ के
काया्पलय म ेबठै ेऔर पास बनवात ेइस नतेा
िी को दखेा िा सकता ह।ै

अब सवाल ह ैजक जय्ादातर आरएनआई
प््ापत् अखबारो,् पत््कारो ्एव ंअनय् पत््कारो्
को जिला िनसमप्क्ि पदाजधकारी न े जकस
अजधकार स ेकाय्पक््म कवरिे स ेरोका। टय्ा

जसफ्ि िािपा समजथ्पत पत््कारो ्क ेनाम ही
प््विे पत्् जनग्पत जकय ेगए, य ेसार ेआरोप
जफिाओ ् म े तरै रह े ह।ै जिला िनसपंक्ि
पदाजधकारी अपन े वरीय अजधकाजरयो ् को
इसक ेजलए िवाबदहे बना रह ेह।ै तो टय्ा
इसक ेजलए जिला िनसमप्क्ि पदाजधकारी की
अक््मता को दोषी मान जलया िाए जक व ेअपने
वरीय अजधकाजरयो ्को पत््कारो ्की महता को
समझा नही ् पाए या जफर उन वरीय

अजधकाजरयो ्को, िो प््धानमतं््ी की सरुक््ा को
लकेर इन पत््कारो ्को काय्पक््म स ेअलग
करत ेहएु अपनी अक््मता को प््दजि्पत जकया।

प््धानमतं््ी का काय्पक््म टय्ा सरकारी
काय्पक््म था या जफर िारतीय िनता पाट््ी का
काय्पक््म था। टय्ा अनय् पाजट्पयो ्क ेनतेाओ ्की
सचूी को िी इनट्रटने जकया गया। ऐस ेकई
सवाल ह ै जिसक े उत््र प््िासन को दनेे
चाजहए।

बहरहाल, िारती श््मिीवी पत््कार सघं के
सयंोिक सिंीव िायसवाल न े एक प््से
जवज््कप्त िारी करत ेहएु कहा ह ैजक जिला
प््िासन जविषे कर जिला िनसमप्क्ि
पदाजधकारी को सचूना क ेअजधकार स ेकई
सवाल जकय ेिाएगं,े जिसस ेयह सप्ष्् हो
िाएगा जक प््धानमतं््ी क ेकाय्पक््म म ेप््विे पत््
जनग्पत जकय ेिान ेका मापदडं टय्ा सथ्ानीय
प््िासन का नाजदरिाही जनण्पय था या जफर
इसक े जलए प््धान मतं््ी सरुक््ा का कोई
आजधकाजरक आदिे था।

जिला प््िासन को पत््कारो ्की उपकस्थजत
स े ही अगर प््धानमतं््ी क े सरुक््ा कवच
कमिोर होता जदख रहा ह ैतो लानत ह ैऐसे
अक््म और कमिोर अजधकाजरयो ्पर।

पास बनगंचत नही ंहोन ेस ेपीएम कायंचकंमं कवरजे स ेवबंचत पतंकंारो ंम ेआकंंोश
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कहा डीपीआरओ क ेनामदरशाही
पगैाम का मदया जाएगा मकुमम्ल
जवाब  

चनपजटया। उतप्ाद जविाग पटना की सीआईडी
टीम व सीजरजसया पजुलस की सयंटुत् कारवाई
मे ्बडी सफलता जमली ह।ै पजुलस न ेिारी मात््ा
मे ्एक ट््क मे ्ल ेिाया िा रहा अगं््िेी िराब
बरामद जकया ह।ै पजुलस न ेिाचं क ेक््म मे्
एक ट््क सखंय्ा -UP 21CT-9460 को
पकडा ।उटत् ट््क पर करीब 50 बोरा मे ्िरकर
कपडा व सव्टेर का कतरन लदा हआु था।
उसी कतरन क ेबोर क ेनीच ेकरीब 750 काट्पनू
मे ्रखा पिंाब जनजम्पत जबजिनन् ब््ाडं यथा रॉयल
सट्िे,बल् ुएमप्जेरयम, कने बीयर का लगिग
7400 लीटर अगं््िेी िराब छपुकर रखा हआु
बरामद जकया गया।पजुलस न ेट््क पर लदा
कतरन का बोरा,उसक े नीच े रखा िराब
बरामद कर ट््क चालक रािसथ्ान जनवासी
जबनोद कमुार को जगरफत्ार जकया गया।
पजुलजसया पछूताछ मे ्जबनोद न ेबताया जक वह
लजुधयाना-चडंीगढ रोड स ेिराब लोड जकया
था।  माल जडजलिरी िगह क ेबार ेमे ्गोल-
गोल घमुाता रह ेजगरफत्ार चालक।

ट््क चालक जबनोद न ेबताया जक उसे
लजुधयाना -चडंीगढ रोड स ेमाल लोड करने
क ेबाद कारोबारी द््ारा बताया गया जक माल
लखनऊ मे ्उतरगेा।वहा ंपहुचँ कर फोन कर
लनेा। िब मै ्लखनऊ पहुचँा तो बताया गया
जक माल गोरखपरु मे ् खाली होगा। िब
गोरखपरु पहुचँा तो बताया गया जक बजेतया
िाना ह।ै

�कई जाचं चौकी स ेगजुर गई ट््क
पमुलस को नही ्लगी भनक�
जबहार मे ्िराबबदंी क ेबाद िगह िगह पजुलस
बजैरयर लगा कर यपूी स ेआन ेवाल ेवाहनो ्की
िाचं की िाती ह।ै जिसम ेबासंी, मधबुनी,नदी
थाना ,चौतरवा, लौजरया आजद िाजमल ह।ै इन
सिी नाका पर िाचं क ेबाविदू ट््क चालक
द््ारा आसानी स ेिराब की इतनी बडी खपे
लकेर यहा ंतक पहुचँ िाना बहतु ही बडी बात
ह।ै यह पजुलजसया काय्पिलैी पर सवाजलया
जनिान लगता ह।ै

रसरररसया पुरलस ने  भारी मात््ा
मे् अंग््ेजी शराब बरामद

चनपजटया। सोमवार की दरे राज््त मे ्बजेतया-
लौजरया मखुय् माग्प 727 म ेजमश््ौली पमप् के
समीप उतप्ाद जविाग पटना क ेसीआईडी टीम
तथा जसरजसया थान े की पजुलस सयंटुत्
काय्पवाही मे ् िारी मात््ा मे ्ट््क मे ्छपुकर लाई
िा रही अगं््िेी िराब को िपत् की ह।ै वही
चालक को मौक ेस ेजगरफत्ार करन ेमे ्सफलता
हाजसल जकया ह।ै िराब की बडी् खपे पकड्े
िान ेक ेबाद घटंो ्पजुलसकम््ी को ट््क स ेिराब
को उतारन ेमे ्घटंो ्मिक््त करनी पडी्।

िराब को रखन ेमे ्िगह कम पड ्गई। सिी
ब््ाडं क ेिराब को थानाधय्क्् क ेकक्् मे्
ससुज््ित ढगं स ेरखकर िपत्ी सचुी बनाया
गया। मौक ेपर पहुचं ेसदर इसंप्टेट्र सनुील
कमुार जसहं न ेबताया जक सिी ब््ाडं क ेदार ्के
मात््ा लखेा िोखा जकया िा रहा ह।ै

छापमेारी मे ् उतप्ाद जविाग पटना के
सीआईडी टीम क ेपदाजधकारी तथा जसजरजसया
थानाधय्क्् मदन कमुार माझंी, अपर थानाधय्क््
काव््नेद््् पासवान,एस आई राकिे कमुार,
एएसआई कषृण् कमुार ममु्प,ूएसआई राििे
कमुार, थाना मनैिेर रािनेद््् यादव,
पजुलसकम््ी समते चौकीदार िाजमल रह।े

बरेतया मे ्जपत् शराब को
रखन ेमे ्कम पड ्गई जगह
चौकीदार से लकेर थानदेार तक 
के छटु ेपसीने

गडंक नदी मे ्डबून ेस ेएक
वय्कत्त की हईु मौत
बगहा। नपेाल क ेगडंक बाराि स ेज््तवणेी
िान ेवाल ेमाग्प मे ्मगंलवार की दोपहर एक
वय्कट्त जिसकी पहचान शय्ामदवे मछआुरा
उम्् लगिग 55 वष्प क ेरप् मे ्की गई हकैी
डबून ेमौत हो गई ह।ै वय्कट्त मछली मारने
गडंक नदी मे ्गया हआु था। घटना की
सचूना पर पहुचंी नपेाली पजुलस न ेमतृक
क ेिव को अपन ेकबि् ेमे ्लकेर
पोसट्माट्पम क ेजलए ििे जदया ह।ै
प््तय्क््दजि्पयो ्की मान ेतो कछु जदनो ्से
मतृक नपेाल क े36 नबंर फाटक क ेसमीप
रहता था। वह कहा ंका जनवासी था, इसकी
िानकारी नपेाली पजुलस पता करन ेमे ्िटु
गई ह।ै नपेाल पजुलस क ेइलाका प््हरी
काया्पलय दमुकीवास क ेसब इसंप्टेट्र इदं््
प््साद नय्पूानी न ेइस घटना की पजु््ष की ह।ै
मतृक क ेिव को पोसट्माट्पम क ेजलए
डाडंा असप्ताल नपेाल ििे जदया गया ह।ै

बगहा। बजेतया मे ् प््धानमतं््ी क े सिंाजवत
आगमन को दखेत ेहएु इडंो नपेाल सीमा गडंक
बाराि क ेरास्् ेआन ेिान ेवाल ेसिी वय्कट्तयो्
क ेसाथ उनक ेसामानो ्की िी सघन िाचं की
िा रही ह।ै दो पजहया और चार पजहया
वाहनो ्की कागिातो ्क ेसाथ उनके
समान की तलािी ली िा रही ह।ै
इस बाबत सिस्््् सीमा बल गडंक
बराि जनरीक््क िगंराि जसहं ने
बताया जक आन ेिान ेवाल ेवय्कट्तयो्
और उनक ेसामानो ्की वरीय अजधकाजरयो्
क ेजनद््िे हआु सघन िाचं की िा रही ह।ै
सजंदगध् वय्कट्तयो ्की आई डी सतय्ापन क ेबाद
ही आन-ेिान ेकी अनमुजत दी िा रही ह।ै

प््धानमतं््ी क ेचपंारण आगवन क ेमद््नेजर एसएसबी ने गडंक बराज पर चौकसी बढ़ाई
पीएम मोदी का बेमतया आगमन, सभी तयैारी पणू्ष
बजेतया। प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी बधुवार को पज््िम चपंारण क ेमखुय्ालय बजेतया मे्
आगमन ह।ै इसको लकेर बजेतया िहर स ेहवाई अड््ा पर सिी प््िासजनक तयैारी परुी कर

ली गई ह।ै पीएम नरेद््् मोदी क ेसिा सथ्ल पर िान ेक ेजलए कलु सात
गटेो ्स ेएटं््ी होगी। बजेतया-अररेाि मखुय् पथ क ेहवाई अड््ा क ेमखुय्

गटे स ेप््धानमतं््ी नरेद््् मोदी क ेसाथ-साथ वीआईपी लोगो ्की एटं््ी
होगी। वही हवाई अड््ा क ेदज््कण स ेचार गटेो ्स ेआम लोगो ्की
एटं््ी होगी। िहा ंसरुक््ा िाचं क ेबाद सिा सथ्ल पर एटं््ी दी
िाएगी। इन सिी गटेो ्की जनगरानी अध्प सजैनक बलो ्क ेहवाले

रहगेी। दज््कणी गटे स ेएटं््ी क ेजलए आम लोगो ्को हवाई अड््ा के
मखुय् गटे स े100 मी परूब की ओर िान ेपर आम लोग सिा सथ्ल

तक िाएगं।े सिा सथ्ल तक िान ेक ेजलए सिी लोगो ्को सरुक््ा िाचं के
बाद एटं््ी जमलगेी। सिा सथ्ल क े3 जकलोमीटर क ेदायर ेमे ्सीसीटीवी कमैर ेस ेजनगरानी
होगी। बजेतया-अररेाि मखुय् पथ क ेसजक्िट हाउस स ेलकेर बरवत सक्लू तक सामानय्
यातायात परू ेजदन बदं रहगेी।



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसी
हनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ

हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर
मनोकामना का धागा री बाधं आया था।

मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा
मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की

बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। 

उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब के
मनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।

उस ेबाद मे ्पता चला मक उसकी टाइप टथेट्
की परीक््ा साहब क ेऑमफस मे ्काम करन ेवाले
टाइमपथट् न ेदी थी। रगवान न ेदीन ूकी सनु ली।
अब वह आर क ेसाहब क ेऑमफस मे ्ही
सरकारी बाब ूबन गया ।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्

जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल
करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक
अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन
फडू

अगर आप भी खान ेमे ़फ़़ोजन फडू का काफी
इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होन ेका
समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़मटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे़
तो यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़की
इम�़यटूनिी कमजोर होती है
और जब वो अनहले�़दी
आदतो ़मे ़टलट�़त रहत ेहै ़तो
बीमाटरयो ़की चपिे मे ़आने
का खतरा बढ ़जाता ह।ै यहां
हम आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह ेहै ़जो बच�़च ेकी इम�़यटूनिी
को मजबतू करन ेका काम करेग़ी
और बीमारी स ेभी बचा जा सकगेा।
अगर आपका बच�़चा बार-बार बीमार पडत़ा
ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी जसैी आम बीमाटरयां
जल�़दी घरे लतेी है ़या उसकी इम�़यटूनिी कमजोर
ह,ै तो आपको  आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद
आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक टक आपके

घर मे ़कोई वायरस फलै रहा ह,ै
तो सटुनट़़ित करे ़टक आपका

बच़़ा टनयटमत रप़ से
अपन ेहाथ अचछ़ी तरह
िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर
आत ेहै।़ यह नाक, आखं

और मुहं क ेजटरए दसूरे
वय़पक़त क ेशरीर मे ़ प़़वशे

करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं
टक चहेर ेको छनू ेस ेबचना कय़ो़

आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै

अधय़यनो ़स ेपता चला ह ैटक टजन लोगो ़को
अचछ़ी नीद़ नही ़आती ह,ै उनक ेबीमार होने
की सभंावना अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे़
भी होता ह।ै माता-टपता को यह सटुनट़़ित
करना चाटहए टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ले
रह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 



एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बित ेघुघंर ्बिै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा कखि उि,े पा हििर की प््ीत।।

ितेा पानी खते को, िाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फिूो ्की सौगात।।

आिंी खिे कबगाड़ती, मौसम ि ेअकभशाप ।
महेनत स ेन भागता, सि््ी हो या ताप।।

बिि गया मौसम अहो, हारा-थका ककसान ।
सखू-ेसखू ेखते है,् सनू ेकबन खकिहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंिि,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदखेकर, होता खबू उिास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खखलत ेरह,े पील ेसरसो ्खते।
धरती बजंर हो गई, खदख ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आखँे ्दखेकर, नही ्हमार ेभाग।।

दखु-दद््ो ्स ेह ैभरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरभ' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैखामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गपुत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश
बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर
कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े
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लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊरा्ा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है



नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

िौंग
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

िहसनु

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमें
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सवंसंथ रखन ेमें
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ंक ेलिए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हंदय रोग के मरीजों की
संखंया में रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाि
के लदनों में हारंज अरैक के
मामिे भी बढ़े हैं। युवावगंज
भी इससे अछूता नहीं है।
बॉिीवुड के कई बड़े
किाकारों का लनधन हारंज
अरैक से हुआ है। इसके
अिावा, सामानंय जनमानस भी इससे पंंभालवत हुए हंै। खबरों में रोजाना
अचानक हारंज अरैक के मामिे पढ़ने और लदखने को लमि रहे हंै। हेलंथ
एकंसपरंसंज की मानें तो हंदय रोग के कई कारण हो सकते हैं। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजंजनु की छाि
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ंसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 

रोजाना सतंलुित आहार िे ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साथ ही तनाव न
िे।ं इसक ेअिावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेलिए अजंजनु की छाि का

सवेन करे।ं 


