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बतेिया। भािि क ेपंधंानमतंंंी  निनेदंं ंमोदी ने
बधुवाि को बतेिया ि े12 हजाि 800 किोडं
की तवकाि योजनाओ ंका उपहाि जनिा को
तदया।बधुवाि को पीएम मोदी बतेिया पहुचंे
जहा ं उनका जोिदाि सवंागि तकया गया।
बतेिया ि ेउनहंोनं े12 हजाि 800 किोड ंरपंये
की तवकाि योजनाओ ंका उदघंाटन औि
तशलानयंाि तकया। इि दौिान पीएम मोदी ने
एक जनिभा को भी िबंोतधि तकया। 

बिा दे ं तक पीएम मोदी न े बतेिया िे
गोिखपिु कैटं-वालमंीतकनगि िलेखिं का
दोहिीकिण एव ंतवदंंिुीकिण, बतेिया िलेवे
सटंशेन का पनुतवंपकाि, एनएच-139 िबलं ूका
गगंा नदी पि पटना मे ंदीघा-िोनपिु िले िह
िडकं पलु क ेिमानािंि पतंंिम मे ं180 मीटि

अपसटंंंीम 6 लने एकसंटंंंा-िोजिं कबेल तंंबज
का तशलानयंाि तकया। एनएच-130 िबयं ूका
4 लने बकिपिु हाट-मातनकपिु खिं, पू् वंंी
चपंािण, पतंंिमी चपंािण, गोपालगजं,
िीवान औि दवेतिया मे ंशहिी गिै तवििण

पतियोजना का तशलानयंाि औि एचबीएल की
िगुौली औि लौतिया मे ं अनाज आधातिि
इथनेॉल पतियोजना का भी तशलानयंाि उनहंोनंे
तकया। वही निकतटयागजं-गौनाहा आमान
पतिवतिंपि िलेखिं औि बतेिया िले फलंाईओवि
का बतेिया-लौतिया भाग का उदघंाटन तकया।
वही एनएच-104 का 2 लने पलैिं शोलिं के
िाथ तशवहि-िीिामढंी खिं, इतंियन ऑयल
मजुफरंिपिु-मोतिहािी एलजीपी पाइप लाइन
का उदघंाटन तकया गया। वही बापधूाम
मोतिहािी-तपपिाहा ंिलेखिं का दोहिीकिण,
इतंियन ऑयल मोतिहािी एलपीजी पलंाटं,
मोतिहािी मे ं इतंियन ऑयल पाइप लाइन
टतमंपनल पीएम मोदी न ेिाषंंं ंको िमतपंपि तकया।
वही निकतटयागजं- गौनाहा िले िवेा औि

िकिंौल-जोगबनी िले िवेा का शभुािभं उनहंोनंे
हिी झिंी तदखाकि तकया।

पीएम मोदी न ेजनिभा को िबंोतधि कििे
हएु कहा तक तबहाि क े िभी लोगो ं का
अतभनदंन कििा हू ं आन े मे ं तवलबं हआु
इितलए आप िभी ि ेकंमंा मागंिा हू।ं तबहाि
मे ंिबल इजंन की ििकाि ह ैलगािाि तबहाि
मे ंतवकाि कायंप िजे गया ह।ै तबहाि मे ंआए
तदन तवकाि योजनाओ ंका उदघंाटन औि
तशलानयंाि हो िहा ह।ै आज भी 12 हजाि 800
योजनाओ ं का उदघंाटन औि तशलानयंाि
तकया गया ह।ै  पीएम मोदी न ेजगंलिाज औि
पतिवािवाद की चचांप की। कहा तक तबहाि में
जगंल िाज लान ेवाला पतिवाि तबहाि के
यवुाओ ंका िबि ेबडंा तजममंदेाि ह।ै 

बतेिया स ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेतदया उपहार
12 हजार 800 करोड़ की विकास योजनाओ ़का वकया उद़घाटन-विलानय़ास

बतेिया। पंधंानमतंंंी निेदंं ंमोदी न ेकहा तक
आजादी क ेबाद क ेदशको ंमे ंतबहाि की एक
बहिु बडंी चनुौिी यहा ंि ेयवुाओ ंका पलायन
िही ह।ै जब तबहाि मे ंजगंलिाज आया िब ये
पलायन औि जयंादा बढ ंगया। जगंलिाज लाने
वाल ेलोगो ंन ेतिरंफ अपन ेपतिवाि की तचिंा की।
तबहाि क ेलाखो ंबचंंो ंका भतवषयं दावं पि लगा
तदया। 

उनहंोनं ेकहा तक तबहाि वो धििी ह,ै तजिने
ितदयो ंिक दशे का निेतृवं तकया ह।ै तबहाि वो
धििी ह,ै तजिन ेएक ि ेबढकंि एक पंतंिभावान
वयंलकंितवं मा ंभाििी को तदए है।ं य ेिचंंाई है
तक जब-जब तबहाि िमदृं ंिहा ह,ै िब भािि
िमदृं ंिहा ह।ै इितलए तवकतिि भािि क ेतलए
तबहाि का तवकतिि होना भी उिना ही जरिंी

ह।ै तबहाि मे ंजगंलिाज लान ेवाला पतिवाि यहां
क े यवुाओ ं का िबि े बडंा गनुाहगाि
ह।ैजगंलिाज क ेतजममंदेाि पतिवाि न ेतबहाि के
लाखो ंनौजवानो ंि ेउनका भावयं छीन तलया।

य ेएनिीए ििकाि ह,ै जो इि जगंलिाज

ि ेतबहाि को बचाकि इिना आग ेलाई ह।ै
NDA की िबल इजंन ििकाि का पंयंाि है
तक तबहाि क ेयवुा को यही ंतबहाि मे ंनौकिी
तमल,े िोजगाि तमल।े आज तजन हजािो ंकिोडं
रपंयो ंकी पतियोजनाओ ंका लोकापंपण औि
तशलानयंाि हआु ह,ै उिक ेमलू मे ंभी यही
भावना ह।ै तबहाि ि ेदिूि ेशहिो ंमे ंिोजी-िोटी
क ेतलए जाि ेिह ेऔि यहा ंएक ही पतिवाि
रलिा रलूिा िहा तकि ििह एक एक नौकिी
क ेबदल ेजमीनो ंपि कबजंा तकया गया। कयंा
कोई भी वयंलकंि इि पंकंाि ि ेलटून ेवालो ंको
मार कि िकिा ह ैकयंा? तबहाि मे ंजगंल िाज
लान ेवाला पतिवाि तबहाि क ेयवुाओ ंका िबिे
बडंा गनुहगाि ह।ै जगंल िाज क ेतजममंदेाि
पतिवाि न ेतबहाि क ेलाखो ंनौजवानो ंि ेउनका

भावयं छीन तलया। पीएम मोदी न ेकहा तक
एनिीए ििकाि ह ैजो जगंल िाज ि ेतबहाि को
बचाकि इिना आग ेलाई ह।ै एनिीए की िबल
इजंन ििकाि का पंयंाि ह ैकी तबहाि क ेयवुा
को यही तबहाि मे ंनौकिी तमल ेयही तबहाि में
िोजगाि तमल।े जब मझुि ेपछूि ेहै ंतक मोदी जी
आपन ेयह िब इिनी जलदंी किै ेतकया। िब मैं
उनहंे ंकहिा हू ंतक मोदी न ेनही ंयह भािि के
नौजवानो ंन ेतकया ह।ै मोदी न ेिो भािि क ेहि
यवुा को उनक ेहि कदम पि िाथ दने ेकी गािटंी
दी ह।ै इतंिया गठबधंन अभी भी 20वी िदी की
दतुनया मे ंजी िहा ह।ैएनिीए  की ििकाि कह
िही ह ैतक हम हि घि को ियूंप घि बनाना चाहिे
है।ं हम चाहि ेहै ंतक हि घि की छि पि िोलि
पलंाटं हो। 

लाखों नौजवानों का भागंय जंगलराज लाने वाले पररवार ने छीना

आमदवामसयो ्को
'वनवासी' किना उनका
अपमान: रािलु
बदनावर (धार)। कागंंंिे क ेपवूंप
अधयंकं ंिाहलु गाधंी न ेआज
आतदवातियो ंक ेबीच तबना तकिी का
नाम तलए कहा तक भाििीय जनिा पाटंंी
क ेलोगो ंन ेआतदवातियो ंको वनवािी
कहना शरु ंकि तदया ह ैऔि ये
आतदवातियो ंका िबि ेबडंा अपमान
ह।ै शंंी गाधंी न े'भािि जोडंो नयंाय
यातंंा' क ेिहि मधयंपंदंशे क ेधाि तजले
क ेबदनावि मे ंआमिभा को िबंोतधि
तकया। इि दौिान पाटंंी अधयंकंं
मललंलकाजंपनु खिग,े पंदंशे अधयंकं ंजीिू
पटवािी, पवूंप मखुयंमतंंंी तदलवंवजय तिहं
औि तवधानिभा मे ंनिेा पंतंिपकं ंउमगं
तिघंाि भी उपलसंथि थ।े
सदेंशखाली घटना बगंाल
स ेतणृमलू शासन को
उखाड ्फेक्गेी: मोदी
बािािाि। पंधंानमतंंंी निेदंं ंमोदी ने
बधुवाि को पतंंिम बगंाल की
मखुयंमतंंंी ममिा बनजंंी पि िदंशेखाली
मे ंमतहलाओ ंको पंिंातंडि किन ेवाले
िणृमलू निेा (अब तनलतंबि) शाहजहां
शखे औि उिक ेिहयोतगयो ंको बचाने
का आिोप लगाि ेहएु कहा तक
िदंशेखाली की घटना िाजयं ि ेिणृमलू
शािन को उखाड ंरेकंगेी।
शंंी मोदी न ेलोगो ंि ेलोकिभा चनुाव
मे ंइतंिया िमहू को हिान ेका आगंहं
तकया कयंोतंक व ेभाििीय जनिा पाटंंी
की तवकतिि भािि पतियोजनाओ ंपि
बंंके लगा िह ेहै।ं उनहंोनं ेउतंिं 24
पिगना मे ंतवशाल ‘नािी शलकंि िममंान’
िलैी को िबंोतधि किि ेहएु कहा,
“िदंशेखाली मे ंमतहलाओ ंक ेिाथ जो
भी अतयंाचाि हआु वह शमंप की बाि ह।ै
िणृमलू ििकाि िदंशेखाली के
अपिातधयो ंक ेबाि ेमे ंतचतंिि नही ंह,ै
बललंक वह अपिातधयो ंको बचान ेमें
लगी हईु ह।ै”

तीस साल मे ्गाधंी खानदान
परूा निी ्कर पाया अमठेी की
जनता स ेमकया वादा: ईरानी
अमठेी। केदंंंीय केदंंंीय मतंंंी समंतृि ईिानी ने
अमठेी मे ंकागंंंिे पि जमकि हमला बोलिे
हएु कहा तक गाधंी खान दान न ेिीि वषंप
पहल ेअमठेी मे ंमतेिकल कॉलजे खोलन ेका
वायदा तकया था लतेकन पिूा नही ंकि पाया
वही ंदशे की निेदंं ंमोदी की ििकाि ने
मतेिकल कॉलजे खोल कि अमठेी मे ंतशकंंा
को मजबिू तकया। केदंंंीय मतंंंी एव ंअमठेी
िािंद समंतृि ईिानी न ेबधुवाि को मीतिया िे
वािांप किि ेहएु कहा तक अमठेी ही नही ंपिूा
दशे कह िहा ह ैतक पंधंानमतंंंी निेदंं ंमोदी ने
जो हुकंाि भिी ह ैइि बाि एनिीए 400 के
पाि जाएगा। िाहलु गाधंी को अमठेी िे
पंतंयंाशी बनाए जान ेक ेिवाल पि उनहंोनंे
कहा तक मै ंनही ंजानिी कागंंंिे का पंतंयंाशी
कौन होगा लतेकन यह अपन ेआप मे ंअजीब
मजंि ह।ै कागंंंिे की िाजनीति मे ंपहली बाि
अमठेी ि ेपंतंयंाशी घोतषि किन ेमे ंकागंंंिे
इिना िमय लगा िही ह।ै इिना तचिंन औि
मथंन कि िही ह।ै पंतंयंाशी चयन ि ेही
कागंंंिे की हाि का िकंिे उिी मे ंआपको
तमल िकिा ह।ै केदंंंीय मतंंंी न ेसवंय ंको
अमठेी ि ेपंतंयंाशी बनाए जान ेक ेिवाल पि
कहा तक मै ंअतभभिू हू ंतक मझु ेभाजपा ने
अमठेी मे ं2014 मे ंइि तवशंंाि क ेिाथ
भजेा था तक नामदाि क ेिामन ेकामदािो ंका
काम िगं लाएगा। इि िवेा को दखेि ेहएु
2019 मे ंअमठेी वातियो ंन ेमझु ेिािंद के
रपं मे ंइिना बडंा आशीवांपद तदया। केदंंंीय
मतंंंी न ेििकाि की योजनाए ंतगनाि ेहएु कहा
तक पाचं वषंंो ंमे ंमोदी जी क ेिातनधयं मे ंएक
लाख ि ेजयंादा पतिवािो ंको घि तमला ,चाि
लाख पतिवािो ंको नल तमला, ढाई लाख िे
अतधक पतिवािो ंको गिै का कनकेशंन तमला
औि िीन लाख पतिवाि ऐि ेतजनहंे ंतकिान
िममंन तनतध तमली। उनहंोनं ेकहा तक 30 वषंप
पहल ेअमठेी मे ंगाधंी खानदान न ेमतेिकल
कॉलजे बनान ेका वादा तकया था लतेकन
उि ेवाद ेकी पतूिंप गाधंी खानदान न ेनही ंकि
पाई लतेकन निेदंं ंमोदी न ेअमठेी क ेइतिहाि
मे ंपहली बाि मतेिकल कॉलजे दकेि यहां
तशकंंा की वयंवसथंा को मजबिू तकया। 

बतेिया। लाल ूपतिवाि पि हमला बोलि े हएु
पीएम मोदी न ेकहा तक लालटने िाज मे ंतिरंफ
जगंलिाज लान ेवाल ेपतिवाि की ही गिीबी
तमटी। उनहंोनं ेलोगो ंि ेपछूा तक कयंा इन लोगों
को लटून ेका लाइिेिं तमलना चातहए? लोगों
न ेएक ििू मे ंकहा नही.ं.

पीएम मोदी न ेकहा तक जब िक तबहाि में
लालटने का िाज िब एक ही पतिवाि की गिीबी
तमटी िबि ेजयंादा उनहंे ंही लाभ तमला। इतंि
गठबधंन क ेलोगो ंको लटून ेका लाइिेिं
तमलना चातहए कयंा? आज भािि ितनं कपंपिूी
ठाकिु िहि ेिो य ेउनि ेभी वही िवाल पछूिे
जो आज मोदी ि ेपछू िह ेहै।ं हि भाििवािी
मिेा पतिवाि ह।ै आज हि भाििवािी यह कह
िहा ह ैतक मै ंहू ंमोदी का पतिवाि। मै ंअपने

पतिवाि की गिीबी खतमं किना चाहिा हूं
इितलए मोदी गिीब पतिवािो ंको िाशन औि
हलेथं बीमा द ेिहा ह।ै पकें ंघि, शौचालय, नल
जल ितहि कई ितुवधाए ंलोगो ंको दी जा िही
ह।ै मोदी अपन ेतकिान भाईयो ंको ऊजांप दािा
औि उवंपिक दािा बना िहा ह।ै बदं पडं ेबिौनी
क ेखाद कािखाना को एनिीए की ििकाि ने

तरि ि ेखलुवाया जो आज काम कि िहा है
लोगो ंको िोजगाि तमल िहा ह।ै पीएम मोदी के
कायंपकंमं मे ंिाजयंपाल िाजेदंं ंअलंंकेि, तिपटंी
िीएम िमंंाट चौधिी औि तवजय कमुाि तिनहंा,
मतंंंी तवजय कमुाि चौधिी, ििंोष कमुाि िमुन,
िजंय जायिवाल, िमा दवेी, िाधा मोहन औि
ििीश चदंं ंदबू ेमौजदू िह।े

लालटने राज मे ंएक ही पररवार की रमटी गरीबी
मोदी ने पछूा..कय्ा इन लोगो ्को
लूटन ेका लाइसेस् ममलना चामिए?
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पटना। लोकिभा चनुाव की घोषणा ि ेपहले
तबहाि मे ंिाबडिंोड ंिबादल ेका दौि जािी ह।ै
तबहाि ििकाि न ेकई तवभागो ंक ेपंधंान ितचव,
ितचव क ेिाथ िाथ तजलो ंक ेिीएम को बदल
तदया ह।ै िीिामढंी, कतटहाि औऱ जहानाबाद
क ेिीएम को बदला गया ह।ै

िाजयं ििकाि की ओि ि ेजािी अतधिचूना
क ेमिुातबक दीपक कमुाि तिहं को भतूम िधुाि
एव ंिाजसवं तवभाग का अपि मखुयं ितचव
बनाया गया ह।ै य ेपद बंजंशे महेिोतंंा क ेमखुयं

ितचव बनन ेि ेखाली हआु था। वही,ं खान एवं
भिूतवं तवभाग क ेअपि मखुयं ितचव पिमाि ितव
मनभुाई को मखुयं जाचं आयकुिं का अतितिकिं
पंभंाि िौपंा गया ह।ै

आनदं तकशोि को नगि तवकाि एव ंआवाि
तवभाग का पंधंान ितचव बनाया गया ह।ै वे
तबहाि तवदंंालय पिीकंंा ितमति क ेअधयंकं ंपद
पि बन े िहेगं।े हालातंक उनहंे ं तबहाि मकुिं
तवदंंालयी तशकंणं एव ंपंतंशकंणं बोिंप क ेपंभंाि िे
मकुिं कि तदया गया ह।ै ििंोष कमुाि मललं को
िहकातििा तवभाग का पंधंान ितचव बनाया
गया ह,ै व ेलघ ुजल ििंाधन तवभाग क ेपंधंान
ितचव का अतितिकिं पंभंाि भी िभंालेगं।े

िीएम क े ितचव अनपुम कमुाि को
ििंदीय कायंप तवभाग का ितचव का पंभंाि भी
तदया गया ह।ै वही,ं धमंंेदंं ंतिहं को खान एवं
भिूतवं तवभाग क ेितचव पद पि िनैाि तकया
गया ह।ै िजंय कमुाि तिहं को नगि तवकाि एवं
आवाि तवभाग क ेितचव का पंभंाि तदया गया
ह,ै व ेसवंासथंयं तवभाग क ेितचव पद पि भी िनैाि
िहेगं।े तदनशे कमुाि को भागलपिु पंमंिंल का
आय़कुिं बनाया गया ह।ै नगि तवकाि एवं
आवाि तवभाग क ेितचव पद पि िनैाि धमंंेदंंं
कमुाि को तबहाि तचतकतिंा िवेाए ं एवं
आधािभिू ििंचना तनगम का एमिी बनाया
गया ह.ै बलेटंंॉन क े एमिी िाजीव कमुाि

शंंीवासंवं को तबहाि िाजयं आवाि बोिंप का
एमिी बनाया गया ह।ै िाजयं ििकाि न ेिीन
तजलो ंक ेिीएम को बदल तदया ह।ै िीिामढंी
क ेिीएम मनशे कमुाि मीणा को कतटहाि का
नया िीएम बनाया गया ह।ै जहानाबाद के
िीएम तिची पािंये को िीिामढंी का नया
तजलातधकािी बनाया गया ह।ै कतटहाि क ेिीएम
ितव पंकंाश को उदंंोग तवभाग मे ंियंकुिं ितचव
बनाया गया ह।ै वही,ं अलकंिृा पािंये को
जहानाबाद का िीएम बनाया गया ह।ै उदंंोग
तवभाग क ेियंकुिं ितचव योगशे कमुाि िागि
को तबहाि शहिी आधािभिू ििंचना तवकाि
तनगम का एमिी बनाया गया ह।ै

कई रजलो ंक ेDM और रवभागो ंक ेपंधंान सरचव बदले

पटना।  तबहाि मे ंिाबडिंोड ंिबादलो ंका दौि
जािी ह।ै िाजयं ििकाि न े आज कलु 8
आईपीएि अतधकातियो ंका िबादला कि तदया
ह,ै तजिमे ंचाि तजलो ंक ेएिपी शातमल है।ं
ििकाि न ेखगतंडया, वशैाली, तकशनगजं औि
अिवल मे ंनय ेएिपी की िनैािी की ह।ै खाि
बाि य ेभी ह ैतक अपन ेकािनामो ंि ेनीिीश के
कोपभाजन बन ेचदंन कशुवाहा को मलाईदाि
पोलसंटगं तमल गयी ह।ै उनहंे ंखगतंडया का एिपी
बनाया गया ह।ै चचांप य ेह ैतक िमंंाट चौधिी
की तिरातिश पि चदंन कशुवाहा को कोलिं
सटंोिजे ि ेतनकाल कि रीलिं मे ंभजेा गया ह।ै

तबहाि ििकाि क ेगहृ तवभाग की ओऱ िे
जािी अतधिचूना क ेमिुातबक चदंन कशुवाहा
को खगतंडया का एिपी बनाया गया ह।ै वे
पटना मे ंहोमगािंप क ेकमािेटं पद पि िनैाि

थ।े ििकािी महकम ेमे ं हो िही चचांप के
मिुातबक चदंन कशुवाहा क ेकई कािनामे
नीिीश कमुाि क ेिजंंंान मे ंआयी थी। तलहाजा
उनहंे ंितंटगं पोसटं पि िखा जा िहा था। लतेकन
हातलया तदनो ं मे ं िमंंाट चौधिी ि ेउनकी
टंंतूनगं हईु थी। ऐि ेमे ंउिका इनाम तमला।
पाचं िाल ि ेहोमगािंप क ेिमादषेंंा पद पि
िनैाि चदंन कशुवाहा को खगतंडया का एिपी
बना तदया गया ह,ै जो िमंंाट चौधिी का कंंतेंं

ह।ै इिक ेिाथ ही वशैाली क ेएिपी कातिंपकये
क ेशमांप को भी बदला गया ह।ै उनहंे ंबीएमपी में
एआईजी बनाया गया ह।ै वशैाली मे ंहितकशोि
िाय को नया एिपी बनाया गया ह।ै खगतंडया
क ेएिपी िागि कमुाि को तकशनगजं का नया
एिपी बनाया गया ह।ै वही,ं तकशनगजं में
पहल ेि ेएिपी पद पि िनैाि िॉ इऩामलुहक
मेगंन ूको पटना मे ं होमगािंप का कमािेटं
बनाया गया ह।ै

राज्य के 4 तिलो ्क ेएसपी समेि 8
आईपीएस अतधकातरयो ्का ट््ासंफर

पटना। भािि की कमयंतुनसटं पाटंंी माकिंंपवादी-
लतेननवादी (भाकपा-माल)े क ेमहाितचव
दीपकंि भटंंाचायंप न ेकेदंं ंकी भाििीय जनिा
पाटंंी (भाजपा) नीि िाषंंंंीय जनिातंंंतक
गठबधंन (िाजग) ििकाि पि इलकेटंोिल
बानॅिं पि उचंिंम नयंायालय क ेरिैल ेका
मजाक उडंान ेका आिोप लगाि ेहएु कहा तक
यह बानॅिं घोटाला भाजपा क ेिाजनीतिक-
आतथंपक भंषंंंाचाि का िबि ेबडा िबिू ह।ै

शंंी भटंंाचायंप न ेबधुवाि को यहा ंिवंाददािा
िममंलेन मे ंकहा तक केदंं ंििकाि इलकेटंोिल
बानॅिं पि उचंिंम नयंायालय क ेरिैल ेका
मजाक बना िही ह।ै रिैल ेक ेमिुातबक
एिबीआई को िाि ेचनुावी बानॅिं की जानकािी
चनुाव आयोग को दनेी थी, लतेकन दो तदन
पहल ेएिबीआई न ेउचंिंम नयंायालय ि े30
जनू िक का िमय मागंा ह।ै उनहंोनं ेसवंातलया
लहज ेमे ंकहा तक इि तितजटल जमान ेमे ंतिरंफ

22 हजाि 217 चनुावी बानॅिं की जानकािी दनेे
मे ंइिना िमय आतखि कयंो ंचातहए। जातहि िी
बाि ह ैतक मोदी ििकाि क ेदवाब मे ंएिबीआई
ऐिा कि िही ह ै िातक चनुावी बानॅिं की
जानकािी िावंपजतनक न हो िक।े वह उममंीद
किि ेहै ंतक उचंिंम नयंायालय अपन ेरिैले
पि अतिग िहगेा।

इलकेटंोरल बानॅडं घोटाला भाजपा
क ेराजनीरिक-आरथंिक भंषंंंाचार
का सबस ेबड़ा सबिू : दीपकंर

AIMIM नतेा क ेमर्डर पर एकश्न, आरोपी क ेआलीशान मकान पर चलगेा बलुरोजर
गोपालगंज। अिदुदंंीन ओवैिी की पाटंंी
ऑल इंतिया मजतलि-ए-इतंंेहादुल
मुलंसलमीन (एआइएमआइएम) के पंंदेश
ितचव अबंदुल िलाम उरंफ अिलम
मुतखया की गि रिविी महीने में गोली
मािकि हतंया हतंया कि दी गई थी। अब
इि मामले में रिाि अतभयुकंि महिाब
आलम उरंफ लाल बाबू के घि की पुतलि
कुकंंी की कािंपवाई किेगी। बुधवाि को
पुतलि ने िुगिुगी बजाकि रिाि आिोपी
के घि पि इशंिेहाि चशंपाया औि ििेंिि
किने की चेिावनी दी है। एिपी संवणंप
पंंभाि ने कहा तक आिोपी को ििेंिि किना
होगा, नहीं िो पुतलि िंपतंंत को कुकंफ किने
की कािंपवाई किेगी।

बिा दें तक नगि थाना कंंेतंं के िुिकहा
में बीिे 12 रिविी की शाम बाइक िवाि

अपिातधयों ने एआइएमआइएम के पंंदेश
ितचव अबंदुल िलाम उरंफ अिलम
मुतखया की गोली मािकि हतंया कि दी थी।
घटना की िाि वे बाइक िे थावे जंकंशन पि
लखनऊ जाने के तलए टंंेन पकडंने तनकले

थे. एिपी संवणंप पंंभाि दंंािा एिआइ नगि
थाना कंंेतंं के िुिकहा में बीिे 12 रिविी
की शाम बाइक िवाि अपिातधयों ने
एआइएमआइएम के पंंदेश ितचव अबंदुल
िलाम उरंफ अिलम मुतखया की गोली

मािकि हतंया कि दी थी। टी (संपेशल
टासंक रोिंप) का गठन तकया गया. ितकया
याकूब तनवािी मृिक के बेटे अनि िलाम
के बयान पि िाि नामजद औि अजंंाि
लोगों के तवरंदंं पंंाथतमकी दजंप किायी

गयी। अभी भी िीन नामजद अतभयुकंि औि
शूटि रिाि हैं।

अबंदुल िलाम उरंफ अिलम मुतखया
की हतंया के मामले में नगि थाने की पुतलि
औि एिआइटी ने अबिक चाि नामजद
अतभयुकंिों को जेल भेजा है. इनमें नगि
थाना कंंेतं ं के ितकया याकूब गांव के
िहनेवाले तरिोज आलम, मोहमंमद अदंं
औि मोहमंमद शकुि शातमल है, जबतक
ितकया याकूब गांव के रहीम उरंफ िदंंाम
ने नंयायालय में ििेंिि तकया है. लेतकन,
अतभयुकंि महिाब आलम उरंफ लाल बाबू
अब भी रिाि है। अगि वह ििेंिि नहीं
कििा है िो गोपालगंज पुतलि उिके घि
को कुकंफ किने पहुंचेगी, औि हो िके िो
उिके आलीशान घि पि बुलिोजि भी
चला िकिी है।

CM नीतीश के 
उप समचव बदले
पटना। तबहाि पंशंाितनक िवेा
(आइएएि) क े5 अतधकातियो ंको नई
तजममंदेािी दी गयी ह।ै बधुवाि को
अतधकातियो ंि ेिबंतंधि सथंानािंिण एवं
पदसथंापन की अतधिचूना िामानयं पंशंािन
तवभाग दंंािा जािी की गयी। वही,ं तबहाि में
4 तजलो ंक ेएिपी िमिे 8 आईपीएि
अतधकातियो ंका टंंािंरि तकया गया ह।ै गहृ
तवभाग दंंािा िोमवाि को इि िबंधं में
अतधिचूना जािी की गयी। िामानयं
पंशंािन तवभाग क ेअनिुाि तवध ुभषूण
चौधिी को िचूना एव ंजनिपंकंफ तवभाग का
ियंकुिं ितचव बनाया गया ह।ै इिक ेिाथ
ही िाजीव िजंन तिनहंा को मखुयंमतंंंी
ितचवालय का उप ितचव बनाया गया ह।ै

मबिार क े IPS अमधकारी निी ्द ेरि ेि ैप््ोपटी का बय्ोरा
पटना। दशे क ेअदंि अगल ेकछु महीनो ंमे ंलोकिभा का चनुाव होना ह।ै इि चनुाव िे
पहल ेतबहाि मे ंपोसटंिे पतुलि तवभाग क ेिभी अतधकातियो ंको अपनी िपंतंंत का  बयंोिा
दनेा ह।ै लतेकन, अब िक तबहाि किैि क े55 आईपीएि अतधकातियो ंन ेअब िक िपंतंंत
का बयंोिा नही ंतदया ह।ै ििकाि क ेओि ि ेहि हाल मे ं29 रिविी िक चल-अचल िपंतंंत
की जानकािी दने ेको कहा गया था। लतेकन 55 IPS अरििो ंन ेअभी िक अपनी िपंतंंत
का बयंोिा नही ंतदया ह।ै गहृ तवभाग न ेइिि ेपहल ेभी 31 जनविी िक पतं ंतलखकि
अतधकातियो ंको अचल िपंतंंत का लखेा-जोखा ऑनलाइन जमा किन ेका आदशे तदया
था। अब िक इि मामल ेमे ंकई बाि पतं ंतलखकि अतधकातियो ंको ितूचि तकया चकुा ह।ै
लतेकन अभी भी 55 आईपीएि अतधकातियो ंन ेअपनी िपंतंंत का बयंोिा नही ंतदया ह।ै 

पटना। बीपीएससी मशक््क भत््ी क े16 माच्ष को आयोमजत िोन ेवाली परीक््ा रद्् 
पटना। बीपीएििी न ेनोतटतरकशेन जािी किि ेहएु कहा तक 16 माचंप को आयोतजि होन ेवाली पिीकंंा को तकिी कािणवश
असथंातगि तकया जािा ह।ै पटना. बीपीएििी तशकंकं भिंंी की िीिि ेचिण की पिीकंंा सथंतगि कि दी गयी ह.ै य ेपिीकंंा 16 माचंप को
होन ेवाली थी. पिीकंंा सथंतगि किन ेकी कोई वजह नही ंबिायी गयी ह.ै बीपीएििी तशकंकं भिंंी पिीकंंा क ेिीिि ेचिण मे ंशातमल
होन ेवाल ेअभयंतथंपयो ंक ेतलए बडंी खबि आई ह.ै बीपीएििी न े16 माचंप को होन ेवाली पिीकंंा सथंतगि कि दी ह.ै इि िबंधं में
नोतटतरकशेन जािी कि तदया गया ह.ै हालातंक 15 माचंप की पिीकंंा मे ंकोई बदलाव नही ंतकया गया ह.ै 16 माचंप को एक ही पाली में
पिीकंंा होन ेवाली थी. अब इिकी नई िािीख की घोषणा जलदं की जायगेी। बीपीएििी की ओि ि ेअधयंापक तनयलुकंि पंतंियोतगिा
पिीकंंा (TRE-3) क ेतलए 29 रिविी को घोषणा की गयी थी. िय कायंपकंमं क ेमिुातबक 16 माचंप को एक पाली मे ंपिीकंंा होने
वाली थी. इि ेअपतिहायंप कािणो ंि ेसथंतगि कि तदया गया ह.ै 15 माचंप को दो पातलयो ंमे ंहोन ेवाली पिीकंंा कायंपकंमं मे ंकोई बदलाव
नही ंतकया गया ह।ै इिक ेतलए 07 माचंप ि ेएितमट कािंप िाउनलोि तकए जा िकि ेहै।ं कलंाि 9 ि े10 क ेिभी तवषय, तशकंंा
तवभाग एव ंअनिुतूचि जाति एव ंजनजाति कलयंाण तवभाग क ेिहि कलंाि 11-12 क ेिभी तवषय औि अनिुतूचि जाति एव ंजनजाति
कलयंाण तवभाग क ेिहि कलंाि 6-10 क ेिभी तवषयो ंकी पिीकंंा होना ह।ै अब इिक ेतलए िचूना बाद मे ंपंकंातशि की जाएगी।

मबिार मे ्मफर बड् ेपमैान ेपर IAS
अमधकामरयो ्का तबादला

सम््ाट चौधरी क ेखास को ममली
खगमड्या की कमान



3पटना, बुधवार, 06 मार्च 2024चंपारण रमरर

प््ोतस्ाहन प्त्य्के विला पदावधकारी क ेद््ारा विल ेमे ्5 लाभकुो् को चके ववतरण का काय्य वकया गया समाचार भजेे्
वकसी भी प़क़ार का
समाचार, विचार

एि ंविज़़ापन दने ेक ेवलए
सपंक़क करे-़
9471060219

ई-मेल भजेे्
bordernewsmirror

@gmail.com

तववाह काय्चक््म म्े लगे बाल श्त्मको ्हिुे रला सघन िारँ अतियान 
मोतिहािी। शंमं ििंाधन तवभाग तबहाि के
तनदंंशे क े आलोक मे ं एव ं शंमं पंवंिंपन
पदातधकािी, मोतिहािी िदि क ेनिेतृवं में
मोतिहािी शहि अिंगंपि तवशषे धावा दल के
दंंािा तववाह कायंपकंमं मे ंलाइट ढोन ेक ेकायंप
मे ंलगाए गए बाल शंतंमको ंहिे ुिघन जाचँ
अतभयान चलाया गया।

जाचँ क ेकंमं मे ंमोतिहािी शहि क ेनई
पिी टंंॉली िोि लाइट, छिौनी बगंाली
कॉलोनी मोिीहािी ि े07 बाल शंतंमको ंको
धावा दल की टीम क ेदंंािा तवमकुिं किाया
गया। िाथ ही शंमं अधीकंकं ितयं पंकंाश

दंंािा यह सपंषं ंतकया गया तक यह अतभयान
पवूंंी चपंािण तजला अिंगंपि लगािाि
तंंकयाशील िहगेा! बाल एव ं तकशोि शंमं
(पंतंिषधे एव ं तवतनयमन) अतधतनयम,
1986 क ेिहि िभी तनयोजको ंक ेतवरदंंं
िबंतंधि थान ेमे ंपंंाथतमकी दजंप किन ेकी
कािंपवाई की जा िही ह ैजबतक िभी तवमकुिं
बाल शंतंमको ंको बाल कलयंाण ितमति, पवूंंी
चपंािण, मोतिहािी क ेिमकं ंउपसथंातपि कि
उनहंे ंबाल गहृ मे ंिखा गया ह।ै शंमं अधीकंकं
ितयं पंकंाश दंंािा  बिाया तक बचंंो ंि ेतववाह
कायंपकंमं मे ंलाइट ढोन ेक ेकायंप मे ंबाल

शंतंमको ंको लगान ेपि बाल एव ंतकशोि शंमं
पंतंिषधे एव ंतवतनयमन क ेअिंगंपि गिै काननूी
ह।ै बाल एव ं तकशोि शंमं (पंतंिषधे एवं
तवतनयमन) अतधतनयम, 1986 क ेअिगंपि
बाल शंतंमको ंि ेकायंप किान ेवाल ेवयंलकंियों

को 20 हजाि रपंय ेि े50 हजाि रपंय ेिक
का जमुांपना औि 2 वषंंो ंिक का कािावाि
का पंंावधान ह।ै  इिक ेअतितिकिं माननीय
िवंंोचं ंनयंायालय क ेतनदशे क ेआलोक में
िभी तनयोजको ंि े20,000/- (बीि हजाि

र.ं) पंतंि बाल शंतंमक की दि ि ेिातश की
विलूी की जाएगी। आज की इि तवशषे धावा
दल की टीम मे ंशंमं पंवंिंपन पदातधकािी,
मोतिहािी िदि जयंोति तिहं, शंमं पंवंिंपन
पदातधकािी, िगुौली तदवाकि पंिंाद, शंमं
पंवंिंपन पदातधकािी, कलयंाणपिु ििरिाज
अहमद खान, शंमं पंवंिंपन पदातधकािी,
किेतिया ििुेदंं ं कमुाि, शंमं पंवंिंपन
पदातधकािी, ढाका िामपंकंाश, पंयंाि िसंथंा
ि ेतवजय कमुाि शमांप एव ंपतुलि लाइन िे
06 पतुलि  कमंंी एव ंएटंी हंंमून टै् ितरतकगं
यतूनट की टीम  शातमल थी।

बतेिया। पंधंानमतंंंी निनेदंंं
मोदी पाचं तदनो ं क े अदंि
दिूिी बाि आज तबहाि मे ंहै।ं
बधुवाि को पीएम मोदी किीब
8700 किोड ंकी िले, िडकं
औि पटेंंोतलयम व पंंाकतृिक
गिै ि े जडुंी कई
पतियोजनाओ ंका उदघंाटन
औि तशलानयंाि तकया।
पंधंानमतंंंी तबहाि को किीब
12800 किोड ंकी योजनाओं
की िौगाि दी।े इि दौिान
पीएम मोदी न ेअपन ेबतेिया
की जनिभा मे ंलाल ूयादव
का नाम तलए बगिै उनहंें
जगंलिाल औि पतिवािवाद
पि घिेा, िाथ ही इतंिया

गठबधंन पि भी तनशाना
िाधा।  पंधंानमतंंंी न ेअपने
िबंोधन मे ंकहा तक आज मैं
महतषंप वालमंीतक की धििी
औि यहा ंक ेलोगो ंको पंणंाम
कििा हू।ं

इि धििी न ेमोहन दाि
को महातमंा गाधंी बनाया। मैं
आप लोगो ंि ेमागंी मागंिा हू।ं
मझु ेआन ेमे ंथोडंी दिे हो गई।
बगंाल मे ं12 तकलोमीटि के
िोि शो क ेकािण वकिं लग
गया। इिी क ेिाथ पीएम
मोदी न ेतबहाि की पतियोजना
क ेबाि ेमे ंलोगो ंको बिाया।
उनहंोनं े कहा तक तवकतिि
भािि क े तलए तबहाि का

तवकतिि होना जरिंी ह।ै
तबहाि मे ं िबल इजंन की
ििकाि ि ेतवकाि कायंप में
िजेी आई ह।ै

पीएम मोदी का आिजिेी
औि लाल ूपतिवाि पि हमला,
पंधंानमतंंंी न ेलाल ूपतिवाि पि
तनशाना िाधि ेहएु कहा तक
आजादी क ेबाद ि ेतबहाि में
यवुाओ ं का पलायन बडंी
िमसयंा ह।ै तबहाि मे ं जब
जगंलिाज आया िो पलायन
बढ ं गया। यहा ं जगंलिाज
लान े वालो ं न े तिरंफ अपने
पतिवाि की तचिंा की, औि
तबहाि क ेलाखो ंबचंंो ंका
भतवषयं दावं पि लगा तदया।

'हम बानी मोदी क ेपररवार'
रवरोरधयो ंस ेबोल ेPM- 'जगंलराज लाने

वालो ंको अपन ेपररवार की रचिंा'

मोतिहािी। तबहाि ििकाि क ेदंंािा तबहाि लघु
उदंमंी योजना क ेअतंिम रपं ि ेचयतनि
लाभकुो ंको उनक ेपतियोजना िातश का पंथंम
तकसं ंक ेरपं मे ं50000/- रपंय ेका चके
दकेि पटना ि ेएक कायंपकंमं का शभुािभं तकया
गया। इि कायंपकंमं क ेिहि पंतंयंके तजला
पदातधकािी क ेदंंािा तजल ेमे ं5 लाभकुो ंको चके
तवििण का कायंप तकया गया। पटना में
आयोतजि कायंपकंमं का वबेकालसंटगं के
माधयंम ि ेिीधा पंिंािण तकया गया तजिके
तलए िमाहिणालय, मोतिहािी लसंथि
एनआईिी ककं ंवयंवसथंा किायी गयी थी जहाँ
तजलातधकािी  िौिभ जोिवाल क ेदंंािा तजले
क ेलाभकुो को तबहाि लघ ुउदंमंी योजना के
पंथंम तकसं ंक ेरपं मे ं50000/- रपंय ेका
चके तवििण तकया गया। 

लाभकुो ंका तवविण इि पंकंाि ह:ै-
1. खशुब ूकमुािी - आई०टी० तवजनिे

2.  िगंीिा दवेी- ितेिमिे वसंंं ंतनमांपण
3. आशीष कमुाि - मोमबिी उतपंादन
4. नीतिश कमुाि - तिटजंंनेटं पाउिि

उतपंादन
5. अतभमनयं ुकमुाि - गटे गंंील तनमांपण
इि अविि पि महापंबंधंक तजला उदंंोग

कनेदंं,ं पवूंंी चमपंािण, मोतिहािी िथा उदंंोग
तवसंंाि पदातधकािी उपलसंथि िह।े

जाति आधातिि गणना मे ंपतिवाि की
मातिक आय क ेआधाि पि िभी वगंंो ंमें
आतथंपक रपं ि ेगिीब पतिवािो ंक ेउतथंान के
तलए तबहाि लघ ुउदंमंी योजना उदंंोग तवभाग

तबहाि ििकाि दंंािा पंंािभं की गई ह।ै इिके
तलए अहिांप क ेरपं मे ंतबहाि का सथंायी तनवाि
पंमंाण पतं,ं जाति पंमंाण पतं,ं आय पंमंाण पतंं
( आय र0ं 6000/- रपंय ेमातिक ि ेकम
हो), आय ुिीमा 18 ि े50 वषंप, एक पतिवाि
क ेतलए एक िदसयं, तबहाि का आधाि कािंप
(मोबाईल िखंयंा तलकं) िखी गई ह।ै

इि योजना क ेअनिंगंपि 61 पंकंाि के
पतियोजना की िचूी www
udhyogbihar.gov.in पि दी गई ह।ै इिी
वबेिाईट पि िमय िमय पि ितजसटंंंशेन कि
आवदेन तकया जा िकिा ह।ै इि योजना के
िहत ंखादं ंपंिंसंकंिण / लकडंी रतनंपचि उदंंोग
/ तनमांपण उदंंोग / दतैनक उपभोगिा िामगंंी /
गंंामीण इतंजतनयतिगं / इलकेटंंंॉतनक एवं
इलकेटंंंॉतनकिं िवेा/ तवतवध उतपंाद /
टकेिंटाईल एव ंहोजिी उतपंादन / हसंतंशलप
/ चमडंा एव ंिमबंतंधि उतपंाद शातमल ह।ै

लघ ुउदंमंी योजना क ेपंथंम रकसं ंकी रारि का रकया रवतरण

बीएनएम@किेतिया। सवंासथंयं तवभाग
किेतिया िीएचिी क ेकंंतेंंाधीन िचंातलि तबना
अनमुति पंंापिं सवंासथंयं िसंथंाओ ंक ेतवरदंघं
पिूी ििह ि ेकािंपवाई किन ेका मिू बना चकुा
ह।ै तलहाजा िचंालन िबंतंधि आवशयंक
कागजाि जमा नही ंकिान े वाल े सवंासथंयं
िसंथंाओ ंको मगंलवाि िक कागजाि जमा
किान ेका िमय तदया गया था। लतेकन मातंं
दो िसंथंा एिपी तगिी ममेोतियल हॉसपंीटल व
मकै हॉसपंीटल दंंािा तनधांपतिि िमय िक
कागजाि जमा किाया गया ह।ै इिि ेपहल ेकंंतेंं
क े10 सवंासथंयं िसंथंाओ ंन ेिचंालन िबंतंधि
कागजाि जमा किा तदया था। तवभागीय ितूंंों

की मान ेिो मगंलवाि िक कागज जमा नहीं
किान ेवाल े तनजी नतिंिगं होम, असपंिाल,
कलंीतनक, जाचँघि, अलटंंंािाउिं केदंं ंितहि
अनयं सवंासथंयं िसंथंाओ ंको अवधै रपं िे
िचंातलि होन ेकी िचूी मे ंिाला जाएगा। िाथ
ही ंऐि ेिसंथंाओ ंको अथंपदिं दने ेकी पंतंंंकया
शरु ंकी जाएगी। पंभंािी तचतकतिंा पदातधकािी
िॉ अचंपना न े बिाया तक तबना तवभागीय
अनमुति पंंापिं िचंातलि सवंासथंयं िसंथंाओ ंके
तवरदंघं कािंपवाई को लकेि तजला को पंतंिवदेन
भजे तदया गया ह।ै उललंखेनीय ह ैतक बॉिंपि
नयंजू तमिि किेतिया कंंतें ंमे ंअवधै रपं िे
िचंातलि सवंासथंयं िसंथंाओ ं को लकेि
लगािाि पंमंखुिा ि ेखबि पंकंातशि कि िही
ह।ै दो माचंप क ेअकं मे ं"तबना अनमुति के
िचंातलि सवंासथंयं िसंथंाओ ंक ेतवरदंं ंहोगी
कािंपवाई" शीषंपक ि ेखबि पंकंातशि तकया था।

कार्षवाई को लकेर मजला
को भजेा गया प््मतवदेन

कसेमरया सीएचसी क््ते््ाधीन मबना
अनमुमत क ेसचंामलत सव्ासथ्य्
ससंथ्ा का मामला

मिामशवराम््त पव्ष को लकेर
करीब डढ़े दज्षन जगिो ्पर
तनैात िोगे् दडंामधकारी
बीएनएम@कसेररया। महातशविातंंत पवंप
क ेअविि पि किेतिया लसंथि उिि तबहाि
क ेिपुंतंिदं ंकशेिनाथ महादवे मतंदि में
शंदंंंालओु ंकी भािी भीड उमडन ेकी
िभंावना ह।ै तलहाजा तवतध-वयंवसथंा आतद
को वयंापक संिं पि पंशंाितनक ियैािी की
गई ह।ै मतंदि ितहि किीब िढे दजंपन
जगहो ंपि दिंातधकािी, पतुलि पदातधकािी
व पतुलि बल की िनैािी की गई ह।ै इि
आशय को लकेि एििीओ व एििीपीओ
दंंािा ियंकुिं आदशे जािी तकया गया ह।ै
जािी आदशे क ेअनिुाि मतंदि पतििि व
उिक ेपवूंंी एव ंपतंंिमी दंंाि, कदम चौक,
पीिामबंि चौक, आदशंप नगि ितहि 18
जगहो ंपि दिंातधकािी की िनैािी की गई
ह।ै वही ंबीिीओ मनीष कमुाि तिहं व
पअुतन शमभं ुयादव   गशिंीदल मे ंदल बल
क ेिाथ भंमंणशील िहेगं।े िाथ हीं
थानाधयंकं ंउदय कमुाि क ेनिेतृवं मे ंपतुलि
बल आयोजन क ेदौिान ििुकंंा व तवतध-
वयंवसथंा पि पनैी नजि िखेगं।े



मोतिहािी। तजल ेको टीबी मकुिं बनाए जान ेकी
तदशा मे ंअनमुिंलीय असपंिाल क ेबाद अब
िामदुातयक सवंासथंयं केदंं ंहितितंंद मे ंसवंासथंयं
तवभाग व वलिंंप तवज़न इतंिया क ेिहयोग हलेथं
कमैपं का आयोजन कि अलटंंंा पोटंंबेल
तिजीटल एकिंि ेमशीन ि ेटीबी की एलकंटव
किे राइतंिगं की जा िही ंह ैतजिि ेटीबी
मिीजो ंकी पहचान आिानी ि ेएव ंबहेद कम
िमय मे ं की जा िही ं ह।ै हितितंंद के
िामदुातयक सवंासथंयं केदंं ंक ेपंभंािी तचतकतिंा
पदातधकािी िॉकटंि िनुील कमुाि न ेकहा की
टीबी मकुिं पचंायि बनान ेमे ंअलटंंंा पोटंंबेल
मशीन  महतवंपणूंप भतूमका तनभा िहा ह।ै िॉकटंि
िनुील कमुाि, वलिंंप तवज़न क ेतजला पयंपवकेंकं
िजंन कमुाि वमांप न ेबिाया हलेथं कमैपं में
लगभग 85 िोतगयो ंका एकिंि े तकया गया

तजिमे ं13 टीबी क ेिोगी पाय ेगय ेतजनका
बलगम िगंंहं कि नटे टलेसंटगं क ेतलय ेभजेा
गया इि ए आई मशीन का बहिु बडा
खातियि है ंएकिंि ेलने ेक ेबाद दो तमनट के
अदंि कनरंमंप कि दिेा ह ैतक टीबी ह ैया नही।
इि मशीन ि ेिोतगयो ंको बहिु लाभ तमल िहा
है ंवही एनटीईपी क ेवतिय ेयकंमंा पयंपवकेंकं
पंमंोद कमुाि न ेबिाया तक हलेथं कमैपं िे
जनमानि को बहिु लाभ तमल िहा है ंभािि
ििकाि का जो लकंंयं है ंटीबी फंंी पचंायि बनाने
का इि अलटंंंा पोटंंबेल मशीन ि ेहमलोग उि
लकंंयं को पंंापिं कि िकि ेहै।ं

टीबी स ेडरने की निी ्बलल्क लडन्े
की जरर्त िै
तजल ेक ेयकंमंा पदातधकािी िॉ िजंीव ने
बिाया की वषंप 2025 िक भािि को टीबी
मकुिं बनान ेका िपना िाकाि होगा। इिमे ंहि
वयंलकंि को िहयोगी बनना होगा।उनहंोनंे
बिाया की टीबी ि ेििन ेकी नही ंबललंक लडनंे
की जरिंि ह।ै िामदुातयक भागीदािी ि ेही वषंप
2025 िक भािि को टीबी मकुिं बनान ेका

िपना िाकाि होगा। इिमे ंहि वयंलकंि को
िहयोगी बनना होगा।

टीबी ि ेबचाव क े तलए िभी क े तलए
िावधानी जरिंी ह,ै उनहंोनं ेबिाया तक टीबी
क ेलकंणं होन ेपि बलगम की जाचं किाए।ं
एकिं-ि ेकिाए।ं तचतकतिंक दंंािा पतुंंष किन ेपि
िावधानी बििे।ं घिो ंमे ंिार-िराई िखे।ं
बीमाि वयंलकंि मुहं पि रमंाल लगाकि चल।े
तजल े क े टीबी असपंिाल अथवा तजला
असपंिाल, िभी पीएचिी एव ंिाटिं िेटंि पि
टीबी मिीजो ंका इलाज होिा ह।ै वहा ंिे

तन:शलुकं दवाए ंल ेिकि ेहै।ंबीच मे ंदवा न
छोडंे।ंइलाज क ेदौिान खबू पौतंंषक खाना
खाए।ं एकिंििाइज किे,ं योग किे।ं

इि मौक ेपि पंभंािी तचतकतिंा पदातधकािी
िॉ िनुील कमुाि, वलिंंप तवज़न इतंिया के
तजला पयंपवकेंकं िजंन कमुाि वमांप, सवंासथंयं
पंबंधंक शतशकािं शंंीवासंवं, यकंमंा
पयंपवकेंकं पंमंोद कमुाि, अशोक कमुाि,
कमयंतुनटी कोऑतिंपनटेि उतकंषंप िाज, तमथलशे
कमुाि, एकिंि ेऑपिटेि मकुलु कमुाि, महमद
िरै अली, लबै टकेनंीतशयन, महमद िहीद,

ितवकािं शमांप, जीएनएम दीकंंा भाििी
उपलसंथि िही।

टीबी मकुि् परंायि बनान ेमे ्अलट्््ा पोट््बेल मशीन की ह ैमहतव्परू्च ितूमका
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ममेडकल कैप् मे ्यक््मा रोमगयो ्की
आसानी स ेिो रिी ्ि ैपिचान
एकस्र ेक ेबाद दो ममनट मे ्कनफ्म्ष
टी बी िै ्या निी

अगलगी मे ्आधा दज्षन
लोगो ्क ेघर जले
बीएनएम@किेतिया। नगि पचंायि कंंतेंं
क ेवािंप नबंि 10 लसंथि िीह महुललंा में
बधुवाि की दोपहि अचानक लगी आग
ि ेकिीब आधा दजंपन लोगो ंका घि जल
कि िाख हो गया। इि घटना मे ंअनाज,
कपडंा, आभषूण िमिे छह लाख िे
अतधक की िपंतंंत जलन ेका अनमुान ह।ै
गोवधंपन महिो, जवाहि िाउि, िाजन
पटले, टनुटनु महिो, गोपाल महिो,
िामनाथ महिो, िामअधयंोया महिो िमिे
कई पतिवाि इि घटना ि ेपंभंातवि
है।ंअलवंनशामक वाहन व गंंामीणो ंके
िहयोग ि ेआग पि काब ूपाया गया।
आग लगन ेका कािण पिा नही ंचला ह।ै
िीओ पनूम तमशंंा न ेबिाया तक
घटनासथंल पि िाजसवं कमंपचािी को भजेा
गया ह।ै तिपोटंप तमलन ेपि पीडिि पतिवाि
को मआुवजा क ेतलए आवशयंक कािंपवाई
की जाएगी।



पटना मे ंहै ंकई खबूसरूत और ऐलतहालसक जगहें
पटना शहर मे ंपयंषटको ंक ेघमून ेक ेकलए कई

बहेतरीन जगहे ंहै।ं यहा ंसगंंहंालय,
पसुंकंालयो,ं कवकभननं िमंंो ंक ेपजूा सथंलो,ं पाकंंो ंऔर
समंारको,ं कचकंडयाघर और मनोरजंन पाकंंो ंआकद में
सरंकंंित पंंाचीन सभयंता क ेअवशरे है।ं हम आज
आपको बता रहे ंहै ंकी आप पटना मे ंकहा ंकहा ंघमू
सकत ेहै।ं कबहार की राजिानी पटना न ेअपन ेयातंंा की
शरुआंत पंंाचीन मगि सामंंाजयं स ेकी। पटना उस
वकतं पटलीपतुं ंक ेनाम स ेजाना जाता था। गगंा नदी
क ेतट पर बस ेइस खबूसरूत शहर न ेदशे की आजादी
मे ंभी महतवंपरूंष भकूमका कनभाई थी। पटना मे ंदकुनया के
पंमंखु िमंष जसै ेकहदं,ू बौदं,ं जनै और कसख कई
तीथंषसथंल है।ं इसक ेअलावा भी पटना मे ंघमून ेक ेकलए
कई बहेतरीन जगहे ंहै।ं परतं ुपटना अभी भी पयंषटको ंके
बीच एक आकरंषर का केदंं ंनही ंबन पाया ह।ै
ऐकतहाकसक शहर पटना मे ंदखेन ेक ेकलए बहतु कछु
ह।ै

टबहार संग््हालय
कबहार क ेगौरवशाली अतीत को जानन ेक ेकलए अपनी
यातंंा की शरुआंत आप कबहार सगंंहंालय स ेकर सकते
है।ं यहा ंपंंाचीन इकतहास स ेलकेर मॉिनंष इकतहास तक
आपको सब कुछ कमलेगा। यहां मगि का उदय और
उसक ेबाद क ेराजवशं, मौयंष सामंंाजयं स ेमगुल शासन
तक, सगंंहंालय यह सब पंदंशंषनी क ेमाधयंम स ेसमझाता
ह।ै पटना क ेबलेी रोि पर ससंथत यह सगंंहंालय सोमवार
को छोडकंर सभी कदनो ंमे ंसबुह 10।30 स ेशाम 5 बजे
क ेबीच खलुा रहता है

गोल घर 
पटना का यह मील का पतंथर मूल रंप से 1786 के
आसपास बना था। इस ेवरंष 1770 क ेअकाल मे ंअनभुव
की गई भोजन की कमी क ेबाद सनेा क ेकलए अनाज रखने
क ेकलए बनाया गया था। मजदरूो ंको इस पर चढ़न ेमें
आसानी हो इस वजह स ेइस पर सीढ़िया ंभी बनायी गई
थी। आज कजसका इसंंमेाल पटना को ऊचंाई स ेदखेने
क ेकलए ककया जाता ह।ै

बड़ी पटन देवी
बडी पटन दवेी एक लोककंंपय तीथंषसथंल ह।ै यह दवेी सती

(पावंषती का एक अवतार) स ेजडुंा ह।ै यह पटना क ेसबसे
बडं ेमकंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै सहर मे ंदवेी को समकपंषत अनयं
मकंदर भी मौजदू है।ं

पटना साटहब 
कसख समदुाय क ेकलए पटना एक बहतु ही सममंाकनत शहर
ह।ै यहा ंकसखो ंक ेदसवे ंगरु,ं गरु ंगोकवदं कसहं का जनमं
हआु था। गरु ंनानक और गरु ंतगे बहादरु न ेभी यहा ंका
दौरा ककया ह।ै यहा ंस ेलगभग तीन ककमी दरू गरु ंकी बाग
ह,ै जो गरु ंतगे बहादरु की समंकृत स ेजडुंा गरुदंंंारा ह।ै पटना
आए पयंषटको ंको एक बार इन दोनो ंगरुदंंंार ेजररं जाना
चाकहए।

महावीर मंटदर
पटना रलेव ेसटंशेन पर सकंटमोचन हनमुान को समकपंषत
यह भवंय मंकदर तीथंष याकंंतयों के कलए एक लोककंंपय
आकरंषर ह।ै महावीर मकंदर मे ंआपको अनयं दवेी-दवेता
भी कमलेगं।े

कुमह्रार पाक्क
पटना क ेकेदंं ंमे ंससंथत कमुहंरार पाकंक उस समय की याद
कदलाता है जब पटना को पाटकलपुतंं और मगि की
राजिानी क ेरपं मे ंजाना जाता था। परुाततवंकवदो ंको यहां
परुानी सरंचनाए ं(जसै ेकक एक असेबंली हॉल) और कमटंंी
क ेबतंषन कमल ेहै।ं

बुद्् स्मृटत पाक्क

पटना क ेफेंजंरं रोि पर ससंथत पाकंक मे ं200 फीट ऊचंा
कररंा संंपू बनाया गया ह,ै कजस ेभगवान बदुं ंकी 2554
वीं जयंती के अवसर पर बनाया गया था। यह एक
पंंाककृतक उदंंान स ेकघरा हआु ह।ै इस पकरसर मे ंनालदंा
महाकवहार की शैली में कनकंमषत एक धंयान केंदंं, एक
पसुंकंालय और एक सगंंहंालय भी शाकमल ह।ै

खुदा बख्श ओटरएटंल लाइबे््री
खदुा बखशं लाइबंंरेी की शरुआंत एक कनजी सगंंहं क ेरपं
में हुई थी। लेककन यह िीरे-िीरे कवकभनंन भाराओं की
लगभग 250,000 पसुंकंो ंक ेसाथ एक भवयं पसुंकंालय
क ेरपं मे ंकवककसत हो गया। इसमे ंपरुानी पािंकुलकपयों
का भी एक बडंा सगंंहं भी ह।ै इसक ेअलावा यहां
कछु दलुंषभ कलाककृतया ंभी मौजदू है।ं

गांधी संग््हालय
पटना का गािंी सगंंहंालय बडं ेपमैान ेपर
महातंमा गांिी की कबहार यातंंाओं और
राजयं क ेसाथ उनक ेसबंिंो ंस ेसबंकंित
है

शहीद सम्ारक
परुान ेसकचवालय भवन क ेसामन ेससंथत शहीद
संमारक उन सात युवाओं के समंमान में बनाया
गया था, कजनहंोनं ेभारतीय कतरगंा फहरान ेकी कहममंत
की थी और 1942 क ेभारत छोडंो आदंोलन क ेदौरान

कजनहंे ंकंंबकटश पकुलस दंंारा गोली मार दी गई थी।

स्ेट मेरी चच्च
18वी ंसदी मे ंगॉकथक शलैी मे ंबनाए गए इस परुान ेसेटं
मरेी चचंष मे ंकछु बदलाव हएु है,ं लकेकन कफर भी इस ेपटना
का सबस ेपरुाना चचंष कहा जाता ह।ै सथंानीय लोग इसे
'पादरी की हवलेी' भी कहत ेहै।ं

पत्थर की मस्सिद
ऐसा कहा जाता ह ैकक समंंाट जहागंीर क ेबटे ेपरवजे शाह
न े17वी ंशताबदंी मे ंइस पतथंर की मससंजद का कनमांषर
कराया था। गगंा नदी क ेतट पर ससंथत इस मससंजद का
कनमांषर उनहंोनं ेउस वकतं करवाया था जब वह कबहार के
राजयंपाल थ।े

संिय गाधंी िैटवक उद््ान
संजय गांिी जैकवक उदंंान याकन की पटना कचकंडयाघर
यहा ंका एक लोककंंपय आकरंषर ह।ै वनसपंकत उदंंान के
रपं मे ंशरु ंहएु इस पाकंक को बाद मे ंएक जकैवक पाकंक में
बदल कदया गया। यहा ंजानवर, मछली और सापं दखेा
जा सकता ह।ै इसक ेअलावा भी मनोरजंन क ेकई सािन
है।ंपटना और इसक ेआस पास क ेइलाको ंमे ंइन जगहों

क ेअलावा भी घमून ेक ेकलए कई
खू ब सू र त

जगह है।ं 

नलेपॉललश लगान ेक ेबाद सखुाना चाहत ेहै ंजलदंी, आजमाए ंय ेतरीके
समय क ेसाथ फशैन का अदंाज भी बदलता
रहता है।ं लडकंकया ंअपन ेलकु मे ंकनखार लाने
क ेकलए फशैन स ेजडुंी कई चीजे ंअपनाती हैं
कजनमे ंस ेएक है ंनलेपॉकलश। यह आपको
नाखनुो ंको आकरंषक कदखान ेक ेसाथ ही
बहेतरीन लकु दने ेका काम करती है।ं लकेकन
कई बार दखेन ेको कमलता ह ैकक नलेपॉकलश
सखून ेमे ंकाफी समय लग जाता है ंकजसकी
वजह स ेमकहलाए ंकछु भी काम नही ंकर पाती
है।ं 

कई बार नलेपेटं गीली होन ेकी वजह से
फलै भी जाती है ंऔर किजाईन कबगड ंजाती है।ं
ऐस ेमे ंआज हम आपक ेकलए कछु ऐस ेकटपसं
लकेर आए है ंकजस ेआजमान ेक ेबाद नाखनुों
की नलेपॉकलश झट स ेसखू जाएगी और
नलेपेटं खराब भी नही होगी। आइय ेजानत ेहैं
इन कटपसं क ेबार ेमे।ं नले पॉकलश ककतनी
जलदंी सखूती ह ैयह किपेिं करता ह ैकक आप
ककस तरीक ेस ेउस ेलगाती है।ं

नले पॉकलश को अगर कछु कदनो ंके
कलय ेछोड ंकदया जाए तो वह गाढी हो जाती ह।ै
इसकलय ेउस ेलगान ेस ेपहल ेउसमे ंथोिा ़सा

एकसटोन कमला दे ंकजसस ेवह हलकंी हो जाए
और कफर उस ेलगाए।ं

आप ठिं ेपानी का इसंंमेाल करक ेनले
पेटं जलदंी स ेसखुा सकती है।ं जब भी आप
नले पॉकलश लगा रही है ंतो एक कटोरी में
आइस वॉटर िाले।ं इसक ेबाद जब भी आप
नले पेटं दोनो ंनाखनुो ंपर लगा ले ंतो अपने
हाथो ंको आइस वाटर मे ंिबूोकर रखे।ं इससे
नलेपेटं जलदंी सखु जाएगा।

टॉप कोट
अकिकतर लडकंकया ंटॉप कोट लगाना भलू
जाती ह।ै जबकक टॉप कोट एक जले होता है
और इसका टकेसंचर पतला होता ह।ै इससे
नलेपॉकलश ककतनी भी कोट लगाई जाए ये
जलदंी स ेसखू जाती ह।ै टॉप कोट को हलकंे
गील ेनलेपेटं क ेऊपर लगान ेस ेभी नलेपॉकलश
खराब नही ंहोती ह ैऔर य ेजलदंी सखू जाती
ह।ै नलेपॉकलश जलदंी सखुाना चाहत ेहै ंतो बलंो

डंंायर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं हालंाकक
कछु लडकंकया ंइस आईकिया को पसदं नहीं
करती ह,ै लकेकन अगर आप चाहे ंतो बलंो
डंंायर स ेनाखनुो ंको सखुा सकती है।ं इसके
कलए बस आपको बलंो डंंायर को कमकनमम
सेकंटग पर रखना होगा कजसस ेय ेहीट न करे
और कवेल हवा द।े कजसस ेनलेपेटं आसानी
स ेसखू जाए। डंंाइगं डंंॉपसं क ेजकरए आप
डंंाइगं डंंॉपसं का इसंंमेाल करक ेनले पेटं सखुा

सकत ेहै।ं नले पॉकलश लगान ेक ेबाद इसे
अपन ेनाखनु पर लगाए।ं इसस ेभी नले पेटं
बहतु ही आसानी स ेसखु जाएगा। यह नाखनुों
क ेकलए बहतु ही फायदमेदं माना जाता ह।ै

बेबी ऑयल
आप बबेी ऑयल का इसंंमेाल नले पेटं सखुाने
क ेकलए कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप
ऑकलव ऑयल भी नले पेटं को सखुान ेक ेकलए
पंयंोग कर सकत ेहै।ं एक कटोरी मे ंबबेी
ऑयल िाले।ं इसक े बाद इसमे ं अपनी
उगंकलया ंिबुोकर रखे।ं इसस ेआपकी नले
पॉकलश जलदंी सखु जाएगी।

पतली कोटटंग
आपक ेनलेपेटं लगान ेक ेतरीक ेपर भी यह
कनभंषर करता ह ै कक नलेपेटं ककतनी दरे में
सखूगेी। अगर आप नलेपेटं की कथक लयेर
लगाती है ंतो उस ेसखून ेमे ंकाफी वकतं लगता
ह।ै कई बार तो इसमे ंघटंो ंभी लग जात ेहै।ं
इसकलए सबस ेअचछंा तरीका ह ै कक आप
नलेपेटं की कथन लयेर लगाए।ं 



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 



ग समंमयो ंक ेमौिम मे ंअकिंर ज़्यादा खान ेका मन नहीं
करता ह।ै बिाए इिक ेकछु पीन ेका मन करता ह,ै

कछु ऐिा िो टसेटंी हो और सरफेंसंशगं भी और आपक ेमडू
को बहेतर बना िक।े ऐि ेमे ंएक ही संंडकं ह ैिो इन िभी
चीिो ंको परूा करता ह ैऔर वो ह ैिलिीरा। िी हा…ंगसमंमयों
मे ंिलिीर ेि ेबहेतर संंडकं और कोई हो ही नही ंिकता ह।ै
नीबं ू(Lemon) और पदुीन े(Mint) ि ेबना य ेसंंडकं
आपके मन को तरोतािा कर देगा। िलिीरा तािा
धसनया, िेंधा नमक, पुदीना, भुना िीरा, काली समचंम,
काली समचंम पाउडर, काला नमक और िखू ेआम पाउडर
िसहत सवसभननं िामसंंगयो ंि ेबनाया िाता ह।ै इतना ही नहीं
यह पटे क ेसलए भी फायदमेदं ह ैिासनए किै?े

िलिीरा मे ंकाला नमक होता ह,ै िो पाचन क ेसलए
अचछंा होता ह।ै यह पटे की िमसयंा मे ंमदद करता

ह।ै आतंो ंकी गिै ि ेराहत दतेा ह ैऔर शरीर को सफर िे
हाइडंंेट करता है। नींबू और पुदीने िे बना िलिीरा,
घबराहट और चकंंर आना की सकिी भी िमसंया का
इलाि करता ह।ै 
यह पटे मे ंऐठंन, उलटंी, मासिक धमंम मे ंऐठंन, गसठया,
आतंो ंकी गिै और कई अनयं सवकारो ंक ेउपचार मे ंभी
मदद करता है। यह आपको हाइडंंेटेड रखता है और
आपक ेशरीर ि ेसवषाकतं पदाथंंो ंको सनकालता ह।ै

मटुंंीभर पदुीन ेकी पसंंिया,ं मटुंंीभर धसनया की पसंंिया,ं
कछु आइि कयंबूिं, 1/2 इचं कदंंकंि सकया अदरक,

2 टीसंपून िीरा, 1/2 टीसंपून अमचूर पाउडर, काला
नमक संवादानुिार, 2.5 गंलाि पानी, 1/2 नींबू, 1/2
टीसपंनू काली समचंम सपिी हईु

िीरा, काला नमक और अमचरू को एक िाथ पीि
ले।ं पदुीन ेक ेपिंं ेऔर धसनया पिंंी को पयांमपतं पानी

क ेिाथ पीिकर मलुायम पसेटं बना ले।ं
नीबं ूका रि और सपिा हआु मिाला डाले ंऔर अचछंी
तरह समलाए।ं दो लबबं ेसगलािो ंमे ंबफंफ क ेटकुडंे

डाले।ं सलमकंवड को दोनो ंगलंािो ंमे ंडाले ंऔर िोडा
क ेिाथ टॉप करे।ं

सवटासमन िी की कमी में
िुधार करता है: चूंसक इिमें

िूखे आम या
‘ अ म चू र ’
पाउडर है,
िो सवटासमन
िी मे ंउचंं
होता है।
इिसलए यह
पंंसतरकंंा में िुधार
करने में मदद करता है
और सकंवंंी को दरू रखता ह।ै

कलैोरी बनंम करता ह:ै कलैोरी
क ेपंसंत िागरकं लोगो ंक ेसलए, यह

एक बहेतरीन संंडंक है सििे वे ले िकते हैं
कंयोंसक यह बहुत कम कैलोरी होती
हैं।

एनीसमया को रोकता है: िीरा
एनीसमया को रोकने और उिका

इलाि करने में मदद करता है कंयोंसक यह

आयरन का उतकंषृं ंसंंोत ह।ै यह पंसंतरकंंा मे ंिधुार
भी करता है और आपके शरीर को ठंडा
रखता है।

डॉकटंर हमशेा सवटासमन-डी की कमी
दरू करन ेक े सलए धपू िेकंन ेकी

िलाह दते ेहै।ं ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी
का मखुयं संंंंोत ह।ै इिक ेसलए रोिाना पंंातः
काल धपू मे ंबठैे।ं इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी
की कमी दरू होती ह।ै

िहेतमदं रहन ेक ेसलए ितंसुलत आहार
िररंी ह।ै खानपान मे ंकमी क ेचलत ेकई
पंकंार की सवंासथंयं िबंधंी परशेासनया ंआती है।ं
इिि ेबचाव क ेसलए िवंमपंथंम अपन ेरहन
िहन और खानपान मे ंवयंापक िधुार करे।ं 

िाथ ही रोिाना एकिंरिाइि अवशयं करे।ं
सवशषेजंंो ंकी माने ंतो शरीर को पंचंरु मातंंा में
कई पंकंार क े सवटासमन और समनरल की
िररंत पडतंी ह।ै इनमे ंसकिी चीि की कमी
ि ेशरीर क ेसवसभननं अगंो ंपर पंसंतकलू पंभंाव
पडता ह।ै     
खािकर, सवटासमन डी की कमी िे शरीर

और दांतों की हसं ंियां कमिोर हो िाती हैं।
िाथ ही मैटाबोसलक सिंडंंोम, बंंेसंट कैंिर,
अविाद, और सडमेंसशया आसद बीमासरयों
का भी खतरा बढं िाता है। डाइट में
सवटासमन-डी युकंत चीिों को िरंर
शासमल करें।
आइए जानत ेहंै

डॉकटंिंम सवटासमन-डी की कमी को दरू करने
अडं ेका पीला भाग खान ेकी िलाह दते ेहै।ं
इिमे ंसवटासमन-डी और पंंोटीन पंचंरु मातंंा में
पाया िाता ह।ै इिक ेसलए रोिाना अडं ेिररं
खाए।ं अडं ेखान ेि ेकई अनयं बीमासरयो ंमे ंभी
राहत समलता ह।ै     डॉकटंर हमशेा सवटासमन-
डी की कमी दरू करन ेक ेसलए धपू िेकंन ेकी
िलाह दते ेहै।ं ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी

का मखुयं संंंंोत ह।ै   इिक ेसलए रोिाना पंंातः
काल धपू मे ंबठैे।ं इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी
की कमी दरू होती ह।ै    

खािकर ियूंंोदय ि ेलकेर 10 बि ेतक धपू
मे ंबठैना असधक फायदमेदं होता ह।ै वही,ं ियूंम
क ेसवपरत मखु मे ंबठैकर धपू िेकंना चासहए।
हलेथं एकिंपरिंंम डाइट मे ंमछली शासमल करने
की परामशंम दते ेहै।ं 

गवंिियों िें बेहद फायदेिंद होता है जिजीरा

विटाविन-डी की किी को
दूर करने के विए डाइट िें
शाविि करंे ये खास चीजें

घर आए महेमानों को खिलाएं
खिधंी नाशतंा 'दाल-पकवान'
दाल पकवान एक

सिधंी फडू है
सििको भारत मे ंकई िगहों
पर खाना बहेद पिदं सकया
िाता ह।ै यह एक बहतु ही
अचछंा बंंकेफासटं और सनंकै
फडू सडश ह।ै इिसलए आि
हम आपक े सलए दाल
पकवान बनान े की एक
आिान रसेिपी लकेर आए
है।ं यह दाल और पकवान
का एक बहेतरीन
कॉमबंबनशेन ह।ै अगर आप नाशतं ेमे ंकछु टसेटंी और हलेदंी खाना चाहत ेहै ंतो य ेसडश अचछंा
ऑपशंन है,ं तो चसलए िानत ेहै ंदाल पकवान बनान ेकी रसेिपी-

इिको बनान ेक ेसलए आप िबि ेपहल ेएक पंंशेर ककुर मे ंचन ेकी दाल को डाले।ं सफर आप
इिमे ंपानी, हलदंी और सवंादानिुार नमक डाले ंऔर मीसडयम आचं पर पकन ेक ेसलए रख दे।ं
इिक ेबाद आप ककुर मे ं5 ि े6 िीटी लगाकर गिै बदं कर दे ंऔर ककुर ि ेगिै सनकलन ेदे।ं  सफर
प एक कढंाई मे ंतले डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंराई डालकर अचछंे
ि ेचटकाए।ं सफर आप इिमे ंकट ेहएु टमाटर डाले ंऔर नरम होन ेतक पका ले।ं इिक ेबाद आप
इिमे ंगरम मिाला और धसनया पाउडर डाले ंऔर 1 समनट तक पकाए।ं

सफर आप ककुर का ढकंनं खोलकर उिमे ंि ेदाल सनकाल ले।ं  इिक ेबाद आप इिमें
टमाटर का समशंणं डालकर अचछंी तरह ि ेसमला ले।ं सफर आप इिको करीब 2 समनट तक मीसडयम
आचं पर पकाकर गिै बदं कर दे।ं अब आपकी दाल बनकर तयैार हो गई ह।ै    इिक ेबाद आप
पकवान बनान ेक ेलए िबि ेपहल ेएक गहर ेतल ेका बतंमम ले।्ंर सफर आप इिमे ंमदैा िसहत बाकी
की िारी िामगंंी डालकर अचछंी तरह ि ेसमला दे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंथोडंा-थोडंा िा पानी
डालकर िखतं आटा गूदं ले।ं 

सफर आप आट ेको करीब 30 समनट तक कपडं ेि ेढकंरं अलग रख दे।ं  इिक ेबाद आप एक
कढंाई मे ंतले डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं सफर आप इि आट ेको लकेर इिकी लोइयां
बना ले।ं इिक ेबाद आप लोई को िखू ेमदै ेको लपटेकर रोटी ििैा बले ले।ं सफर आप काटं ेवाली
चबमंच की िहायता ि ेपरूी रोटी मे ंछदे कर दे।ं इिक ेबाद आप इन रोसटयो ंको तले मे ंडालकर दोनों
तरफ ि ेगोलडंन होन ेतक फंंाई करे।ंऐि ेही आप िारी रोसटयो ंको अचछंी तरह ि ेफंंाई कर ले।ं  अब
आपका सवंासदषं ंदाल-पकवान बनकर तयैार हो चकुा ह।ै


