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जोरहाट। प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेशकनिार को
असम क ेजोरहाट मे ्17,500 करोड ्रप्य ेसे
अकधक की कई किकास पकरयोजनाओ ्का
उदघ्ाटन और कशलानय्ास ककया। किकास
पकरयोजनाओ ्मे ्थि्ाथथ्य्, तले और गसै, रले
और आिास क ेक््ते्् शाकमल है।्

सभा को सबंोकधत करत ेहएु प््धानमतं््ी ने
कहा,“किककसत भारत क ेकलए पिू््ोत््र का
किकास अकनिाय्व ह।ै मोदी परू ेपिू््ोत््र को
अपना पकरिार मानत ेहै।्इसीकलए हम उन
पकरयोजनाओ ्पर भी धय्ान केक्््दत कर रह ेहै ्जो
िष््ो ्स ेलकंबत पडी् है।् श््ी मोदी न ेकहा कक इन
पकरयोजनाओ ्न ेक््ते्् मे ्नई सभंािनाए ंपदैा की।्
उनह्ोन् ेउनन्कत योजना का भी कजक्् ककया कजसे
कपछली ककैबनटे बठैक मे ्किस््ाकरत दायर ेके

सार नय ेथि्रप् मे ्मजंरूी दी गयी री। ककैबनटे
न ेजटू क ेएमएसपी मे ्भी बढ़ो्तरी की ह ैकजससे
राजय् क ेजटू ककसानो ्को रायदा होगा।

उनह्ोन् ेकहा कक असम न ेबकुनयादी ढाचं,े
थि्ाथथ्य् और ऊजा्व क््ते््ो ्मे ्तजेी स ेप््गकत की

ह।ै इस अिसर पर श््ी मोदी न ेपीएम ऊजा्व गगंा
योजना क ेतहत बरौनी-गिुाहाटी पाइपलाइन
भी राष्््् को समकप्वत की। प््धानमतं््ी न ेबताया
कक गसै पाइपलाइन पिू््ोत््र क््गड को राष््््ीय क््गड

स ेजोड्गेी और 30 लाख घरो ्और 600 से
अकधक सीएनजी थट्शेनो ्को गसै की आपकूत्व
करन ेमे ्मदद करगेी, कजसस ेकबहार, पक््िम
बगंाल और असम क े30 स ेअकधक कजलो ्के

17,500 करोड ़की विकास योजनाओ ़का उदघ़ाटन 
विकास पवियोजनाओ ंमे ंसिंासथंयं, तले औि गसै, िले औि आिास क ेकंंतें ंशावमल हैं

नयी कदकल्ी। कदकल्ी क ेमखुय्मतं््ी एि ंआम
आदमी पाट््ी (आप) क ेसयंोजक अरकिदं
कजेरीिाल न ेमाताओ-्बहनो ्को और सशकत्
बनान ेिाला बजट करार दते ेहएु शकनिार को
कहा कक इसमे ्समाज क ेहर तबक ेक ेलोगो्
का खय्ाल रखा गया ह।ै

श््ी कजेरीिाल न ेकिधानसभा मे ्कित्् मतं््ी
आकतशी की ओर स ेपशे िाकष्वक बजट 2024-
25 पर चचा्व मे ्अपनी बात रखत ेहएु कहा,“
बजट हमारी माताओ-्बहनो ्को और सशकत्
बनान ेिाला बजट ह।ै बजट मे ्18 साल से
ऊपर की हर मकहला को एक-एक हजार रप्ए
दने ेकी घोषणा की गई ह।ैअगर ककसी घर मे्
कई मकहलाए ंहै ्और ि ेपात्् है ्तो सभी को
योजना क ेतहत एक-एक हजार कमलेग्।े”

श््ी कजेरीिाल न ेकहा,“ आज दशे मे्
शासन का दो मॉडल चल रहा ह।ै इसमे ्एक
‘‘आप’’ का किकास मॉडल ह ैऔर दसूरा
भाजपा का किनाश मॉडल ह।ै ‘‘आप’’ ने
अपन ेकिकास मॉडल क ेतहत सरकारी थक्लू-
अथप्ताल ठीक ककए, मफुत् और 24 घटंे

कबजली कर दी और बजुगु््ो ्को तीर्वयात््ा करा
रही ह।ै िही,् किनाश मॉडल क ेतहत ईडी-
सीबीआई लगाकर किपक्् को खतम् करन ेऔर
अचछ्ा काम करन ेिाली किपक्् की सरकारो्
क ेकाम को रोका जा रहा ह।ै कदकल्ी मे ्जो
लोग दिाइया,ं थक्लू, मोहकल्ा कल्ीकनक,
कबजली की सलस्सडी रोक रह ेिह कदकल्ी के
दशुम्न है।् कदकल्ीिालो ् को कमलकर इन
दशुम्नो ् को कदकल्ी स े बाहर कनकालना
पडगेा।”

उनह्ोन् ेकहा कक यह लोग परू ेदशे मे ्जाकर
एक-एक किधायक को 25 स े50 करोड मे्
खरीद रह ेहै।् इन लोगो ्न ेउत््राखडं की
सरकार कगरा दी। उत््राखडं मे ्जनता न ेहरीश
राित क ेनतेतृि् मे ्कागं््से की सरकार बनाई,

लकेकन इनह्ोन् ेकिधायक खरीद कर उत््राखडं
की सरकार कगरा दी। इसक ेअलािा, इनह्ोन्े
कना्वटक, मधय्प््दशे, गोिा, अरण्ाचल, प््दशे
की सरकार कगरा दी। अब कहमाचल प््दशे की
सरकार कगरान ेजा रह ेहै।् अगर इस दशे के
अदंर जनततं्् को खतम् कर कदया जाए तो यह
दशे क ेसार गद््ारी ह।ै

मुखय्मंत््ी ने कहा कक अब ये लोग
‘आप’को तोडने मे ्लगे हुए है।्‘आप’ को
खतम् कर दनेा चाहत ेहै,् कय्ोक्क भकिषय् मे्
‘आप’ इनको दशे क ेअदंर चनुौती द ेसकती
ह,ै अलग-अलग राजय्ो ्मे ्इनको चनुौती दे
सकती ह।ै ‘आप’तजेी स ेबढ़ान ेिाली पाट््ी है
और ‘आप’ िाले इनके काबू मे ्नही ्आ 
रही ह।ै 

माताओ-ंबहनो ंको सशकतं बनान ेवाला ह ैदिललंी का बजट: कजेरीवाल

सीमा को अपिाध मकुत्
बनान ेक ेडलए हि सभंव
प््यास किेग् ेभाित औि
बगंलादशे
नयी कदकल्ी। भारत और बगंलादशे ने
दोनो ्दशेो ्क ेबीच की सीमा को
अपराध मकुत् बनान ेक ेकलए हरसभंि
प््यास करन ेपर सहमकत वय्कत् की ह।ै
सीमा सरुक््ा बल क ेप््िकत्ा न ेशकनिार
को बताया कक दोनो ्दशेो ्क ेसीमा
सरुक््ा बलो ्क ेबीच बगंलादशे की
राजधानी ढाका मे ्पाचं माच्व को शरु्
हआु पाचं कदन का महाकनदशेक स््र
का समनि्य समम्लेन आज सपंनन् हो
गया। समम्लेन मे ्भारतीय
प््कतकनकधमडंल का नतेतृि् सीमा सरुक््ा
बल क ेमहाकनदशेक कनकतन अग््िाल ने
ककया और बगंलादशे क ेप््कतकनकधमडंल
का नतेतृि् बॉड्वर गाड्व बागंल्ादशे के
महाकनदशेक मजेर जनरल मोहमम्द
अशररिु््मा ंकसद््ीकी न ेककया।
पडुलस बल डचडकतस्ा
ससंथ्ान व एमस् क ेबीच
समझातैा 
नयी कदकल्ी। दक््कणी कदकल्ी मे ्लथ्रत
केद्््ीय सशस्््् पकुलस बल कचककतस्ा
किज््ान सथंर्ान को अकखल भारतीय
आयकुि्वज््ान सथंर्ान (एमस्) कदकल्ी के
एक पकरसर क ेरप् मे ्सचंाकलत करने
क ेकलए दोनो ्सथंर्ानो ्क ेबीच एक
समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र ककए गए
है।् गहृ मतं््ालय न ेशकनिार को िकत्वय्
जारी कर कहा कक समझौता ज््ापन के
अनसुार गहृ मतं््ालय कचककतस्ा
उपकरणो ्और रन््ीचर की खरीद के
िास्् ेधन राकश और पकरसर के
सचंालन तरा रखरखाि क ेकलए
आित््ी लागत गहृ मतं््ालय द््ारा एमस्
कदकल्ी को दी जाएगी। इसक ेअलािा
पकरसर मे ्अथप्ताल क ेकछु कबस््र
कनेद्््ीय पकुलस बलो ्क ेलाभाकर्वयो ्को
थि्ाथथ्य् सिेा प््दान करन ेक ेकलए
कनधा्वकरत ककय ेगय ेहै।् 

नमाडजयो ्क ेडवरद््् नमाज्
क ेदौिान बब्तिता शम्तनाक:
डहदायतलुल्ाह खान
राचंी। कदकल्ी मे्
सडक् पर
नमाज अदा कर
रह ेनमाकजयो ्के
सार एक
सनकी
पकुलसकम््ी की
बदसलकूी का
किकडयो सामने
आया ह।ै इसमे ्िह नमाकजयो ्को लात मार
रहा ह।ै मामला कदकल्ी क ेइदं््लोक इलाके
का बताया जा रहा ह।ै परू ेमामल ेको लकेर
झारखडं अकप्सखंय्क आयोग क ेअधय्क््
हाजी कहदायतकुल्ाह खान न ेकहा ह ैकक
इस तरह की हरकत स ेपरूा दशे शम्वसार
हआु ह,ै दशे की छकि किश्् भर मे ्धकूमल
हईु ह।ै यकद काननू क ेकिरद््् कोई काय्व
होता ह ैतो उस मामल ेको लकेर
नय्ायसगंत कार्विाई हो सकती ह ैपर नमाज्
क ेदौरान सजद ेक ेहालत मे ्ककसी नमाजी्
को लात जतू ेस ेमारना एक अमानिीय एिं
शम्वनाक हरकत ह ैकजसकी ककतनी भी कनदंा
की जाए कम ह।ै इस सकंी पकुलसकम््ी को
कसर्फ कनलकंबत कर खानापकूत्व करन ेस ेकछु
नही होगा, इस सकंी पकुलस िाल ेको
नोकरी स ेकनकाल कर इस पर दशे के
माहोल को कबगाडन्,े और भारत को परूी
दकुनया मे ्बदनाम करन ेका मकुदमा दज्व
कर जले भजेना चाकहए। श््ी खान न ेकहा
कक य ेकबकक्लु शम्वनाक ह।ै पकुलस के
भीतर भी राजनीकत का यह जह्र पहुचँ गया
ह।ै किेल कार्विाई काफी् नही ्ह,ै पकुलस
क ेभीतर सापं््दाकयकता क ेककसी भी रप्
को कमटान ेका प््यास होना चाकहए। हम
कहा ँआ गए है ्। इस नफर्त को
राजनीकतक सरंक््ण कमल रहा ह ैइसकलए
इस नफर्त स ेहम सबको कमलकर लडन्ा
होगा। कदकल्ी पकुलस की ऐसी छकि कभी
नही ्री। उनह्ो ्न ेकहा इस मामल ेको
लकेर अकप्सखंय्क समदुाय मे ्भय का
माहौल बनाया जा रहा ह,ै कजसक ेकिरद्््
कार्विाई जर्र्ी ह।ै

पटना। केद्््ीय गहृ मतं््ी और भारतीय जनता
पाट््ी (भाजपा) क ेपिू्व राष््््ीय अधय्क्् अकमत
शाह न े कागं््से और राष््््ीय जनता दल
(राजद) पर कपछडा्-अकतकपछडा् किरोधी होने
का आरोप लगाया और कहा कक सोकनया गाधंी
का एकमात्् लक्््य अपन ेबटे ेको प््धानमतं््ी
और लाल ूप््साद यादि का अपन ेपतु्् को
मखुय्मतं््ी बनाना ह ैतो य ेगरीबो ्का भला कसैे
कर सकत ेहै।्

श््ी शाह न ेशकनिार को पालीगजं मे ्भाजपा
की कपछडा्-अकत कपछडा् समम्लेन को
सबंोकधत करत ेहएु कहा, “कागं््से की सोकनया
गाधंी का एकमात्् लक्््य राहलु गाधंी को
प््धानमतं््ी बनाना और लाल ूजी का एकमात््
लक्््य अपन ेबटे ेको मखुय्मतं््ी बनाना ह।ै जो

अपन े बटे-ेबकेटयो ् को प््धानमतं््ी और
मखुय्मतं््ी बनाना चाहत ेहै ्ि ेगरीबो ्क ेबटे-े
बकेटयो ्का भला कर सकत ेहै ्कय्ा। कपछडा्-
अकत कपछडा्, दकलत और गरीब का कोई भला
कर सकता ह ैतो िह किेल और किेल
प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी और भाजपा ह।ै”

भाजपा नतेा न ेकहा कक श््ी मोदी न ेकपछडा्
और अकत कपछडा् िग्व क ेकलए कपछल ेदस साल
मे ्कई काम ककए लकेकन लाल ूजी कजसकी
गोद मे ्बठै ेहै ्उस कागं््से न ेहमशेा कपछडा् और
अकत कपछडा् का अपमान ककया ह।ै पिू्व मे ्केद्््
की कागं््से सरकार सालो ्तक काका साहबे
कालकेर आयोग की करपोट्व को दबाकर बठैी
रही। मडंल आयोग की करपोट्व को श््ीमती
इकंदरा गाधंी न ेदबा कदया और जब यह करपोट्व
ससंद मे ्पशे हईु तो श््ी राजीि गाधंी न ेदो घटंे
भाषण कर अनय् कपछडा् िग्व (ओबीसी)
आरक््ण का किरोध ककया जबकक भाजपा ने
इसका समर्वन ककया। आज लाल ूजी उसी
कागं््से की गोदी मे ्जाकर बठै ेहै,् कजसन ेहमशेा
ओबीसी आरक््ण का किरोध ककया।

सोनिया और लाल ूका एकमात् ्लक््य् अपि ेबटेो्
को प्ध्ािमतं््ी और मखुय्मतं््ी बिािा ह:ै शाह

डिगबोई डिफाइनिी औि गवुाहाटी डिफाइनिी क ेडवस््ाि क ेउदघ्ाटन के
अवसि पि श््ी मोदी न ेकहा डक डपछली सिकािो ्न ेअसम मे ्डिफाइनडियो ्की

क््मता का डवस््ाि किन ेकी लोगो ्की लबं ेसमय स ेचली आ िही मागं को
नजिअदंाज कि डदया था। उनह्ोन् ेइस बात पि जोि डदया ह ैडक वत्तमान सिकाि के
प््यासो ्स ेअसम मे ्डिफाइनडियो ्की कलु क््मता अब दोगनुी हो जाएगी जबडक
नमुालीगढ ्डिफाइनिी की क््मता तीन गनुा हो जाएगी।

श््ी मोदी न ेकहा,“ककसी भी क््ते्् का किकास तब तजे गकत स ेहोता ह ैजब किकास क ेइरादे
मजबतू हो।्” उनह्ोन् ेआज पके्् घर पान ेिाल े5.5 लाख पकरिारो ्को बधाई दी और कहा कक
य ेघर कसर्फ घर नही ्है ्बलक्क शौचालय, गसै कनकेश्न, कबजली और पाइपड् पानी कनकेश्न
जसैी सकुिधाओ ्स ेससुक््ित है।्
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अरकरया। पटना क ेपालीगजं मे ्केद्््ीय गहृ मतं््ी
अकमत शाह क ेसार अरकरया क ेसासंद प््दीप
कमुार कसहं न ेभी शकनिार को मचं साझा
ककया।पालीगजं क े ककृष राम्व मदैान मे्
आयोकजत कपछडा- अकत कपछडा महासमम्लने
को अरकरया सासंद न ेभी सबंोकधत ककया।
कबहार मे ्एनडीए सरकार क ेगठन क ेबाद
केद्््ीय गहृ एि ंसहकाकरता मतं््ी अकमत शाह
का कबहार मे ्यह पहला दौरा ह।ै

सासंद प््दीप कमुार कसहं न ेजनसभा को
सबंोकधत करत ेहएु कहा कक भारत रतन् बाबा
साहब डा.ॅभीमराि अमब्डेकर क ेकिचार एिं
सकंिधान क ेअनुसार सामाकजक किषमता दरू

करन ेहते ुप््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी क ेमलू मतं््
सबका सार, सबका किकास और सबका
किश््ास सचमचु मे ् साकार हो रहा ह।ै
प््धानमतं््ी मोदी को नौ साल क ेदौरान ओबीसी

को सबल और सशकत् बनन ेका मौका कमला
ह।ै मोदी जी न ेअकतकपछडा आयोग को मानय्ता
दकेर सिंधेाकनक दजा्व कदया ह।ै ऑल इलण्डया
कोटा थक्ीम क ेअतंग्वत एमबीबीएस और
एमडी क ेदाकखल ेमे ्ओबीसी आरक््ण नरनेद्््
मोदी की सरकार न ेकदया ह।ै

कनेद्््ीय किद््ालय, निोदय किद््ालय और
सकैनक थक्लू क ेदाकखल ेमे ्ओबीसी क ेबच््ो्
को 27 प््कतशत आरक््ण कदया गया ह।ै केद्््ीय
किश््किद््ालयो ्मे ्2014-15 की तलुना मे्
2020-21 मे ्ओबीसी छात््ो ्क ेनामाकंन मे्
32.6 प््कतशत की िकृ््द हईु ह।ै पटे््ोल पमप् और
गसै एजनेस्ी क ेआिटंन मे ्ओबीसी को 27

प््कतशत आरक््ण कदया गया। राष््््ीय कपछडा
िग्व कित्् कनगम द््ारा ओबीसी को लाभ दने ेके
सार-सार बकैो ्द््ारा किकभनन् योजनाओ ्के
तहत ओबीसी को अपन ेकाय्वकाल मे ्भरपरू
लाभ कदलाया गया ह।ै

उनह्ोन् ेकहा प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी ने
ओबीसी समाज स ेआन ेिाल ेकबहार क ेमहान
राजनीकतज्् कप्वरूी ठाकरु एि ंपिू्व प््धानमतं््ी पी.
िी. नरकसमह्ा राि को भारत रतन् स ेसमम्ाकनत
ककया ह।ैिही सासंद न ेअपन ेसबंोधन के
दौरान कबहार मे ्40 का 40 सीट एनडीए
गठबधंन क ेपक्् मे ्दने ेका लोगो ्स ेआग््ह
ककया ह।ै

कप्परूी ठाकरु को मोदी की सरकार ि ेनदया समम्ाि: सासंद

बीएनएम�@पटना

केद्््ीय गहृ एि ंसहकाकरता मतं््ी
अकमत शाह न े शकनिार
दोपहर पटना क ेपालीगजं
मे ्जनसभा को सबंोकधत
करत ेहएु कहा कक हम
जब-जब आए कबहार की
जनता न े हमारी झोली
कमल स ेभर दी। िष्व 2014
मे ्आए तो 31 सीटे ्दी, 2019
मे ्आए तो 39 सीटे ्दी और अब
2024 मे ्40 की 40 सीटे ्मोदी की झोली
मे ्डालना ह।ै

अकमत शाह न ेसोकनया गाधंी और लालू
यादि पर तजं कसत ेहएु कहा कक एक का
लक्््य बटे ेको प््धानमतं््ी बनाना ह ैतो दसूर ेका
लक्््य बटे ेको मखुय्मतं््ी बनान ेका ह।ै लालू
कजस कागं््से पाट््ी की गोद मे ्बठै ेहै,् उसने
हमशेा कपछडा्-अकत कपछडा् का किरोध करने

का काम ककया। लालू
किेल गरीबो ्की

ज मी न
ह करयाने
का काम
क र
सकते
है् ।
ग री ब

का यकद
कोई भला

कर सकता ह ैतो
किेल और किेल नरनेद्््

मोदी और भारतीय जनता पाट््ी कर सकती ह।ै
अकमत शाह न ेकहा कक लाल ूको चतेाने

आया हू ंकक भाजपा मे ्डबल इजंन की सरकार
बन गई ह।ै भ-ूमाकरयाओ ्को उकट्ा लटकाने
का काम भाजपा करगेी। हमारी सरकार एक
कमटेी बनाएगी और गरीबो ्की जमीन पर
कसज्ा करन ेिाल ेको जले की हिा कखलाएगी।

उनह्ोन् ेकहा कक लाल ून ेआडिाणी का रर
रोका रा। लाल ूअब कछु नही ्कर सकत।े
मोदी न ेराम मकंदर का कशलानय्ास भी ककया
और उदघ्ाटन भी। अब लाल ू रोक कर
कदखाए।ं कबहार मे ्एनडीए 40 की 40 सीटे्
जीतेग्ी। यह भरोसा हमे ्कबहार की जनता न ेदे
कदया ह।ै इस बार पकरिार को बढ़ान ेिाल ेका
नही,् बलक्क दशे को बढ़ान ेिाल ेका सार हर
कोई दगेा।

गहृ मतं््ी शाह न ेकहा कक मडंल कमीशन
की करपोट्व को इकंदरा गाधंी न ेदबा कदया। राहलु
गाधंी न ेओबीसी कमीशन का किरोध कदया।
राजद आज उसी कागं््से क ेसार ह।ै कपछडा्
िग्व को आरक््ण नरनेद््् मोदी और भाजपा की
सरकार न ेकदया। कपछडा् ि अकतकपछडा् का
अपमान करन ेिाली कागं््से क ेसार बठैी
राजद ि लाल ूयादि आपका भला नही ्कर
सकती। गहृ मतं््ी अकमत शाह न ेलाल ूयादि
और कागं््से पर ही दशको ्तक 370 लाग ूरखे
रहन ेका ठीकरा रोडा्।

लोकसभा चिुाव मे ्इस बार नबहार की सभी 40
सीटे ्मोदी की झोली मे ्डालिा ह:ै अनमत शाहपटना। राजद सपु््ीमो लाल ूप््साद यादि के

दोनो ्बटेो ्तजेथि्ी यादि और तजे प््ताप यादि
न ेसग ेचाचा महािीर यादि क ेकनधन क ेबाद
भी बाल नही ्मुडंिाए जबकक दोनो ्उनकी शि
यात््ा मे ्शाकमल र?े कय्ा राजद अधय्क्् के
दोनो ्बटे ेकहदं ूनही ्है?् य ेअहम सिाल जदयू
क ेमखुय् प््दशे प््िकत्ा और किधान पाष्वद
नीरज कमुार न ेपिू्व मखुय्मतं््ी लाल ूप््साद
यादि स ेककया ह।ै

नीरज न ेशकनिार को सिाल क ेसार
तजेथि्ी और तजेप््ताप क ेउन कदनो ्की तथि्ीर
को भी मीकडया मे ्साझा ककया ह ैजब दोनो ्सगे
चाचा क ेशि को कधं ेपर लकेर अकंतम सथंक्ार
क ेकलए जा रह ेर।े तथि्ीर को साझा कर
उनह्ोन् ेलाल ूप््साद यादि स ेसिाल पछूा कक
िो कहदं ूधम्व का प््माण पत्् बाटंत ेहै ्लकेकन
पहल ेिो य ेतय करे ्कक िो कहदं ूहै ्या नही?्

नीरज न ेकहा कक 26 माच्व, 2021 को
लाल ूप््साद यादि क ेसग ेबड ेभाई महािीर
यादि का कनधन हो गया रा। उनक ेकनधन के
बाद लाल ूप््साद यादि क ेदोनो ्बटे ेतजेथि्ी

यादि और तजे प््ताप यादि महािीर यादि
की शि यात््ा मे ्शाकमल हएु र।े उनक ेकनधन
क ेबाद सामाकजक मानय्ताओ ्क ेमतुाकबक
तजेथि्ी यादि और तजे प््ताप यादि को अपने
बाल मुडंिान ेचाकहए र ेलकेकन सलंगन् प््माणो्
मे ्दखेा गया कक दोनो ्लोगो ्न े14 कदन और
16 बाद भी बाल नही ्मुडंिाए। लाल ूप््साद
यादि को अब उनक ेदोनो ्बटे ेकहदं ूहै ्या नही्
इसका प््माण पत्् बाटंना चाकहए।

सग ेचाचा क ेनिधि पर तजे प्त्ाप और
तजेसव्ी ि ेकय्ो ्िही ्मुडंवाए बाल: िीरज

साहितय्कार डॉ. सभुाष चनद्् ्यादव हवश् ्महैिली साहितय् परुसक्ार स ेिोग् ेसमम्ाहित
सहरसा। मकैरली भाषा एि ं साकहतय् का
प््कतक््ित परुथक्ार किश्् मकैरली साकहतय्
परुथक्ार मकैरली क े लसध् प््कतक््ित
साकहतय्कार, समालोचक डॉ. सभुाष चनद्््
यादि को प््दान ककया जायगेा। डॉ. यादि
मकैरली, कहनद्ी, बगंला, सथंक्तृ, उद्व,ू अगं््जेी,
थप्केनश एि ंकेच् भाषा क ेज््ाता है।् उनका
जनम् 5 माच्व 1948 मे ्हआु। साकहलत्यक किधा
मे ्डॉ. सभुाष चनद््् यादि कराकार, समीक््क
एि ंअनिुादक ह।ै डॉ. यादि मलूतः बलिा
मनेाही, कजला सपुौल, कबहार क ेरहन ेिाले
ह।ै जिाहरलाल नहेर ्किश््किधालय, नई
कदकल्ी स ेकहनद्ी मे ्थन्ातकोत््र एि ंशोध करने
क ेबाद उनह्ोन् ेकई िष््ो ्तक अधय्ापन क ेक््ते््
मे ्योगदान कदया।

महज एक कहानी ''घरदकेखया'' स ेसभुाष
न ेमकैरली ि कहनद्ी जगत मे ्अपनी धमक

बनाई ह।ै इनकी कई करा साकहतय् अकादमी
कदकल्ी क े पक््तका समकालीन भारतीय
साकहतय् ''पहल'', ''ज््ानोदय'' ि ''हसं'' मे्
प््काकशत हो चकुी ह।ै िष्व 2013 मे ्सभुाष

को प््बोध साकहतय् समम्ान प््दान ककया गया।
डॉ. सभुाष चनद््् यादि को साकहतय् अकादमी
परुथक्ार सकहत अनकेो ्परुथक्ार स ेसमम्ाकनत
ककया जा चकुा ह।ै आपन ेमकैरली भाषा मे्

लगभग 70 स ेअकधक कराए, 30 समीक््ा
एि ं कहनद्ी, बगंला एि ंअगं््जेी म ेअनके
अनिुाद प््काकशत ह।ैडॉ. यादि को किश््मभ्र
मकैरली साकहतय् समम्ान 2023 का समम्ान

10 माच्व को राचंी क ेहरम ूक््ते्् लथ्रत थि्ागतम
बैक्िेट् हॉल मे ्भवय् काय्वक््म क ेआयोजन
म े समाज क े गणमानय् अकरकत एिं
साकहतय्कारो ्की उपलथ्रकत मे ्प््दान ककया
नायगेा।

किश््मभ्र राउडंशेन ट््थट् का गठन िष्व
2018 मे ्ककया गया। इसक ेसकचि, निीन
कमुार झा, जो कमकरला नगरी दरभगंा कजला
क ेअधार गािं क ेमलू कनिासी ह।ै इनके
पकरिार क ेसदथय्ो ्न ेकमलकर अपन ेकपता के
थम्कृत मे ्इस राउडंशेन का गठन ककया।
निीन कमुार झा और आपक ेअनजु, राजशे
कमुार झा झारखणड् क ेराचंी मे ्करयलथट्टे के
वय्ापार स ेजडु् ेहै।् किश््मभ्र राउडंशेन एक
चौकरटबेल ट््थट् ह।ै यह नय्ास सामकजक,
साथंक्कृतक और भाषा-साकहतय् क ेकिकास के
कलए काय्व करता ह।ै

डबहाि मे ्कलु 11 सीटो ्पि
एमएलसी चनुाव को लकेि
नामो ्की घोरणा
पटना। कबहार मे ्आगामी मई माह मे ्होने
िाल ेकिधानपकरषद चनुाि को लकेर राजग
और महागठबधंन स ेकलु 11 सीटो ्पर
चनुाि को लकेर नामो ्की घोषणा हो गई
ह।ै राजग गठबधंन स ेसीएम नीतीश कमुार
सकहत खाकलद अनिर, सतंोष समुन, मगंल
पाडं,े लाल मोहन गपुत्ा और अनाकमका
कसहं प््मखु है।् िही ्महागठबधंन स ेपिू्व
सीएम और लाल ूयादि की पतन्ी राबडी्
दिेी, असद्लु बारी कसद््ीकी, उकम्वला ठाकरु,
शकश यादि और रसैल अली प््मखु है।्

पकूण्वया। पपप् ूयादि न ेकहा ह ैकक मरेी कदली इचछ्ा ह ैकक मै्
महागठबधंन स ेचनुाि लडू।ं उनह्ोन् ेशकनिार को जाप की महारलैी
को सबंोकधत करत ेहएु य ेबात कही। कटकट क ेऐलान स ेपहल ेपकूण्वया
मे ्जाप सपु््ीमो पपप् ूयादि प््णाम पकूण्वया महारलैी मे ्पहुचं।े उनकी
रलैी मे ्लगभग 40 स े50 हजार लोगो ्क ेपहुचंन ेका अदंाजा ह ै।
उनकी पाट््ी जाप न ेइस महारलैी मे ्5 लाख लोगो ्क ेपहुचंन ेका
दािा ककया रा। पकूण्वया क ेरगंभकूम मदैान स ेपपप् ूयादि न ेशलक्त
प््दश्वन करत ेहएु अपन ेएजेड् ेको लोगो ्क ेसामन ेरखा।

उनह्ोन् ेभ््ष््ाचार, अरसरशाही, पलायन, भकूम कििाद क ेमामले

पर बोलत ेहएु कहा कक मै ्जब सासंद बन जाऊगंा सार ेमामलो ्को
5 महीन ेक ेअदंर कनषप्ाकदत कर दूगंा अनय्रा मै ्इस््ीरा द ेदूगंा।
पपप् ूयादि न ेकहा कक 84 करोड लोगो ्को 5 ककलो अनाज के
भरोस ेपर रखा गया ह ै। आकखर मे ्यह वय्िथर्ा कब तक चलगेी।
हमार ेइलाक ेसीमाचंल और कोसी की गरीबी कब कब दरू होगी ?
बाढ़ ्क ेअकभशाप स ेकब मलुक्त कमलगेी ? उनह्ोन् ेकहा कक उनकी
कदली इचछ्ा ह ैकक ि ेमहागठबधंन स ेचनुाि लड्े।् मगर इसक ेकलए
ि ेपकूण्वया की सीट स ेसमझौता हरकगज नही ्करेग्।े मरना पसदं होगा
मगर पकूण्वया को छोडन्ा पसदं नही ्होगा।

मिेी डदली इचछ्ा ह ैडक मै ्महागठबधंन स ेचनुाव लिू:ं पपप् ूयादव
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नगर िावसयो ़को वमलगेी विदु़़त शि दाहगहृ की सवुिधा: गवरमा

बकेतया। नगर कनगम लथ्रत बसिकरया के
जगदमब्ा नगर मे ्2.86 करोड ्स ेबन रहे
अतय्ाधकुनक किद््तु शि दाहगहृ क ेकनमा्वण
काय्व का नगर कनगम महापौर न ेकनरीक््ण
ककया। इस योजना क ेसल्ाथट् ररनसे का
चमेब्र, 20 मीटर हाइट की कचमनी, टॉयलटे,
नहान ेकी वय्िथर्ा, गाड्व रम्, िकेटगं रम्,
कॉमन हॉल की सकुिधा रहगेी। ई टेड्र के

माधय्म स ेआिकंटत सिंदेक क ेद््ारा जारी इस
योजना का कनमा्वण काय्व कबहार अब्वन

इफं््ाथट्््कच्र डिेलपमेट् कॉरपोरशेन
कलकमटडे अरा्वत बडुको क ेकनद््शेन मे ्हो रहा

ह।ै महापौर गकरमा दिेी कसकाकरया क ेदौरान
बडुको क े सहायक अकभयतंा किश््जीत
कमुार, कनीय अकभयतंा कजतनेद््् कमुार,
मनीष कमुार को कनद््केशत ककया गया कक
सर््से लबेल पर जारी कनमा्वण काय्व मे ्िाकंछत
गणुित््ा का पालन करत ेहएु काय्व मे ्और
तजेी लाया जाय। 

ताकक नगर कनगम स ेजारी  काया्वदशे के
तहत कनधा्वकरत अगल ेछह माह की समय
सीमा मे ्किद््तु शि दाहगहृ का बह ुप््तीक््कत
कनमा्वण काय्व को परूा ककया जा सक।े मौके
पर मौजदू सिंदेक क ेमनैजेर न ेबताया कक
काय्व थर्ल पर जारी लप्लरं क ेकनमा्वण काय्व मे्

सकैडो् ्ट््ॉली कमट््ी की जरर्त ह।ै खतेो ्मे्
रसल लगी होन ेस ेकमट््ी कमलन ेमे ्कछु दरेी
हो रही ह।ै 

बािजदू इसक ेकाय्व को परूी गणुित््ा के
सार आग ेबढ़ा्या जा रहा ह।ै काय्व प््गकत के
बाबत बडुको क े सहायक अकभयतंा
किश््जीत कमुार न ेबताया कक जारी कनमा्वण
काय्व का कनयकमत रप् स े कनरीक््ण और
पय्विके््ण ककया जा रहा ह।ै तब महापौर
श््ीमती कसकाकरया न ेकनद््केशत ककया कक इस
बह ुप््तीक््कत योजना को परूा करन ेमे ्मानक
गणुित््ा का खय्ाल रखना सि््ोच््
प््ारकमकता होनी चाकहए।

मोकतहारी। कजल ेक ेदो राना क््ते्् मे ्अज््ात
चोरो ्न ेमहज कछु घटं ेक ेअतंराल मे ्दो
एटीएम मशीन को काटकर चोरी की घटना को
अजंाम कदया ह।ै घटना तरुकौकलया राना क््ते््
क ेसमेरा मे ्ि मफुर्कसल राना क््ते्् क ेडीएिी
बनकट की ह।ैदोनो एटीएम एसबीआई की ह।ै

बताया गया कक चोरी क ेपिू्व चोरो ्न ेएटीएम
मे ्लग ेसीसीटीिी कमैर ेको घमुा कदया रा।िही
घटना की जानकारी क ेबाद मौक ेपर पहुचंी
पकुलस आस पास लगी सीसीटीिी स ेचोरो ्की
पहचान मे ्जटुी ह।ैएटीएम स ेककतन ेरप्य ेकी
चोरी हईु ह।ै इसकी बकै न ेकोई अकधकाकरक
जानकारी नही दी ह ैलकेकन एक बकैकम््ी के
अनमुान क ेअनसुार करीब 13 लाख की 
चोरी हईु ह।ै

एसपी कातंशे कमश््ा न ेकहा कक चोरो ्की
पहचान और कगरफत्ारी क ेकलए टीम का गठन
ककया ह।ै इसक ेसार ही टीम लगातार एटीएम

और आसपास क ेसीसीटीिी रटुजे स ेचोरो ्की
पहचान कर रही ह।ै

एसबीआई क ेदो एटीएम से
लगभग 13 लाख की चोरी

बसवडिया क ेजगदमब्ा नगि मे्
जािी डवद््तु शवदाह गहृ क ेडनमा्तण
काय्त का नगि डनगम की महापौि ने
डकया दल बल सडहत डनिीक््ण

मोकतहारी। आगामी भीषण गम््ी की सभंािना
को धय्ान मे ्रखत ेहएु पिू््ी चपंारण कजलानत्ग्वत
खराब पड ेचापाकलो ्की मरमम्कत हते ुपिू््ी
चपंारण कजला पदाकधकारी सौरभ जोरिाल
द््ारा चलतं चापाकल मरमम्कत दल को सभी
27 प््खडंो ्क ेकलए फल्गै-ऑर कर  रिाना
ककया गया। सभी प््खणड्ो ्मे ्मरमम्कत दल
काय्वरत रहगेा, कजसक ेकलए रोथट्र तयैार कर
काया्वलय आदशे कनग्वत ककया गया ह।ै
कज्लाकधकारी न ेकहा कक आगामी गम््ी के
मौसम मे ्पीक टाईम मे ्भीषण गम््ी पडन् ेकी
सभंािना रहती ह,ै भ-ूगभ्व जल-स््र भी नीचे
चला जाता ह,ै पयेजल की समथय्ा भी आ
सकती ह।ै इसी सब क ेमद््नेजर अक््गम तयैारी
शरु ्कर दी गयी ह ैताकक आम जनता को कोई
समथय्ा न हो। कलु 27 चलतं चापाकल
मरमम्कत दलो ्को आज रिाना ककया गया जो
सभी 396 पचंायतो ्मे ्घमू-घमूकर खराब
चापाकलो ्को ठीक करगेा। उनह्ोन् ेकहा कक
पचंायतो ्क ेजन-प््कतकनकधयो ्स ेभी आग््ह

ककया गया ह ैकक खराब चापाकलो ्की सचूी
उपलसध् कराया जाए ताकक मरमम्कत दल द््ारा
इस ेभी ठीक ककया जाए। आम जनता भी टॉल-
फ््ी न ंपर सचूना प््दान कर सकती ह।ै प््ापत्
सचूना क ेआलोक मे ्खराब चापाकलो ्को
तरुत ठीक ककया जाएगा।

कजलाकधकारी न ेकहा कक परू े कजला मे्
पीएचईडी क ेअधीन चापाकलो ्की कलु
सखंय्ा  38,366 ह।ै खराब चापाकलो ्का

सि््के््ण कराया गया रा। इसक ेअनसुार
मोकतहारी कजला अनत्ग्वत खराब चापाकलो ्की
सखंय्ा  4364  ह।ै सभी प््खडं किकास
पदाकधकाकरयो ्को भी कनद््केशत ककया गया है
कक जन-प््कतकनकधयो ्स ेसपंक्फ कर खराब
चापाकलो ्की सचूी प््ापत् कर मरमम्कत कराए।ं
कजला प््शासन का प््यास ह ैकक कजला मे ्एक
भी चापाकल खराब नही ् रह।े चापाकल
मरमम्कत दल द््ारा प््खडंो ्क ेसभी पचंायतो ्मे्

घमू-घमूकर खराब चापाकलो ्की मरमम्कत
की जायगेी।

कज्लाकधकारी क े कनदशे पर चापाकल
मरमम्कत एि ंपयेजल सकंट स ेकनदान क ेकलए
टौल फ््ी न.ं एि ंकजला कनयत््णं कक्् थर्ाकपत
ककया गया ह ैकजस पर समप्क्फ कर खराब
चापाकलो ्की मरमम्कत सबंधंी कशकायत दज्व
की जा सकती ह।ै यह सबुह 10 बज ेस ेशाम
06 बज ेतक काय्वरत रहगेा। कोई भी वय्लक्त
कनमाकंकत दरूभाष पर पयेजल सकंट से
सबंकंधत कशकायत दज्व करा सकत ेहैः-
टौल-फ््ी न.ं -18001231121 
लोक थि्ाथथ्य् प््मडंल, मोकतहारी  कनयत््णं
कक्् -06252-233374
लोक थि्ाथथ्य् प््मडंल, ढाका कनयत््णं कक््
-06250-296049

इस अिसर पर कजलाकधकारी क ेसार
पकुलस अधीक््क, अधीक््ण अकभयतंा,
काय्वपालक अकभयतंा, लोक थि्ाथथ्य् प््मडंल,
मोकतहारी, ढाका एि ंअनय् भी उपलथ्रत र।े

डीएम ि ेचलतं चापाकल मरमम्हत दल को िरी झडंी हदखाकर हकया रवािाउप डवकास आयकुत् ने
की सकेट्ि पदाडधकाडियो्
क ेसाथ बठैक
मोकतहारी। लोकसभा कनिा्वचन 2024
को थि्चछ् कनषप्क्् एि ंभय मकुत्
माहौल मे ्सपंनन् करान ेको लकेर उप
किकास आयकुत् पिू््ी चपंारण क ेद््ारा
डीपी उच्् किद््ालय हसुनैी कसेकरया
मे ्कसेकरया किधानसभा क ेकलए
प््कतकनयलुक्त सभी सकेट्र पदाकधकारी,
थट्केटक सकि्वलासं टीम एि ंिीकडयो
वय्इूगं टीम क ेपदाकधकाकरयो ्क ेसार
बठैक कर जरर्ी कनद््शे कदया
गया।यह बठैक किधानसभािार
प््कशक््ण क ेतौर पर ककया गया कजसमे्
डीडीसी क ेद््ारा इन पदाकधकारी के
द््ारा ककए जान ेिाल ेकाय््ो ् को
किस््ार स ेबताया गया। सभी सकेट्र
पदाकधकारी को उनक ेकलए आिकंटत
मतदान केद्््ो ्का भ््मण कर दखे लनेे
एि ंअनय् सभी काय््ो ्को किकधित
करन ेका कनद््शे कदया गया।

मोकतहारी। लोकसभा कनिा्वचन को सरल
बनान े क े कलए प््के््क प््बधंन कोषागं के
तयैाकरयो ्की समीक््ा की गई। समाहरणालय
भिन पिू््ी चपंारण क ेएनआईसी स ेप््के््क
प््बधंन कोषागं क ेनोडल पदाकधकारी क ेद््ारा
िीकडयो कॉनफ्े्््कसगं क ेमाधय्म स ेकोषागं के
सभी अनय् पदाकधकारी, कजला क ेसभी प््खडं
किकास पदाकधकारी एि ं प््षेक क े कलए
प््कतकनयकुत् सपंक्फ पदाकधकारी क ेसार बठैक
कर सभी जरर्ी कनद््शे कदए गए एि ंअभी तक
की गई तयैारी की समीक््ा की गई।

समीक््ा क ेक््म मे ्नोडल पदाकधकारी के

द््ारा बताया गया कक  प््के््क  क ेआगमन पर
उनह्े ्पटना हिाई अड््ा स ेअगिानी कर कजला
मखुय्ालय लान,े उनक ेआिासन, उनकी
सरुक््ा एि ंअनय् सभी जरर्ी चीजो ्की ससमय
वय्िथर्ा सकुनक््ित करनी होगी। 

सभी किधानसभा क््ते्् क े कनिा्वची
पदाकधकाकरयो ्स ेसपंक्फ कर प््के््क क ेकलए
रोकड्र तयैार करना तरा ससमय उसे
उपलसध् कराना होगा। प््के््क महोदय के
आगमन पर समाचार पत््ो ्क ेमाधय्म स ेसपंणू्व
लोकसभा क््ते्् मे ्इसकी सचूना आम जन को
उपलसध् करानी होगी।

लोकसभा हिवा्ाचि को सफल बिािे
क ेलकेर तयैाहरयो ्की िईु समीक््ा

बडेतया मे ्ट््ाली स ेटकिाई
बाइक, एक की मौत
बकेतया। बकेतया पकुलस कज्ला क ेमझौकलया
मे ्सडक् ककनार ेखड् ेईट लद ेट््ॉली मे्
बाइक टकरा गई। घटना मे ्बाइक सिार
मझौकलया क ेसहजनिा कनिासी अकनल
कमुार की मौक ेपर ही मौत हो गई। मौके
पर पहुचंी पकुलस न ेशि को पोथट्माट्वम के
कलए बकेतया भजे कदया। अथप्ताल मे ्पहुचंे
पकरजन न ेशि की पहचान अकनल कमुार
क ेरप् मे ्की। मतृक क ेकपता ककपलदिे
महतो न ेशकनिार को बताया कक अकनल
यपूी मे ्पलबंर कमस््््ी का काम करता रा।
िह छह माच्व को घर आया रा। शकु््िार
की शाम करीब पाचं बज ेबठैकनया जान ेके
कलए घर स ेबाइक स ेकनकला रा। गरुचरुिा
कक््िस््ान क ेसमीप सडक् ककनार ेईट लदी
ट््ाली खडी् री।सतंलुन कबगडन ेस ेबाइक
पीछ ेस ेट््ाली मे ्टकरा गई। कजसस ेउसकी
घटनाथर्ल पर ही मौत हो गई। शि की
पहचान नही ्होन ेपर लोगो ्न ेइसकी
सचूना पकुलस को दी। बाद मे ्पकरजन
अथप्ताल पहुचं ेऔर शि की पहचान
ककया। अकनल दो भाईयो मे ्छोटा रा। उसे
एक साल का एक पतु्् ह।ै 



अररेाज। राजकीय उतक्््कमत मधय् किद््ालय
भलेानारी क ेप््ागंण मे ्कशक््क अकभभािक गोि््ी
सह समम्ान समारोह सह मकेडकल कैप् का
आयोजन ककया गया। काय्वक््म की शरुआ्त
दीप प््जि्कलत कर सथंर्ापक अधय्क्् दगुा्विती
दिेी, डॉकट्र प््िजे अजीज , दकैनक पत््
कहदंसु््ान क ेसक्फलुशेन मनैजेर सजुीत कमुार
कसहं, राजेद््् कमुार कमश््ा, राकशे कमुार कसहं
सलम्मकलत रप् स ेककया। कम्विीर कशक््क
थि्ग््ीय मनैजेर पाडं ेक ेतलै कचत्् पर अकतकरयो्
न ेश््द््ा समुन अकप्वत करत ेहएु उनक ेककृतति्
एि ं सय्लक्तति् का किस््ार स े चचा्व की।
प््धानाधय्ापक मदन मोहन नार कतिारी ने
बताया कक कबहार सरकार क ेकदशा कनद््शे के
अनसुार प््तय्के शकनिार को अकभभािक गोि््ी
का आयोजन ककया जाता ह।ै अकभभािको ्को
थक्लू क ेप््कत जागतृ करन ेक े कलए एक
मकेडकल कैप् का आयोजन ककया गया

।कजसमे ्सभी अकभभािको एिम ्बच््ो को शहर
क ेसपु््कसद्् कचककतस्को क ेद््ारा कन:शकुक्
इलाज एि ंआिशय्क दिाइया ंदी गई लगभग
500 अकभभािक छात््ो ्का इलाज पिू््ी चपंारण
क ेहाड्व रोग किशषेज्् डॉकट्र प््िजे अजीज के
द््ारा सरल रप् स ेहाड्व रोकगयो ्का इलाज कर
आिशय्क दिाइया ंदी गई। चपंारण कल्ब के
अधय्क्् सजुीत कमुार कसहं क े द््ारा एिं
परशरुाम श््ीिास््ि क ेद््ारा छात््-छात््ाए ंजो
किज््ान क ेक््ते्् मे ् प््कतकदन उनन्कत कर रह ेहै्

नि छात्् छात््ा को मडेल एिम प््शक््स पत््
दकेर समम्ाकनत ककया गया। मनैजेर दगुा्विती
सिेा सथंर्ान क ेमीकडया प््भारी सधुाशं ुकमुार
पाणड्ये की अहम भकूमका दखेन ेको कमली श््ी
पाडं ेसदुरू दहेात क््ते्् मे ्प््कत माह  सिेा कशकिर,
मकेडकल कैप् का आयोजन कराकर
आिशय्क कचककतस्ा सकुिधा प््दान करात ेहै।्
डॉ. पकंज कमुार, डॉ. राहलु कमुार, डॉ.
आलोक कमुार, डॉ. शीतल नरल्ा, आकद
कचककतस्को ् न े सिेा कशकिर मे ् कनशकुक्

कचककतस्ा सिेा कदया।  पचंायत सकमकत सदथय्
राकशे कसहं, भकूम दाता सदथय् राजेद््् कमुार
कमश््ा, सरुेद््् कमुार कमश्् , कशक््क जीिन
जय्ोकत, कहतशे कमुार उपाधय्ाय, रामाशकंर
पकंडत ,किनोद कमुार साि, रप्ा कमुारी
ककरण कमुारी, काय्वक््म को सरल बनान ेमे्
अपनी  अहम भकूमका कनभाई। मौक ेपर पिन
कमुार कमश््ा िीरेद््् कसहं लाल साहब कसहं सरुेद्््
कमुार कमश््ा ,सजंय कमुार ओझा, उमशे कसहं,
लक्््य कल्ासजे क ेराजशे कमुार, काय्वक््म मे्
किज््ान क ेक््ते्् मे ्प््स््तु छात््ो ्मे ्गलुशन
कमुार, रानी कमुारी, पकल्िी कमुारी, साक््ी
कमुारी, कनक््ी कमुारी, खशुी कमुारी, शालू
कमुारी, रोशन कमुार, करकतक कमुार आकद
छात््ो ्को परुथक्तृ ककया गया काय्वक््म मे ्मचं
सचंालन आय्वन कमुार धनय्िाद ज््ापन
प््धानाधय्ापक मदन मोहन नार कतिारी ने
ककया।

भलेानारी  विद़़ालय मे ़वशक़क़ अवभभािक गोष़़ी सह
समम़ान समारोह ि मवेिकल कैप़ का हआु आयोजन
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सवे द डचलड्््ने ि््ािा
सचंाडलत बाल सिंक््ण
सडमडत की हईु बठैक
मोकतहारी। मकहला एि ंबाल किकास
कनगम समाज ककय्ाण किभाग यकूनसरे
क ेसहयोग स ेबाल रक््ा भारत सिे द
कचकड्््ने द््ारा सचंाकलत उडा्न पकरयोजना
अतंग्वत मोकतहारी प््खडं क ेबरदाहा
पचंायत क ेबाल सरंक््ण सकमकत की
बठैक मे ्कलए गए कनण्वय क ेआलोक मे्
कशक््ा क ेप््कत सामदुाकयक जागरक्ता
हते ु सभी किद््ालयो ्क ेपोषक क््ते्् मे्
बच््ो ्को रोजगार नही-्कशक््ा का
अकधकार दो, कलम ककताबे ्बस््ा दो-
बचपन का अकधकार दो, सब कमलकर
खाए ंकसम-बाल मजदरूी को करे्
खतम, बाल मजदरूी वय्ापार ह-ैकशक््ा
बच््ो ्का अकधकार ह,ै महेनत मजदरूी न
करिाओ- इन हारो ्मे ्कलम रमाओ,
बाल मजदरूी पाप ह-ै इसक ेकजमम्िेार
हम और आप है,् बच््ो ्क ेभकिषय् को
बचाना ह-ै बाल कििाह को दरू भगाना ह,ै
जसै ेगगन भदेी नारो ्क ेसार परू ेगािं मे्
बच््ो ्की रलैी कनकाली गई।

नडसप्चै सेट्र क ेनलए चयनित सथ्ल का डीडीसी ि ेनकया निरीक्ण् 
मोकतहारी। लोकसभा कनिा्वचन 2024 को
सरलतापिू्वक सपंनन् करान े को लकेर
कसेकरया किधानसभा क े कलए हाई थक्लू
कसेकरया मे ्बनन ेिाल ेकडथप्चै सेट्र क ेकलए
चयकनत थर्ल का उप किकास आयकुत् क ेद््ारा
कनरीक््ण ककया गया। 

यहा ंक ेप््खडं किकास पदाकधकारी एिं
अनय् सबंकंधत पदाकधकारी को इस ेपणू्व रप्णे
तयैार कर लने ेका कनद््शे कदया गया।डीडीसी
न ेकहा कक मतदान की कतकर स े10 कदन पहले
कजला थट्््ागं रम् स ेयहा ंईिीएम लाया जाएगा
और उसका ककमलश्नगं भी यही ककया जाएगा।

यहा ंपर सभी जरर्ी सकुिधा पयेजल, कबजली
शौचालय आकद की बहेतर वय्िथर्ा कराई
जाए। उप किकास आयकुत् न ेकहा कक शीघ्् ही

पनुः इसका कनरीक््ण कर प््गकत काय्व का
जायजा कलया जाएगा।ज््ातवय् ह ैकक कसेकरया
क ेकलए कडथप्चै सेट्र पहल ेएमएस कॉलजे

मोकतहारी मे ्बनाया गया रा परतं ुदरूी को दखेते
हएु बाद मे ्कसेकरया मे ्ही कडथप्चै सेट्र बनाने
का कनण्वय कलया गया।

दशेी शिाब क ेसाथ दो लोग
पकडा्ये,् वाहन जाचं मे्
लगाया 42 हजाि का जमुा्तना
बगहा। बगहा पकुलस कजला न े24 घटंा मे्
दो लोगो ्की कगरफत्ारी की ह,ै कजसमे ्कलु-
16 िारटं का कनषप्ादन ककया गया ह,ैकजसमे्
जमानतीय 05 और अजमानतीय 11 है।्
उकत् जानकारी बगहा पकुलस अधीक््क
सशुातं कमुार सरोज न ेप््से करलीज जारी
कर शकनिार को दी।उनह्ोन् ेबताया कक
बगहा पकुलस कजला अतंग्वत पटखौली राना
द््ारा शराब रखन ेक ेमामल ेमे ्एक
अकभयकुत् को कगरफत्ार कर जले भजेा गया
और 05 लीटर दशेी शराब बरामद ककया
गया। िाकम्ीककनगर राना न ेशराब रखने
क ेमामल ेमे ्एक अकभयकुत् को कगरफत्ार
कर जले भजेा गया। बगहा पकुलस द््ारा बीते
07 माच्व को अपराध कनयतं््ण हते ुसघंन
िाहन जाचं ककया गया। जाचं क ेक््म मे्
रामनगर राना न े20 हजार, धनहा राना ने
सात हजार,पटखौली राना न े6 हजार,
यातायात राना न ेचार हजार, बगहा राना
न ेतीन हजार , चौतरिा राना द््ारा दो
हजार, इस प््कार कलु-42 हजार रप्या
का जमुा्वना लगाया गया।

समाचाि भजेे्
वकसी भी पंकंाि का समाचाि,
विचाि एि ंविजंंापन दने ेके

वलए सपंकंक किे-ं 9471060219
ई-मले भजेे्

bordernewsmirror
@gmail.com



ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसी
हनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ

हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर
मनोकामना का धागा री बाधं आया था।

मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा
मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की

बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। 

उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब के
मनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।

उस ेबाद मे ्पता चला मक उसकी टाइप टथेट्
की परीक््ा साहब क ेऑमफस मे ्काम करन ेवाले
टाइमपथट् न ेदी थी। रगवान न ेदीन ूकी सनु ली।
अब वह आर क ेसाहब क ेऑमफस मे ्ही
सरकारी बाब ूबन गया ।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



ऊपर दिए गए दिप्स के कारगार होने की हम पुद््ि नही् करते है। यह लेख केवल सामान्य जानकारी के दलए है।  दकसी भी समस्या या इलाज के दलए डॉक्िरी सलाह जर्र ले्।

हमार ेदफैनक फदनचया्ि मे ्िहतु अफिक िठैना
या िटेना और िहतु कम करना या कोई
वय्ायाम नही ्करना सहेत क ेफिए फिकक्िु
अचछ्ा नही ् माना जाता ह।ै इसस े गभंीर
सव्ासथ्य् समसय्ा हो सकती ह।ै इस ेगफतहीन
जीवन शिैी या फिर सडेेट्््ी िाइिसट्ाइि भी
कहत ेहै।्

गलतहीन जीवन शिैी कय्ा होता ह?ै
गफतहीन जीवन शिैी मिू रप् स ेएक प्क्ार
की जीवन शिैी ह ैजहा ंएक वय्बक्त दफैनक
फदनचया्ि मे ् फनयफमत मात््ा मे ् शारीफरक
गफतफवफि नही ्करता ह।ै फदनभर िठै ेरहन ेकी
वजह स ेमटेािॉफिसम् भी िीमी होन ेिगती है
और जि्ड शगुर और जि्ड प््शेर को फनयफं््तत
करन ेऔर िटै को कम करन ेकी शरीर की
क्म्ता भी कम हो सकती ह।ै इसक ेकई अनय्
खतर ेभी है।्

सडेेट्््ी िाइफस्टाइि क ेखतरे
गफतहीन जीवन शिैी ििेड्ो ्क ेकाय्ि को
प्भ्ाफवत कर सकती ह।ै जानकारो ् के
मतुाफिक गफतहीन जीवनशिैी न कवेि

आपक ेआईसीय ूमे ्उतरन ेक ेजोफखम को
िढ्ाती ह ैिबक्क सफ््िय जीवनशिैी की तिुना
मे ्आपक ेजीफवत रहन ेकी दर पर भी प्फ्तकिू
प्भ्ाव डािती ह।ै

यह मोटाप ेको िढ्ावा दतेा ह।ै फजन िोगो्
की गफतहीन जीवन शिैी होती ह ैव ेआमतौर
पर अफिक वजन वाि ेया मोट ेहोत ेहै।् इसके
अिावा, गफतहीन जीवन शिैी वाि ेिोगो ्मे्
मिमुहे, उच् ् रकत्चाप जसैी कई गभंीर
बस्थफतया ंभी पदैा हो सकती है।्

िमू्प्ान और शराि जसैी खराि आदते,्
जो अकस्र एक गफतहीन जीवन शिैी क ेिाद
होता है,् उनक ेपफरणामसव्रप् भी ििेड्े
कमजोर होत े है।् इनक े अिावा सि्ीप
एपफनया फसडं््ोम, मिमुहे, उच् ्रकत्चाप,
हाइपरफिफपडफेमया, फवफभनन्
मसक्िुोसक्िेटेि फवकार समते कई अनय्

रोग घरे सकत ेहै।्

एकक्टव रहने क ेलटप्स
1. सपत्ाह मे ्कम स ेकम 5 फदन प्फ्त फदन 45
फमनट वय्ायाम करना समग् ्सव्ासथ्य् क ेफिए
िायदमेदं होता ह।ै इसक े अिावा तजे
चिना, दौडन्ा, टहिना, साइफकि चिाना
या तरैना जसै ेएबक्टफवटीज शरीर क ेफिए
िायदमेदं है।्
2. फिफट् क ेिजाय सीफ्ढया ंिनेा या अपने
वाहन को अपन ेकाया्ििय स ेएक या दो
जि्ॉक पहि ेपाक्फ करना और िाकी रास्् ेमे्
चिना भी आपको फनयफमत रप् स ेशारीफरक
गफतफविी प्द्ान करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै
सीफ्ढया ंचढन् ेस ेआपका फदि पपं हो सकता
ह ैऔर आपकी मासंपफेशयो,् हड््ी, जोड ्और
ििेड्ो ्क ेसव्ासथ्य् को िढ्ावा फमि सकता
ह।ै पदैि चिन ेस ेकई सव्ासथ्य् िाभ होत ेहै्
जसै ेहद्य रोग का जोफखम कम होना, रोग
प्फ्तरोिक क्म्ता मे ्वफृ््ि और तनाव और
रकत्चाप क ेस्र् मे ्कमी आना।
3. डसेक् पर िगातार एक घटं ेस ेजय्ादा िठैने
स ेिचे।् काम क ेिीच मे ्समय फनकािकर

उठे ्और थोड्ा घमूे ्फिर
वापस काम पर िठै
जाए।ं इसस े यह
सफुनफ््ित होगा
फक आपकी
मांसपे फशयां
कठोर न हो्
और आपके
डिेी सट्पेस्
की सखंय्ा
भी िढ्।े
4. अपनी
कसु््ी पर िठैकर
या ऑफिस मे ्दो
फमनट क े ब््के के
दौरान कई तरह के
वय्ायाम फकए जा सकत े है।्
फिफजकि एबक्टफवटी क ेछोट-ेछोट ेसट्पेस्
हमार ेमटेािॉफिजम् को िढ्ान ेमे ्मदद करते
है ्और प्भ्ाव कई घटंो ्तक िना रहता ह।ै
5. अफिक खान ेस ेिचे ्फवशषे रप् स ेचीनी
स।े अपन ेआहार मे ्सव्सथ् सबज्जयो ्और
ििो ्को शाफमि करे ्और सतंफुित आहार

िे।्
6. शराि और

िमू्प्ान स े दरू
रहे।्
7. वय्ायाम
सिुह या
शाम फकसी
भी समय
फकया जा
सकता ह,ै
िे फक न

खान ेक ेकम
स े कम 1/2

घटं ेिाद।
8. जि आप खड् ेहो

सकत ेहै ्ति खड् ेहोन ेसे
आपकी मासंपफेशयो ् को

मजितू करन ेऔर अफतफरकत् किैोरी जिाने
मे ्मदद फमि सकती ह।ै जि आप कॉि कर
रह ेहो,् टीवी दखे रह ेहो ्या कोई अनय् ऐसी
एबक्टफवटी फजस ेआप खड् ेहोकर कर सके ्तो
जरर् करे।्

बदल डाललए इन Bad habits को नहीं तो पडं सकता है पछताना

हम सभी जानत ेहै ्फक योग ना कवेि हमार ेशरीर को
िबक्क हमार ेफदि और फदमाग को भी शातं करता ह।ै साथ
सकारातम्कता, आशावाद और खशुी की भावना को
िढ्ावा दतेा ह।ै हम अपन ेभीतर फनफहत इन रचनातम्क
प्फ्तभाओ ्क ेिार ेमे ्भिू गए है ्कय्ोफ्क हमारा फदमाग और
फदि तनाव, फचतंा और अपके््ाओ ्स ेभर गया ह।ै ऐस ेमे्
कई िार इसका असर हमार ेशरीर पर भी फदखन ेिगता
ह।ै िफेकन अगर हम अपन ेअदंर क ेफछप ेहएु रचनातम्कता
को फिर स ेजगाना चाहत ेहै ्तो, इसक ेफिए हमे ्धय्ान
और योग को शरु ्करना होगा। तो धय्ान करन ेका सिसे
अचछ्ा तरीका कय्ा ह?ै आइए जानत ेहै ्उन तरीको ्को जो
हमार े वय्बक्ततव् क ेसाथ सिस ेअचछ्ा काम करेग्।े
हािाफंक, यह आपको तय करना होगा फक आपक ेफिए
कौनसा तरीका सव्िश््षे् ्ह।ै

भावातीत ध्यान
धय्ान का यह रप् भारत मे ्महफष्ि महशे योगी द््ारा िनाया
गया था और इसन ेदफुनया भर मे ्िड्ी सििता दखेी ह।ै
यह मिू रप् स ेएक मतं् ्धय्ान ह ैफजस ेमौन मे ्फकया जाता
ह ैऔर कहा जाता ह ैफक यह चतेना की उच् ्अवसथ्ाओ्
तक पहुचंन ेमे ्मदद करता ह।ै हद्य सव्ासथ्य् को िढ्ावा
दतेा ह ै और रकत्चाप को कम करता ह।ै िीटकस्
ट््ानस्ेड्ैट्ि मफेडटशेन क ेअनयुायी थ ेऔर उनह्ोन् ेइस
अभय्ास का समथ्िन करन ेऔर इस ेसात समदु््ो ्मे ्ििैाने
क ेफिए िहतु कछु फकया। इस तकनीक मे ्मन मे ्चपुचाप
जप की गई धव्फन का उपयोग शाफमि ह ैऔर इसका
अभय्ास फदन मे ्20 फमनट तक फकया जाता ह।ै समथ्िक
आतम्-फवकास क े एक उपकरण क ेरप् मे ् इसकी
प्भ्ावकाफरता की शपथ िते ेहै।्

लनदे््लशत ध्यान
यह एक धय्ान केफ्््दत अभय्ास ह ैफजसमे ्आप फचफकतस्क
की आवाज सनुत ेहै ्जिफक व ेआपको ऐस ेपफरदशृय्ो ्के
मानफसक फचत् ्िनान ेमे ्मदद करत ेहै ्जो आपको शातं
और शाफंतपणू्ि िगत ेहै।् जि आप अपन ेआप को एक
िहत ेहएु झरन,े पडे्ो ्की छाया क ेमाधय्म स ेिहती हईु
सरूज की फकरणो,् पफ््कयो ्क ेचहकन ेकी ककप्ना करते

है,् तो आप तरुतं इस शातं वातावरण मे ्पहुचँ जात ेहै।्
भावनातम्क तरिता की पफरवफत्ित अवसथ्ाओ ्तक पहुचँने
क ेफिए यह प्प्त् ्एक शबक्तशािी उपकरण क ेरप् मे्
ककप्ना का उपयोग करता ह।ै

दया और कर्णा ध्यान
यह प््ाथ्िना क ेसमान ह ैजहा ंहम दसूरो ्क ेप्फ्त अपने
सकारातम्क भावो ्को फनद््फेशत करत ेहै।् केफ्््दत एकाग्त्ा
क ेसाथ, हम उनह्े ्उपचार भजेत ेहै ्और उनक ेसखु और
शाफंत की कामना करत ेहै।् इसस ेहमे ्अपन ेसव्य ंक ेकष््ो्
को कम करन ेमे ्मदद फमिती ह,ै कय्ोफ्क जि हम अचछ्े
इराद ेभजेत ेहै,् तो हम अपन ेसव्य ंक ेसप्दंनो ्को िढ्ा रहे
होत ेहै।्

माइडंफिुनसे मलेडटेशन
यह सभंवतः सिस े िोकफ््पय रप् ह ै फजसका
वय्ावसायीकरण धय्ान क ेिड् ेब््ाडं गरुओ् ्द््ारा फकया गया
ह ैजो अपन ेफरट््ीट मे ्शाफमि होन ेक ेफिए हजारो ्डॉिर
क ेफटकट चाज्ि करत ेहै।् व ेहमे ्साविान रहना फसखात ेहै्
जो वत्िमान मे ्मौजदू रहन ेकी किा ह।ै वत्िमान क्ण् ही
आपकी एकमात् ्वास्फ्वकता ह,ै अतीत और भफवषय्
जित ेहएु ििुििु ेकी तरह है।् यफद आप उनह्े ्छनू ेकी
कोफशश करत ेहै,् तो वो िट जात ेहै।् वत्िमान वह ह ैफजसे
आप अपनी पाचं इफं््दयो ्क ेमाधय्म स ेमहससू कर सकते
है ्और माइडंििुनसे की किा आपक ेद््ारा महससू फकए
जान ेवाि ेअनभुवो ्पर धय्ान द ेरही ह।ै 

मन को शांत और एकाग््चित करने
के चिए अपनाएं मेचिटेशन 

पत््ा गोभी क ेसव्ासथ्य् लाभ : फिट और सव्सथ् रहन ेके
फिए जरर्ी ह ैफक सबज्जयो ्को आहार मे ्शाफमि फकया जाए,
सबज्जया ंशरीर मे ्पोषक ततव्ो ्की आपफूत्ि करती है।् ऐस ेमे्
पत््ा गोभी आपकी सहेत क ेफिए कािी िायदमेदं साफित हो
सकती ह।ै पत््ा गोभी जय्ादातर सभी को पसदं होती ह,ै इसका

इस््मेाि फसि्फ
सजज्ी क ेतौर पर ही नही ्िबक्क कई सव्ाफदष् ्वय्जंन िनान ेमे ्भी फकया जाता

ह।ै
इसमे ्किैोरी की मात््ा कम होती ह,ै इसफिए वजन घटान ेक ेफिए
डाइफटगं करन ेवािो ्क ेफिए यह एक िहेतरीन फवककप् हो सकता
ह।ै इसमे ्फवटाफमन और फमनरि भरपरू मात््ा मे ्मौजदू होत ेहै,् जो
आपकी सहेत को कई िायद ेदते ेहै।् पत््ा गोभी का सवेन न
फसि्फ फदि की िीमाफरयो ्को दरू करन ेमे ्मददगार होता ह ैिबक्क
यह आपकी तव्चा और िािो ्क ेफिए भी कािी िायदमेदं
होता ह।ै आइए जानत ेहै,् पत््ा गोभी क ेअनय् सव्ासथ्य् िाभ-

फरपोट्ि क ेअनसुार पत््ा गोभी मे ्किैोरी कम और िाइिर
अफिक होता ह।ै यह आपको ििं ेसमय तक भखू नही ्िगने
दतेा और वजन घटान ेमे ्मदद करता ह।ै डाइटस्ि क ेफिए
गोभी का सपू और सिाद एक िहेतरीन और पौफ््षक फवककप्
माना जाता ह।ै

स्वस्थ लदि क ेलिए पत््ा गोभी:
पत््ा गोभी क ेसवेन स ेफदि की सहेत ठीक रहती ह।ै उच््

रकत्चाप और उच् ्कोिसेट्््ॉि हद्य रोगो ्क ेजोफखम को िढ्ाने
क ेफिए फजमम्देार है।् ऐस ेमे ्पत््ा गोभी पॉिीिनेोकस् स ेभरपरू होती

ह ैजो जि्ड प््शेर और कोिसेट्््ॉि को कम कर फदि की िीमाफरयो ्के
खतर ेको कम करती ह।ै

लदमाग क ेलिए बसेट् पत््ा गोभी :
पत््ा गोभी मे ्फवटाफमन-क ेभरपरू मात््ा मे ्होता ह ैजो फदमाग क ेफिए िहतु िायदमेदं होता ह।ै एक एटंीऑकस्ीडेट् क ेरप्
मे,् यह पाफक्िस्सं रोग, मनोभ््शं और अकज्ाइमर और िीमाफरयो ्स ेिचाता ह।ै इसक ेअिावा पत््ा गोभी नीद् की समसय्ा
को कम करन ेऔर अचछ्ी नीद् िने ेमे ्मदद कर सकती ह।ै पत््ा गोभी एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होती ह ैजो तव्चा को सव्सथ्
िनाए रखन ेमे ्मदद करती ह।ै यह तव्चा पर काि ेिजि् ेऔर झफुर्ियो ्को कम करन ेमे ्भी मदद करता ह।ै

पत््ा गोभी फसि्फ तव्चा को ही नही ्िबक्क िािो ्को सव्सथ् और मजितू रखन ेमे ्मददगार ह।ै यह कमजोर िािो ्क ेझडऩे
और दोमुहं ेिािो ्जसैी समसय्ाओ ्को कम करन ेमे ्भी कारगर ह।ै

रकत्चाप को नियंन््ित करता है 'पत््ा गोभी�
पत््ा गोभी मे ्मौजदू एटंीऑकस्ीडेट् अलज्ाइमर
जसैी समसय्ाओ ्से बचात ेहै।् वजन घटान ेके
लिए गोभी को डाइट मे ्शालमि करे।् पत््ा गोभी
का सवेन आपकी त्वचा और बािो ्क ेलिए
फायदमेदं होता ह।ै 



कान आपके सबसे संवेदनशील और
िहतव्पूणा् अंगो ् िे ् से एक है।

इसकी वजह से आप बाहरी आवाज को सुन
पाते है।् लेककन इसके हेकथ् की तरफ
जय्ादातर धय्ान तभी जाता ह,ै जब इसिे ्कोई
गडब्डी् हो जाए। कान आपके िक््सषक्,
नाक, िुंह, आंख जैसे दूसरे अहि कहसस्ो ्से
आंतकरक रप् से जुडा् होता है।  ऐसे िे ्इसिे्
ददा् आपको दूसरे ददा् से की ओर ले जा
सकता है।

आयुव्े्द कवशेषज्् डॉ कडंपल जांगडा ने
एक इंसट्ाि््ाि पोसट् िे ्कान ददा्, सूजन,
बल्ॉकेज को ठीक करने के घरेलू उपायो ्को
बताया है। वह कहती है ् कक कान का
संक््िण सकद्ायो ्के दौरान या बैकट्ीकरया,
वायरस या कवक के आंतकरक, िधय् या
बाहरी कान िे ्फंसने के कारण हो सकता
है। ऐसे िे ्इससे राहत के कलए ये उपाय
फायदेिंद साकबत होते है।्

कान ददंद को ठीक करन ेक ेलिए
टंंाय करे ंय ेघरिे ूनसुखंें
 तलुसी स ेपाए ंकान क ेििंद स ेछिुकारा

तलुसी एटंी-इफंल्िेटेरी, एटंीऑकस्ीडेट्,
एटंीिाइक््ोकबयल और इमय्नूोिॉड््लूटेरी
गणुो ्स ेभरपरू होती ह।ै ऐस ेिे ्यह कान क ेदद्ा
और इनफ्केश्न स ेराहत कदलान ेिे ्िदद कर
सकती ह।ै
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
कान क ेदद्ा स ेराहत क ेकलए तलुसी क ेकछु
पत््ो ्को ओखली और िसूल िे ्पीस ले।् अब
इसक ेरस को छानकर एक स ेदो बूदं कान िे्
डाले।्
 कान क ेििंद मे ंरायिमेिं ह ैलौगं का तले
लौग् क ेतले िे ्एनाकज्केसक (दद्ा कनवारक)
और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,् कजसके
वजह स ेएकस्पट्ा कान क ेदद्ा को ठीक करने
क ेकलए इस ेयजू करन ेकी सलाह दतेी है।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
एक चमि्च कतल क ेतले िे ्एक लौग् डालकर
उबाल ले ्और ठडंा होन ेदे।् तले को छान ले्
और गि्ा तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान िे्
डाले।्
 जतैनू क ेतले स ेकरे ंकान ििंद का घरलेू
उपिार
एकस्पट्ा बताती ह ैकक अिकेरकन एकडेिी

ऑफ पीकडयाक््टकस् (AAP)
हकक् ेस ेिधय्ि लवेल
क ेकान क ेदद्ा को
ठीक करन े के
कलए घरलेू
उपाय के
रप् िे्
जतैनू के
तले को
प््भावी
िानता
ह।ै
ऐस ेकरें

इसंंमेाल
एक चमि्च
जतैनू क े तले
को गि्ा करे ्और
इस ेठडंा होन ेदे।् तले
की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान
िे ्डाले।्
 िी टंंी ऑयल स ेकरे ंकान ििंद ठीक
टी ट््ी ऑयल एटंीफगंल, एटंी बकैट्ीकरयल,

एटंीसलेप्टक और एटंी-इफंल्िेटेरी
गणु होत ेहै,् जो इस ेकान

क ेदद्ा क ेकलए प््भावी
बनात ेहै।्

ऐस े करें
इसंंमेाल
जतैनू का
तले, कतल
का तले
या
ना करयल
क ेतले के
ए क
चमि्च के

साथ टी ट््ी
ऑयल की

एक या दो बूदं
किलाए।ं तले को

अचछ्ी तरह किलाकर
कान िे ् 1 स े 2 बूदं डाले।्

उपयोग करन ेस ेपहल ेतले क ेतापिान की
जाचं जरर् करे।्
 कान क ेसजून को इन मसालो ंस ेकम करें

यकद आपको कान क ेआसपास क ेक््ते्् िे्
सजून का अनभुव हो रहा ह,ै तो लहसनु और
अदरक जसै ेएटंी-इफंल्िेटेरी गणु वाल ेिसाले
फायदिेदं हो सकत ेहै।् यह न कवेल सजून
को कि करत ेहै,् बलक्क जिाव को दरू करने
और कान क ेदद्ा को कि करन ेिे ्भी िदद
करत ेहै।्
ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
लहसनु की 3 ककलया ंगि्ा करक ेउसिे ्चटुकी
भर निक किलाकर कपड् ेिे ्रखकर दद्ा वाले
कान पर सेक्ाई करे।् इसक ेअलावा यकद आप
अदरक का इस््िेाल कर रहे ्तो ताज ेअदरक
क ेटकुड् ेको ओखल और िसूल िे ्डालकर
रस कनकाले।् तरल को छान ले ्और प््भावी
कान क ेपास की तव्चा पर लगाए।ं
 जलनदेत ह ैकान क ेदलए रायिमेिं
जलनकेत एक आयवु््केदक थरेपेी ह।ै इसि ेनाक
की एक छदे स ेपानी को डालकर दसूर ेछदे से
कनकाला जाता ह।ै ऐसा करन ेस ेनाक और
कान क ेबीच क ेरास्् ेि ेभरा कफ साफ होता
ह।ै कजसस ेकान बदं होन ेकी सिसय्ा नही ्होती
ह।ै इसक ेअलावा आप नीलकगरी क ेतले की
कछु बूदंो ्क ेसाथ भाप भी ले ्सकत ेहै।्

ठंड से तड़कने लगे कान या हो जाए दद़द और सूजन,
घर पर ये आयुऱ़ेददक उपाय दे सकते है़ आराम 

हरघर िे ् ककचन वह
जगह ह,ै जहा ंएक

िकहला का ज�्यादातर सिय
बीतता ह।ै लकेकन यह घर की
सबस ेदकूषत जगह भी ह।ै यहां
ज�्यादातर बकै�्टीकरया पनपत ेहै,्
जो आपको कभी कदखाई नही्
दते।े रसोई एक पकवत्् जगह ह,ै
कजसकी कनयकित रप् स ेसाफ
सफाई की जानी चाकहए।
कनयकित सफाई न कवेल
ककचन को साफ रखती ह,ै
बलक्क आप कई बीिाकरयो ्से
भी बच ेरहत ेहै।् तो आइए हि
आपको बतात ेहै ्ककचन की
सफाई करन ेक ेकछु बहेतरीन कटप�्स।

बलेकगं सोडा
बकेकगं सोडा सबस ेअचछ्ा ककचन कल्ीकनगं हकै
ह।ै यह कचकनाई और दागो ्को दरू करन ेका
बहेतरीन नसु�्खा ह।ै बकेकगं सोडा का उपयोग
आपकी रसोई िे ्कसकं, नाकलयो,् ओवन, क््िल,
िाइक््ोववे और सट्ोव सकहत लगभग सभी चीजो्
को साफ करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै

नीबं ूऔर लसरका
कसरका आपकी रसोई िे ्बकैट्ीकरया को िारन ेका
सबस ेप््भावी तरीका ह।ै इसकी तीखी गधं को
खत�्ि करन ेक ेकलहाज स ेइसिे ्नीब् ूका उपयोग
ककया जाता ह।ै ककचन ककैबनटेस् को साफ करने
क ेकलए नीब्-ूकसरका का किश््ण एक सप््् ेबोतल
िे ्डालकर ककचन ककैबनटे पर स�्प्् ेकरे।् कछु
किनट तक प््तीक््ा करे ्और नरि कपड् ेस ेसाफ
करे।्

असेलंशयि ऑयि
असेक्शयल ऑयल आपक ेघर क ेहर कोन ेको
फे््श रखता ह।ै आप अपन ेपसदं की असेक्शयल
ऑयल की दो बूदंो ्को रई् क ेगोल ेपर डाले ्और
गधं को खति् करन ेक ेकलए डसट्कबन िे ्रख दे।्
य ेअसेक्शयल ऑयल कीडो् ्को दरू भगान ेका
अचछ्ा घरले ूनसुख्ा ह।ै

लडश वॉलशगं सोप
एक कप गि्ा पानी िे ्कललक्वड कडशवॉकशगं सोप
की दो स ेतीन बूदंे ्किलाए।ं अब किश््ण को एक
सप््् ेबोतल िे ्डाले।् सट्ोव सकहत सभी सतहो ्पर
सप््् ेकरे ्और कछु किनटो ्क ेबाद पोछ् ले।् इसे
आप लक्वक कल्ीकनगं क ेकलए इस�्तिेाल कर सकते
है।्

खाना बनाने से पहले और बाद िे ्ककचन को
साफ करने के कलए यह तरीके अपना सकते
है।् ये हैक�्स ककचन को स�्वच�्छ और आपको
स�्वस�्थ रखेग्े।

किचन िी सफाई िरने में कनिलती
है जान, इनसे िाम होगा आसान

ड्ा्ई फ्््टस् क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जरर् जानत ेहोग्।े आज आपको
ककशकिश क ेफायदो ्क ेबार ेिे्
बताएगं।े हर कोई इसक ेसव्ाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकिश के
गणु कसफ्फ इसक ेसव्ाद तक सीकित
नही ्ह,ै बलक्क यह शरीर स ेजडुी् कई
सिसय्ाओ ्को दरू करन ेिे ्सहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकिश ककसी
वरदान स ेकि नही ्ह।ै इस ेखान ेसे
किजोरी, ससु््ी जसैी सिसय्ाओ ्से
राहत किल सकती ह।ै यह पोषक
ततव्ो ्का भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,्
ककशकिश सहेत क े कलए कसैे
फायदिेदं ह।ै

1.खनू की कमी दरू करन ेमंे
सहायक
ककशकिश िे ्आयरन पया्ापत् िात््ा िे ्पाया
जाता ह।ै इसिे ् कवटाकिन-बी और कई
पोषक ततव् पाए जात ेह,ै जो लाल रकत्
कोकशकाओ ्का कनिा्ाण करत ेहै।् अगर
आप एकनकिया स ेपीकड्त है,् तो रोजाना
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

2.पाचन को संवसंथ रखन ेमें
मददगार

ककशकिश िे ्िौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात िे ्ककशकिश
को कभगो दे ्और सबुह िे ्इस ेखाए।ं अगर
आपको कबज् की सिसय्ा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकिश का कनयकित रप् स ेसवेन कर
सकत ेहै।्

3.आखंो ंक ेलिए फायदमेदं
ककशकिश िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्बीटा-करैोटीन,
कवटाकिन-ए और कई पोषक ततव् पाए जाते
है,् जो आखंो ्क ेकलए फायदिेदं होत ेहै।्
इसक ेकनयकित सवेन स ेिोकतयाकबदं का
खतरा भी कि हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकिश िे ्कलैक्शयि पया्ापत् िात््ा िे्
पाया जाता ह।ै जो हक््ियो ्को सव्सथ् रखने
िे ्सहायता करता ह।ै हक््ियो ्को िजबतू
रखना चाहत े है,् तो कनयकित रप् से
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकिश िे ् पोटकैशयि और एटंी
ऑकस्ीडेट् गणु पाए जात ेहै,् जो बल्ड
सक्फलुशेन को सधुार कर हाई बल्ड प््शेर
को कटं््ोल करन ेिे ्िददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 



यह एटंी ऑकस्ीडेट् और एटंी
बायोफटकस् गणुो ्स ेभरपरू होता
ह।ै िारीफरक बीमाफरयो ्क ेसाथ
बाल और कस्कन स े जडुी्
समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्तलुसी
कािी सहायक ह।ै 

सद््ी-खासंी
तलुसी की पफ््ियो ् मे ् एटंी
इफंल्मेटेरी और एटंी वायरल गणु
मौजदू होत ेहै।् जो फकसी भी तरह
क ेइिंकेि्न स ेबचान ेमे ्मदद
कर सकत े है।् अगर आपको
सद््ी-खासंी की समसय्ा ह,ै तो

आप तलुसी की चाय पी सकते
है।् इस ेबनान ेक ेफलए पानी मे्
8-10 तलुसी की पफ््ियां
डाले,् अब इस ेउबाल ले।् फिर
इस ेछानकर गनुगनुा कर ले।्
आप फनयफमत रप् स ेइसका
सवेन कर सकत ेहै।् यह खासंी मे्
कारगर साफबत हो सकता ह।ै

मुहं की बदबू
अगर मुहं स ेबदब ूआती है,् इससे
राहत पान ेक ेफलए आप तलुसी
की पफ््ियो ्का सवेन कर सकते
है।् यह मुहं की दगु््िं को दरू करने

मे ्मदद करता ह।ै इसक ेफलए
आप रोजाना तलुसी की 4-5
पफ््ियो ्को चबाकर खा सकत ेहै।्

त्वचा सबंंधी
समस्याओ् क ेललए
अगर आप कस्कन की समसय्ाओ्
स े परिेान है,् तो तलुसी की
पफ््ियो ्का इि््मेाल कर सकते
है।् य े मुहंास,े खजुली जसैी
समसय्ा स ेबचान ेमे ्मदद करती
है।् इसक ेफलए आप तलुसी की
पफ््ियो ्का पसेट् तयैार कर ले,्
अब इस ेमलुत्ानी फमट््ी मे ्फमलाए।ं
इस फमश््ण को आप चहेर ेपर लगा
सकत ेहै।् हफत् ेमे ्इस प््फ््िया को
दो बार कर सकत ेहै।्

ममेोरी बूस्टर
तलुसी मे ् एटंी फडप््सेेट्स् गणु

मौजदू होत ेहै,् जो ब््ने क ेफलए
लाभदायक ह।ै इसक ेफनयफमत
सवेन स ेयाददाशत् मजबतू हो
सकती ह।ै ममेोरी बसूट् करन ेके
फलए आप रोजाना खाली पटे
तलुसी की 5-6 पफ््िया ंचबाकर
खा सकत ेहै ्या इसकी चाय भी
पी सकत ेहै।्

आखंो ्के ललए
एक फरपोटा् के अनुसार तुलसी
की पफ््ियो ्मे ्कुछ ऐसे गुण पाए
जाते है,् जो आंखो ्की रोिनी
बढा्ने मे ्मदद कर सकते है।्
माक्े्ट मे ्कई आयुव्े्फदक आई
ि््पस् उपलबि् है,् फजनमे ्इसकी
पफ््ियो ्का इि््मेाल फकया जाता
है लेफकन इसका उपयोग करने
से पहले डॉकट्र से जरर्
परामिा् ले।्

तुलसी की पत््ियो् से तिलते है् ढेरो् फायदे
तुलसी सेहत के ललए लकसी वरदान स ेकम नही्
ह।ै इसमे ्कई औषधीय गणु पाए जाते है,् जो
शरीर को कई रोगो ्स ेबचाने मे ्सहायक ह।ै
तलुसी का इस््मेाल भोजन से लेकर दवाओ्
तक मे ्लकया जाता ह।ै इसमे ्पय्ाापत् मात््ा मे्
लवटालमन्स मौजूद होते है।् तुलसी मे ्लजंक,
आयरन, कैलल्शयम, लवटालमन सी, ए, ई, के
आलद पाए जाते है।्

साफ और बदेाग तव्चा कौन नही्
चाहता, लकेकन इस ेपान ेका सबसे
अचछ्ा जक्रया नैचरुल उपाय ह।ै
तव्चा को हलेद्ी बनान ेक ेकलए जर्र्ी
ह ैकक हम खानपान पर धय्ान दे।् घर
पर भी आप अपनी तव्चा को कई
तरीको ्स ेहलेद्ी
बना सकती है।्
इसक ेकलए सही
खाद् ्पदार््ो ्का
चयन अहम ह।ै
अगर आप भी
लबं ेसमय से
बदेाग तव्चा की
खव्ाकहश रख रही
है,् तो हम आपको
बता रहे है ्ऐसे
जसू क ेबार ेमे्
जो आपका काम
आसान कर
सकता ह।ै
घर पर बन ेताजा् जसू स ेन फसि्फ आपक ेिरीर
स ेटॉकक्सनस् फनकल जाएगं,े बकल्क आपकी
समप्णू्ा सहेत को भी िायदा पहुचंगेा। फजससे
आप उम्् भर सव्सथ् तव्चा पा सकती ह।ै हम
बता रह ेहै ्ऐसी जादईु फ््िकं क ेबारे
मे ् जो जर्र्ी फवटाफमनस्
और पोषक ततव्ो ्स ेभरी
होती ह ै और जो
कस्कन को बदेाग
बनान ेका भी काम
करती ह।ै इस जसू
क े फलए आपको
चाफहए होगा खीरा,
नीब्,ू अदरक और
कले।

खीरा एक नचैरुल
हाइि््फेटगं सबज्ी् ह,ै फजसमे्
पानी की मात््ा कािी ज्य़ादा होती ह।ै
यह फवटाफमन-क ेऔर बीटा-करेोटीन स ेभी
भरा होता ह,ै जो िरीर मे ् मौजदू फ््ी-
रफेडकलस् स ेफनपटत ेहै।् नीब् ूफवटाफमन-सी
और िाइबर स ेभरा होता ह,ै जो तव्चा स ेजडुी्
कई मकुश्कलो ्को दरू करन ेकी िकक्त रखता

ह।ै अदरक मे ्भी एटंीइफंल्मेटेरी गणु होत ेहै,्
जो नकुसान पहुचंान ेवाल ेबकैट्ीफरया को मार
फगरात ेहै।् इन सभी चीजो् ्का अगर फमलाकर
सवन फकया जाए, तो इसस ेआपको साि और
चमकती तव्चा फमल सकती ह।ै कले
एटंीऑकस्ीडेट्स्, िाइबर, ककैल्ियम और

फवटाफमनस् स ेभरा होता ह।ै एटंीइफंल्मेटेरी यह
सबज्ी् बकैट्ीफरया की ग््ोथ को रोकन ेका काम
करती ह।ै आप चाहे ्तो कले की जगह पालक
का भी उपयोग कर सकती है।्

ऐस ेआसानी से बनाए ंये
जूस

1. सभी चीजो् ्को पानी से
अचछ्ी तरह िो ले।् आप
इनह्े ्कछु दरे पानी के
एक कटोर ेमे ्डबुोकर भी
रख सकत ेहै।्
2. सबस ेपहल ेफमकस्ी मे्

कले डाले,् फिर अदरक,
नीब् ूऔर खीरा डाल दे।् अब

इस ेतब तक बल्ेड् करे ्जब तक
यह सभी चीज्े ्अचछ्ी तरह फपस न

जाए।ं अगर आपको पलप् वाला जसू पसदं ह,ै
तो इस ेथोडा् कम पीसे।्
3. इस जसू को फकसी एयर-टाइट जार मे ्भर
दे ्और कछु दरे फ््फज मे ्रख दे।् फिर इस ेफ््फज
स ेफनकालकर फगलास मे ्डाले ्और पदुीन ेसे
गाफन्ाि कर पी ले।्

है बेदाग स्किन िी चाहत?
तो आपिी परेशानी िा
हल है यह एि जूस

खीरा
एक नैचुरल

हाइड््ेटिंग सब्ज्ी है,
टिसमे् पानी की मात््ा काफी
ज़् यादा होती है। यह टििाटमन-
के और बीिा-केरोिीन से भी
भरा होता है, िो शरीर मे्
मौिूद फ््ी-रेटिकल्स से

टनपिते है्।

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
फिर आपको फकसी चीज को याद करन ेमे ्कफिनाई का

सामना करना पडत्ा ह,ै अगर इन सवालो ्का जवाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोग क ेफिकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोग
दफुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉफजकल फवकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेफ्िया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोग क ेकारण लोगो ्का दफैनक जीवन भी प््भाफवत हो
सकता ह।ै ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आफखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोग,
इसक ेलक््ण और बचाव क ेउपाय। 
कय्ा है अल्जाइमर रोग- 
अलज्ाइमर रोग एक नय्रूोलॉफजकल फवकार ह ैफजसमे ्मफ््िषक्

की कोफिकाए ंमतृ होन ेलगती है,् कई मामलो ्मे ्मफ््िषक् मे्
फसकडुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान िबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोग एक मानफसक फवकार ह,ै फजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर फदमाग क ेकाय््ो्
पर पडत्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या वदृ््ावसथ्ा मे ्फदमाग
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह फडमेफ्िया
का सबस ेआम प््कार ह,ै फजसका असर वय्कक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्ा की गफतफवफियो ्पर पडत्ा है
अल्जाइमर के लक््ण-

-आपकी दफैनक गफतफवफियो ्को प््भाफवत करन ेवाली स�्मफृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्कफिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परिेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््फमत हो जाना 
-फनण्ाय लने ेमे ्कमी 
-वय्कक्तगत सव्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदिा और वय्कक्ततव् मे ्पफरवत्ान
-दोि््ो,् पफरवार और समाज स ेदरूी 
-िमू््पान स ेबचे ्।
-फनयफमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलज्ाइमर को नजरअदंाज करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी


