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चनुाव 2024 चनुाव आयोग सरुक््ित चनुाव को प्क्तबद् ्है
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लोकततं् ्का मदंिि कही जान ेवाली ससंि के
दनरल े सिन लोकसभा क े दलए रनुाव
आगामी 19 अप््लै स ेएक जनू तक सात रिणो्
मे ्होग् ेऔि मतो ्की दगनती राि जनू को होगी।

आम रनुाव क ेएलान क ेसाथ ही िशे भि
मे ्आिश्च आराि सदंहता लाग ूहो गयी ह।ै
मौजिूा लोकसभा का काय्चकाल 16 जनू को
समापत् हो िहा ह।ै लोकसभा की सभी 543
सीटो ्क ेसाथ-साथ दसद््िम, अरण्ारल
प्ि्शे, ओदिशा औि आधं् ् प्ि्शे की
दवधानसभा रनुावो ्एव ंदवदभनन् िाजय्ो ्की
दवधानसभाओ ् की 26 दितत् सीटो ् पि
उपरनुाव भी किाया जायगेा।

मखुय् रनुाव आयतुत् िाजीव कमुाि ने
िानेो ्आयतुत्ो ्ज््ानशे कमुाि औि सखुबीि
दसहं सधं ूकी मौजिूगी मे ्आज यहा ंदवज््ान
भवन मे ्आयोदजत सवंाििाता समम्लेन मे ्18
वी ्लोकसभा क े दलए बहपु्त्ीद््कत रनुाव
काय्चि्म् की घोरणा की।

उनह्ोन् ेकहा दक लोकसभा रनुाव की
प्द्््िया 20 मार्च को पहल ेरिण क ेरनुाव की
अदधसरूना क ेसाथ शरु ्होगी। पहल ेरिण
मे ्19 अप््लै, िसूि ेमे ्26 अप््लै, तीसि ेमे ्सात
मई, रौथ ेमे ्13 मई, पारंवे ्मे ्20 मई, छठ ेमे्

25 मई औि सातवे ्रिण मे ्एक जनू को वोट
िाल ेजायेग्।े दवधानसभाओ ्क ेरनुाव औि
उपरनुाव क ेदलए मतिान भी लोकसभा के
मतिान क ेसाथ-साथ किाया जाएगा।

पहल ेरिण मे ्21 िाजय्ो ्की 102 सीटो्
पि, िसूि ेरिण मे ्13 िाजय्ो ्की 89 सीटो ्पि,
तीसि ेरिण मे ्12 िाजय्ो ्की 94 सीटो ्पि,
रौथ ेरिण मे ्10 िाजय्ो ्की 96 सीटो ्पि,
पारंव ेरिण मे ्आठ िाजय्ो ्की 49 सीटो ्पि,
छठवे ्रिण मे ्सात िाजय्ो ्की 57 सीटो ्औि
सातवे ्रिण मे ्आठ िाजय्ो ्की 57 सीटो ्पि
मतिान होगा। मखुय् रनुाव आयतुत् न ेकहा
दक सभी की मतगणना राि जनू को होगी।
लोकसभा की 543 सीटो ्मे ्स े84 सीटे्
अनसुदूरत जादत औि 47 सीटे ्अनसुदूरत
जनजादत क ेदलए आिद््कत है।्

उनह्ोन् ेबताया दक उत्ि् प्ि्शे , दबहाि औि
पद््िम बगंाल मे ्सभी सात रिणो ्मे ्रनुाव
होगा। महािाष््् ्औि जमम्-ूकशम्ीि मे ्पारं
रिणो ्मे,् झािखिं, मधय्प्ि्शे, ओदिशा मे्
राि, छत््ीसगढ मे ्तीन, द््तपिुा, कना्चटक,
मदणपिु, िाजलथ्ान मे ्िो रिणो ्मे,् दिलल्ी ,
पजंाब ,गजुिात, हदियाणा , दहमारल प्ि्शे,
आनध्् ्प्ि्शे,अरण्ारल प्ि्शे, गोवा, गजुिात,
किेल, मघेालय, दमजोिम, दसद््िम,
तदमलनाि,ु तलेगंाना, उत्ि्ाखिं, अिंमान

एव ंदनकोबाि, रिंीगढ, िािि नागि हवलेी,
लद््ाख, लक्द्््ीप औि पादँिरिेी मे ्एक- एक
रिण मे ्रनुाव होगा।

िाष््््ीय िाजधानी दिलल्ी औि हदियाणा मे्
25 मई को मत िाल ेजायेग्।े

श््ी कमुाि न ेिशे क ेआम रनुाव को िदुनया
मे ्लोकततं् ्का सबस ेबड्ा महापव्च किाि ितेे
हएु कहा दक आयोग न ेिो साल स ेइसक ेदलए
वय्ापक तयैािी की औि वह दहसंा, ितत्पात,
धनबल एव ंिषुप््र्ाि को िोकन ेक ेदलए अब
तक की सबस ेप्भ्ावी वय्वलथ्ा क ेसाथ आये
है।् सवालो ्क ेजवाब मे ्उनह्ोन् ेकहा दक ई वी
एम स ेरनुाव पिूी तिह सिुद््कत औि पाििश््ी
होत ेहै ्औि इनको लकेि जो भी आशकंाएं
वय्तत् की जा िही है ्व ेदनिाधाि है।्

श््ी कमुाि न ेबताया दक इस बाि क ेआम
रनुाव क ेदलए आगामी एक अप््लै तक 18
वर्च की आय ुपिूी किन ेवाल ेनए मतिाताओ्
क ेनाम पजंीकतृ दकय ेगए है।् िशे मे ्कलु 96
किोड ्88 लाख मतिाता पजंीकतृ है।् इनमे्
स े49 किोि 72 लाख परुर् औि 47 किोि
एक लाख मदहला मतिाता है।् उनह्ोन् ेकहा
दक 12 िाजय्ो ्मे ्मदहला मतिाताओ ्की सखंय्ा
परुर्ो ्स ेअदधक ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक 21 किोड ्मतिाता यवुा
वग्च क ेहै ्दजनमे ्1.82 किोड ्मतिाता पहली

बाि पजंीकतृ दकय ेगय ेहै।्
मखुय् रनुाव आयतुत् न ेकहा दक 2.18

लाख मतिाता 100 वर्च स ेअदधक आय ुके
है।् जबदक पारं स ेछह लाख ऐस ेमतिाता भी
वोट ि ेसकेग् ेजो एक अप््लै को 18 वर्च की
आय ुपणू्च किेग्।े उनह्ोन् ेमतिाता पजंीकिण
क ेदलए पहल ेस ेआविेन कि िखा था। आयोग
न ेइस बाि 85 वर्च स ेऊपि क ेऔि 40 प्द्तशत
तक दिवय्ागंता वाल ेमतिाताओ ्स ेघि से
मतिान किन ेका दवकलप् उपलबध् किान ेका
फसैला दकया ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक रनुाव आयोग क ेसामने
राि बिी रनुौती बाहबुल, धनबल, आिश्च
आराि सदंहता उलल्घंन औि गलत सरूना से
दनपटन ेकी ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक आयोग न ेइन
रनुौदतयो ्स ेदनपटन ेक ेदलए पिूी तिह कमि
कस िखी ह।ै

सरुार ्मतिान औि मतगणना क ेदलए
पया्चपत् सखंय्ा मे ्कनेद्््ीय पदुलस बलो ्की
तनैाती की जायगेी। रनुाव आयोग भ््ामक
सरूनाओ ् पि लप्ष््ीकिण क े दलए एक
वबेसाइट -‘दमथ वस््से ट््थ्’ शरु ्किगेा। िशे
क ेहि दजल ेमे ्एक दनयतं्ण् कक् ्बनाया
जायगेा। उनह्ोन् ेकहा दक आयोग को दमली
दशकायतो ्पि 100 दमनट क ेभीति काि्चवाई
शरु ्कि िी जायगेी।

लोकसभा चुनाव: 19 अप््ैल से एक जून तक 
सात चरणो ्मे ्होगा चनुा, गगनती चार जनू को, बवागियो ्पर रहगेी सखत्ी

नयी दिलल्ी : मखुय् रनुाव आयतुत् िाजीव
कमुाि न ेशदनवाि को कहा दक िशे मे्
मतिान क ेदलय ेप्य्ोग की जा
िही इलतेट्््ादेनक वोदटगं
मशीन (ईवीएम) पिूी तिह
स ेसिुद््कत औि दनषप्क् ्है
तथा इसक ेसाथ छडेछ्ाड्
नही ्की जा सकती।

िाजीव कमुाि न ेयहा ंअट््ािहवी्
लोकसभा रनुाव क ेकाय्चि्म् की घोरणा
किन ेक ेबाि सवंाििाताओ ्क ेसवालो ्के
जवाब मे ्कहा दक ईवीएम की सिुक््ा औि
दनषप्क्त्ा को लकेि िशे की अिालतो ्मे ्40
बाि मामल ेिायि दकय ेगय ेहै।् अिालतो ्न ेहि
बाि आपद््तयो ्को खादिज दकया औि ईवीएम

को सिुद््कत बताया। उनह्ोन् ेकहा, “ अब तो
हालत यह ह ैदक अिालते ्ऐस ेलोगो ्पि

जमुा्चना लगा िही है।् मखुय् रनुाव
आयतुत् न ेकहा दक ईवीएम
100 प्द्तशत सिुद््कत ह ैऔि
इनह्े ् हकै नही ् दकया जा

सकता. उनह्ोन् े कहा दक
ईवीएम क ेकािण रनुाव प्द्््िया

सिल हईु ह ैऔि बहतु सािी िाजनीदतक
पादट्चयो ्को रनुाव मे ्दहलस्ा लने ेमे ्आसानी
हईु ह.ै उनह्ोन् ेकहा दक ईवीएम पि इलज्ाम
लगान ेवाल ेअपनी बात पि कायम नही ्पात ेहै्
औि पदिणाम भी उनह्ी ्क ेपक् ्मे ्आ जाता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, “ अधिूी हसितो ्का इलज्ाम हि
बाि हम पि ह,ै औि वफा उनस ेनही ्होती।

एक अनय् सवाल क ेजवाब मे ्उनह्ोन् ेकहा
दक लोकसभा रनुाव सात रिणो ्मे ्सपंनन्
किाना भौगोदलक औि वय्ावहादिक
आवशय्कता ह।ै िशे मे ्अलग-अलग लथ्ानो्
की भौगोदलक पदिसल्थदतया ंअलग- अलग है.्
सिुक््ा बलो ्तथा अनय् रनुाव मशीनिी को एक
लथ्ान स ेिसूि ेलथ्ान पि ल ेजान ेमे ्समय
लगता ह.ै उनह्ोन् ेकहा दक सिुक््ा बलो ्पि भािी
िबाव होता ह ैऔि दजसका धय्ान िखना
आवशय्क ह।ै

िाजीव कमुाि न ेकहा दक आयोग धन-
बल क ेप्य्ोग को लकेि सतक्क ह ैऔि सबंदंधत
एजेद्सयो ्को कड् ेदनि््शे दिय ेगय ेहै.् उनह्ोन्े
कहा दक आराि सदंहता क ेअतंग्चत सभी पि
समान रप् स ेकाि्चवाई होती ह।ै

ईवीएम से सुरक् ्ित, किष्पि्् मतदाि संभव: आयोग

सट्ार प््चारको ्को दे्
बनयमो ्की प््बत
िाजनीदतक िलो ्स ेकहा गया ह ैदक वे
अपन ेलट्ाि प्र्ािको ्को आयोग के
दिशादनि््शेो ्औि पिामश्च की प्द्त
उपलबध् किाये।् उनह्ोन् ेिाजनीदतक
िलो ्स ेवय्सत्तगत हमल ेकिन ेस ेभी
बरन ेकी अपील की।
मफुत् सौगात िाटंन ेवालो्
पर भी रहगेी नजर
आयोग की नजि मफुत् सौगात बाटंने
वालो ्पि भी िहगेी। रनाव प्द्््िया पि
नजि िखन ेक ेदलए िशे भि मे ्2100
पय्चवके्क् तनैात दकय ेजायेग्।े उनह्ोन्े
कहा दक आयोग दहसंा मतुत् रनुाव
किान ेक ेदलए प्द्तबद् ्ह।ै
ड््ोन के जबरए रखेग् ेनजर
श््ी कमुाि न ेकहा दक अतंििाष््््ीय
सीमाओ ्पि ड््ोन क ेजदिय ेनजि िखी
जायगेी साथ ही सभी हवाई अड््ो ्पि भी
किी नजि िखी जायगेी। उनह्ोन् ेकहा
दक सभी अपिादधयो ्को आपिादधक
दिकािॅ्च बताना होगा। दहलट्््ीशटस्च पि भी
पिूी नजि िखी जायगेी। उनह्ोन् ेकहा
दक टलेीदवजन रनैलो ्औि सोशल
मीदिया पि भी नजि िखी जायगेी।
समाराि पत््ो ्को भी पिामश्च जािी दकये
गय ेहै।्

लोगो ्स ेअपील ह ैबक य ेचनुाव
आपक ेबलए ह ैइसक ेबलए िहतु

महेनत की गयी ह ैइसबलए आप सभी
वोट जरर् करे।् चनुावकबम्ायो ्स ेभी
अपील की बक व ेसभी क ेसाथ समान
वय्वहार करे।् चार िडी् चनुौती
िाहिुल, धनिल, आदश्ा आचार
सबंहता उलल्घंन और गलत सचूना से
बनपटन ेकी ह।ै आयोग न ेइन चनुौबतयो्
स ेबनपटन ेक ेबलए परूी तरह कमर
कस रखी ह।ै

-मुखय् चुनाव आयक्ुत

इस तरह से रहेगा चुनाव काय्टक््म
उत््र प््दशे , बिहार और पब््िम िगंाल मे ्सभी सात चरणो ्मे ्चनुाव
होगा। महाराष्््् और जमम्-ूकशम्ीर मे ्पाचं चरणो ्मे,् झारखडं, मधय्प््दशे,

ओबडशा मे ्चार, छत््ीसगढ मे ्तीन, ब््िपरुा, कना्ाटक, मबणपरु, राजसथ्ान मे ्दो
चरणो ्मे,् बदलल्ी , पजंाि ,गजुरात, हबरयाणा , बहमाचल प््दशे, आनध्््
प््दशे,अरण्ाचल प््दशे, गोवा, गजुरात, करेल, मघेालय, बमजोरम, बसब््िम,
तबमलनाड,ु तलेगंाना, उत््राखडं, अडंमान एव ंबनकोिार, चडंीगढ, दादर नागर
हवलेी, लद््ाख, लक््द््ीप और पाबँडचरेी मे ्एक- एक चरण मे ्चनुाव होगा।

नयी दिलल्ी। ऑल इदंिया
म ज दल स - ए - इ त् ्े हा िु ल
मु स् लल मी न
(एआईएमआईएम) सासंि
असिदु््ीन ओवसैी न ेनागदिकता
सशंोधन अदधदनयम(सीएए)
2019 औि इसक े 11 मार्च 2024 को
अदधसदूरत दनयमो ्क ेपीछ े'अपदवत् ्साठंगाठं'
का आिोप लगात ेहएु इन पि िोक लगान ेकी
गहुाि क ेसाथ उच्त्म नय्ायालय का ििवाजा
खटखटाया ह।ै इस मामल ेअदधदनयम औि
इसस ेसबंदंधत दनयमो ्पि िोक लगान ेकी मागं
कित ेहएु किेल की इदंियन यदूनयन मसुल्लम
लीग औि अनय् न ेयादरकाए ंिायि की थी,्
दजनपि शीर्च अिालत 19 मार्च को सनुवाई
किन ेवाली ह।ै

श््ी ओवसैी न ेअपन ेआविेन
मे ् नागदिकता सशंोधन
अदधदनयम 2019 क े साथ-
साथ इसक ेदनयमो ्की वधैता
को रनुौती िने े वाली दिट
यादरकाओ ्क ेअदंतम दनपटान

तक िोक लगान ेकी गहुाि लगाई ह।ै
नागदिकता सशंोधन अदधदनयम 11

दिसबंि 2019 को ससंि द््ािा पादित दकया गया
औि 12 दिसबंि 2019 को िाष्््प्दत न ेअपनी
सहमदत थी। इस अदधदनयम मे्
अफगादनस््ान, बगंलािशे या पादकस््ान से
दहिं,ू दसख, बौद्,् जनै, पािसी या ईसाई
समिुाय क ेऐस ेप्व्ादसयो ्को नागदिकता प््ापत्
किन ेक ेदलए अनमुदत िी ह,ै जो 31 दिसबंि
2014 तक भाित मे ्प्व्शे कि रकु ेहै।्

सीएए क ेखिलाफ ओवसैी
िटिटाया सपु््ीम कोट्ट का दरवाजा
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पटना। रनुाव आयोग न ेदबहाि की रालीस
लोकसभा सीटो ्क ेदलए रनुाव 19 अप््लै से
01 जनू तक सात रिणो ्मे ्किान ेकी आज
घोरणा की औि इसक ेसाथ ही पिू ेिाजय् मे्
आिश्च आराि सदंहता लाग ूहो गई।

रनुाव आयोग क ेअनसुाि, दबहाि मे ्प्थ्म
रिण मे ् राि सीट औिगंाबाि, गया
(सिुद््कत), नवािा औि जमईु (स.ु), िसूिे
रिण मे ् पारं सीट दकशनगजं, कदटहाि,
पदूण्चया, भागलपिु औि बाकंा, तीसि ेरिण मे्
पारं सीट झझंािपिु, सपुौल अिदिया, मधपेिुा
औि खगद्डया, रौथ े रिण मे ् पारं सीट

ििभगंा, उदजयािपिु, समस््ीपिु (स.ु),
बगेसूिाय औि मुगंिे, पारंवे ्रिण मे ्पारं सीट
सीतामढ्ी, मधबुनी, मजुफफ्िपिु, सािण औि
हाजीपिु (स.ु), छठ ेरिण मे ्आठ सीट
वालम्ीदकनगि, पद््िम रमप्ािण, पवू््ी

रमप्ािण, दशवहि, वशैाली, गोपालगजं
(स.ु), दसवान औि महािाजगजं तथा सातवे्
रिण मे ्आठ सीटो ्नालिंा, पटना सादहब,
पाटदलपतु्,् आिा, बतस्ि, सासािाम (स.ु),
कािाकाट औि जहानाबाि मे ्रनुाव होग्।े

बिहार मे ्सात चरणो ्मे ्होगा चनुाव

पटना।  लोकसभा रनुाव
2024 की घोरणा हो रकुी है
औि दबहाि महागठबधंन मे्
अभी तक सीट बटंवाि ेपि
पादट्ियो ्क ेबीर एकिाय नही्
बन पाई ह।ै कागं््से न ेिाजय्
की 11 लोकसभा सीटो ्पि
रनुाव लडन् ेकी तयैािी कि
ली ह।ै इसमे ्बगेसूिाय औि
कदटहाि भी शादमल ह।ै इन
िोनो ् सीटो ् को लकेि
आिजिेी औि सीपीआई से
खीर्तान रल िही ह।ै मगि
कागं््से भी बगेसूिाय औि
कदटहाि स ेरनुाव लडन् ेके
दलए अड्ी हईु ह।ै ऐस े मे्
महागठबधंन क ेअिंि सीट
शयेदिगं फॉम्चलूा रनुौती बना
हआु ह।ै हाल ही मे ्सीपीआई
माल े न े भी िाजय् की 8
लोकसभा सीटो ् पि रनुाव

लडन् ेका िावा दकया।
बगेसूिाय लोकसभा सीट

स ेकागं््से जएेनय ूछात्स्घं के
पवू्च अधय्क् ्कनह्यैा कमुाि
को उतािना राहती ह।ै
कनह्यैा यहा ंस े2019 मे ्भी
सीपीआई क ेदटकट पि रनुाव
लड ्रकु ेहै,् हालादंक उनह्े्
बीजपेी क ेदगदििाज दसहं से
हाि का सामना किना पड्ा
था। वही,् कदटहाि लोकसभा
सीट पि आिजिेी औि कागं््से
मे ् खीर्तान बनी हईु ह।ै
कागं््से यहा ंस ेपवू्च केद्््ीय मतं््ी
तादिक अनवि को प्त्य्ाशी
बनान ेक ेमिू मे ्ह।ै वही,्
आिजिेी भी कदटहाि स ेपवू्च
िाजय्सभा सासंि अहमि
अशफ्ाक किीम को उतािना
राहती ह।ै 2019 के
लोकसभा रनुाव मे ्कदटहाि

स े जिेीय ू क े िलुाल रदं््
गोलव्ामी न ेकागं््से क ेतादिक
अनवि को 57203 वोटो ्से
हिाया था।

दबहाि कागं््से कदमटी ने
शदनवाि को इन िोनो्
लोकसभा सीटो ् पि अपना
िावा मजबतू दकया औि
एआईसीसी को कैद्ििटे
फाइनल किन े क े दलए
अदधकतृ दकया। कागं््से प्ि्शे
अधय्क् ्अदखलशे प्स्ाि दसहं
न ेशदनवाि को कहा दक हमने
दबहाि की सभी 40 लोकसभा
सीटो ् पि तयैािी की ह।ै
हालादंक उनकी पाट््ी
गठबधंन मे ्िहत ेहएु अपनी
प्स्््ादवत सीटो ्पि ही रनुाव
लड्गेी, जबदक अनय् सीटो्
पि वह अपन ेसहयोगी िलो्
का समथ्चन किगेी। 

महागठबधंन मे ्सीट शयेषरगं पर
घमासान, कागं््से न ेकहा  11 सीट चाषहएपटना। पवू्च उपमखुय्मतं््ी सशुील कमुाि मोिी

न े18वी ्लोकसभा क ेरनुाव काय्चि्म् की
घोरणा का लव्ागत कित ेहएु शदनवाि को यहां
कहा दक इसस ेठीक पहल ेसपु््ीम कोट्च ने
दजतनी तजेी दिखाकि रनुावी बािं क ेआकंड्े
साव्चजदनक किाय,े वह नय्ादयक सद््ियता
रनुावो ्मे ्कालधेन का प्व्ाह िोकन ेकी मशंा
क ेअनकलू नही ्ह।ै यह फसैला सीविजे
ट््ीटमेट् पल्ाटं को तकनीकी कािणो ्स ेबिं कि
गिं ेनाल े(काला धन) को सीध ेनिी मे्
खोलन-ेजसैा ह।ै

सशुील मोिी न ेकहा दक सपु््ीम कोट्च को
बताना रादहए दक रनुावी बािं औि नकि रिंे
क ेअलावा िाजनीदतक िलो ्को दकस प्क्ाि
रिंा लनेा रादहए? माननीय सव््ोच् ्नय्ायालय
बताय ेदक यदि लोग अपनी पसिं क ेिल का
आदथ्चक सहयोग कि रनुावी लोकततं् ्को
मजबतू किना राहे,् तो सही तिीका तय्ा होना
रादहए? उनह्ोन् ेकहा दक 20 हजाि किोड ्के
जो रनुावी बािं भनुाय ेगए उसस ेसवा्चदधक
303 सासंिो ्वाली पाट््ी भाजपा को 6 हजाि
किोड ्रप्य ेदमल।े शरे 14 हजाि किोड ्रप्ये

तो 242 सासंिो ्वाल ेदवपक् ्को दमल।े मोिी ने
कहा दक यदि रनुावी बािं गलत है,् तो दबहाि
मे ्सबस ेबड्ी पाट््ी िाजि न ेसबस ेजय्ािा 72
किोड ्50 लाख क ेबािं तय्ो ्भनुा दलय?े िाजि
रनुावी बािं भनुान ेवाल ेटॉप टने िलो ्मे ्ह।ै
कागं््से न े1400 किोड,् टीएमसी न े1600
किोड ्औि द्म्कु न े639 किोड ्क ेरनुावी
बािं भनुाय।े दबहाि क ेदवत् ्मतं््ी िह रकुे
सशुील मोिी न ेकहा दक िशे क ेसबस ेबड्े
सिकािी बैक् न ेयह सदुनद््ित दकया था दक
कोई वय्सत्त या प्द्तष््ान कालधेन स ेरनुावी
बािं न खिीि सक।े इसक ेबावजिू इस बािं
पि सवाल उठाना िभुा्चगय्पणू्च था। उनह्ोन् ेकहा
दक दजस िल की दजतनी लोकद््पयता ह ैया
दजसक ेदजतन ेसासंि-दवधायक है,् उस ेयदि
उसी अनपुात मे ्अदधक रिंा दमला, तो इसमे्
घोटाला या लक्मै तय्ा ह?ै सपु््ीम कोट्च के
फसैल ेस ेऐसा आभास होता ह ैदक उसन ेकोई
घोटाला उजागि कि दिया ह।ै मोिी न ेकहा दक
यदि रनुावी बािं क ेऔि आकंड् ेसाव्चजदनक
हएु तो कागं््से औि िाजि मुहं दिखान ेलायक
नही ्िहेग्।े

चुनावी बांड पर सुप््ीम कोट्ट की सख््कयता चुनाव
मे् कालेधन का नाला िोलने वाली:सुशील मोदी

मगंल पाणड्ये को कषृि व कषृण्नदंन को गनन् ेकी षिमम्देारी
नीतीश न ेअपन ेमबं््ियो ्के
िीच बवभागो ्का बकया
िटंवारा
पटना। दबहाि क ेमखुय्मतं््ी नीतीश
कमुाि न े शदनवाि को अपने
मदं््तमिंल क े सिलय्ो ् क े बीर
दवभागो ्का बटंवािा कि दिया ।

मदं््तमिंल सदरवालय न ेमदं््तयो्
क ेदवभाग क ेबटंवाि ेक ेसबंधं मे्
अदधसरूना जािी की ह,ैदजसमे ्श््ी
कमुाि न ेअपन ेपास गहृ, सामानय्
प्श्ासन क े साथ ही मदं््तमिंल
सदरवालय, दनवा्चरन औि दनगिानी
दवभाग क ेसाथ वसै ेअनय् दवभाग भी
िख ेहै ्जो दवभाग दकसी िसूि ेमतं््ी
को आवदंटत नही ्दकए गए है।्

मखुय्मतं््ी श््ी कमुाि न ेदवभागो्

क ेबटंवाि ेमे ्उप मखुय्मतं््ी सम््ाट
रौधिी को दवत् ्औि वादणजय् कि,
िसूि ेउप मखुय्मतं््ी दवजय कमुाि
दसनह्ा को पथ दनमा्चण, खान एवं
भतूतव् औि कला सलंक्दृत दवभाग
का दजमम्ा दिया ह ै । इसी तिह
भाितीय जनता पाट््ी (भाजपा) की

िणे ुिवेी को मतल्य्, प््मे कमुाि को
सहकादिता औि पया्चविण, मगंल
पािंये को लव्ालथ्य् एव ंकदृर, दनदतन
नवीन को नगि दवकास एव ंआवास
एव ंदवदध, नीतीश दमश् ्को उद््ोग
औि पय्चटन, नीिज कमुाि दसहं
बबल ूको लोक लव्ालथ्य् अदभयतं्ण्,

दिलीप जायसवाल को िाजलव् एवं
भदूम सधुाि, जनक िाम को
अनसुदूरत जादत जनजादत
कलय्ाण, हदि सहनी को दपछड्ा एवं
अदत दपछड्ा कलय्ाण, किेाि प्स्ाि
गपुत्ा को परंायती िाज, सिुेद्् ्महेता
को खले, सतंोर दसहं को श्म्
ससंाधन औि कषृण्निंन पासवान
को गनन्ा उद््ोग दवभाग की
दजमम्वेािी िी गई ह।ै

वही,् जनता िल यनूाइटिे
(जिय)ू क ेदवजेद्् ्प्स्ाि यािव को
उजा्च औि योजना, दवजय रौधिी को
जल ससंाधन औि ससंिीय काय्च,
श्व्ण कमुाि को ग््ामीण दवकास,
अशोक रौधिी को ग््ामीण काय्च,
सनुील कमुाि को दशक््ा, लशेी दसहं

को खाद् ्एव ंउपभोतत्ा सिंक्ण्,
महशे्ि् हजािी को सरूना एवं
जनसपंक्क, मिन सहनी को समाज
कलय्ाण, शीला मिंल को
पदिवहन, जयतं िाज को भवन
दनमा्चण, जमा खान को
अलप्सखंय्क कलय्ाण, ितन्शे सिा
को मद् ्दनरधे, उतप्ाि एव ंदनबधंन
दवभाग का दजमम्ा दिया गया ह ै।
इसी तिह दहनि्सु््ानी आवाम मोरा्च
(हम) क ेसतंोर कमुाि समुन को
सरूना प््ावदैधकी, लघ ु जल
ससंाधन औि आपिा प्ब्धंन तथा
दनि्चलीय सदुमत कमुाि दसहं को
दवज््ान, प््ावदैधकी औि तकनीकी
दशक््ा दवभाग का दजमम्ा सौप्ा गया
ह ै।

दो गाजंा तसक्रो ्को 10-10
वर्ा की सजा
पटना। दबहाि मे ्पटना वय्वहाि नय्ायालय
की एक दवशरे अिालत न ेिो वय्सत्तयो ्को
मािक औरदध एव ंमनोत््जेक पिाथ्च
(एनिीपीएस) अदधदनयम क ेतहत िोरी
किाि िने ेक ेबाि 10-10 वर््ो ्क ेसश्म्
कािावास की सजा क ेसाथ िो-िो लाख
रप्य ेका जमुा्चना भी दकया। एनिीपीएस
अदधदनयम क ेमामलो ्की सनुवाई क ेदलए
हाल ही मे ्गदठत की गई दवशरे अिालत
सखंय्ा 2 न ेमामल ेमे ्सनुवाई क ेबाि
वशैाली दजल ेक ेदबिपुिु थाना क््ते् ्दनवासी
सजंीव यािव औि पकंज कमुाि दसहं को
एनिीपीएस अदधदनयम की अलग अलग
धािाओ ्मे ्िोरी किाि िने ेक ेबाि यह सजा
सनुाई ह।ै जमुा्चन ेकी िादश अिा नही ्किने
पि िोनो ्िोदरयो ्को एक-एक वर्च के
कािावास की सजा अलग स ेभगुतनी होगी।
िाल ूकारोिारी के बठकानो्
पर ईडी की रडे, 250 करोड्
राजसव् चोरी का आरोप
पटना। दबहाि क ेभोजपिु मे ्एक बाि दफि
स ेईिी न ेिस्क् िी ह।ै इस बाि ईिी ने
बाल ूकािोबािी पुजं कमुाि दसहं क ेदठकानो्
पि ििे मािी ह।ै ईिी न ेशदनवाि की सबुह
सबुह पुजं कमुाि दसहं क ेकई दठकानो ्पि
एक साथ ििे मािी ह।ै ईिी न ेभोजपिु दजले
क ेकोईलवि थाना क््ते् ्क ेधनिीहा सल्थत
श््ीिाम वादटका मे ्छापमेािी कि िही ही।
भोजपिु क ेसाथ साथ धनबाि मे ्भी पुजं
कमुाि दसहं क ेदठकानो ्पि ििे मािी गई ह।ै
बाल ूकािोबािी पुजं कमुाि दसहं पि 250
किोड ्स ेअदधक क ेिाजलव् रोिी का
मामला ह,ै दजसक ेआधाि पि ईिी अपनी
काि्चवाई मे ्जटुी हईु ह।ै बाल ूकािोबािी पुजं
कमुाि दसहं ब््ॉिसन क ेदनिशेक िह ेहै।्
छापमेािी क ेिौिान दकसी को शखस् को
अिंि जान ेस ेसाफ मना कि दिया गया ह।ै
ईिी क ेअदधकािी कई कागजातो ्की
तलाशी किेग्।े इसक ेसाथ ही जो मामला
दनकलकि सामन ेआ िहा ह,ै उसपि भी
ईिी गहनता स ेपछूताछ किगेी। वही्
आपको बता िे ्दक बाल ूखनन मामल ेमे्
दवधान पार्चि िाधा रिण सठे समते कई
लोग जले मे ्बिं ह।ै
एसएसिी न ेकार स े16
बकलो गाजंा क ेसाथ मबहला
सबहत दो को बकया बगरफत्ार
अिदिया। एसएसबी 56वी ्वादहनी के
जवानो ्न ेशिु्व्ाि की िात को गपुत् सरूना
क ेआधाि पि भाित नपेाल क ेमखुय् द््ाि
जोगबनी क ेसमीप जारं क ेि्म् मे ्बीआि
38 ए-5360 सफिे िगं की वगेनि काि के
बोनट स े16 दकलो गाजंा बिामि दकया।
काि मे ्सवाि मदहला सदहत एक परुर् को
मौक ेस ेदगिफत्ाि दकया गया। दगिफत्ाि
मदहला फलुकाहा थाना क््ते् ्क ेभगंही
परंायत सल्थत हनमुान नगि गावं क े27
वर््ीय शादंत िवेी पदत सजंीव यािव एवं
पोसिाहा वाि्च 09 दनवासी अिदविं कमुाि
यािव शादमल है।् दजसस ेएसएसबी जवानो्
क ेद््ािा आवशय्क पछूताछ क ेबाि कागजी
काि्चवाई कित ेहएु जोगबनी थाना पदुलस को
सपुिु्च दकया।इस अदभयान मे ्56वी ्वादहनी
क ेएएसआई कलुिीप दसहं, हिे कालंट्बेल
कमल दकशोि, दजवेद्् ्पासवान, बान दसहं
समि, मदहला कालंट्बेल सपना कमुािी,नहेा
कमुािी, घिी योजना, िरना दसहं आदि
मदहला व परुर् जवान शादमल थ।े
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दशवहि। लोकसभा  रनुाव 2024 की आराि
सदंहता लाग ूहोत ेही  दशवहि शहि मे ्नगि
पादलका प्श्ासन िाजनदैतक िलो ्स ेजडु्े
बनैि-पोलट्ि उतािन ेमे ्जटु गया। सदक्कट
हॉउस  िोि पि लग ेअदधकाशं नतेाओ ्के
होदि्िग् उताि दिए गए। अनय् माग््ो ्पि भी
िाजनदैतक प्र्ाि सामद््गयो ्को उतािन ेका
काम जािी िहा।

दपछल ेिो महीन ेस ेशहि मे ्रल िही दवशरे
िाजनीदतक गदतदवदधयो ्की वजह स ेसडक्ो्
क े दकनाि े होदि्िग्, पोलट्ि, बनैि औि
िाजनीदतक िलो ्क ेझिंो ्की बाढ ्सी आ गई
थी। तमाम िाजनीदतक िलो ्न ेिीवािो ्को भी
िगं दिया ह।ै शदनवाि को रनुाव आराि सदंहता
लगत े ही नगि पादलका न ेकम्चरादियो ्की टीम
गदठत कि िाजनदैतक िलो ्स ेजडु् ेबनैि,
पोलट्ि उतािन ेका काम शरु ्कि दिया।
िोपहि बाि आराि सदंहता लाग ूहोन ेकी खबि
आत ेही इसमे ्तजेी बिती गई। शाम तक शहि
क ेसभी माग््ो ्स ेप्र्ाि सामग््ी हटाई नही ्जा
सकी थी।SDM अदवनाश कणुाल न ेबताया

दक िदववाि शाम तक शहि क ेसभी जगहो ्पि
लग ेहोदि्िग्, बनैि हटवा दिए जाएगं।े दजन
लोगो ्न ेछत पि होदि्िग् लगाया ह ैअगि वह
खिु नही ्हटात ेहै ्तो उनह्े ्नोदटस भजेा जाएगा।

SDM  न ेकहा दक आराि सदंहता का

कड्ाई स ेपालन किाया जाएगा। क््ते् ्क ेसभी
रौिाहो ्स ेहोदि्िग्, बनैि हटा दिए जाएगं।े
आराि सदंहता का उलल्घंन किन ेवालो ्पि
काि्चवाई की जाएगी। आयोग क ेदनि््शेानसुाि
रनुाव किाए जाएगं।े

लोकसभा  चनुाव 2024 की आचार सखंहता हईु लागू

मोबतहारी।

फाइलदेिया उनम्लून काय्चि्म् क े तहत
शदनवाि को शहि क ेश््ीकषृण् दसहँ मदहला
कॉलजे क ेप््ाराय्च व दशक्क्ते्ि् कम्चरादियो्
सदहत 617

छात््ाओ ् को सव्चजन िवा का सवेन
किाया गया।िवा सवेन काय्चि्म् का
शभुािमभ् श््ीकषृण् दसहँ मदहला कॉलजे के
प््ाराया्च प््ो. िॉ दकिण कमुािी न ेसव्चजन िवा
सवेन कित ेहएु दकया। उनह्ोन् ेबताया की
मािा तय्लूतेस् मचछ्ि क ेकाटन ेस ेयह िोग
होता ह ैदजसक ेकािण पावँ, हाथ, जनानगं

या शिीि का अगं प्भ्ादवत होता ह,ै इसके
पिजीवी लव्लथ् दिखन ेवाल ेलोगो ्मे ्भी हो
सकता ह,ैइसदलए सिकाि द््ािा उपलबध्
किाई जा िही सव्चजन िवाए सभी लव्लथ्
वय्सत्तयो ्को सवेन किना रादहए तभी हाथी
पावँ िोग स ेबराव समभ्व ह।ैप््ाराया्च प््ो. िॉ
दकिण कमुािी क ेिवा सवेन क ेउपिातं

जागरक् कि समझान ेपि छात््ाओ ्न ेउनसे
फाइलदेिया िोधी िवा क ेबाि ेमे ्जानकािी
लकेि िीईसी, एलब्ेि्ाजोल िवाओ ्का सवेन
दकया। प््ाराय्च न े बताया की पीसीआई,
सेट्िफॉि एिवोकसेी एिं दिसर्च सलंथ्ा के
सहयोग स ेकॉलजे मे ्बथू लगाकि सव्चजन
िवा सवेन किाया गया, िवा सवेन कि सभी

छात््ाए व कम््ी सिुद््कत ह,ै दकसी प्क्ाि की
समलय्ाए ंनही ्ह।ै वही ्मदहला कॉलजे के
प््ोफसेि िॉ अप्चणा न ेछात््ाओ ्को फाईलदेिया
क ेबाि ेम ेदवस््तृ जानकािी िते ेहएु बताया
की वर्च म ेएकबाि खाए जान ेवाल ेइस िवा
को लगाताि 5 वर््ो तक सवेन दकया जाए तो
दनद््ित ही फाइलदेिया िोग स ेबरा जा
सकता ह।ै 

उनह्ोन् ेबताया की िवा का सवेन खाली
पटे नही ्किना ह।ै यह िवा िो वर्च स ेकम
उम् ्क ेबच््ो,् गभ्चवती मदहलाओ ्एव ंगभंीि
रप् स ेबीमाि वय्सत्त को नही ्खानी ह।ै
उनह्ोन् ेउपसल्थत छात््ाओ ्व कदम्चयो ्को
बताया दक िवा सवेन क ेउपिातं कछु लोगो्
मे ् उलट्ी, सि िि्च, जी दमरलाना जसैी
दशकायते ्हो सकती है ्जो लव्तः समापत् हो
जाती है।् िवा सवेन क ेबाि दकसी भी प्क्ाि
क ेसाइि इफ़तेट् होन ेपि सिुक््ा हतेु

दरदकतस्को ्की टीम भी सहयोग को तिुतं
उपलबध् हो जाएगी।

छात््ाओ ्को जागरक् कर खिलाई गई ्फाइलखेरया रोधी दवा
पेशे्ट सपोट्ट नेटवक्क सदस्य ने खकया
छात््ाओ् को जागर्क
फाइलदेिया मिीज एव ंियादनदध पशेेट् सपोट्च नटेवक्क सिलय् कॉलजे कदम्च ज््ान प्क्ाश ने
बताया की इस बीमािी का कोई इलाज नही ्ह,ै इसस ेबरन ेक ेदलए  सव्चजन िवा का सवेन
किना रादहए,घि क ेआस पास साफ सफाई िखनी रादहए, साथ ही सोन ेक ेवक़्त
मछडिानी का प्य्ोग किना रादहए।पीसीआई िीसी मनोज कमुाि न ेकहा की दजल ेम ेछटूे
हएु लोगो ्को फॉलो अप िाउिं रलाकि सव्चजन िवा सवेन किाकि हाथीपावं जसै ेिोग से
सिुद््कत दकया जा िहा ह।ै मौक ेपि प््ाराया्च प््ो. िॉ दकिण कमुािी,िॉ अप्चणा, दशवागंी दसहँ,
िॉ अदमत कमुाि, िॉ रिंा कमुािी, िॉ अमतृा दसहँ, िॉ िीपमाला श््ीवास्व्, िॉ िजंना
कमुािी, िॉ प््ीदत िाज,आशा िमभ्ा दगिी, दबसल्कश जहा,ं अनय् लव्ालथ्य् कम््ी, कॉलजे कम््ी
उपसल्थत थ।े

िीएनएम�@िगहा

बगहा दवधायक िाम दसहं न ेअपन ेदवधानसभा
क ेगावंो ्को दवकदसत दबहाि बनान ेक ेदलए
पलु, सडक एव ंपरंायत सिकाि भवन पि
दवधायक दनदध स ेलगभग 12.5 किोड रप्या
खर्च किक ेशदनवाि को दशलानय्ास दकया ह।ै
उतत् आशय की जानकािी भाजपा दवधायक
प्द्तदनदध सह भाजपा दजला उपाधय्क् ् दितु
जायसवाल न ेिी ह,ै उनह्ोन् ेआग ेबताया दक
बगहा दवधायक िाम दसहं न ेअपन ेदवधानसभा
क््ते् ्क ेNH-28B स ेमहेडुा हाई लक्लू तक
RWD पथ का दशलानय्ास दकया।

दवधानसभा क््ते् ्क ेदपपिा स ेिायबिी महआु
पथ मे ्हििी निवा परंायत क ेसाध ुक ेपलु का
दशलानय्ास दकया ह,ै यह पलु 5.99 किोड की
लागत स े 72.5 मीटि लमब्ा दनमा्चण
होगा।उनह्ोन् ेबताया दक दशलानय्ास क ेिौिान
लथ्ानीय दवधायक न ेकहा ह ैदक इस पलु के

दनमा्चण होन ेस ेलगभग िज्चनो ्परंायतो ्के
लोगो ्का आवागमन सगुम होगा।साथ ही्
भसैही ्पडखाप परंायत क ेग््ाम भसैही ्मे्
परंायत सिकाि भवन का भी दशलानय्ास
दकया गया, यह परंायत सिकाि भवन 3.18
किोड क ेलागत स ेहोगा, दजसस ेलथ्ानीय
लोगो ्को सदुवधा होगी। 

दवधायक न ेकहा दक यशलव्ी प्ध्ानमतं््ी
निेद्् ्मोिी क ेनतेतृव् मे ्एनिीए सिकाि सिवै
दवकाा क ेदलए समदप्चत ह।ै काय्चि्म् मे ्दजला
महामतं््ी अदरनत्य् कमुाि ललल्ा,
दजलाउपाधय्क् ्ऋत ुजायसवाल, दशप ुरौब,े
िीप ूदतवािी , बगाह ग््ामीण मिंल अधय्क््
अमिेद्् ् दसहं, मिंल महामतं््ी मटं ु िबु,े
अदभमनय् ुशाही , पवु्च मिंल अधय्क् ्दिनशे िाव
जी, दजला काय्चसदमदत सिलय् श््ीकातं हलिि,
मदुखया प्द्तदनदध आनिं साही, ग््ाम परंायत
हििी निवा क ेमदुखया प््मे रौधिी आदि लोग
उपसल्थत िहे।्

बगहा खवधायक राम खसंह ने खवधानसभा
मे् 12.5 करोड़ का खशलान्यास खकया

साइबर फ््ॉड करने वाले दो
युवक तुरकौखलया से खगरफ्तार
तिुकौदलया। थाना क््ते् ्अतंग्चत शकंि सियैा िद््कणी परंायत क ेमुशंी इनाि गावं मे ्मजुफफ्िपिु
साइबि पदुलस न ेशिु्व्ाि की िाद््त मे ्छापमेािी की। जहा ंस ेिो यवुक को पकड्ा ह।ै पकड् ेगए
िोनो यवुक सग ेभाई बताए जा िह ेह।ै िोनो भाई साइबि फ््ॉि किन ेक ेआिोप मे ्पकड् ेगए ह।ै
पदुलस पकड् ेगए िोनो यवुक का नाम गोपनीय िख कि उसक ेदनशानिहेी पि साइबि फ््ॉि गैग्
मे ्शादमल अनय् सादथयो ्को पकडन् ेक ेदफिाक मे ्जटुी हईु ह।ै सतू् ्बतात ेह ैदक पकड् ेगए िोनो
भाई अपन ेसादथयो ्क ेसाथ एक कमि ेमे ्बठै कि लपैटॉप स ेभोल ेभाल ेलोगो को अपन ेझासं ेमे्
लकेि उनक ेखात ेस ेिादश दनकालन ेका काम कित ेथ।े मजुफफ्िपिु क ेदकसी आिमी क ेखाता
स ेफ््ॉि दकया ह।ै फ््ॉि क ेदशकाि वय्सत्त न ेमजुफफ्िपिु साइबि थाना मे ्दशकायत िज्च किाया
था। उसी क ेआधाि पि मजुफफ्िपिु पदुलस तकनीकी सले क ेसहयोग स ेछापमेािी कि पकड्ा ह।ै
थानाधय्क् ्सिुशे कमुाि यािव न ेबताया दक पकड् ेगए िोनो यवुक क ेसतय्ापन किन ेमे्
मजुफफ्िपिु पदुलस जटुी हईु ह।ै इसमे ्मखुय् आिोदपयो ्को पकडन् ेमे ्पदुलस जटुी हईु है।्

बीएनएम@कसेदिया। िाजकीय मधय्
दवद््ालय कसेदिया कनय्ा मे ्शिु्व्ाि को बाल
ससंि व मीना मरं क ेसयंतुत् ततव्ाधान मे्
दतदथ भोजन का आयोजन दकया गया।
दवद््ालय मे ्पढन् ेवाल ेसभी छात्-्छात््ाओ ्के
अलग-अलग जनम् दिवस क ेउपलक््य् मे्
सामदूहक रप् स े दतदथ भोजन क ेरप् मे्
आयोजन दकया गया। दवद््ालय क ेदशक्क्
ओम प्क्ाश दसहं न ेबताया दक अदभभावको,्

समाजसदेवयो,् दशक्क्ो ्अथवा कोई भी प्ब्दु््
नागदिको ्द््ािा अपन ेदकसी दतदथ दवशरे अथा्चत
वर्चगाठं पि सिकािी दवद््ालय मे ्बच््ो ्को
रद्रकि व पौद््षक भोजन किाया जा सकता
ह।ै उतत् दतदथ को दवद््ालय द््ािा मधय्ाहन्
भोजन प्द्तविेन शनूय् किक े दवभाग को
प्द्तवदेित दकया जाता ह।ै दजसस ेदवभाग को
आदथ्चक बरत क ेसाथ - साथ समाज व
दवद््ालय क ेबीर मधिु सबंधं लथ्ादपत होता

ह।ै बच््ो ्को भी िदैनक मने ूस ेअलग भोजन
का आननि् लने ेका अवसि दमलता ह।ै वही
बाल ससंि की प्ध्ानमतं््ी रािँनी कमुािी व
मीना मरं की अधय्क् ् दिया गपुत्ा, सरुद्र
कमुािी , सोन ूकमुाि, तन ुकमुािी , रब्ी
खातनु, मो फजैान आदि न ेकहा दक यह दतदथ
भोजन हमलोगो ्क ेदलए दवशरे लम्दृत क ेरप्
मे ्हमशेा लम्ादित िहगेा। 

काय्चि्म् मे ्बीईओ दवनय दतवािी, बीपीएम
अदनल कमुाि, अदमत कमुाि, दिनशे ियाल
लाल , प्ध्ानाधय्ापक वासिुवे िाम, नवल
पासवान, लव्ामी रिण, सिुशे कमुाि, दिनशे
यािव, औिगंजबे खान, मतृय्ुजंय कमुाि,
अवध पटले, दबनि् ुिवेी पवन आदि शादमल
िह।े

षवद््ालय व समाि को िोडन् ेका काम करता ह ैषतषि भोिन: ओम प्क्ाश

प््ाचाय्ा व बशक््कतेर कम्ाचाबरयो ्ने
बकया दवाओ ्का सवेन
बजल ेमे ्राउडं क ेदौरान छूट ेहएु
लोगो ्को बखलाई जा रही ्है
सव्ाजन दवा

अपराध की योजना
बनाते चार
अपराधी हखियार
समेत खगरफ्तार
मोदतहािी। दजल ेक ेदजतना थाना क््ते््
क ेकोििकट माग्च क ेपास बौदध िवेी
मदंिि क ेसमीप दकसी बडी अपिाध की
घटना को अजंाम िने ेक ेदफिाक मे्
जटु ेराि बिमाशो ्को दविशेी दपलट्ल
व िो दजिंा काितसू एव ंएक लप्ल्ेि्ि
पल्स बाइक क ेसाथ पदुलस ने
शदनवाि को दगिफत्ाि दकया ह।ै
दगिफत्ाि अपिादधयो ्मे ्लखौिा थाना
क््ते् ्क ेदमथलशे कमुाि,खिझदखया
गावं दनवासी वकील कमुाि,दवि््ी
कमुाि धमुनगि दनवासी अमन कमुाि
ह।ै दजतना थाना अधय्क् ्अदमत कमुाि
न ेबताया दक दगिफत्ाि अपिादधयो ्को
नय्ादयक दहिासत मे ्भजेा जा िहा ह।ै



अबभराम कमुार 

पताही। सिकाि िाल िाल रल िही ह ैतो
फनेहिा प्ख्िं क े फनेहिा, खान दपपिा
मधिुापिु, मधबुनी एव ंमनकिवा परंायत मे्
काय्चित परंायत िोजगाि सवेक, परंायत के
मदुखया एव ंपरंायत सदमदत पात पात रल िहे
है।् जो सिकाि क ेदनयमावली औि सबंदंधत
अदधकािी क ेआिशे को नही ्मानत ेहै।् जी हां
ताजा मामला  फनेहिा, खान दपपिा मधिुापिु,
मधबुनी एव ंमनकिवा परंायत का ह।ै मनिगेा
काय्चि्म् पिादधकािी एव ंरािो ्परंायत के
मदुखया, परंायत सदमदत सिलय् एव ंपरंायत

मे ् काय्चित परंायत िोजगाि सवेक के
दमलीभगत स ेसिकाि क ेकिोड्ो ्रप्या घोटाले
किन ेमे ्जटु ेहएु है ्l खबिो ्पि भिोसा किे ्तो
फनेहिा, खान दपपिा मधिुापिु, मधबुनी एवं
मनकिवा परंायत मे ्काय्चित परंायत िोजगाि
सवेक न े ऐसा किनामा कि दिखाया ह।ै
परंायत मे ्पिलथ्ादपत परंायत िोजगाि सवेको्
न े लथ्ानीय  मदुखया एव ं परंायत सदमदत
सिलय् की दमली भगत स ेइस घोटाल ेको
अजंाम दिया जा िहा ह ै।  बता ि ेदक मनिगेा मे्
एनएमएमएस एप पि अपलोि की गई फोटो
औि अटेि्ेस् क ेमाधय्म स ेमनिगेा मे ्दजस भी
योजना पि काम हो िहा होता ह,ै उसकी लाइव
अटेि्ेस् भजेनी होती ह।ै दजसक ेदलए मजििू
का काम कित ेहएु फोटो अपलोि दकया जाता

ह।ै वही फनेहिा, खान दपपिा मधिुापिु,
मधबुनी, मनकिवा परंायत मे ्  रल िही
मनिगेा योजना मे ्जो एनएमएमएस पि फोटो
अपलोि की गई ह ैइसमे ्फोटो की फोटो
खीर्कि अपलोि कि िी गई ह।ै इतना ही नही्
अलग अलग योजना पि 70, 80 या 50 लबेि
लगाया गया ह।ै 

लदेकन एनएमएमएस पि अपलोि की गई
तलव्ीि मे ्लप्ष् ्दिख िहा ह ैदक 5 या 7 लवेि
का तलव्ीि ही सभी मालट्ि िोल पि अपलोि
की गई ह।ै औि जो तलव्ीि अपलोि की गई है
वह भी फज््ी तिीक ेस ेकी गई ह ैतलव्ीि
मोबाइल स े ही  पिुानी तलव्ीि खीर्कि
एनएमएमएस पि अपलोि की गई ह।ै जहां
मलट्ि्च िौल क ेअनसुाि लबेि लगाए जान ेथे
वहा ंमहज पारं लबेि स ेही मालट्ि िौल मे्
अदंकत लबेि क ेअटेि्ेस् बनाकि सबंदंधत
अदधकादियो ्की दमलीभगत स ेपसै ेक ेउठाव
कि बिंिबाटं कि दलया जाता ह।ै  हि तो तब
हो गई जब एक ही मजििू एक ही समय मे्
अलग-अलग योजना पि काय्च किते
एनएमएमएस पि अपलोि की गई तलव्ीि मे्
िखे ेगए। अगि उच् ्स्ि्ीय जारं हईु तो
मनिगेा योजना मे ्की गई लटू की पोल खलु
जाएगी। अब िखेना यह ह ै दक ऐस े भ्ष्््
जनप्द्तदनदध एव ंपिादधकादियो ्पि सिकाि
काि्चवाई कि पाती ह ैया नही।् गौितलब ह ैदक
मनिगेा अथा्चत महातम्ा गाधंी िाष््््ीय ग््ामीण

िोजगाि अदधदनयम इस योजना क ेसफल
मजििूो ्को 100 दिनो ्का िोजगाि महुयैा
किान ेका लक््य् िखा गया ह।ै मनिगेा योजना
क ेतहत गिीब मजििू तबक ेक ेलोगो ्को
दनयदमत काम नही ्दमलन ेक ेकािण उनका
पलायन बढ ्िहा ह।ै िोज रौक रौिाहा पि
ग््ामीण क््ते््ो ्स ेआकि मजििू काम की तलाश
मे ्लग ेिहत ेहै ्िसूिी ओि मनिगेा  योजना से
रल िही काय्च पि सबंदंधत अदधकािी एवं
जनप्द्तदनदध की नजि लग गई ह।ै परंायत के
मदुखया क ेसहयोग स ेपरंायत िोजगाि सवेक
क ेद््ािा वसै ेलबेि का नाम दिया जाता ह ैजो
घि स ेकभी दनकलत ेही नही ्या बाहि िहत ेहै,्
खात ेमे ्पसै ेजान ेक ेबाि 10 पिसेट् कमीशन
िकेि पसै ेकी दनकासी कि लते ेहै।् मालट्ि िोल
मे ् अदंकत लबेि की सरूी की जारं एवं
एनएमएमएस पि अपलोि की गई तलव्ीि की
पहरान किाई जाए तो इसकी पोल खलु
जाएगी औि मदुखया एव ंपरंायत िोजगाि
सवेक क ेदमलीभगत स ेकी जा िही लटू का
पिा्चफाश हो जाएगा। अगि दनषप्क् ्जारं हईु
तो यह सिकािी िादश क ेगवन का सबस ेबड्ा
घोटालो ्का मामला उजागि होगा। वही इस
सबंधं मे ्फनेहिा मनिगेा काय्चि्म् पिादधकािी
आलोक नाथ झा क ेद््ािा वही पिुानी दघसी
पीटी जवाब योजना को बिं कि काि्चवाई की
जाएगी। अब िखेना यह ह ैदक ऐस ेभ्ष्् ्परंायत
िोजगाि सवेक पि किवाई हो पाती ह ैया नही।्

फनेहरा: मनरगेा योजना बना लटु योजना फज््ी फोटो
अपलोड कर पसै ेका उठाव कर खकया जा रहा ह ैबदंरबाटं

4पटना, रबववार, 17 माच्च 2024बजट खवशेष

मनरगेा योजना मे ्मजदरूी कर रहे
मजदरू मे ्भी गजि की ह ैसट्बैमना
एक ही समय मे ्दो-दो योजना पर
एक साथ करत ेहै ्काय्ा
फनेहरा, खान बपपरा मधरुापरु,
मधिुनी, एव ंमनकरवा पचंायत मे्
चल रही योजना मे ्िरती जा रही है
अबनयबमतता, तकरीिन करोडो् ्से
अबधक की घोटाल ेकरन ेमे ्जटुे
मनरेगा काय्ाक््म पदाबधकारी,
पचंायत रोजगार सवेक, पचंायत
सबमबत सदसय् एव ंपचंायत के
मबुखया

एनएमएमएस ऐप स ेिनाई गई अटेड्ेस् अपलोड की गई तसव्ीर से खलुी ह ैयोजनाओ ्मे ्की जा रही लूट की पोल

मोदतहािी। दजलादधकािी न ेकहा दक प््से नोट
जािी होन ेक ेसाथ ही पिू ेिशे मे ्आिश्च
आराि सदंहता लाग ूहो गया ह।ै इसको लकेि
पिू ेदजला मे ्धािा 144 लाग ूकि दिया गया
ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दबना अभय्थ््ी बन ेप्र्ाि
प्स्ाि नही ्होना ह ैऔि ना ही बनैि पोलट्ि
लगाना ह ै।सभी िाजनीदतक िलो ्को बताया
गया दक जो भी आपक ेद््ािा पोलट्ि बनैि
लगाए गए है ्उस ेततक्ाल हटा िे।् दजला
दनवा्चरन पिादधकािी न ेकहा दक वाहन के
प्य्ोग क ेसमय भी सावधानी िखनी होगी औि
दजन वाहनो ्का अनमुदत प््ापत् होगा उससे
अदधक वाहन या उसक ेअलावा कोई िसूिा
वाहन का उपयोग नही ्होना रादहए। वाहन
की अनमुदत प््ापत् किन ेक ेदलए वाहन से
सबंदंधत कागजात काया्चलय को उपलबध्
किाना होगा। साव्चजदनक जगह पि सभा
किन ेक ेदलए उस लथ्ल क ेमादलक स ेनो
ऑबज्तेश्न सदट्िदफकटे लनेी होगी।
दजलादधकािी न ेकहा दक अचछ् ेमाहौल मे्
रनुाव लड्।े वय्सत्तगत दटपप्णी स ेबरा जाए।
मया्चदित भारा का प्य्ोग इस अवसि पि

अपदे््कत ह।ै कही ्भी धादम्चक लथ्लो ्का प्य्ोग
नही ्दकया जाना ह।ै प्ल्ोभन वाल ेदकसी भी
सामग््ी का दवतिण नही ्दकया जाना ह।ै एक
िसूि ेक ेजलुसू मे ्बाधा नही ्पहुरंानी ह।ै आप
लोग खिु इस सब क ेदवरद्् ्काि्चवाई नही्
किेग् ेबसल्क इसकी सरूना िेग्,े प्श्ासन उस
पि काि्चवाई किगेा।

जो भी काय्चि्म् होग् ेउसकी जानकािी
लथ्ानीय थाना को जरि् िने े होग्।े दकसी भी
काय्च क ेदलए बाल श्म् का उपयोग नही ्दकया
जाना ह ैइस पि दवशरे धय्ान िने ेकी जरि्त
ह।ै दजलादधकािी न ेकहा दक मतिाता सरूी
िखे दलया जाए,अगि दकसी का नाम छटूा
हआु ह ैतो जिुवा दलया जाए। नाम जडुव्ाने
क ेदलए अभी भी समय ह।ै

दजलादधकािी क ेद््ािा बताया गया दक
दजल ेमे ्कलु 3496 मतिान केद्् ्बनाए गए
है ्जो 1885 भवन मे ्सल्थत है।् अब कोई नया
मतिान केद्् ्नही ्बनाया जाएगा। दिवय्ागं
मतिाताओ ्को िये सदुवधा क ेबाि ेमे ्भी
बताया गया। दजलादधकािी न े कहा दक
दिवय्ागं मतिाता अगि राह ेतो उनक ेघि
जाकि भी वोदटगं किाई जाएगी अनय्था
मतिान केद्््ो ्पि उनक ेदलए वह्ीलरयेि की
वय्वलथ्ा किाई जाएगी।

ईवीएम क ेसबंधं मे ् दजलादधकािी ने
बताया दक इसमे ्पिूी पाििदश्चता िखी जाएगी
औि ईवीएम मवूमेट् क ेजानकािी आप सभी
को िी जाएगी। 

उनह्ोन् ेकहा दक दनवा्चरन लडन् ेवाले

अभय्थ््ी क ेसाथ नामाकंन क ेसमय मात् ्पारं
वय्सत्त ही नामाकंन कक् ्मे ्प्व्शे किेग् ेऔि
नामाकंन लथ्ल तक आन ेक ेदलए तीन गाड्ी
ही की अनमुदत िी जाएगी। दजला क ेसभी
सवंिेनशील बथूो ् सदहत लगभग 50%
मतिान केद्््ो ्पि सीसीटीवी कमैिा लगाकि
मतिान क ेदिन दनगिानी की जाएगी। इस
िौिान दजलादधकािी क ेसाथ उप दवकास
आयतुत्, अपि समाहता्च, नगि आयतुत्,
अनमुिंल पिादधकािी सिि, अपि पदुलस
अधीक्क्, उप दनवा्चरन पिादधकािी उपसल्थत
थ।े वही ् भाित दनवा्चरन आयोग द््ािा
लोकसभा दनवा्चरन 2024 क ेदलए जािी प््से
नोट क े तिुतं बाि दजला दनवा्चरन
पिादधकािी-सह- दजलादधकािी श््ी सौिभ
जोिवाल क ेद््ािा दजला सल्थत मानय्ता प््ापत्
िाजनदैतक िलो ्क ेप्द्तदनदधयो ्क ेसाथ िॉ
िाजेद्् ्प्स्ाि सभा भवन मे ्बठैक कि आिश्च
आराि सदंहता स ेसबंदंधत अनपुालन दकए
जान ेवाल ेसभी रीजो ्को दवस््ाि स ेबताया
गया। दजला दनवा्चरन पिादधकािी न ेकहा दक
दजला मे ्शादंतपणू्च तिीक ेस ेमतिान किान ेमे्

सभी िाजनीदतक िलो ्की महतव्पणू्च भदूमका
होती ह ैऔि आप सभी स ेअपके््ा ह ैदक इसमे्
दजला प्श्ासन को पणू्च सहयोग प््ापत् होगा।
दजलादधकािी न ेकहा दक आप लोगो ्को
दकसी भी रीज क ेदलए कोई असदुवधा नही्
हो इसक ेदलए दसगंल दविंो दसलट्म बनाया
जा िहा ह।ै अगि कही ्कोई असदुवधा होती है
उस े सजं््ान मे ् लाए,ंउसका तिुतं दनिान
दनकाला जाएगा।

सी-दवदजल ऐप क ेबाि ेमे ्भी जानकािी
िी गई औि कहा गया दक इस ऐप पि कोई भी
वय्सत्त कही ्स ेभी दकसी भी गदतदवदध की
फोटो िाल सकता ह।ै इस पि िाल ेगए फोटो
की मॉदनटदिगं भाित दनवा्चरन आयोग खिु
किता ह।ै

दजलादधकािी न ेकहा दक मोदतहािी
लोकसभा का रनुाव छठ ेरिण मे ्25 मई को
होना दनद््ित ह।ै इसक ेदलए 29 अप््लै को
अदधसरूना जािी की जाएगी उसी दिन से
नामाकंन प्द्््िया शरु ्हो जाएगी। नामाकंन
प्द्््िया का अदंतम दतदथ 6 मई दनधा्चदित की
गई ह।ै  

लोकसभा चिुाव 2024: भ््ामक खबरो ्पर रहगेी पौिी िजर



अशोक वय्ास

रीष्िक पढ़क्र आप
लोग जरर् चौक गए
होग् ेरक यह अ ब स
द   कय्ा बला ह।ै
रीष्िक  अ ब स द
पढ़क्र कछु याद
आया आपको,  कछु

समझ मे ्आया, नही ्आया ना, रहदंी माधय्म
स ेजो पढ़् ेहएु है ्इस रीष्िक को पढ़क्र रायद
उनकी  बरु््द क ेकपाट जरर् खलु जाएगं े।
चरलए मै ्दसूर ेढगं स ेरलखता हू ं-ए बी सी
डी, कछु समझ?े  आजकल तो वसै ेभी रहदंी
माधय्म हो या अगं््जेी माधय्म हो एबीसीडी ही
लोग जानत ेहै ्इसरलए अ ब स द  नही्
एबीसीडी कहेग् ेतो सब  समझ गए होग्।े अब
आप कहेग् ेरक इसका मतलब कय्ा ह।ै हम तो
ठहर ेपरुान ेरहदंी माधय्म वाल ेइसरलए हमे्
एबीसीडी का पता नही ्था। 

हमार ेगरणत क ेमासस्ाब  जब रखेा गरणत
पढ़ात ेथ ेतब वह बतात ेथ ेरक दो रखेाओ ्के
रमलन ेक ेरबदं ुक ेसथ्ान को  अ ब स द कहकर
समझात ेथ।े उस समय क ेमासस्ाब की अगं््जेी
आज क ेइसंल्लर मीरडयम वाल ेटीचर से
जय्ादा अचछ्ी थी, रफर थोड्ी प्ग्रत हईु तो

इसंल्लर माधय्म मे ्इनको एबीसीडी रलखने
लग।े लरेकन कपंय्टूराइज यगु मे ्एबीसीडी
मतलब एबीसीडी क ेअलावा कछु और भी हो
गया ह ैयह रखेा, नही ्नही ्लाइन क ेरमलने
क ेपव्ाइटं क ेआग ेहम कहेग् ेरक रकसी के
नाचन ेक ेरलय ेरथरकत ेपरै जब जमी ्पर
टकरात ेह ैतब एबीसीडी अथा्ित एनी बडी कने
डासं हो जाता ह।ै  एनी बडी कनै डासं के
महामतं् ्न ेइस दरे को और इस दरे मे ्रहने
वालो ्को चकररघनन्ी बना रदया ह ै सब लोग
घमू घमू क ेनाचन ेपर तलु ेहै।्

वजै््ारनको ्क ेअनसुार ब्ह्म्ाडं का प्त्य्के
ग्ह् घमू रहा ह।ै  चक्र् लगा रहा ह।ै अपनी
धरुी पर या रकसी दसूर ेक ेआसपास चक्र्
लगा रहा ह ैया यू ंकह लो रक नाच रहा ह ैऔर
आपको पता होगा रक रबदंास होकर नाचन ेसे
गरुत्व्ाकष्िण टटूता ह ैलरेकन गरुत्व्ाकष्िण
टटू ेया ना टटू ेहर आदमी को आकष्िण का
केि्् ्रबदं ुबनान ेमे ्सबस े बडा योगदान डासं
का होता  ह ै। इस प्र्तभा का अरंतम बूदं तक
दोहन भारत मे ्हो रहा ह।ै नाचन ेकी प्र्तभा
का प्द्र्िन हर जेड्र क,े हर उम् ्क,े मानव

कर रह ेहै ्रवरषेकर टीवी पर आन ेवाला कोई
भी सीररयल हो, ररयलट्ी रो हो, बस नाच ेजा
रह ेहै,् नाचन ेका मडू  हो या ना हो, मौसम हो
या ना हो, मौका हो या ना हो, दस््रू हो या ना
हो, आगँन सीधा हो या टडेा  हो,  बस उलट्ा
सीधा जसैा भी हो नाच ेजा रह ेहै।् 

अब तो भाररतयो ्की नाचन ेकी प्र्तभा को
सार ेरवश् ्न ेमान  रलया ह ै.... वही आर आर
आर क ेनाट ूनाट ूयान ेनाचो नाचो गान ेको
सनुहरा  भमूडंल या रजस े गोलड्न लल्ोब
कहत ेहै ्का परुसक्ार भी रमल गया  ह(ै

इस दरे का प्त्य्के वयसक् अवयसक्,
बच््ा बच््ी, बढ़ू्ा बडूी, पि््ा पि््ा बटूा बटूा
हाल हमारा जान ेतक अगर कोई काम बहेतर
तरीक ेस ेकर सकता ह ैतो वह ह ैडासं। नतृय्
नही ्हजुरू आजकल नतृय् नही ्कहत ेडासं
कहत ेहै।् डासं इरंडया डासं क ेबदल ेअगर
नतृय् भारत नतृय् कहेग् ेतो कछु मजा नही्
आएगा  कय्ोर्क जब प्क्रृत की हर वस्् ुनाच
रही ह ैतो रफर एनी बडी कनै डासं कोई भी
डासं कय्ो ्नही ्कर सकता ह।ै एबीसीडी वन,
एबीसीडी ट,ू एबीसीडी थ््ी, फोर या आगे

रजतन ेतक रगनती  चनेल  वालो ्को आती
हो। टी वी वाल ेहर जगह हर वय्सक्त को  नचा
सकत ेहै।्

खते खरलयान हो, डासं फल्ोर हो, चौक
चौराहा हो, घर का चलूह्ा चौका हो, बरामदा
हो, छत हो, टरेसे हो नाच मरेी जान फटाफट
हो रहा ह ै और तो और आजकल बह ूदखेने
क ेरलए हालमाक्क की तरह  जरर्ी ह ैएक तो
उसमे ्ससंक्ार हो या ना हो सुदंर जरर् होना
चारहए, दसूरा उस ेडासं करना जरर् आना
चारहए ररक््ा क ेसाथ डासं मे ्पारगंत होना
अरतररकत् योलय्ता मानी जा सकती ह।ै

डासं की प्र्तभा रवसफ्ोट क ेरलय ेसोरल
मीरडया क ेयोगदान को नकारा नही ्जा
सकता ह।ै   मौज पर डासं क ेवीरडयो बनाकर
मौज हो रही ह।ै रटक टॉक पर डासं करत ेवकत्
का पता ही नही ्चलता कब रटक रटक करते
समय रनकल जाता ह।ै इसंट्ाग््ाम पर डासं का
वीरडयो डालकर इसंट्ेट् मनोरजंन का सलैाब
आ जाता ह।ै वाटस्एप पर वाह वाह की जो
वाही तबाही मचती उसका तो कहना ही कय्ा।
वायरल फीवर स ेडर नही ्लगता ह ैसाहब
रजतना डासं वीरडयो वायरल ना होन ेपर
लगता ह ै।

हम यहा ंपर बदन तोड ्मरोड ्कर नाच
कर दद्् ेरडसक्ो हएु जा रह ेहै,् अपना हनुर

रदखा रह ेहै ्और लोग है ्रक ना तो लाइक कर
रह ेहै,् ना कमेट्, सबक््ाईफस् का तो सोचो ही
मत। ऐसा कही ्होता ह ैकय्ा? कम स ेकम
रयेर तो कर लो उनक ेबाप का कय्ा जाता है
कोई पसैा खच्ि हो रहा  है ्कय्ा। बस दखे लतेे
ह ैऔर चपुचाप आग ेसरक लते ेह ैप्र्तभा की
इस दरे मे ्कोई कि् ्ही नही ्करता ह ै। 

डासं की कला का प्द्र्िन अगर दखेना
और वह भी लाइव तो चनुाव पररणाम वाले
रदन दखेना सबस ेसखुद होता ह।ै  रवजतेा
पाट््ी ऑरफस क ेसामन ेमरहलाए,ं जवान,
बजुगु्ि ढोल नगाड्ो ्की थाप पर जब रगं गलुाल
स ेरगंीन होकर झमू झमू कर नाचत ेहै ्तो ऐसा
लगता ह ैरक उनक ेसाथ इस दरे का पल्रैटनम
जबुली मनाता सव्ततं् ्होन ेका समारोह  भी
लहक लहक कर अमतृ महोतस्व मनात ेहएु
नाच रहा ह,ै झमू रहा ह,ै मस््ी मे ्मस् ्हो रहा
ह।ै  

लगता ह ैरक मुबंईया रफलम्ो ्की रादी
डाट काम का काम तजेी स ेछलागं लगा रहा
ह ैमतलब यह ह ैरक आओ बच््ो ्और बड्े
सब दम लगा कर हईरा करे ्और दम  लाकर
नाच ेऐ बी सी डी करे ्या अ ब स द करे ्यानी
अब,  बड ेछोट,े सब दमदमादम करत ेहएु,
नाचत ेहएु धमा चौकडी मचाए,ँ  नाट ूनाटू
करे।्  

व्यंग्य: अ ब स द

डॉ सतय्वान सौरभ

रभवानी उपमडंल रसवानी क ेआखरी छोर पर
सस्थत गावँ बडवा रहसार रजल ेको छतूा ह।ै
हररयाणा क ेसबस ेप््ाचीन गावँो ्मे ्स ेएक,
बडवा पहल ेबड-बडवा क ेनाम स ेजाना जाता
था। बडवा गावँ कई  इरतहारसक साक््य्ो ्का
गावँ ह।ै  इसकी तलुना हवरेलयो ्क ेवभैवराली
गावँ स ेकी गई ह।ै यह गावँ प््ाचीन समय से
सथ्ापतय्कला, मरूत्िकला, सारहतय्, रचत्क्ला,
वय्वसाय, धम्ि  एव ं ररक््ा  क ेक््ते््ो ् मे ्उतक्षृ््
था। ऐसी ही एक धारम्िक धरोहर झागं-आश्म्
को अपन ेभीतर समटे ेह ैगावँ बडवा। रजसका
वभैव अपार और पहचान साकार। 
झागं आश्म् बडवा, रहसार रहर स ेलगभग

27 रकलोमीटर दरू सस्थत ह।ै इसमे ्महतं
परुरयो ्की समाध क ेसाथ-साथ रहनद् ूदवेी-
दवेताओ ्क ेमरंदर ह।ै कई रहरो ्स ेलोग इस
ऐरतहारसक जगह पर आत ेहै ्और व ेआश्म्

को जानना चाहत ेहै ्और व ेअपन ेजीवन मे्
अनसुरण करना चाहत ेह।ै
इतिहास-सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज
प््ाचीन समय मे ्आज स ेलगभग पाचं सौ साल
पहल ेबडवा क ेवन क््ते् ्मे ्तपसय्ा करत ेथ।े
इसी दौरान 1620 ईसवी क ेआस-पास मग़ुल
बादराह (सलीम) जहागंीर (उि्र्ी पवू््ी
पजंाब की पहार्डयो ्पर सस्थत कागंड्ा क ेदगु्ि)
कागँडा जान ेक ेरलए इसी रस्् ेस ेगजुर ेथ।े
इस दौरान उनकी सनेा न ेआराम करन ेक ेरलए
इस क््ते् ्मे ्पडाव डाला था। तभी इनकी
मलुाकात सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज से
हईु। पीन ेक ेपानी की समसय्ा स ेत्स्् ्बादराह
जहागंीर की सनेा न ेयहा ँतालाब की खदुाई कर
डाली जो आज जहागंीर तालाब क ेनाम से
मरहरू ह।ै

कालक्म्-लोहा लगंर जी की मतृय् ुक ेसालो्
बाद महतं रबरबंर रगरी जी न ेइस आश्म् का
रजमम्ा सभंाला और जब तक जीरवत रह ेयही
रहकर तपसय्ा की और अतंत जीवतंसमाधी
धारण की। उनक ेबाद महतं चरणपरुी महाराज

न ेआश्म् की परपंरा को आग ेबढ़ात ेहयु ेयहाँ
धारम्िक अनषु््ान जारी रख ेऔर जीवतं समाधी
को प््ापत् हएु। उनक ेबाद सतं परुष् हनमुान
रगरी जी और महतं सवेागीरी जी महाराज
आश्म् की गद््ी पर रह।े 
मानय्िा-बडवा क ेझागं आश्म् क ेबार ेगावँ
और आस -पास क ेलोगो ्की मानय्ता ह ैरक
झागं -आश्म् क््ते् ्क़ ेरलए एक आधय्ासत्मक
चमतक्ार ह।ै लोगो ्की मानय्ता ह ैरक आश्म्
क ेसतं परुष्ो ्क ेप्त्ाप और दवैीय रसक्त का
ही पररणाम ह ैरक बडवा क ेआस-पास क ेक््ते््
मे ्ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेनकुसान
झलेना पडता ह।ै मगर आश्म् क ेआरद प्भ्ाव
की वजह स ेगावँ बडवा क ेक््ते् ्मे ्ऐसा रपछले
पाचं सालो ्मे ्भी नही ्हआु।यही नही ्यहा ँके
बजुगु्ि लोगो ्मे ्एक रकवंदतंी भी ह ैरक आश्म्

क ेमहाराज चरण परुी जी मायावी रसक्तयो ्के
धनी थ।े उनका दावा था रक गावँ बडवा मे्
कभी भी ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेएक पसैे
का भी नकुसान नही ्होगा। वो एक मायावी
सतं थ ेऔर अपना चोला बदलन ेमे ्मारहर थ।े
रात को वो ररे का रप् धारणकर रवचरण
करत ेथ।े य ेआश्म् गावँ और आस -पास के
लोगो ्क ेरलए अटटू श्द्््ा और रवश््ास का
प्त्ीक ह।ै लोगो ्को यहा ँआन ेपर रारंत की
अनभुरूत जरर् होती ह।ै    
धातम्िक अनषु््ान- वसै ेतो बडवा क ेझागं
आश्म् मे ्हर  रदन कीत्िन-भजन और यज् ्होते
ह।ै मगर आश्म् क ेसबस ेप्र्तर््षत ससंथ्ापक
सतं महतं रवरमबर रगरी जी की पणुय्रतरथ पर
एक राष््््ीय सतं-समागम और भडंारा आश्म्
की मडंली क ेद््ारा आयोरजत रकया जाता ह।ै 

बड़वा का प््ाचीन झागं-आश्म् जहा ंबादशाह जहागंीर न ेडाला था डरेा

डा आभा ससहं 

कोई भी पसु्क् पढ़ना असल मे्
उस पसु्क् स ेगजुरना होता ह।ै
कीरत्ि काल ेजी का नया सगं्ह्
‘फरफदंो’ अपनी नाम की ही
तरह सखुद आश्य््ि को समटेे

एक रोचक सगं्ह् ह।ै लरेखका न ेअपनी समय सचुकता से
पसु्क् मे ्एक दौर दरा्िया ह।ै वह दौर जब समाज सरुक््ा
का पररचायक हआु करता था और बचपन अलह्डत्ा का।
पसु्क् एक सरं््कपत् जीवनी की तरह ह ैजो मखुय् मखुय्
घटनाओ ्को बडी प्म्खुता स ेप्स्््तु करती ह।ै जीवन के
उतार चढ़ाव, सकंलप् रवकलप् लरेखका न ेबडी ही सप्ष्त्ा
स ेबयान रकए है।् जहा ंएक ओर रकताब मे ँपीढ़ीगत पररवत्िन
नजर आता ह ैतो वही ्दसूरी ओर सामारजक बदलाव भी
झाकँता रदखाई द ेजाता ह।ै फरफदंो ्को पढ़कर उस यगु का
पाठक एक बार समय को धनय्वाद जरर् दतेा ह ैरक हमने
एक ऐस ेसमय मे ्बचपन रबताया जब ‘बचपन बचाओ’जसैी
रकसी मरुहम की  आवशय्कता नही ्पडती थी। 

फरफदंो ्की लरेखका मलूतः एक करवयत््ी ह ैरजसकी
छाप उनक ेरबद्चयन और प्स्््रुत की लयातम्कता मे्
रदखाई दतेी ह।ै सारहतय्कार का महीन मन रकतन ेतनत्ु

बनुता जाता ह ैयह तब सप्ष् ्होता ह ैजब एक जगह लरेखका
कहती ह ैरक- पसै ेका मोल जब स ेप्ध्ान होन ेलगा ह ैतब से
खरुरया ँवस्् ुकनेर्््ित हो गई ह।ै‘ यह वाकय् इस बात को
रसद् ्करता ह ैरक सारहतय्कार जब तक समय की करवट
को ना महससू कर ेतब तक वह नय्ायसगंत और तक्कसगंत
नही ्हो सकता। एक जगह कीरत्ि जी रलखती ह ैरक ‘आज
हॉबी डवेल्प करन ेक ेरलए परूा ताम झाम उपयोग मे ्लाना
पडता ह,ै बावजदू इसक ेखरुरयो ्की कोई गारटंी नही’् यह
वाकय् ही आज की पीढ़ी क ेअवसाद ग्स्् ् होन ेकी
वास्र्वकता ह।ै 

‘महाराज रसहं की गउराला’ एक हासय्प्ध्ान ससंम्रण
ह।ै यह होठ्ो ्पर मसुक्ान और आखँो ्मे ्चमक ला दतेी ह।ै
बाल सलुभ मासरूमयत इस ससंम्रण मे ्अरधक गहन रदखाई
दतेी ह।ै ‘मै ्खो गई,बहबुाई,ऐस ेप्स्गं ह ैजो पाठक की यादो्
की रखडकी खोल दते ेहै।् ‘दीपावली तब की’ एक बचेनै
वाकय् क ेसाथ ररु ्होता ह ैरक,’जब स ेसमय न ेतजे गरत से
भागना ररु ्रकया ह ैतब स ेसार ेतीज तय्ोहार हाफँन ेलग ेहै।्

छोट ेतय्ोहारो ्न ेतो दम तोड रदया ह।ै इस लखे मे ्बीत ेदौर
की गूजं साफ साफ सनुाई दतेी ह।ै 

फरफदंो मे ्अरभदा और वय्जंना का चमतक्ाररक प्य्ोग
रदखाई दतेा ह।ै बदंरोबा की अरभदा मे ्बोलती कीरत्ि कहती
है ्रक- बचपन सदंहे करना नही ्जानता, जानता ह ैकवेल
रवश््ास करना’। वही ्दसूरी ओर यह वाकय् रदखाई दतेा है
रक- इनस्लट्-रवनस्लट् का तब आरवषक्ार ही नही ्हआु था।
कहना पडगेा की फरफदंो ्मे ्रमट््ी की महक वाल ेबचपन
की कलातम्कता तो ह ैही साथ ही रकरोरावसथ्ा मे ्नई
उडान भरन ेका सौद्य्िररलप् भी ह।ै सफलता की कीरत्ि जब
बढ़न ेलगती ह ैतब उम् ्और अनभुव की ऊहापोह का रचत्ण्
करत ेलखे माधयु्ि गणु की रनरम्िरत करत ेहै।् 

जहा ंफरफदंो ्मे ्रकराए का वी सी आर,य ेआकारवाणी
ह,ै आषाढ़ी एकादरी जसै ेप्र्तकातम्क ससंम्रण है ्वही्
आक थ ूऐसा लखे ह ैजो समय की ही नही ्तो समाज की
रवभीरषका को भी रचर््तत करता ह।ै इसक ेआस पास ही है
‘फ््ाक स ेसलवार कतुा्ि’ जो इस बात को रखेारंकत करता है
रक कोई कोई मसलो ्मे ्आज भी दौर बदला नही ्ह।ै
लडरकयो ्की मा ँतब भी रचरंतत थी अब भी ह।ै तब जाना
कय्ा होता ह ैमायका और पथरीली डगर की ननह्ी सहयात््ी
आखँो ्की पोर रभगो दतेा ह।ै ‘होम रडरलवरी’ एक मजदेार
ससंम्रण ह।ै वसै ेतो पसु्क् कही ्भी तारतमय्ता टटून ेनही्
दतेी लरेकन ‘होम रडरलवरी पढ़कर मसुक्ान ठहाका लगाने
लगती ह।ै समझ आता ह ैकी लरेखका गद् ्और पद् ्दोनो्
रवधाओ ्की पारगंत ह।ै स््््ी की बचेनैी जब मौका रमलत ेही
जीवन की अरभधा को वय्जंना मे ्रपरो दतेी ह ैऔर लक््य्
सधंान चकूता भी नही ्तब होम रडरलवरी जसै ेससंम्रण
यादगार बनत ेह।ै इस रनषप्र््ि का एक सफल प्य्ोग है
फरफदंो।् रजतना आतम्ीय पसु्क् का रीष्िक ह ैउतना ही
सफल इसका ररलप् ह।ै रनसदंहे पाठक इस ेपढ़कर महससू
करता ह ैरक बचपन की गरलयो ्मे ्घमूना रकतना सखुद ह।ै
पैत्ालीस ससंम्रणो ्स ेबधंी यह पसु्क् सबंधंो ्की घरनष्त्ा
का पररवरत्ित होता रप् जानन ेक ेरलए एक महतव्पणू्ि
हस््ाक्र् ह।ै 

समीक््ा: समय को
फरेती ह ै‘फरफदंो’ 



जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ू ह।ै आपको इसक े बाद
कडंीशनर भी अवशयू िगाना चालहए।
यह आपक ेबािो ूको समूदू बनाता ह।ै
लजसस ेकॉमबू करत ेसमय आपक ेबाि
कम टटूत ेहै।ू

बािो ूकी कयेर का सबस ेपहिा व
जररूी सटूपे ह ैहयेर वॉश करना। यह
बािो ूव सकूलैपू पर जमी ऑयि व गदंगी
को दरू करन ेमे ूमदद करता ह।ै   हािालंक,
हयेर वॉश करन ेका अपना एक तरीका होता
ह।ै

अगर आप शमैपू ूकरत ेहएु कछु छोटी-छोटी
लमसटकेसू करत ेहै ूतो इसस ेहयेर फॉि की
समसयूा शरु ूहो सकती ह।ै तो चलिए आज
इस िखे मे ूहम आपको शमैपू ूस ेजडुूी उन

गिलतयो ूक ेबारे
मे ूबता रह ेहै,ू लजसस ेआपको बचना चालहए-

जोर स ेरगडऩा
कछु िोगो ूकी आदत होती ह ैलक वह शमैपूू

करत ेहएु बािो ूको तजेी स ेरगडतू ेहै।ू िलेकन
आपको वासूवू मे ूऐसा नही ूकरना चालहए।
दरअसि, लजस समय आप बािो ूको वॉश
करत ेहै,ू उस समय वह बहेद कमजोर होते
है।ू ऐस ेमे ूअगर उनहूे ूजोर स ेरगडूा जाए
तो वह टटून ेिग जात ेहै।ू आप चाहे ूतो
शमैपू ूकरन ेक ेबाद हलकूी मसाज कर
सकत ेहै,ू िलेकन तजेी स ेरगडऩ ेस ेबचे।ू

कडंीशनर को सस्कप करना
जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ूह।ै आपको इसक ेबाद कडंीशनर
भी अवशयू िगाना चालहए। यह आपक ेबािोू
को समूदू बनाता ह।ै लजसस ेकॉमबू करत ेसमय
आपक ेबाि कम टटूत ेहै।ू

बार-बार शमैप्ू
सस्वच करना
कई बार ऐसा होता है
लक हम टीवी मे ूकोई
ऐड दखेत ेहै ूऔर उससे
पूभूालवत होकर लकसी
नए बूूाडं का शमैपू ूिे
आत े है।ू िलेकन इस
तरह बार-बार शमैपू ूको
ससूवच करना बािो ूके
लिए सही नही ू माना
जाता। कई शमैपू ू मेू
कलेमकलसू का 
इसूूमेाि लकया जाता

ह ै और यह आपके
बािो ूको डमैजे भी कर
सकत ेहै।ू

शैमंपू करते हुए करेंगे यह गलततयां तो झडंने लगेंगे बाल
बालो्

की कयेर का सबसे
पहला व जरर्ी सट्पे है हयेर

वॉश करना। यह बालो् व सकै्लप् पर
जमी ऑयल व गदंगी को दरू करन ेमे्
मदद करता है। हालाकंक, हयेर वॉश

करन ेका अपना एक तरीका
होता ह।ै

वर्तमान समय मे ्दखेन ेको ममलरा है ्मक
हर पाचंव ेशखस् की आखंो ्पर चशम्ा लग
चकुा है,् बड् ेरो बड्,े बच्् ेभी इससे
अछरू ेनही ्है।् मिनकी आखंो ्पर पावर
का चशम्ा लगा होरा ह ैउनकी सबस ेबड्ी
समसय्ा यह होरी ह ैउनह्े ्हमशेा चशम्ा
पहन ेरहना पडर्ा ह।ै 
िगातार कई घटंो तक रोज चशमूा पहनन ेकी

वजह स ेहमारी नाक पर काि ेलनशान पड ूजाते
है,ू जो दखेन ेमे ूबहेद खराब िगत ेहै।ू नाक पर
पडू ेचशमू ेक ेय ेदाग चहेर ेकी खबूसरूती को
घटात ेहै।ू िलेकन घर मे ूही लमिन ेवािी कछु
चीजो ूका उपयोग करक ेआप आसानी स ेइन
धजबूो ूस ेछटुकारा पा सकत ेहै।ू आज हम
आपको बतान ेवाि ेह ैनाक पर बन ेचशमू ेके
काि ेलनशानो ूको हटान ेक ेतरीको क ेबार ेमे।ू
आइय ेजानत ेहै.ू..

खीरा
खीरा खबू खाए ंभी और इस ेचशमू ेक ेलनशान
को हटान ेक ेलिए इसूूमेाि भी करे।ू छोट-े
छोट ेटकुडू ेकाट कर लनशान वािी जगह पर
रखे ूया लफर पसेटू बनाकर िगाए।ं 10 लमनट
क ेलिए सखून ेदे ूलफर पानी स ेसाफ कर िे।ू
खारी तवूचा को कलूिगं एफकेटू दतेा ह।ै

लवटालमन क ेहोता ह,ै जो तवूचा को चमक
पूदूान करता ह।ै दाग-धजबूो ूको कम करता ह।ै

एलोवरेा
एिोवरेा की पतूूी को बीच स ेकाट िे ूऔर
उसक ेगदू ेका पसेटू बना िे।ू अब इसक ेपसेटू
को नाक पर बन ेहएु लनशान पर िगाए ंऔर
हलकू े हाथो ू मसाज करे।ू एिोवरेा मेू
मॉइसचूराइलजगं और एटंी-एलजगं गरु पाए जाने
क ेकारर यह नाक पर बनन ेवाि ेलनशान को
कछु लदनो ूमे ूगायब कर दगेा।

टमाटर
टमाटर चहेर ेक ेदाग-धजबूो ूको दरू करन ेमेू
बहतु कारगर होता ह।ै इसमे ूएकसूफोलिएशन
का गरु पाया जाता ह।ै लजसस ेआपक ेचहेरे
की मतृ तवूचा हट जाती ह।ै अपन ेचहेर ेऔर
नाक क ेकाि ेधजबू ेहटान ेक ेलिए टमाटर का
पसेटू बनाकर िगाए।ं इसक ेउपयोग स ेकछु
ही लदनो ूमे ूआपक ेनाक क ेदाग दरू हो जाएगं।े

आलू
आि ूमे ूकई पूूाकलृतक गरु होत ेह ैऔर इसलिए
यह हमार ेससूकन क ेलिए भी बहतु फायदमेदं
होता ह।ै आि ूमे ूकछु ऐस ेततवू होत ेह ैतो चहेरे

क ेदाग धजबूो ूको हटान ेमे ूकारगर सालबत होते
ह।ै इसलिए आखंो ूक ेनीच ेऔर नाक पर कािे
लनशानो ूको हटान ेक ेलिए कचूू ेआि ूको
लछिकर उसका रस लनकाि िे ूऔर इस ेअपने
आखंो ूक ेआस पास िगाए ंऔर पदूूहं लमनट
क ेलिए छोड ूदे।ू पूदूहं हमनट बाद इस ेठडंे
पानी स ेधो िे।ू 

नीब् ूका रस
इस ेिगान ेस ेभी तवूचा सबंलंधत समसयूाओ ूको
दरू लकया जा सकता ह।ै नीबू ूक ेरस को आप

चशमू ेक ेलनशान वािी जगह पर िगाए ंऔर
10 लमनट क ेलिए छोड ूदे।ू अब पानी स ेसाफ
कर िे।ू नीबू ूक ेरस मे ूमौजदू जिूीलचगं पूूॉपटूूीज
दाग-धजबूो ूको कम कर चहेर ेमे ूलनखार िाता
ह।ै इसमे ूलवटालमन सी, एटंीऑकसूीडेटू भी होते
है,ू जो तवूचा को हलेदूी रखत ेहै,ू फूूी रलेडकलसू
स ेिडतू ेहै।ू

सतंर ेक ेकिलके
ताज ेसतंर ेक ेलछिक ेका उपयोग करक ेभी
चशमू ेक ेकारर पडऩ ेवाि ेलनशान को दरू
लकया जा सकता ह।ै सतंर ेक ेलछिक ेको
पीसकर इसमे ूहलकूा सा दधू लमिा िे ूऔर
लनशान वािी जगह पर हलकू ेहाथो ूमालिश
करे।ू एटंीससेटूटक और हीलिगं का गरु होन ेके
कारर यह नाक पर पडऩ ेवाि ेलनशान को
गायब कर सकता ह।ै

शहद लगाएं
नाक पर चशमूे ूक ेकारर बन ेकाि ेलनशानोू
को हटान ेक ेलिए शहद और दधू को बराबर
मातूूा मे ूलमिा िे।ू इसमे ूथोडूा सा जई का आटा
भी लमिाए।ं इस पसेटू को लनशान वािी जगह
पर िगाए।ं

इस ेचहेर ेपर बीस लमनट तक िग ेरहन ेदेू

लफर ठंडे पानी से धो िेू। इसे रोज िगाने
की कोलशश करेू। लनशान जरूर दूर हो
जाएंगे।

बादाम तले
बादाम क ेतिे मे ूलवटालमन इ की अचछूी मातूूा
पाई जाती ह ैजो ससूकन पर मौजदू लकसी भी
तरह क ेलनशानो ूको दरू करन ेकी कूमूता रखता
ह।ै अगर आपक ेनाक पर भी चशमूा पहनन ेके
कारर लनशान पड ूगए ह ैतो एक बार इस उपाय
का इसूूमेाि करक ेदखेे।ू इसक ेलिए रात को
सोन ेस ेपहि ेरोजाना अपनी नाक क ेदाग वािे
लहससू ेपर बादाम तिे स ेमालिश करे।ू कछु ही
लदनो ूमे ूदाग हमशेा क ेलिए गायब हो जाएगं।े

गलुाबजल
गिूोइगं और खबूसरूत तवूचा क े लिए
गिुाबजि का पूयूोग बडू ेसूरू पर लकया जाता
ह ैिलेकन कयूा आप जानती ह ैकी इसकी मदद
स ेआप अपनी नाक पर पडू ेचशमू ेक ेदागो ूको
भी हमशेा क ेलिए हटा सकती ह।ै इसक ेलिए
रात को सोन ेस ेपहि ेरईू स ेअपनी नाक पर
गिुाबजि िगाए।ं लनयलमत रपू स ेइसका
पूयूोग करन ेस ेआपक ेदाग हमशेा क ेलिए दरू
ही जाएगं।े

नाक पर पड़े चश़मे के दाग, इन नुस़खो़ से हटाए इऩहे़

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअन्य लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से कर्े आयरन की पूकत्ि
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण



आखंो ्का फडक्ना विै ेतो आम बात ह,ै
आमतौर पर इि ेजय्ोसतष ि ेिोडक्र दखेा
िाता ह।ै लसेकन, आि हम आपको बता रह ेहै्
सक आखंे ्आसखर कय्ो ्फडक्ती है ्और इिके
पीछ ेका िाइिं कय्ा ह।ै

पलक की मािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न क ेकारण
सकिी की भी आखं फडक्ना शरु ्हो िकती
ह।ै आखंो ्का फडक्ना बहेद मामलूी िी बात
ह ैऔर आमतौर पर ऊपरी पलक पर ही इिका
अिर ज्य्ादा दखेन ेको समलता ह।ै हालासंक,
य ेनीच ेऔर ऊपर दोनो ्पलक ेफडक् िकती
है।् विै ेतो ज्य्ादातर मामलो ्मे ्आखं फडक्ना
शरु ्होती ह ैऔर अपन ेआप ही कछु घटंो ्या
सफर अगल ेसदन तक बदं भी हो िाती ह,ै
लसेकन अगर ऐि हफत्ो ्या महीनो ्तक होता
ह,ै तो आपको डॉकट्र को जर्र् सदखाना
चासहए। मसेडकल मे ् इिकी तीन अलग-
अलग कडंीशन होती है-् मायोकसेमया,
बल्फेरेोसप्ाज्म् और हमेीफसेशयल सप्ाज्म्।

किन-किन वजहों से फडंि
सिती है ंआखंें
1. आईलिड मायोकलेमया
इिमे ्आखंो ्का फडक्ना हलक्ा होता ह ैऔर
कभी-कभार होता ह,ै िो कछु घटंो ्या सफर
एक सदन तक रहता हौ और सफर अपन ेआप
ही ठीक हो िाता ह।ै इिकी विह तनाव,

आखंो ्की थकावट, कफैीन का उच् ्िवेन,
नीद् का परूा न होना या सफर कमप्य्टूर-
मोबाइल का जर्र्त ि ेज्य्ादा इस््मेाल करना
हो िकता ह।ै
2. लिनाइन इसनेश्ियि बि्फेरेोसप्ाज्म्
(BEB)
य ेआखंो ्क ेफडक्न ेि ेिडु्ी एक गभंीर
बीमारी ह।ै यह तब होती ह ैिब आपकी आखंो्
की मािंपसेशया ं सिकडु ् िाती है,् सिििे
आपकी आखंो ्को नकुिान पहुचं िकता ह।ै
इि बीमारी मे ्िब हम अपनी पलके ्झपकाते
है,् तो उिमे ्दद्द महििू होता ह।ै इिमे ्आखंो्
को खोलना मनुक्कल हो िाता ह,ै आखंो ्मे्
ििून और धुधंला सदखन ेलगता ह।ै भौहो ्के
िाथ आखंो ्क ेआिपाि की मािंपसेशया ंभी
फडक्न ेलगती है।् इिि ेआपकी दोनो ्आखंो्
प्भ्ासवत हो िकती है।् यह परुष्ो ्ि ेज्य्ादा
मसहलाओ ्मे ्ज्य्ादा दखेा िाता ह।ै
3. हमेीफलेियि सप्ाज्म्
इिमे ्चहेर ेका आधा सहसि्ा सिकडु ्िाता ह,ै
सििमे ्आखंे ्भी शासमल है,् पलको ्क ेबदं होने
और सिकडुन् ेक ेिाथ। इिकी विह ि ेचहेर,े
गाल और मुहं की मािंपसेशया ंफडक्ती है ्और
सिकडुत्ी है।् 

यह आमतौर पर िलन और चहेर ेकी निो्
क ेिपंीडन् क ेकारण होता ह।ै यह ऐठ्न, बलेि्
पालि्ी, िवा्दइकल सडसट्ोसनया, मलट्ीपल

िरेोसिि, पासक्िि्िं रोग, टॉरटे सिडं््ोम ििैे
मस््सषक् या तसं््िका सवकारो ्ि ेकम ही िडु्ी
होती ह।ै

आंखों िे फडिंने िे पीछे
िारण कंया होते है?ं
आखंो ्का फडक्ना आमतौर पर इन विहो ्िे
होता ह:ै
तनाव: सट्््िे हॉम््ोन फडक्न ेको स््टगर करते
है।्
थकावट: अगर आपकी आखंो ्को पया्दपत्
आराम नही ्समलता ह,ै तो इिि ेमिल सप्ाज्म्
स््टगर हो िकता ह।ै 
आखंो ् पर दिाव: आखंो ् का सनयसमत
चकेअप जर्र् कराए।ं आिकल कमप्य्टूर,
मोबाइल, टबै ििै ेगिैटेि् क ेज्य़ादा उपयोग

ि ेआखंे ्कमज्ोर होन ेलगती है।् िमय पर
इलाि न होन ेि ेजर्र्त ि ेज्य्ादा दबाव पडन्े
लगता ह,ै सििि ेभी मिल सप्ाज्म् हो िकता
ह।ै
कफैीन: इसका ज्य्ादा सवेन आखंो ्की
मािंपसेशयो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता
ह।ै
िराि: जर्र्त ि ेज्य्ादा शराब का िवेन भी
आखंो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता ह।ै
ड््ाई आइज:्हम िभी का सि्््ीन टाइम पहले
ि ेकाफी ज्य्ादा बढ्ा ह,ै िो आखंो ्क ेफडक्ने
को स््टगर करता ह।ै
जकं फडू: बाहर का खाना आपक ेशरीर को
जर्र्ी पोषक ततव् नही ्दतेा। खाितौर पर
मगैन्ीसशयम, सििि ेमािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न शरु्
हो िकती ह।ै

एिज््ी: एलि््ी की प्स्तस््िया क ेदौरान िारी
सहसट्ामाइन भी आखो ्क ेफडक्न ेको स््टगर
कर िकता ह।ै

आंखों िे फडिंने पर कंया
िरना चाकहए?
मामलूी किे मे ्आखंो ्का फडक्ना अपने
आप ठीक हो िाता ह।ै आप इिक ेसलए आखंो्
को आराम द ेिकत ेहै,् आई-ड््ोप का उपयोग
कर िकत ेहै,् अचछ्ी नीद् ले,् कफैीन का िवेन
कम करे,् िािं ि ेिडु्ी एकि्रिाइज ्करे्
सििि ेतनाव कम हो।

1. लदमाग और आखंो ्को आराम दे्
लबंी वॉक पर िाए,ं एकि्रिाइज ्करे,्

दोस््ो ्या पसरवार क ेिाथ िमय सबताए।ं इिके
अलावा आप अचछ्ी नीद् ल ेिकत ेहै,् सिििे
आखंो ्का फडक्ना कम हो िकता ह।ै

2. डाइट मे ्सधुार करे्
अपनी डाइट ि ेिकं फडू कम करे,् सव्सथ्

हरी िबस््जयो ्का िवेन करे,् फल और खबू
िारा पानी सपए,ं तासक शरीर डीटॉकि् हो और
उि ेजर्र्ी पोषक ततव् समले।्

3. आई-ड््ॉप का उपयोग
अगर प््ोफशेनल कारणो ्की विह िे

आपका सि्््ीन टाइप काफी ज्य्ादा ह,ै तो
आपको डॉकट्र की िलाह ि ेलसु््बकेट् आई-
ड््ॉप का इस््मेाल सदन मे ्2-3 बार जर्र्
करना चासहए। इिि ेआपकी आखंो ्मे ्जर्र्ी
नमी बनी रहगेी।

4. आखंो ्का चकेअप जर्र् कराएं
डॉक्टर िलाह देते है्  सक सनयसमत

र्प िे आंखो् का चेकअप ज्र्र
करवाना चासहए, तासक अगर आंखे्
कमज्ोर हो रही है् , तो उिका इलाि
सकया िा िके। इििे आंखो् पर कम
दबाव पड्ेगा।

आंखों के फडंकने के पीछे हो सकती हैं ये गंभीर बीमाररयां
इग्नोर करने की गलती न कर्े

आंखो ंका फडंकना कभी भी शुरं हो सकता ह ैऔर अपने आप ही ठीक भी हो
जाता ह।ै हालाकंक अगर यह समसयंा हफंतो ंया महीनो ंरह ेतो आपको डॉकटंर की
सलाह जंरंर लेनी चाकहए। ऐसा इसकलए कयंोकंक इसक ेपीछ ेकई गंभीर बीमाकरयां
भी हो सकती है।ं

वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्हर ेभर ेपडे-्पौध ेरखना काफी शभु माना िाता ह।ै कय्ोस्क
इिि ेसनकलन ेवाली िकारातम्क ऊिा्द िखु-िमसृ््ि क ेिाथ खशुहाली लाती ह।ै इिके
िाथ ही यह वातावरण को शिु् ्रखन ेमे ्भी मदद करत ेहै।्
चमलेी
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्चमलेी का पौधा लगाना शभु होता ह।ै कय्ोस्क यह पौधा
िकारातम्क ऊिा्द असधक आकसष्दत करता ह।ै सििि ेघर मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्की तरक््ी
होती ह ैपसत-पतन्ी क ेबीच प््मे बना रहता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, इि ेघर क ेअदंर और
बाहर दोनो ्िगह लगा िकत ेहै।् अगर घर क ेअदंर लगा रह ेहै ्तो दस््कण सदशा की ओर होने
वाली सखडक्ी मे ्रखे ्और घर क ेबाहर रख रह ेह,ै तो पवू्द, उत्र् और उत्र्-पवू्द सदशा मे ्रखे।्
डफैोसडल का पौधा
डफैोसडल एक नासि्दिि प्ि्ासत का पौधा ह ैसिि ेनरसगि भी कहा िाता ह।ै यह कई रगंो ्मे्
आिानी ि ेसमल िाता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, पील ेरगं क ेडफैोसडल क ेपौध ेलगान ेिे
िकारातम्क ऊिा्द पदैा होती ह।ै 
रबड ्का पौधा
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्रबड ्का पौधा लगाना भी काफी शभु माना िाता ह।ै एक ओर
िहा ंयह दसूषत हवा को िाफ करन ेमे ्मदद करता ह।ै।

मनी प्लांट ही नही् घर मे् लगाएं ये 3
पौधे, तरक््ी के साथ जाग जाएगा भाग्य टॉनसिल सट्ोन गल ेमे ्होन ेवाली एक गभंीर

िमसय्ा ह,ै सििक ेबार ेमे ्बहतु कम िनुत ेया
बात करत ेहै।् सनयसमत रप् ि ेब्श् और फल्ॉि
करन ेक ेबाविदू, िािंो ्की दगु््धं क ेिाथ या
उिक ेसबना आपक ेगल ेक ेसपछल ेसहसि् ेमे्
बचेनैी का होना, सवसभनन् प्क्ार की बीमासरयो्
का िकंते हो िकती ह,ै सििमे ्सट्््पे थ््ोट या
टॉनन्िसलसटि शासमल है।् ऐि ेमे ्अगर आप
अपन ेटॉनन्िल पर पील-ेिफेद् दान ेदखेत ेहै,्
तो आपको टॉनन्िल सट्ोन होन ेकी िबिे
असधक िभंावना हो िकती ह।ै

टॉनन्िल सट्ोनि् अकि्र बिरी क ेआकार
क ेहोत ेहै,् लसेकन व ेकाफी छोट ेभी हो िकते
है ्सििकी विह ि ेउनह्े ्नगन् आखंो ्ि ेनही्
दखेा िा िकता। लसेकन अगर इनका िमय
पर इलाि ना सकया िाए और वो लबं ेिमय
तक बढत् ेरहे,् तो िभंासवत रप् ि ेयह गोलफ्
बॉल या उिि ेभी बड् ेआकार तक बढ ्िकते
है।् आम तौर पर यह नरम होत ेहै ्लसेकन यह
कठोर भी हो िकत ेहै ्और सदखन ेमे ्हलक् ेपीले
या िफदे होत ेहै।् चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल
सट्ोन क ेलक्ण् कय्ा होत ेहै-्
टॉनस्िल स्टोन क ेलक्ण्-
दद्द
कान का दद्द
सनगलन ेमे ्कसठनाई होना
िािंो ्की दगु््धं बनी रहती है
गल ेमे ्खराश िो ठीक नही ्हो रही है
हलक् ेपील ेया िफदे िमाव वाल ेटॉनन्िल

आपकी गद्दन क े सपछल े बाहरी सहसि् े मे्
िेि्शेन
गल ेका िकं्म्ण जििका
एंटीबायोजटक दवाओ् ि ेइलाि
मनुक्कल है
अकि्र लोग यह पता लगान ेक ेसलए उनह्े्
टॉनन्िल सट्ोन ह ैया नही ्आईन ेमे ्दखेन ेकी
कोसशश करत े है।् लसेकन टॉनन्िल सट्ोन
हमशेा नगंी आखंो ्ि ेसदखाई नही ्दते ेहै।्
कभी-कभी नगन् आखंो ्ि ेदखेन ेक ेसलए यह
बहतु छोट ेहोत ेहै।् िब गल ेमे ्टॉनन्िल सट्ोन
और टॉनन्िसलसटि दोनो ् होत े है,् तो यह
सनधा्दसरत करना मनुक्कल हो िकता ह ैसक
आपक ेगल ेमे ्दद्द सकि कारण ि ेहो रहा ह।ै
चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल सट्ोन क ेकारण और
िोसखम-
टॉनस्िल सट्ोन क ेकारण और
िोजिम-

टॉनन्िल की ितह कछु लोगो ्मे ्सचकनी होती
ह ैतो वही ्कछु मे ्असधक अिमान होती ह,ै
सििमे ्दरारे ्और िबेे ्होती है ्सिनह्े ्स््िपट्ि्
कहा िाता ह ैिो खाद् ्कणो,् बकैट्ीसरया, लार
और अनय् कचर ेको पकडन् ेक ेसलए पया्दपत्
गहरी होती है।् भोिन, पस््िका, और िलेलुर
मलब ेििैी कई तव्चा कोसशकाए ंऔर मुहं की
परत िभी गड््ो ्और दरारो ्मे ्इकट््ा होती है,्
िो टॉनन्िल सट्ोन का कारण बनती है।्

आपक ेटॉनन्िल का आकार भी टॉनन्िल
सट्ोन क ेपीछ ेका एक कारण होता ह।ै असधक
स््िपट्ि् वाल ेलोगो ् मे ् टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि की िभंावना असधक होती ह।ै
हालासंक, इि बात पर िोर सदया िाना चासहए
सक खराब मौसखक सव्चछ्ता टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि का कारण बन िकत ेहै ्और सनयसमत
रप् ि ेअपन ेगल ेक ेपीछ ेब्श् करना, फल्ॉि
करना और गरार ेकरना िमसय्ा को रोकन ेमे्
मददगार िासबत हो िकत ेहै।्
टॉनस्िल स्टोसि् को ऐि ेकरे्
प्ज्िबजंिि

टॉनन्िल सट्ोन का आमतौर पर घर पर इलाि
सकया िा िकता ह।ै कछु लोग इन वस््ओु ्को
बाहर धकलेन ेक ेसलए रई् क ेफाह ेया अपनी
उगंली का उपयोग करना पिदं करत ेहै।्

गले में हो रही है दिकंंत तो ना करें नजर अंिाज



वह माचल प्द्शे अपनी प््ाकवृतक खबूसरूती क ेवलए
जाना जाता ह।ै वहमालय की गोद मे ्बस ेवहमाचल

प्द्शे मे ्कई पट्ययन सथ्ल है।् साथ ही वबजली महादवे,
िीम का वकचन, जव्ाला धाम मवंदर समते कई अनय् धावम्यक
पावन सथ्ल है।् 

इसक ेअलावा, वहमाचल प्द्शे मे ्कई ट््वैकगं पॉइटंस्
है,् जो आकष्यण का केद्् ्है।् गम््ी क ेवदनो ्मे ्बडी सखंय्ा मे्
पय्यटक ट््वैकगं क ेवलए वहमाचल प्द्शे जात ेहै।् अगर आप
िी जनू क ेमहीन ेमे ्ट््वैकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो वहमाचल
प्द्शे की इन जगहो ्पर एक बार जरर् जाए।ं 

आइए, इसक ेबार ेमे ्सबकछु जानत ेहै-्अगर आप
एडवेच्र व््टप पर जाना चाहत ेहै,् तो वपन पाव्यती दरा्य जरर्
जाए।ं ट््वैकगं और हाईवकगं क ेवलए सबस ेखतरनाक सप्ॉट
मे ्वपन पाव्यती दरा्य की वगनती होती ह।ै हर मोड पर आपको
एडवेच्र का अहसास वमलगेा। वपन पाव्यती दरा्य मे ्हाईवकगं
10 वदनो ्मे ्परूी होती ह।ै ट््वैकगं परूी करन ेक ेबाद हॉट

सव्््पगं बॉथ जरर् करे।् ऐसा कहा जाता ह ैवक हाईवकगं के
बाद हॉट सव्््पगं बॉथ जरर्ी ह।ै

ट््वैकगं की शरुआ्त करन ेवाल ेट््कैर क ेवलए हामटा पास
दरा्य सबस ेबसेट् पॉइटं ह।ै हालावंक, 14 हजार फीट की ऊचंाई
तक हाईवकगं करनी पडती ह।ै इस दर्् ेमे ्घना जगंल ह।ै
अगर आप पहली बार हाईवकगं पर जाना चाहत ेहै,् तो हामटा
पास दरा्य जरर् जाए।ं

फे्श्र और एकस्पवेरएसंड् दोनो ्ही तरह क ेपय्यटक
हाईवकगं क ेवलए वय्ास कुडं दरा्य जा सकत ेहै।् वय्ास कुडं
कलुल् ूवजल ेमे ्सस्थत ह।ै वय्ास कुडं मे ्ट््वैकगं ऊचंाई 13
हजार फीट ह।ै 

वही,् ट््वैकगं दरूी कलु वमलाकर 16 वकलोमीटर ह।ै
जानकारो ्की माने ्तो ट््वैकगं करन ेमे ्कलु वमलाकर दो
वदन लगत ेहै।् आप चाह ेतो घाटी मे ्आकाशीय
खबूसरूती दखेन ेक ेवलए सोलगं वलैी मे ्टेट् डालकर
रात वबता सकत ेहै।्

ट््ैकिंग िे किए बेहतरीन है कहमाचि प््देश 

अगर आप कही ्घमून ेका पल्ान ब रह ेहै ्तो उस सचूी मे्
मसैरू का नाम िी जोड ्ले।् मसैरू आन ेके वलएतो एक स ेदो
वदन एकस्ट्््ा लकेर आए ंऔर यहा ंकी मशहरू और खबूसरूत
जगहो ्का दीदार करना न िलूे।्   ववश्् धरोहर की सचूी मे्
शावमल ह ैमसैरू पलैसे वजसकी खबूसरूती दखेत ेही
बनती ह।ै मसैरू आकर य ेमहल नही ्दखेा तो समझ लीवजए
बहतु कछु वमस कर वदया।

हर रवववार यहा ंलाइट शो का आयोजन होता ह ैवजसे
दखेना अद््त् एकस्पीवरयसं ह।ै महल का अचछ् ेस ेदीदार
करन ेक ेवलए कम स ेकम 2 स े3 घटं ेका समय लकेर
जाए।ं महल क ेआसपास िी कई ऐसी इमारते ्है ्वजनह्े्

दखेना और फोटोग््ाफी यादगार अनिुव होता ह।ै  
ये मैसूर शहर का बहुत ही पुराना लेवकन खचाखच

िीड् से िरा रहने वाला पय्यटन स्थल है। मैसूर जू
आकर आप लगिग 150 अलग-अलग प््जावतयो् के
जीव-जंतुओ् का दीदार कर सकते है्। बस यहां घूमने
से पहले मैप साथ रखना न िूले् क्यो्वक वबना मैप के
कई सारी खूबसूरत जगहे् वमस हो सकती है्। जू मे् घूमते
हुए बंदर, वबस्ललयां ऐसे ही चहलकदमी करते हुए वदख
जाते है्। 

अगर आप थोड् ेधावम्यक प्व्वृ््त क ेहै ्तो वनकल जाएं
चामुडंी वहलस् की ओर, जहा ंसस्थत ह ैचामुडंशे्र्ी मवंदर।

चामुडंशे्र्ी दवेी को दगुा्य मां
का ही रप् है।् ऐसा माना जाता
है वक इसी जगह मां ने
मवहषासुर राक््स का संहार
वकया था। चामुंडी
पहाड् पर मंवदर से पहले
मवहषासरु की एक बड्ी
सी मवूत्य बनी हईु ह।ै 

नवराव््त क ेदौरान तो यहां
श्द्््ालओु ्की िीड ्रहती ही है
लेवकन आम वदनो् मे् िी मैसूर आने
वाल ेपय्यटक इस जगह क ेदश्यन के
वलए जरर् आत ेहै।् चामुडंशे्र्ी मवंदर 18
महाशसक्त पीठो ्मे ्स ेएक ह।ै यहा ंमाता सती क ेबाल
वगर ेथ।े  

बगंलौर स े130 वकलोमीटर की दरूी पर सस्थत यह बड्य
से्चुरी है घूमने के वलए बहुत ही बेहतरीन जगह। यहां
आकर आप जलकाग, सप्नूवबल, अश््ते आइवबस, तीतर,

घव्डयाल, मगरमच्छ,
बगुले व

सा रस
जै से
और िी कई

पशु-पव््कयो् को देख
सकत ेहै।् य ेजगह प्व्ासी पव््कयो ्क ेवलए

िी आदश्य ह।ै बच््ो ्क ेसाथ अगर आप मसैरू व््टप पल्ान
कर रह ेहै ्तो यहा ंआकर वो यकीनन िरपरू एजंॉय कर
पाएगं।े

विश् ्धरोहर की सचूी मे ्शावमल ह ैमसैरू पलैसे
अगर आप थोड़ ेधारम़िक प़व़रृ़़ि क ेहै ़तो रिकल जाए ंचामुडंी रहल़स की
ओर, जहां सथ़थत ह ैचामुडंशे़ऱी मरंिर। चामुडंशे़ऱी िवेी को िग़ुाि मा ंका ही
रप़ है।़ ऐसा मािा जाता है रक इसी जगह मा ंि ेमरहषासरु राक़स़ का
सहंार रकया था। चामुडंी पहाड ़पर मरंिर स ेपहल ेमरहषासरु की एक बड़ी
सी मरूत़ि बिी हईु ह।ै 

जयपरु – गलुाबी शहर
“गलुाबी शहर” क ेनाम स ेजाना जान ेवाला
यह शहर राजसथ्ान मे ्सस्थत ह।ै यह शहर
ववविनन् प्क्ार क ेवकलो ्एव ंप््ाचीन इमारतो्
स ेिरा पड्ा ह।ै िारत क ेपय्यटक सथ्लो ्मे्
जयपरु एक अविनन् वहसस्ा ह।ै लोगो ्क ेबीच
सबस ेज्य्ादा प्ख्य्ात ह ैहवा महल।अगर यहाँ
आकर आपन ेहवा महल नही ्दखेा तो आपकी
यात््ा अधरूी ह।ै राजसथ्ावनयो ्क ेबीच रहकर
आप खदु को.किी बगेाना नही ्समझेग् ेकय्ोव्क
इनकी बोली मे ्अपनापन ह।ै आप यहा ँअबंरे
वकला, जयगढ ्वकला, नाहरगढ ्वकला, जतंर-
मतंर, रामबाघ महल आवद घमू सकत ेहै।्

दामज्िमलगं – पहाड्ो् की रानी
िारत क े प्म्खु पय्यटन सथ्ल मे ् स े एक
दावज्यवलगं िी ह ैवजस े“पहाव्डयो ्की रानी” िी
कहा जाता ह।ै एक ओर मन को ववलपुत् करने
वाल ेपहाड ्है ्तो दसूरी तरफ हर-ेिर ेखबूसरूत
चाय क ेबागान।यह ववश् ्की सव्यश््षे् ्चाय का
उतप्ादन करन ेवाला क््ते् ्ह।ै अनय् आकवष्यत
सथ्ान है-् टाइगर वहल, टॉय ट््ने, पद्ज्ा नायडू
वहमालयन जूल़ॉवजकल पाक्क और हपैप्ी वलैी

टी एसट्टे।

कन्याकुमारी – असीममत जल
का के््त््
कनय्ाकमुारी तीनो ्ओर स ेअसीवमत पानी से
वघरा हआु ह।ै एक ओर अरब सागर ह,ै दसूरी
ओर वहनद् महासागर और तीसरी तरफ बगंाल
की खाड्ी। यहा ँसयूा्यस् ्होन ेका नज्ारा एक

अनोखा अनिुव ह ैवजस ेशबद्ो ्मे ्बयान नही्
वकया जा सकता।यहा ँआपको दव््कण िारतीय
ससंक्वृत दखेन ेको वमलगेी। अगर आप दव््कण
िारतीय लजीज़ ्पकवानो ्क ेशौकीन है ्तो यहाँ
जर्र् आइए। कछु अनय् जगह िी है ्जो
पय्यटको ्क ेआकष्यण का केद्् ्बनी हईु हईु है्
जसै ेवववकेानदं रॉक ममैोवरयल, वथरव्लल्वुर
मवूत्य, िगवती अमम्न मवंदर, कनय्ाकमुारी बीच

और पदमन्ािापरुम महल।

कश्मीर – भारत का सव्ग्ि
कशम्ीर को िारत का सव्ग्य कहा जाता ह।ै इस
जगह की हसीन वावदया ँआपको इस कदर वश
मे ्कर लेग्ी वक आप बस इस ेक ेहोकर रह
जाएगं।े बफ्क स ेढक ेऊचँ ेपहाड ्और पडे-्पौधे
दखेकर आप प्क्वृत क ेरगं मे ्रगं जाएगं ेऔर
आपको ऐसा महससू होन ेलगगेा की आप इन
पत््ो ्की सरसराहट की िाषा समझ रह ेहै।्
झील स ेवगरती पानी की लहर आपको अपनी
बाहँो ्मे ्समटे लेग्ी। आप को यकीनन सव्ग्य
जसैी अनिुवूत होगी। गलुमाग्य, डल झील,
सोनमाग्य, पहलगाम आवद जसैी खबूसरूत
सथ्ान आपको मगन् कर देग् ेऔर आप यहाँ
बार-बार आना चाहेग्।े

गोवा – छम््ुियो ्का पसदंीदा
गंतवय्
यह शहर यहा ँमौजदूा बीचो ्क ेवलए लोकव््पय
ह।ै आप यहा ँवकसी िी मौसम मे ्आकर अपनी
िागदौड ्िरी वजदंगी को ववश््ाम द ेसकत ेहै।्
सबुह की शरुआ्त पानी क ेखलेो ्स ेकीवजए,

वफर शाम को ढलत ेसरूज को दखेत ेहएु इसे
कमैर ेमे ्कदै कीवजए, और रात को कल्ब मे्
परै वथरकात ेहएु वबताइए। आपको एक ही वदन
मे ्ववविनन् प्क्ार क ेलतुफ् ्उठान ेका मौका
वमलगेा । आप यहा ँचच्य अथवा मवंदर मे ्जाकर
मन को कछु पल की शावंत प्द्ान कर सकते
है।्

लहे/लद््ाख – बर्फ की चादर
स ेमिरा शहर
जमम् ूकशम्ीर क ेपवू््ी िागो ्मे ्सस्थत लद््ाख
लहे की राजधानी ह ैऔर िारत क ेपय्यटन सथ्ल
मे ्स ेसबस ेलोकव््पय ह।ै गवम्ययो ्क ेमौसम मे्
यह पय्यटको ्स ेवघरी रहन ेवाली जगहो ्मे ्से
एक ह ैजहा ँआप रास््ो ्को बफक् ्की मोटी
चादरो ्स ेढका पाएगं।े इस जगह क ेदो पहल ूहै्
– पहला आपको आलच्ी, वथकस,े लामायरु्
आवद जसै े मठो ् क े दश्यन करा कर
आधय्ासत्मकता मे ्डबूो दगेा और दसूरा आपको
माउटंवेनयवरगं, रासट्टगं, ट््वैकगं आवद चीज्े ्से
रोमावंचत कर दगेा। आप यहा ँअपन ेवमत््ो ्के
साथ एक बार तो अवशय् आए ं और
आनदंवविोर हो जाऐ।्

य ेहै ंभारत क ेआकरंषक पयंषटन सथंल, जहा ंआप खदु को भी भलू जाएं
कन्याकुमारी – असीममत जल का के््त््


