
नई वदकल्ी। कांग्े्स नेता राहुल गांधी ने
रवववार को मुबंई की रलैी मे ्'शकत्त क ेववरद्््
लडा्ई' की उनकी वरपप्णी पर प््धानमंि््ी
नरनेद््् मोदी क ेहमल ेका जवाब दते ेहएु सप्ष््
वकया वक वह वकसी धावम्सक शकत्त क ेबार ेमे्
नही,् बकक्क अधमस्, भ््ष््ाचार और झूठ की
'शकत्त' क ेबार ेमे ्बात कर रह ेर।े प््धानमिं््ी
पर उनक ेशबद्ो ्को तोड-्मरोडक्र पशे करने
का आरोप लगात ेहएु राहलु न ेकहा वक अधम्स,
भ््ष््ाचार और झठू की वजस शकत्त क ेववरद्््
लडा्ई की उनह्ोन् ेबात कही री, प््धानमिं््ी
मोदी उसका मखुौरा है।् 'शकत्त' को चनुावी
मदु््ा बनान ेक ेप््धानमिं््ी क ेइरादो ्पर प््हार
करते हुए कांग्े्स नेता ने यह भी कहा वक
उनह्ोन् ेएक ऐसी शकत्त की बात की री वजसने
भारत की आवाज क ेसार सभी सवंधैावनक
संसर्ाओ ्को दबोच वलया है और हम इस

शकत्त क ेववरद््् लडा्ई लड ्रह ेहै।्
लोकसभा चनुाव की घोषणा क ेदो वदन बाद
ही सत््ाधारी भाजपा के शीषस्सर् नेता
प््धानमंि््ी मोदी और ववपक्् के सबसे बड्े
चहेर ेराहलु गाधंी क ेबीच सीध-ेसीध ेवसयासी
वार-पलरवार की शुरआ्त हो गई है।
तलेगंाना रलैी मे ्शकत्त को चनुावी रगं दने ेके
प््धानमिं््ी क ेइरादो ्को भापंत ेहएु एतस् पोसर्

पर राहलु गाधंी न ेकहा, 'मोदी जी को मरेी बाते्
अचछ्ी नही ्लगती,् वकसी न वकसी तरह उनह्े्
घमुाकर वह हमशेा उनका अर्स बदलन ेकी
कोवशश करत ेहै ्तय्ोव्क वह जानत ेहै ्वक मैन्े
एक गहरी सच््ाई बोली ह।ै वजस शकत्त का
मैन् ेउकल्खे वकया, वजस शकत्त स ेहम लड्
रह ेहै,् उस शकत्त का मखुौरा मोदी जी है।् वह
एक ऐसी शकत्त है वजसने आज भारत की
आवाज, भारत की संसर्ाओ,् सीबीआR,
आRरी, ईिी, चनुाव आयोग, मीविया, भारत
के उद््ोग जगत और भारत के समूचे
सवंधैावनक ढाचं ेको अपन ेचगंलु मे ्दबोच
वलया है।' राहुल ने कहा, 'उसी शकत्त का
इस््मेाल करक ेनरनेद््् मोदी जी भारत क ेबैक्ो्
से हजारो ्करोड ्के कजस् माफ कराते है,्
जबवक भारत का वकसान कछु हजार रप्यो्
का कज्स नही ्चकुा पान ेपर आरम्हरय्ा कर

लतेा ह।ै उसी शकत्त को भारत क ेबदंरगाह,
भारत क ेहवाई अड्् ेवदए जात ेहै।् जबवक भारत
क ेयवुा को अकन्नवीर का तोहफा वदया जाता
ह ैवजसस ेउसकी वहमम्त ररू जाती ह।ै उसी
शकत्त को वदन-रात सलामी ठोक्त ेहएु दशे
का मीविया सच््ाई दबा दतेा ह।ै उनह्ोन् ेकहा,
उसी शकत्त क ेगलुाम नरनेद््् मोदी जी दशे के
गरीब पर जीएसरी रोपते है,् महंगाई पर
लगाम नही ्लगात ेहएु, उस शकत्त को बढा्ने
क ेवलए दशे की सपंव््त को नीलाम करत ेहै।्'
राहलु न ेकहा, 'उस शकत्त को मै ्पहचानता
हू,ं उस शकत्त को नरनेद््् मोदी जी भी पहचानते
है।् वह वकसी प््कार की कोई धावम्सक शकत्त
नही ्ह।ै वह अधम्स, भ््ष््ाचार और असरय् की
शकत्त ह।ै इसवलए जब-जब मै ्उसक ेववरद्््
आवाज उठाता हू,ं मोदी जी और उनकी झठू
की मशीन बौखलाती ह,ै भडक् जाती ह।ै' 
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कानपरु। सफैई... इरावा का वो गावं, जो कभी
लोगो ्क ेवलए कोई महरव् नही ्रखता रा पर
राजनीवत मे ्‘नतेाजी’ क ेनाम स ेपहचान बनाने
वाल ेपहलवान मलुायम वसहं यादव न ेकछु
ऐस ेवसयासी दावं चल ेवक दशे-दवुनया तक
उसकी चमक वबखरी। राजनीवत क ेअखाड् ेमे्
चल ेदावं-पचे मे ्मावहर मलुायम न ेशरुआ्त
की तो वफर पीछ ेमडुक्र नही ्दखेा। पहली बार
वो 1989 मे ्जनता दल स ेमखुय्मिं््ी बन।े
इसक े बाद एमवाइ (मकुस्लम-यादव)
समीकरण साधकर 1992 मे ्समाजवादी पार््ी
का गठन कर ऐसी साइवकल चलाई वक प््दशे
की राजनीवत की धरुी बन गए। पार््ी गठन के
चार वष्स बाद ही वह राष््््ीय राजनीवत मे ्बडी्
पहचान बनकर उभर ेऔर दशे क ेरक््ा मिं््ी
तक बन।े तब इरावा, औरयैा, कनन्ौज और

फ््रखुाबाद स ेसरी लोकसभा सीरे ्सपा का
मजबतू वकला हआु करती री।् पार््ी काय्सकता्स
परू ेगरुर् स ेनारा बलुदं करत ेर,े ‘वजसका
जलवा कायम ह,ै उसका नाम मलुायम ह।ै’
वफर एक दौर आया, जब उनह्ोन् े2012 मे ्सत््ा
की चाबी अपन ेबरे ेअवखलशे यादव को सौप्
दी। उनह्ोन् ेपाचं साल मे ्एतस्प््सेव ेस ेलकेर
नई-नई योजनाओ ्को धरातल पर उतारा।
अपनी परन्ी विपंल यादव को 2012 मे्
कनन्ौज स े वनवव्सरोध सासंद बनवा वलया।
हालावंक, इसक ेदो साल बाद ही वष्स 2014 के
लोकसभा चनुाव मे ्जब वपता की राजनीवतक
ववरासत सजंोए रखन ेकी चनुौती सामन ेआई
तो सपा की पकड ्ढीली वदखी। कानपरु-
बुदंलेखिं क््िे्् की 10 लोकसभा सीरो ्मे ्वसफ्ु
कनन्ौज सीर ही बचा सकी। 

मुलायम से अवखलेश को वमली सत््ा की
चाबी, यादव-मुसल्लम वोटो ्मे ्वबखराव

नई वदकल्ी । लोकसभा चनुाव स ेपहले
भारतीय जनता पार््ी न ेएक बार वफर नई
वदकल्ी कस्रत अपन ेमखुय्ालय मे ्कोर ग््पु
की बठैक आयोवजत की। इस दौरान उत््र
प््दशे, राजसर्ान, पव््िम बगंाल, हवरयाणा,
ओविशा, वसव््िम, महाराष्््् और गजुरात की
लोकसभा सीरो ्क ेउमम्ीदवारो ्क ेनामो ्पर
मरंन वकया गया। भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क््
जपेी नड््ा न ेबठैक की अधय्क््ता की। बठैक
मे ्केद्््ीय गहृमिं््ी अवमत शाह और पार््ी
महासवचव बीएल सतंोष भी शावमल हएु। 

भाजपा सिू््ो ्की माने ्तो सबस ेपहले
उत््र प््दशे पर चचा्स हईु। उत््र प््दशे के
मखुय्मिं््ी योगी आवदरय्नार सवहत दोनो्
उपमखुय्मिं््ी और राजय् अधय्क्् भपूेद्््
चौधरी भी बठैक मे ्मौजदू रह।े बठैक मे ्25
लोकसभा सीरो ्पर चचा्स हईु। उमम्ीद ह ैवक

भाजपा अपना दल को भी दो सीरे ्द ेसकती
ह-ै एक वमजा्सपरु और दसूरी सोनभद््।
सभंावना ह ै वक गावजयाबाद स े दोबारा
जनरल वीक े वसहं को मदैान मे ् उतारा
सकता ह।ै इसक ेबाद हवरयाणा क ेबार ेमे्
बात हईु।

बठैक मे ् हवरयाणा क े नववनयतुत्
मखुय्मिं््ी नायब सनैी और पवू्स मखुय्मिं््ी
मनोहर लाल खट््र मौजदू र।े तीसर ेचरण
मे ्राजसर्ान को लकेर मरंन हआु। बठैक
मे ्राजसर्ान क ेमखुय्मिं््ी भजनलाल शमा्स,

प््दशे अधय्क्् सीपी जोशी, प््भारी अरण्
वसहं और सह प््भारी ववजया रहारकर
मौजदू रह।े बठैक मे ्राजसर्ान की 10 सीरो्
पर चचा्स हईु। चौर ेचरण मे ्पव््िम बगंाल
पर बात हईु। बठैक मे ्पव््िम बगंाल भाजपा
अधय्क्् सकुातं मजमूदार, नतेा प््वतपक््
शभुेद् ुअवधकारी और अवमताभ चि््वत््ी
उपकस्रत र।े बठैक मे ्23 लोकसभा सीरो्
क ेउमम्ीदवारो ्पर चचा्स क ेवलए हईु। कोर
ग््पु की बठैक मे ्वसव््िम, ओविशा और
महाराष्््् पर भी चचा्स हईु।  

भाजपा की बैठक मे्  शाममल हुए शाह-नड् ्ा

कय्ा CAA पर लगगेी रोक?
ववरोध मे ्दायर हुई ्200 से
जय्ादा यावचकाएं
नई वदकल्ी।  सपु््ीम कोर्स मे ्आज नागवरकता
सशंोधन काननू क ेवखलाफ दायर
यावचकाओ ्पर सनुवाई होगी। सीएए के
वखलाफ 200 स ेजय्ााद यावचकाए ंदायर की
गई है।् मखुय् नय्ायाधीश िीवाई चदं््चडू,्
नय्ायमवूत्स जबेी पारदीवाला और नय्ायमवूत्स
मनोज वमश््ा की अधय्क््ता वाली तीन
नय्ायाधीशो ्की पीठ मामल ेकी सनुवाई
करगेी। दरअसल, हाल ही मे ्केद््् सरकार ने
अवधसचूना जारी कर नागवरकता सशंोधन
काननू (CAA) को लाग ूकरन ेकी घोषणा
की री। हालावंक, सरकार द््ारा अवधसचूना
जारी करन ेक ेबाद इस ेलकेर सवाल उठाए
गए। इसक ेबाद नागवरकता सशंोधन काननू
क ेवनयमो ्को लाग ूकरन ेपर रोक लगाने
की मागं को लकेर सपु््ीम कोर्स का दरवाजा
खरखराया गया और इसक ेवखलाफ 200
स ेजय्ादा यावचकाए ंदायर की गई।
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राहलु गाधंी के
'शकत्ि' वाले
बयान पर
हमलावर हईु
भाजपा

नई दिलल्ी। कागं््से नतेा राहलु गाधंी क े'शकत्त' वाल ेबयान
पर भारतीय जनता पार््ी लगातार हमलावर ह।ै भाजपा इस
बयान की भरस््सना करत ेहएु इस ेचनुावी मदु््ा भी बनान ेजा रही
ह।ै भाजपा सासंद रववशकंर प््साद न ेमगंलवार को यहां
सवंाददाता समम्लेन मे ्कहा वक राहलु गाधंी न ेवहदं ूससंक्वृत
का अपमान वकया। एक वदन बाद भी बयान को सधुारन ेकी
कोई कोवशश नही ्की गई बकक्क उनकी वरपप्णी मे ्अर्स खोजने
की कोवशशे ्की जा रही है।् इस ेउवचत ठहरान ेका प््यास वकया
जा रहा ह ैलवेकन भाजपा वहनद् ूधम्स का अपमान नही ्सहगेी।

राहलु गाधंी पर हमला बोलत ेहएु रववशकंर प््साद न ेकहा

वक कागं््से पार््ी अब महारम्ा गाधंी क ेवसद््ातं और आदश््ो ्से
ओत-प््ोत पार््ी नही ्रही। यह एक ववभाजनकारी मानवसकता
क ेनतेरृव् वाली कागं््से पार््ी ह।ै कागं््से पार््ी माओवादी ववचार
और वहदं ूववरोधी ववचारधारा स ेओतप््ोत ह।ै राहलु गाधंी परूी
तरह स ेइन तरव्ो ्क ेप््भाव मे ्है।् उनह्ोन् ेपछूा वक तय्ा राहलु
गाधंी अनय् धावम्सक ववचारो ्क ेआसर्ा क ेमलू वसद््ातंो ्क ेसबंधं
मे ्इसी तरह का अपमानजनक शबद् बोलन ेका साहस रखते
है?् तय्ा व ेऐस ेअपमानजनक शबद्ो ्का इस््मेाल वकसी और
धम्स क ेवलए सकत ेहै?् राहलु गाधंी सवुवधा क ेवलए चनुावी
वहनद् ूबनत ेहै।् दशे आज गसुस् ेमे ्ह,ै तय्ोव्क कागं््से वहनद्ू

आसर्ा का अपमान करती ह।ै
उनह्ोन् ेकहा वक राहलु गाधंी, ए राजा और सर्ावलन मे ्कोई

अतंर नही ्ह।ै भाजपा इस बयान की भरस््सना करती ह।ै दशे
लोकतावं््िक प््व््िया स ेचलता ह ै। दशे क ेप््मखु आसर्ा का
अपमान करेग् ेतो प््शन् उठाना आवशय्क ह।ै वहनद् ूआसर्ा का
अपमान करना कागं््से पार््ी की आदत हो गई ह।ै कागं््से के
ईवीएम क ेसवाल पर रववशकंर न ेकहा वक हाल ही मे ्कागं््से
वहमाचल प््दशे और कना्सरक जीती ह ैतो कसै ेजीती ह।ै कागं््से
वकसी लोकतावं््िक ससंर्ा पर ववश््ास नही ्करती। प््शन् करे्
तो मीविया चगंलु मे ्ह,ै ऐसा बतात ेहै।्
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पटना। वबहार राजय् आपदा प््ावधकरण की
बठैक मे ्मौसम सवेा केद््् क ेप््भारी वनदशेक
िॉ सी एन प््भ ुन ेमगंलवार को कहा वक नीत,
तीव््, शकत्तशाली सरुक््ा कवच यानी 'नीतीश
पेि्ेर्' अब बड ेपमैान ेपर जकद् ही लोगो ्के
बीच होगा। इसस ेलोग गम््ी, ल,ू भकूपं, बाढ,
ठनका, और तफूान जसैी आपदाओ ्की पवू्स
सचूना पाकर अपन ेजीवन को बचान ेमे ्सक््म
होग्।े

उनह्ोन् ेकहा वक 'नीतीश पेि्ेर्' आपदाओ्
की पवू्स चतेावनी जारी करन ेक ेवलए हर प््कार
स ेतयैार ह।ै इसक ेवलए आवशय्क तकनीक
तयैार कर ली गई ह।ै 

मौसम सवेा केद््् क ेवनदशेक का प््भार
सभंालन ेक ेबाद िॉ प््भ ुन ेनीतीश पेि्ेर् को
परीक््ण क े उपरानत् सभी प््ायोवगक और
तकनीकी जाचं सफल पाया है ्और वबहार
मौसम सवेा केद््् हर सभंाववत आपदाओ ्के
वलए राजय् भर मे ्अब हम परूी तरह लोगो ्को
अलर्स मसैजे भजेन ेक ेवलए तयैार ह।ै

िॉ. प््भ ुन ेबताया वक वबहार राजय् आपदा
प््बनध्न प््ावधकरण और आईआईरी परना के

सयंतुत् प््यास स े'नीतीश पेि्ेर्' तयैार हआु ह।ै
यह विवाइस बोलकर, रगं बदलकर और
वाईब््रे कर अलर्स मसैजे पहुचंाता ह।ैउपकस्रत
सदसय्ो ्न ेबताया वक 'नीतीश पेि्ेर्' एक
अरय्ाधवुनक उपकरण ह ैजो वबहार मे ्आपदा
प््बधंन क ेक््िे्् मे ्उपयोग हो रहा ह।ै इसका
नाम NITISH (Novel & Intense
Technological Intervention for
Saving Human lives) ह,ै वजसका वहदंी
रप्ातंरण नीत, तीव्् और शकत्तशाली जीवन
सरुक््ा कवच (नीतीश) ह।ै

नीिीश पेड्ेट्' का ट््ायल परूा, लोगो ्को जलद् ममलगेी समुवधा
वबहार राजय् आपदा प््ावधकरण मे्
मौसम सवेा केद््् क ेसाथ हईु
आपात बठैक दिशनगजं। वबहार क े 40 लोकसभा

वनवा्सचन क््िे््ो ्मे ्स ेएक वकशनगजं भी ह।ै
इस क््िे्् को कषृण्ाकुजं क ेनाम स ेभी जाना
जाता रा। यह क््िे्् बगंाल, नपेाल और
बानंल्ादशे की सीमाओ ्स ेसरा हआु ह।ै यहां
का खगडा मलेा परू ेदशे मे ्मशहरू ह।ै यहां
क ेनहेर ्शावंत पाक्,ु चलु््ी वकला लोगो ्के
आकष्सण का केद््् है।् यहा ंस े गगंरोक,
कवलगंपोग्, दावज्सवलगं जसै ेपय्सरन सर्ल भी
कछु ही दरूी पर कस्रत ह।ै वकशनगजं पडो्सी
राजय् पव््िम बगंाल और पडो्सी दशे नपेाल
और बानंल्ादशे की सीमाओ ्स ेसरा हआु ह।ै
कभी कषृण्ाकुजं कहा जान ेवाला यह क््िे््
आज दशे मे ्कशम्ीर क ेबाद दसूरी सबसे
जय्ादा अकप्सखंय्क आबादी वाला वजला ह।ै

वकशनगजं लोकसभा सीर बहादरुगजं,
कोचाधामन अमौर, बायसी, वकशनगजं और
ठाकरुगजं स ेवमलकर बना ह।ै सीमाचंल
लोकसभा सीर पर 1957 मे ्लोकसभा सीर
बनन ेक ेबाद स ेअब तक एक बार वसफ् ुवहदंू
प््रय्ाशी को जीत हावसल हईु ह।ै 2014 मे्
जब प््धानमिं््ी नरेद््् मोदी क ेनाम की लहर
चल रही री तब भी यह सीर भाजपा हार गई
री और तो और इस सीर पर 2019 मे्
भाजपा-जदय ून ेजब वमलकर चनुाव लडा्
रा तो यही वबहार की वह सीर री वजस ेजदयू
क ेउमम्ीदवार को गवंाना पडा् रा। 1967 मे्
इस सीर पर सोशवलसर् पार््ी की तरफ स ेवहदंू
उमम्ीदवार एलएल कपरू न ेजीत हावसल की
री। यहा ंक ेअकप्सखंय्क मतदाता ही वकसी
उमम्ीदवार की हार और जीत तय करत ेहै।्
वत्समान मे ्कागं््से स ेअभी मो. जावदे आजाद
यहा ंक ेसासंद है।्

कागं््से नतेा न े जदय ू क े उमम्ीदवार
सयैय्द मोहमम्द अशरफ को 2019 के
लोकसभा चनुाव मे ्हराया रा। इस सीर से
कागं््से न ेलगातार तीन बार जीत दज्स की ह।ै
साल 2009 और 2014 क ेलोकसभा चनुाव
मे ्कागं््से नतेा असरारल् हक न ेलगातार दो
बार जीत ेर।े इसक ेबाद यहा ंस ेकागं््से क ेही
नतेा मो. जावदे न ेयह सीर पार््ी क ेझोली मे्
िाली ह।ै 2019 क ेचनुाव पवरणाम की बात
कर ेतो कागं््से उमम्ीदवार मो. जावदे को
3,67,017 मत वमल ेहएु र।े जदय ूके
उमम्ीदवार सयैय्द मोहमम्द अशरफ को इस
सीर पर 3,32,551 मत ही प््ापत् हएु र।े
एआईएमआईएम क े प््रय्ाशी अखत्रल्
ईमान को 2,95,029 मत वमल ेर।े कागं््से
उमम्ीदवार न े34,461 मतो ्स ेजीत दज्स की
री। इस सीर पर एआईएमआईएम प््मखु
असददु््ीन ओवसैी न ेअपनी पार््ी क ेवलए
जमकर प््चार प््सार वकया रा। इस वजह से
उनकी पार््ी क ेउमम्ीदवार को भी इस सीर
पर करीब 3 लाख मत वमल।े वकशनगजं
लोकसभा सीर मे ्6 ववधानसभा क््िे्् आत ेहै।्
बहादरुगजं, ठाकरुगजं, वकशनगजं,
कोचाधामन, अमौर और बसैी ववधानसभा
सीर ह।ै वकशनगजं मे ्जहा ंएक तरफ 68

प््वतशत आबादी अकप्सखंय्को ्की ह,ै वही्
32 प््वतशत क ेकरीब आबादी वहदंओु ्की ह।ै
ऐस े मे ् इस सीर पर पार््ी कोई भी हो
उमम्ीदवार अकप्सखंय्क ही होता ह ैऔर
उसका दबदबा बना रहता ह।ै

चनुावी इवतहास मे ् बस एक बार
लोकसभा चनुाव 1999 मे ्अरल वबहार
वाजपयेी क ेनतेरृव् क ेचलत े वकशनगजं
लोकसभा सीर पर चौक्ान ेवाला पवरणाम
आया रा। तब व््िकोणीय मकुाबल ेमे ्भाजपा
उमम्ीदवार शाहनवाज हसुनै न ेजीत हावसल
की री। वफलहाल वकशनगजं मे ्कागं््से के
ववरष्् नतेा मो. आजाद हसुनै क ेबरे ेऔर
ववधायक स ेसासंद बन ेिा. मो. जावदे
आजाद ही इवंिया गठबधंन मे ्कागं््से का
उमम्ीदवार बन सकत ेहै।् वपता स ेववरासत मे्
राजनीवत पान ेवाल ेआजाद की कागं््से मे्
गहरी पकड ्बताई जाती ह।ै वकशनगजं मे्
अकप्सखंय्क आबादी मे ् सरूजापरुी का
दबदबा रहता ह।ै वजल ेमे ्अकप्सखंय्क
वहदंओु ्मे ्जातीय आधार पर यादव, सहनी,
शमा्स, पासवान, रववदास, आवदवासी,
बाह््मण, मारवाडी् और पजंाबी है।् इसवलए
चनुाव मे ्सभी राजनीवतक पार््ी वकशनगजं
मे ्अकप्सखंय्क उमम्ीदवारो ्को प््ारवमकता
दतेी ह।ै वबहार मे ्वकशनगजं इकलौता वजला
ह ैजहा ंचाय क ेबागान है।् वकशनगजं स ेकछु
ही दरूी पर गगंरोक, कवलगंपोग्, दावज्सवलगं
जसै ेपय्सरन सर्ल है।् यहा ंका खगडा मलेा
दशे भर मे ्मशहरू ह।ै

पवू््ोत््र राजय्ो ्का गरेव ेकह ेजान ेवाले
वकशनगजं को वबहार का चरेापूजंी भी कहा
जाता ह।ै वकशनगजं सीर का इलाका हरा-
भरा और खबूसरूत भी ह।ै एक समय जब यह
पवूण्सया का वहसस्ा रा तो यह वन सपंदा से
आचछ्ावदत क््िे्् रा यही वजह ह ैवक आज भी
यहा ंहवरयाली बरकरार ह।ै इस ेपवू््ोत््र राजय्ो्
का गरेव ेभी कहा जाता ह।ै वकशनगजं मे्
इतनी हवरयाली की वजह स ेयहा ंबरसात भी
जमकर होती ह।ै इसक ेबार ेमे ्गौर कर ेवक
यहा ंसयू्सववंशयो ्का शासन रा और इसे
सरुजापरु भी कहा जाता ह।ै इसका इलाका
पव््िम बगंाल स ेसरा ह ैऔर यही वजह है
वक इसकी वसयासी जमीन का सीधा असर
वहा ंभी दखेन ेको वमलता ह।ै

मकशनगंज सीट पर पाट््ी कोई भी हो
उम्मीदवार अल्पसंख्यक ही होिा है

बीएनएम�@पटना

जन सरुाज क ेसिू््धार प््शातं वकशोर न ेवबहार
वशक््क भत््ी परीक््ा वरयर रि्स क ेपपेर लीक
मामल ेमे ्कहा वक वबहार मे ्यह रोजमरा्स की
घरना बन गई ह।ै 

वपछल ेबार भी जब बीपीएससी का पपेर
लीक हआु रा तब बहतु सार ेछाि््ो ्न ेमझुसे
कहा रा वक आप इस पर कछु बोवलए, टव्ीर
कीवजए। मैन् ेउस समय भी कहा रा और अब
भी कह रहा हू ंवक वपछल े10 सालो ्मे ्60 से
जय्ादा अलग-अलग परीक््ाओ ्क ेपपेर लीक

हएु है ्लवेकन इस पर कोई जवाबदहेी तय नही्
कर रहा ह।ै

प््शातं न ेकहा वक वपछली बार बीपीएससी
पपेर लीक होन ेक ेबाद वजस वय्कत्त को मामले
मे ्दोषी पाया गया उसकी कछु वदनो ्बाद ही
बड् ेमवं््ियो ्क ेसार बड्-ेबड् ेफोरो अखबार
मे ्छपी। जब वशक््ा मिं््ी और पवू्स वशक््ा मिं््ी
सबकी साठ-गाठं और फोरो छपगेी तो प््शन्
पि्् लीक नही ्होगा तो तय्ा होगा? वबहार मे्
प््शन्-पि्् का लीक होना कोई नय्जू नही ्ह।ै
हा!ं वबना प््शन्-पि्् लीक हएु परीक््ा हो जाए,
वो जरर् नय्जू ह।ै

मबहार मे ्मबना प्श्न्-पत् ्लीक हएु परीक््ा
हो जाए िो बड्ी खबर होगी: प्श्ािं मकशोर

पवू्ष केद्््ीय मतं््ी न ेजदय ूका
साथ छोडा्
पटना। पवू्स केद्््ीय मिं््ी मोहमम्द अली
अशरफ फावतमा न ेमगंलवार को जदय ूसे
नाता तोड ्वलया। फातमी न ेपार््ी की सभी
वजमम्देावरयो ्स ेइस््ीफा द ेवदया ह।ै
राजधानी परना मे ्उनह्ोन् ेपि््कार वाता्स कर
इसकी घोषणा की। आज स ेपाचं साल
पहल े17 अप््लै, 2019 को फातमी ने
मनीगाछी प््खिं क ेनारायणपरु गावं मे्
आयोवजत काय्सि््म मे ्सकैडो् ्लोगो ्के
सार जदय ूकी सदसय्ता ग््हण की री।
मोहमम्द अली अशरफ फातमी का जनम्
01 जनवरी, 1956 को वबहार क ेदरभगंा मे्
हआु। उनह्ोन् े13 वष््ो ्तक चार बार वबहार
क ेदरभगंा वनवा्सचन क््िे्् का प््वतवनवधरव्
वकया और राष््््ीय जनता दल (राजद)
राजनीवतक दल क ेसदसय् र।े बीत े29
जलुाई, 2019 को फातमी न ेराजद का
दामन छोडक्र जदय ूमे ्शावमल हो गए।
फातमी 10वी,् 11वी,् 12वी ्और 14वी्
लोकसभा मे ्ववजयी हएु र।े साल 2009
स े2014 तक मानव ससंाधन ववकास
मिं््ालय मे ्राजय् मिं््ी की हवैसयत स े
सवेा दी।

सहरसा। लोकसभा आम वनवा्सचन 2024 के
वनवमत्् सव्ीप अनत्ग्सत सक्लूी छाि््ाओ ्न ेआज
मतदाता जागरक्ता अवभयान चलाया ।इस
ि््म मे ्मगंलवार को मरेा पहला वोर दशे के
नाम रीम पर वरीय पदावधकारी, सव्ीप कोषागं
सह उप ववकास आयतुत्, सहरसा एव ंनोिल
पदावधकारी, सव्ीप कोषागं सह वनदशेक,
िीआरिीए क े द््ारा राजकीय कनय्ा उच््
ववद््ालय स ेसयंतुत् रप् स ेझिंी वदखाकर
साईवकल रलैी को रवाना वकया गया।

बावलकाओ ् क े द््ारा साईवकल रलैी
वनकालकर शहर क ेवववभनन् माग्स पर लोगो ्को
जागरक् वकया गया। इस रलैी मे ्लगभग 200
बच््ो ्न ेसाईवकल रलैी मे ्भाग वलया। जो वीर
कवुरं वसहं चौक होत ेहएु रमशे झा मवहला
कॉलजे क ेसामन ेस ेहोत ेहएु हवाई अििा से
परले मदैान होत ेसमाहरणालय गरे स ेपनुः
राजकीय कनय्ा उच्् ववद््ालय तक आयोवजत

हआु। इसी ि््म मे ्बच््ो ्द््ारा पद याि््ा कर भी
मतदाता जागरक्ता अवभयान चलाया
गया।सार ही अवधक स ेअवधक लोगो ्को
मतदान क ेमहरव् को समझाकर सवंवधान मे
वनवहत मौवलक अवधकार एव ं कत्सवय्ो ् के

वनव्सहन करन ेकी जानकारी दी। इस मौक ेपर
ववद््ालय क ेसभी वशक््क, प््धानाधय्ापक एवं
सव्ीप कोषागं स ेअवभषके, चनद्््भाल शलुपानी,
ववजतेा प््णव, ववकास, अवमत एव ंसक्लूी
छाि््ाए ंसवहत बहतु सार ेमतदाता मौजदू र।े

मिदािा जागरक्िा अमभयान को लकेर
सक्लूी छात््ाओ ्न ेमनकाली साइमकल रलैी

एडीज ेप््थम कोट्ष न ेराहलु राम हतय्ाकाडं मामले मे ्नपेाली
नागवरक को सनुाई आजीवन कारावास की सजा
अरवरया। एिीज ेप््रम मनोज कमुार वतवारी की अदालत न ेजोगबनी इदं््ानगर क ेरहन ेवाले
प््दीप राम क ेपिु्् राहलु राम हरय्ाकािं मामल ेमे ्दोषी नपेाल क ेववरारनगर वनवासी रस्््म
को आजीवन कारावास और 50 हजार रप्य ेक ेअर्सदिं की सजा सनुाई ह।ैअपन ेफसैल ेमे्
कोर्स न ेजमुा्सन ेकी रकम अदा नही ्करन ेपर दोषी को तीन महीन ेअवतवरतत् कारावास की
सजा भगुतन ेका भी आदशे वदया ह।ैकोर्स न ेसजा ववशषे एससी/एसरी वाद सखंय्ा -
21/2021 मे ्सनुवाई करत ेहएु सनुाया।मामला जोगबनी राना मे ्दज्स प््ारवमकी स ेसबंवंधत
ह।ैसजा पान ेवाला दोषी नपेाल क ेरानी बाजार, ववरारनगर वनवासी 29 वष््ीय रस्््म उफ्ु
रस्््म मगुा्स वाला वपता - बचेन वमया ंहै।् हरय्ाकािं का मामला मतृक राहलु राम क ेवपता
जोगबनी इदं््ानगर वनवासी प््दीप राम वपता - सव्. वनम्सल राम है।्दज्स कराई गई प््ारवमकी के
अनसुार, इनक ेपिु्् राहलु राम को 8 फरवरी 2021 को राव््ि बारह बज ेराम करण यादव,
शतीश यादव, रस्््म सवहत नपेाल पवुलस और नपेाल सशस्््् बल क ेजवानो ्द््ारा लाठी,
रॉि और बासं स ेवरकवुलया बस््ी मे ्मारपीर कर हरय्ा कर दी गई री।
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मोवतहारी। महारम्ा गाधंी केद्््ीय
ववश््ववद््ालय क ेराजनीवत ववज््ान ववभाग के
तरव्ाधान मे ्दो वदवसीय राष््््ीय सगंोष््ी का
आयोजन वकया गया । इस सगंोष््ी का ववषय
ववकवसत भारत @ 2047: ए पारव े रू
रामराजय् रखा गया ह।ै

राष््््ीय सगंोष््ी का उदघ्ारन सि््
ववश््ववद््ालय क ेबदु्् पवरसर क ेबहृसप्वत
सभागार मे ्वकया गया। दीप प््वज््लन एवं
सरसव्ती वदंना क ेपि््ार ्सभी अवतवरयो ्का
पषुप् गचुछ् एव ं सम्वृत वचनह् दकेर
ववश््ववधालय क े ववकन्भन आचाय््ो ् द््ारा
सव्ागत एव ंआभार प््कर वकया गया। ववषय
को सभा क ेसमक्् सर्ावपत करत ेहएु गाधंी एवं
शाकन्त अधय्न क ेसह आचाय्स िॉ असलम
खान न ेकहा की रामराजय् क ेअदंर वत्समान
यगु क ेराजय्ो ्क ेसार ेलक््ण समावहत ह।ै

काय्सि््म क ेअधय्क्् ववश््ववद््ालय के
माननीय कलुपवत प््ोफसेर सजंय श््ीवास््व ने
अपन ेअधय्क््ीय उद््ोधन मे ्कहा वक पवंित
दीनदयाल उपाधय्ाय क ेएकीकतृ मानवतावाद

की सकंकप्ना क ेद््ारा रामराजय् को समझा जा
सकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक भारत मे ्शोध का
आधार भारतीय ज््ान परपंरा एव ंमानवीय
मकूय्ो ्का बोध ह।ै

मखुय् अवतवर जयप््काश ववश््ववद््ालय
क ेकलुपवत प््ोफसेर परमेद््् कमुार बाजपईे ने
सभा को सबंोवधत करत ेहएु कहा वक भारतीय
ज््ान परपंरा मे ्एकारम्कता की भावना पर जोर
वदया गया ह।ै प््वतसप्धा्स की भावना का अभाव
ह।ै रामराजय् सव्समत का शासन ह,ै वसफ्ु
बहमुत का शासन नही।् उनह्ोन् े सीता
वनषक्ासन क ेप््सगं की चचा्स करत ेहएु अपने
करन की पवु््ष की। माननीय कलुपवत न ेकहा

वक भारत क ेसासंक्वृतक राष््््वाद की सर्ापना
क े वलए वशक््ा वय्वसर्ा मे ् आमलूचलू
पवरवत्सन की आवशय्कता ह।ै वनषक्ाम कम्स
की भावना स ेही रामराजय् की सर्ापना होगी।

सगंोष््ी क े बीजवतत्ा उसम्ावनया
ववश््ववद््ालय क ेप््ोफसेर ए� पार्ससार््ी ने
अपन ेववस््तृ वतत्वय् मे ्इस बात पर जोर वदया
वक चपंारण की धरती स ेही महारम्ा गाधंी ने
सन 1917 मे ्व््बवरश सत््ा को चनुौती दी।
भारत स ेववकवसत भारत की याि््ा को समवप्सत
इस सगंोष््ी की महत््ा अरय्वधक ह।ै

वववशष्् अवतवर जवाहरलाल नहेर्
ववश््ववद््ालय क ेप््ोफसेर सजंय भारद््ाज ने
अपना मतंवय् रखत ेहएु कहा वक रामराजय् का
केद्््ीय वबदं ुकत्सवय् पर जोर दनेा ह ैना वक
अवधकारो ्पर। हमारा राष््््वाद मानव केव्््दत है
एव ंसाव्सभौम समाज ह।ै सामावजक वचतंक
दवेव््त प््साद जी न ेवय्कत्त, पवरवार, समाज,
दशे एव ंराष्््् को ि््मशः रय्ागवनष्् प््मेवनष््
सवेावनष्् एव ंककय्ाणवनष्् बनान ेका आह््ान
वकया। 

राजनीमि मवज््ान मवभाग मे ्दो मदवसीय सगंोष््ी का आयोजन

पिाही। पवुलस को सोमवार की शाम बडी्
सफलता हार लगी ह।ै पवुलस न े एक दशेी
वपस््ौल दो वजदंा कारतसू  एव ंवबना नबंर
पल्रे क ेमोररसाइवकल क ेसार एक अपराधी
को वगरफत्ार कर पछूताछ क ेबाद नय्ाय
वकरासत मोवतहारी जले भजे वदया गया ह।ै
बताया वक जाता ह ैवक अपराधी हवरयार से
लसै होकर वकसी घरना को अजंाम दने ेजा
रह ेर ेतभी पवुलस न ेयह कार्सवाई की। पताही
राना अधय्क्् न ेरान ेमे ्आयोवजत प््सेवाता्स
मे ्बताया वक वरीय पवुलस पदावधकारी  को
सचूना वमली  री वक हवरयार स े लसै
अपराधी वकसी आपरावधक वारदात को
अजंाम दने ेकी वफराक मे ्ह।ै सचूना वमलते
ही  पकडी्दयाल िीएसपी  सबुोध कमुार के
वनद््शे क ेआलोक मे ्मरे ेनतेरृव् मे ्छापमेारी
दल का गठन वकया गया। इसक ेबाद राना
क््िे्् क ेमागंनी चौक पर पहुचंकर गवठत रीम
क े द््ारा एक वय्कत्त को वबना नबंर के
मोररसाइवकल क ेसार एक दसेी कट््ा एवं

दो कारतसूर् क ेसार वगरफत्ार वकया गया
वजसक ेववरद््् पताही राना मे ् कािं सखंय्ा
53/24 आमस््स एतर् का मामला दज्स वकया
गया।  वगरफत्ार वय्कत्त की पहचान राना क््िे््
क ेगोनाही गावँ वनवासी  सव्ग््ीय रप्न वसहं
क ेपिु्् पकंज कमुार वसहं क ेरप् मे ्हईु ह।ै
वगरफत्ार अपराधी  पकंज कमुार वसहं का पवू्स
मे ्भी अपराधी की इवतहास रहा ह।ै वजस पर
पताही रान ेमे ्कािं सखंय्ा 147/20 एवं
ढाका राना कािं सखंय्ा 614/22 दज्स ह।ै
वगरफत्ार अवभयतुत् स ेबरामद मोबाईल का
तकनीकी अनसुधंान एव ंपछूताछ क ेि््म मे्

फनेहारा रानानत्ग्सत रतनवा चौक पर कस्रत
सी०एस०पी० कनेद््् पर 17 जनवरी 24 को
हएु लरूपार मे ्अपनी सवंलपत्ता सव्ीकार
वकय ेह।ै उतत् घरना मे ्सवंलपत्त अनय्
अपराधकम््ी क ेबार ेमे ्भी बताया गया ह।ै
वजनक ेववरद््् भी तकनीकी साक्््य वमला ह।ै
एव ं अनय् अवभयतुत्ो की वगरफत्ारी हतेु
छापामारी की जा रही ह।ै  छापमेारी अवभयान
मे ्पताही राना अधय्क्् कलैाश कमुार के
नतेरृव् मे ्QRT प््भारी पकडी् दयाल अशोक
शाह, धनजंय कमुार सवहत सफै बीएमपी के
जमान ेशावमल र।े

बडी वारदात करने की विराक मे ्थ ेयवुक, हवथयार सगं वगरफत्ार

पहल ेकरे ्मिदान मिर करे्
जलपान: बीडीओ
बवेतयाबवैरया प््खिं क ेबवैरया पीएचसी स ेसोमवार को आशा काय्सकता्सओ ्एव ंप््खिं कवम्सयो ्ने
प््खिं ववकास पदावधकारी कम्सजीत राम क ेनतेरृव् मे ्मतदान जागरक्ता माच्स वनकाल गया
वजसमे ्आम लोगो ्को मतदान क ेप््वत जागरक् करन ेको लकेर सोमवार को जागरक्ता रलैी
वनकाली गई।  

पहल ेकरे ्मतदान वफर कर ेजलपान आवद सल्ोगन क ेसार सभी नार ेलगात ेरह।े   मौक ेपर
उपकस्रत प््खिं ववकास पदावधकारी कम्सजीत राम न ेकहा वक सव्चछ् सुदंर लोकतिं्् क ेवलए सभी
को मतदान करना जरर्ी ह ैतावक वह अपन ेइचछ्ा अनसुार उमम्ीदवार को लोकसभा भजे सके
जो मतदाता  और दशे की बहेतरी क ेवलए काम क ेवलए सही तरीक ेका नीवत वनध्सन कर
सक।ेउनह्ोन् ेयह भी कहा वक 25 मई को अपन ेघरो ्स ेवनकलकर बरु तक जाए और मतदान
करक ेही घर वापस लौर।ेमाच्स प््खिं मखुय्ालय स ेवनकालकर बवैरया बाजार होत ेहएु शहीद
भगत वसहं खले मदैान तक वनकाला गया।मौक ेपर  प््खिं काया्सलयकम््ी एव ंप््ारवमक सव्ासथ्य्
केद््् क ेकम््ी भी मौजदू रह।े

बवेतया। लोक सभा आम वनवा्सचन 2024 को
सव्चछ् एव ंवनषप्क्् वातावरण मे ्समप्नन् कराने
क ेउदशेय् स ेइस वजल ेक ेशस्््् अनजु््कप्तधावरयो्
द््ारा धावरत शस््््ो ्का भौवतक सरय्ापन हते ुतीन
चरणो ् मे ् रानावार दणि्ावधकावरयो ् की
प््वतवनयकुत्त की गयी री, परनत् ुअभी भी इस
वजलानत्ग्सत शत प््वतशत शस््््ो ्का सरय्ापन
नही हो सका ह।ै अतः वसै ेअनजु््कप्तधारी, जो
उतत् तीनो ्चरणो ्मे ्अपन ेशस््््ो ्का सरय्ापन
नही करा पाय ेह,ै उनक ेवलए अवंतम रप् से
वतवर वनधा्सवरत करत े हएु वदनाकं
20.03.2024 स े 23.03.2024 तक
सरय्ापन हते ुरानावार दणि्ावधकावरयो ्की
प््वतवनयकुत्त की गई ह।ै

वजला वनवा्सचन पदावधकारी वदनशे कमुार
राय द््ारा वनद््शे वदया गया ह ैवक प््वतवनयतुत्
सभी दणि्ावधकारी वनधा्सवरत वतवरयो ् को
10:30 बज ेपवूा्सहन स े5 बज ेअपराहन् तक
सबंवंधत राना पर उपकस्रत रहकर शस््््ो ्का
भौवतक सरय्ापन कर अनजु््कप्त पर वनवरक््ण
की वतवर अवंकत करेग्।े सार ही उनक ेपास
उपलबध् कारतसु आवद की जानकारी प््ापत्
करेग् ेतरा वनमन्ावंकत वववहत प््पि्् मे ्प््वतवदन
रानाधय्क्् क ेसयंतुत् हस््ाक््र स ेवजला शस््््
शाखा, पव््िम चमप्ारण, बवेतया को ईमले
generalsectionbettiah@gmail.co
m अरवा वह्ाटस्ऐप
न०7250120713/9990998126 के

माधय्म स ेउपलबध् कराना सवुनव््ित करेग्े
तरा इसक ेपवू्स समप्नन् हो चकु ेचरणो ्का
सरय्ापन प््वतवदेन पि्् प््ाकप्त क ेसार ही
उपलबध् कराना सवुनव््ित करेग्।े

शस्््् क ेसरय्ापन क ेसबंधं मे ्उपरोतत्
आशय की सचूना समाचार पि््ो ्मे ्प््कावशत
करायी जा रही ह।ै वफर भी ग््ामीण क््िे््ो ्मे्
वनवास करन ेवाल ेअनजु््कप्तधारी सामानय्तः
वनयवमत रप् स ेसमाचार पि्् नही दखे पात ेहै।्
अतः सभी रानाधय्क्् शस्््् पजंी के
अनसुार/राना अनत्ग्सत सभी अनजु््कप्तधावरयो्
को चौकीदार / दफादार क ेमाधय्म स ेससंवूचत
करायेग् ेतावक वसै ेसभी अनजु््कप्तधावरयो ्को
सचूना वमल सक।े 

20-23 मार्ज िक अंमिम रप् से होगा शस््््ो ्का सतय्ापन

बीएनएम@िसेदरया। प््खणि् क््िे्् के
चादँपरसा गावं मे ्सोमवार की दरे रात अगलगी
की घरना हईु ह।ै इस घरना मे ्करीब एक दज्सन
लोगो ्का घर जल गया ह।ै वही ्करीब 10
लाख मकूय् की सपंव््त की क््वत हईु ह।ै बताया
जाता ह ैवक गजेद््् साह क ेघर मे ्अचानक आग
लग गई। वजसक ेबाद आसपास मे ्अफरा
तफरी मच गई। 

दखेत ेही ्दखेत ेआग न ेबीरबल सहनी,
सदुीश सहनी, सदुामा महतो, चदंशे््र सहनी
सवहत करीब एक दज्सन लोगो ्क ेघर को अपने
आगोश मे ्ल ेवलया। वजसस ेघर मे ्रखा व््िज,
वावशगं मशीन, अनाज, कपडा, जवेर सवहत
अनय् समान जल कर नष्् हो गया। 

सचूना पर पहुचँी अकन्नशमन रीम व
ग््ामीणो ्की सहयोग स ेआग पर काब ूपाया
गया। हालावंक आग वकस कारण लगी इसकी
जानकारी नही ्वमल सकी ह।ै अचंलावधकारी

पनूम वमश््ा न ेबताया वक घरनासर्ल पर
राजसव् कम्सचारी को भजे घरना की वरपोर्स
मागंी गई ह।ै वरपोर्स आन ेक ेबाद अग््तर
कार्सवाई की जाएगी।

अगलगी मे् एक दज्जन से अमधक
घर जले, करीब 10 लाख की क््मि

बदेिया। मागं6 को गोपालपरु रानाधय्क्् को
सबुह मे ्गपुत् सचूना वमली वक दो तसक्र नपेाल
स ेमादक पदार्स (गजा) लकेर मोररसाइवकल
स ेजमवुनया चौक जान ेवाल ेह।ैउतत् सचूना
क े सरय्ापन एव ं जावशय्क कार्सवाई हतेु
गोपालपरु रानाधय्क्् क ेनतेरृव् मे ्एक रीम का
गठन वकया गया। उतत् रीम द््ारा रव्वरत
कार्सवाई करत ेहएु जमवुनया चौक क ेपास
पहुचंकर एक मोररसाईवकल पर सवार दो
वय्कत्त को पकडा् गया। पकडा्ए हएु दोनो
वय्कत्तयो ्का दिंावधकारी क ेसमक्् तलाशी
ली गई। तलाशी क ेि््म मे ्उतत् वय्कत्तयो ्के
पास स ेवपत ुबगै तरा पल्ाकस्रक का झोला से
कलु 15 वकलो 530 ग््ाम मादक पदार्स
(गाजंा) बरामद वकया गया। इस सदंभ्स मे्
गोपालपरु राना कािं स0ं-33/24 वदनाकं-
19.03.2024 धारा-8/20(B) (ii)
(c)/23(C)/29 N.D.P.5 Act दज्स
वकया गया। पकढाए हएु दोनो वय्कत्तयो ्को

वगरफत्ार कर नय्ावयक वहरासत मे ्भजेा जा रहा
ह।ै वगरफत्ार अपराधकम््ी की पहचान सरुनेद्््
राउत कमकर( 45 वष्स) वपता महादवे राउत््
कमकर, सार-वबरची बरवा, राना-
पोखवरया,वजला-परसा नपेाल और प््भ ुवसहं (
35 वष्स) वपता दगुा्स वसहं, सा-करीबलआु
राना-पोखवरया, वजला-परसा नपेाल
(वीरगजं)क ेरप् मे ्की गई।

गोपालपरु मे ्15 मकलो 530 ग््ाम अवधै
गाजंा क ेसाथ दो िसक्र मगरफि्ार
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चचेक का भीरण प््कोप,
ग््ामीणो ्मे ्भय का माहौल
बदेिया। पव््िम चपंारण वज़्ला के
मनैाराड ्बल्ॉक कस्रत रमपरुवा गावं
पव््िम  रोला मे ्चचेक का भीषण प््कोप
ह।ै रोला मे ्दज्सन स ेअवधक बच्् ेचचेक
स ेपीडित है।् अवभभावक अि््ातं बच््ो ्व
अनय् लोगो ्को सरकारी स््र पर कोई
सव्ासथ्य् सवुवधा नही ्वमलन ेस ेप््ाईवरे
वचवकरस्क क ेपास ल ेजाकर इलाज करा
रहे ्है।् नही ्तो गावं गव�ई मे ्होन ेवाले
पारमप्वरक उपचार मे ्जरु ेहएु है।् इधर
सव्ासथ्य् ववभाग भी गावं की इस कस्रवत से
बखेबर ह।ैग््ामीणो ्क ेअनसुार ववगत एक
सपत्ाह स ेव ेलोग अपन ेबच््ो ्मे ् चचेक
क ेप््कोप स ेपरशेान है।् वजन बच््ो ्को
चचेक हआु ह ैउनमे ्कलुदीप कमुार
वपता जयराम परले,  ररन्शे कमुार वपता
जय नारायण प््साद, दवेराज कमुार वपता
रमशे परले, चादंनी कमुारी वपता अधय्ा
दास, वषा्स कमुारी वपता मकुशे कमुार ,
रभंा दवेी पवत उमशे कमुार परले एवं
इनका 10 वष््ीय पिु्् सरय्म कमुार आवद
बच्् ेप््भाववत है।्
चनुाव को लकेर भारत-
नपेाल सीमा मे ्फलै्ग माच्ष
मोदिहारी। आगामी लोकसभा चनुाव
2024 को शावंतपणू्स समप्नन् करान ेको
लकेर प््शासन न ेतयैावरया ंजोर शोर से
शरु ्कर दी ह।ै भारत-नपेाल क ेसीमावत््ी
क््िे्् रतस्ौल क ेशहरी व ग््ामीण क््िे्् मे्
लगातार फल्गै माच्स वनकाला जा रहा ह।ै
तावक लोगो ्मे ्भय मतुत् वातावरण बने
और मतदाता खलुकर अपन ेमतावधकार
का प््योग कर सक।े वही मगंलवार को
आईरीबीपी क ेजवान व पवुलस प््शासन
न ेराना स ेफल्गै माच्स वनकाला व सबसे
पहल ेभारत-नपेाल बॉि्सर पर पहुचं वहा ंसे
शहर क ेमेन् रोि, मखुय् बाजार, रलेवे
सर्शेन, बल्ॉक रोि, नहर रोि,
कोइवरयारोला होत ेहएु परू ेनगर का भ््मण
वकया।

मोदिहारी। मोवतहारी नगर राना क््िे्् के
अगरवा लाला रोला मे ्रास्् ेको लकेर हएु
वववाद मे ्एक पक्् न ेदसूर ेपक्् पर गोली चला
वदया। वजसमे ् एक दपंव््त घायल हो
गए।वजनको इलाज क ेवलए सदर असप्ताल
लाया गया।लवेकन कस्रवत गभंीर होन ेक ेकारण
दोनो ्को रहमावनया मवेिकल सेर्र मे ्रफेर
कर वदया गया। बताया गया वक मवहला की
कस्रवत काफी नाजकु बनी हईु ह।ै

घरना मे ्सबंधं मे ्घायल मध ुरजंन वमा्स ने
बताया वक पडो्सी ववजय शकंर गपुत्ा उफ्ु
मनुन्ा स ेबीत ेवदन रास्् ेको लकेर कहा सनुी

हईु री। वजस ेआपसी बातचीत क ेबाद सलुझा
वलया गया।सब कछु समानय् हो गया रा।
मगंलवार को म ैजब जमीन पर बाउडं््ी कराने
गया तो वह वफर मना करन ेलगा। इस दौरान
उसन ेमरे ेबाउडं््ी को भी वगरा वदया। इसक ेबाद
मनुन्ा न ेबदंकू वनकाला, वजसका हम फोरो

खीच् रह ेर।ेतभी उसन ेफायवरग कर वदया।जो
मरे ेबाह मे ्लगी जब मरेी परन्ी सामन ेगई तो
उस पर भी गोली चला वदया जो उसक ेसीना मे्
लगी ह।ै गोली की आवाज सनुकर आसपास
क ेलोगो ्पहुचं ेऔर दोनो ्को असप्ताल मे्
पहुचंाया।वही घरना की बाबत सदर एएसपी
वशखर चौधरी न े बताया वक घरना की
जानकारी वमलत ेही मौक ेपर पवुलस रीम
पहुचंी और घायलो को असप्ताल पहुचंाया।
गोली चलान े वाल ेक े घर स े हवरयार व
कारतसू बरामद कर उसकी वगरफत्ारी क ेवलए
छापमेारी की जा रही ह।ै

रास्् ेको लकेर मववाद मे ्रली गोली, दो घायलअगलगी की घटना मे ्दो घर
जलकर राख
मोदिहारी। वजल ेक ेरतस्ौल अनमुिंल के
पलनवा राना क््िे्् क ेसमेरा गावं मे्
अगलगी की घरना मे ्दो घर जलकर राख
हो गए, वजसम ेसपंव््त की भारी क््वत हईु ह।ै
आग लगन ेक ेकारण का खलुासा नही ्हो
पाया ह।ै हालावंक सर्ानीय ग््ामीणो ्ने
बताया वक इसम्ाइल दवेान क ेघर मे ्चकूह्े
मे ्रखी राख क ेसलुगने ्स ेआग फलैी।
लोगो न ेबताया वक आग पहल ेइसम्ाइल
दवेान क ेघर मे ्लगी जो बाद मे ्मसु््कीम
वमया ंक ेघर को अपन ेआगोश मे ्ल ेवलया।
घरना मे ्मसु््कीम वमया ंको भारी 
क््वत हईु ह।ै 

मोवतहारी। वजल ेक ेचवकया अनमुिंल के
वपपरा व ककय्ाणपरु राना क््िे्् मे ्पवुलस ने
घरेाबदंी क ेसार छापामारी कर हवरयार के
सार दो अपराधी को वगरफत्ार वकया ह।ै इसके
सार ही पवुलस न ेवपपरा स ेदहज़े हरय्ा क ेएक
फरार अवभयतुत् को भी उसक ेघर स ेछापामारी
कर वगरफत्ार वकया ह।ै

वगरफत्ार अपराधी ककय्ाणपरु राना के
ककय्ाणपरु वसनमेा हॉल रोि का सवचन कमुार
बताया गया ह,ैवजसक ेपास स ेएक दशेी कट््ा
व दो वजनद्ा कारतसू बरामद वकया गया ह।ै
वही दसूरा अपराधी वपपरा राना क््िे्् क ेगौरे
गावं का पािं ुकमुार वपता रामजनम भगत ह,ै
इसक ेपास स ेपवुलस न ेएक दशेी कट््ा व दो
वजनद्ा कारतसू बरामद वकया ह।ै जबवक दहज़े
हरय्ा कािं का फरार अवभयतुत् वपपरा राना
क््िे्् क ेगौर ेगावं का मदन पवंित को भी

वगरफत्ार वकया ह।ै
जानकारी दते ेचवकया िीएसपी सरय्ेद्््

कमुार वसहं न ेबताया वक एसपी कातंशे कमुार
वमश्् क ेवनद््शे पर वपपरा पवुलस न ेअपराधी
पािं ुकमुार को वबसनुपरुा गावं स ेएक दशेी
कट््ा व दो वजनद्ा कारतसू बरामद वकया
जबवक दो अनय् अपराधी बाइक स ेभागन ेमे्
सफल रह।ेवगरफत्ार अपराधी पर वपपरा राना
मे ्पवू्स स ेए.सी. एस. री. एतर् कािं कािं व
मारपीर का कािं दज्स ह।ैपवुलस भाग ेदोनो्
अपरावधयो ्वक वगरफ़्तारी को लकेर छापामारी
कर रही ह।ै वही दसूरा अपराधी सवचन को

पवुलस न ेककय्ाणपरु क ेबजाज एजेस्ी क ेपास
छापामारी कर वगरफत्ार वकया।इसक ेपास भी
एक दशेी कट््ा व दो वजनद्ा कारतसू बरामद
वकया गया। सार ही दहज़े हरय्ा कािं क ेफरार
अवभयतुत् मदन पवंित को उसक ेघर स ेपवुलस
न ेवगरफत्ार वकया ह।ै

छापामारी मे ्िीएसपी सरय्ेद््् कमुार वसहं
क ेअलाव ेवपपरा रानाधय्क्् सनुील कमुार,
ककय्ाणपरु रानाधय्क्् वजतेद््् कमुार, वपपरा
राना क े पीएसआई वनवध कमुारी राय,
पीएसआई धम्सवीर चौधरी सवहत वपपरा व
ककय्ाणपरु राना क ेपवुलस बल शावमल र।े

पमुलस छापमेारी मे ्दो अपराधी मगरफि्ार
दहज़े हतय्ाकाडं का िरार
अवभयुकत् भी वगरफत्ार
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सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि
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