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IiYû²f IYû ´ff»fZ SXJ³ff EZÀff WX` þ`ÀfZ dIYÀfe ¦f¸fÊ IYû¹f»fZ IYû dIYÀfe ´fSX
RZYIY³fZ IZY d³f¹f°f ÀfZ ´fIYOXZ SXWX³ffÜ IiYû²f IYSX³fZ ÀfZ Af´f WXe þ»fZÔ¦fZÜ 

³f¹fe dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) ³fZ
QZVf IYe þ³f°ff ÀfZ UfQf dIY¹ff WX` dIY
BÀf Af¸f ¨fb³ffU ¸fZÔ þe°f IYSX ÀfØff ¸fZÔ
Af³fZ ´fSX 70 U¿fÊ ÀfZ Ad²fIY Af¹fb IZY
Àf·fe U¦fûÊÔ IZY ¶fbþb¦fûÊÔ IYû Af¹fb¿¸ff³f
·ffSX°f ¹fûþ³ff IZY °fWX°f ´ffÔ̈ f »ffJ
÷Y´fE °fIY IZY d³fVfb»IY CX´f¨ffSX IYe
ÀfbdU²ff Qe þfE¦feÜ
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe ³fZ ¹fWXfÔ ´ffMXeÊ
¸fb£¹ff»f¹f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f EIY IYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ »fûIYÀf·ff ¨fb³ffUûÔ IZY d»fE ·ffSX°fe¹f
þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) IZY §fû¿f¯ff´fÂf
‘¸fûQe IYe ¦ffSXÔMXe ÀfÔIY»´f ´fÂf 2024
IYû þfSXe IYSX°fZ WXbE ¹fWX ¶ff°f IYWXeÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf, k·ffþ´ff ³fZ ÀfÔIY»´f
d»f¹ff WX` dIY 70 U¿fÊ IYe Af¹fb ÀfZ
DY´fSX IZY WXSX ¶fbþb¦fÊ IYû Af¹fb¿¸ff³f
¹fûþ³ff IZY Qf¹fSXZ ¸fZÔ »ff¹ff þfE¦ffÜ 70
Àff»f ÀfZ DY´fSX IYf WXSX ¶fbþb¦fÊ, ¨ffWXZ Uû
¦fSXe¶f WXû, ¸f²¹f¸f U¦fÊ IYf WXû ¹ff dRYSX
CX¨¨f-¸f²¹f¸f U¦fÊ ÀfZ WXe ¢¹fûÔ ³f WXû,
CX³WXZÔ 5 »ffJ ÷Y´f¹fZ °fIY IZY ¸fbµ°f
B»ffþ IYe ÀfbdU²ff d¸f»fZ¦feÜl CX³WXûÔ³fZ
¹fWX ·fe IYWXf, k¸fûQe ¦ffSXÔMXe QZ°fZ WXỒ dIY

þ³f Aü¿fd²f IZYÔQiûÔ ´fSX 80 RYeÀfQe LcMX
IZY Àff±f ÀfÀ°fe QUfEÔ d¸f»f°fe SXWXZÔ¦feÜl
·ffþ´ff IZY IZY³Qie¹f IYf¹ffÊ»f¹f IZY
dUÀ°ffdSX°f ·fU³f ¸fZÔ Af¹fûdþ°f EIY
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ¸fûQe,
·ffþ´ff A²¹fÃf þ¦f°f ´fiIYfVf ³fçf,
§fû¿f¯ff´fÂf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf
SXfþ³ff±f dÀfÔWX, dUØf ¸fÔÂfe d³f¸fÊ»ff
Àfe°ffSX¸f¯f IYe ¸füþcQ¦fe ¸fZÔ ¹fWX
ÀfÔIY»´f ´fÂf þfSXe dIY¹ffÜ ÀfÔIY»´f ´fÂf
þfSXe WXû³fZ IZY ¶ffQ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ¸fûQe
³fZ ¦fSXe¶f, ¹fbUf, A³³fQf°ff EUÔ
³ffSXeVfdöY B³f ¨ffSX U¦fûÊÔ ÀfZ EIY-EIY
½¹fdöY IYû ¹fZ ÀfÔIY»´f ´fÂf ÀfüỐ ffÜ
´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ¸fûQe ³fZ IYWXf dIY 10

U¿fûÊÔ ¸fZÔ ·ffþ´ff ³fZ A´f³fZ ÀfÔIY»´f ´fÂf
IZY WXSX d¶fÔQb IYû ¦ffSXÔMXe IZY øY´f ¸fZÔ
þ¸fe³f ´fSX CX°ffSXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
·ffþ´ff ³fZ §fû¿f¯ffÂf IYe Àfbd¨f°ff IYû
dRYSX À±ffd´f°f dIY¹ff WX`Ü ¹fZ ÀfÔIY»´f
´fÂf dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY 4 ¸fþ¶fc°f
À°fÔ·f - ¹fbUfVfdöY, ³ffSXeVfdöY, ¦fSXe¶f
AüSX dIYÀff³f, B³f Àf·fe IYû ÀfVföY
IYSX°ff WX`Ü WX¸ffSXf RYûIYÀf þeU³f IYe
¦fdSX¸ff EUÔ ¦fb̄ fUØff AüSX d³fUZVf ÀfZ
³füIYSXe ´fSX WX`Ü d´fL»fZ 10 U¿fÊ, ³ffSXe
¦fdSX¸ff, ³ffSXe IYû ³fE AUÀfSXûÔ IYû
Àf¸fd´fÊ°f SXWXZ WXỒÜ Af³fZ Uf»fZ 5 U¿fÊ
³ffSXeVfdöY IYe ³fBÊ ·ff¦feQfSXe IZY WXûÔ¦fZÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¦fSXe¶fûÔ IZY d»fE ¸fb×µ°f

·fûþ³f IYe ¹fûþ³ff ´ffÔ̈ f Àff»f AüSX
¨f»fZ¦fe °ffdIY UZ dIYÀfe UþWX ÀfZ dRYSX
ÀfZ ¦fSXe¶fe IZY þf»f ¸fZÔ ³fWXeÔ RÔYÀf þfEÔÜ
ßfe ¸fûQe ³fZ IYWXf, kAfþ ¶fWXb°f WXe
Vfb·f dQ³f WX`Ü QZVf IZY IYBÊ SXfª¹fûÔ ¸fZÔ
BÀf Àf¸f¹f ³fUU¿fÊ IYf CX°ÀffWX WX`Ü
Afþ ³fUSXfdÂf IZY LNXZ dQ³f WX¸f Àf·fe
¸ffÔ IYf°¹ff¹f³fe IYe ´fcþf IYSX°fZ WXỒ AüSX
¸ffÔ IYf°¹ff¹f³fe A´f³fe Qû³fûÔ ·fbþfAûÔ ̧ fZÔ
IY¸f»f ²ffSX¯f dIYE WXbE WXỒÜ ¹fZ ÀfÔ¹fû¦f
·fe ¶fWXb°f ¶fOÞXf AfVfeUfÊQ WX`Ü Afþ
¶ff¶ff ÀffWXZ¶f AÔ¶fZOXIYSX IYe þ¹fÔ°fe ·fe
WX`Ü EZÀfZ ´ffU³f Àf¸f¹f ¸fZÔ Afþ ·ffþ´ff
³fZ dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY ÀfÔIY»´f ´fÂf IYû
QZVf IZY Àff¸f³fZ SXJf WX`Ül

70 Àff»f ÀfZ Ad²fIY IZY Àf·fe ¶fbþb¦fûÊÔ IZY d»fE AfE¦fe Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f ¹fûþ³ff

¶ffgOÊXSX ³¹fcªf d¸fSXSX
d´f´fdSX¹ff (³f¸fÊQf´fbSX¸f)

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ Afþ
IYfÔ¦fiZÀf AüSX dU´fÃfe Q»ffZÔ IZY ¦fNX¶fÔ²f³f
IZY §fû¿f¯ff ´fÂf ´fSX WX¸f»ff ¶fû»f°fZ WXbE
IYWXf dIY ¦fNX¶fÔ²f³f IYe þ`Àfe §ff°fIY
Àfû¨f WX`, U`Àff WXe §ff°fIY §fû¿f¯ff ´fÂf
WX` AüSX B°f³fZ J°fSX³ffIY UfQZ IYSX°fZ
WXbE dU´fÃf IZY »fû¦f AfdJSX dIYÀfIYe
·f»ffBÊ IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYSX SXWXZ WXỒÜ
ßfe ¸fûQe ¸f²¹f´fiQZVf IZY ³f¸fÊQf dIY³ffSXZ
¶fÀfZ ³f¸fÊQf´fbSX¸f IZY d´f´fdSX¹ff ¸fZÔ
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ ´fi°¹ffVfe QVfÊ³f
dÀfÔWX ¨fü²fSXe IZY Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ ¨fb³ffUe
Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ
CX³WXûÔ³fZ Àf·ff ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ¹fWXfÔ ÀfZ ÀfMXZ
dLÔQUfOÞXf ÀfÔÀfQe¹f ÀfeMX IZY ´ffMXeÊ
´fi°¹ffVfe dUUZIY ¶fÔMXe ÀffWXc IZY ³ff¸f IYf
·fe CX»»fZJ IYSX°fZ WXbE CX³WXZÔ ·ffSXe ¸f°fûÔ
ÀfZ dþ°ff³fZ IYe A´fe»f IYeÜ BÀf QüSXf³f
¸fb£¹f¸fÔÂfe OXfg ¸fûWX³f ¹ffQU, ´ffMXeÊ IYe
´fiQZVf BIYfBÊ IZY A²¹fÃf dU¿¯fbQØf

Vf¸ffÊ Àf¸fZ°f IYBÊ UdSXâ ³fZ°ff CX´fdÀ±f°f
±fZÜ
dQ»»fe ¸fZÔ ·ffþ´ff IYf §fû¿f¯ff ´fÂf
þfSXe IYSX³fZ IZY RYüSX³f ¶ffQ d´f´fdSX¹ff
´fWXbÔ̈ fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ¸fûQe ³fZ dU´fÃfe
Q»fûÔ IZY ¦fNX¶fÔ²f³f IYû þ¸f IYSX
d³fVff³fZ ´fSX d»f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
BÔOXe ¦fNX¶fÔ²f³f Àf¸fÓf WXe ³fWXeÔ ´ff SXWXZ
dIY §fû¿f¯ff ´fÂf EIY dþ¸¸fZQfSXe WXû°fe
WX`, ¦fNX¶fÔ²f³f IZY »fû¦f EZÀfZ-EZÀfZ UfQZ
IYSX SXWXZ WXỒÜ QZVf dIYÀf dQVff ¸fZÔ
þfE¦ff, Àf¸fÓf WXe ³fWXeÔ ´ff SXWXZÜ CX³fIZY
§fû¿f¯ff´fÂf ¸fZÔ EIY ÀfZ EIY J°fSX³ffIY
UfQZ WXỒ, EIY Àff±fe IYWX SXWXZ WXỒ dIY
·ffSX°f ÀfZ ´fSX¸ff¯fb WXd±f¹ffSX J°¸f IYSX
QZÔ¦fZÜ ·f»ff IYûBÊ QZVf EZÀff Àfû¨fZ¦ff
¢¹ffÜ ¹fZ WXd±f¹ffSX dIYÀfe ·fe QZVf IYe
ÀfbSXÃff IZY d»fE WXû°fZ WXỒÜ ¦fNX¶fÔ²f³f IZY
»fû¦f BÀf ´fiIYfSX IYe ¶ff°f IYSXIZY
AfdJSX dIYÀfIYe ·f»ffBÊ Àfû¨f SXWXZ WXỒÜ
þ`Àfe §ff°fIY CX³fIYe Àfû¨f WX`, U`Àff WXe
§ff°fIY §fû¿f¯ff ´fÂf WX`Ü UWXeÔ ·ffþ´ff
IYf ÀfÔIY»´f ´fÂf ¸fûQe IYe ¦ffSXÔMXe IZY

øY´f ¸fZÔ Af´fIZY Àff¸f³fZ WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ d¶f³ff dIYÀfe IYf ³ff¸f d»fE
IYWXf dIY 'IYfÔ¦fiZÀf IZY VfWXþfQZ' ³fZ EIY
ÓfMXIZY ¸fZÔ QZVf IYe ¦fSXe¶fe WXMXf³fZ IYe
þû §fû¿f¯ff IYe WX` A·fe, CXÀfZ Àfb³f IYSX
Àf·fe IYû ¶fÀf WXÔÀfe WXe AfE¦feÜ QZVf
´fcL SXWXf WX` dIY AfdJSX ¹fZ 'VffWXe
þfQc¦fSX' B°f³fZ Àff»f °fIY IYWXfÔ dL´ff
±ffÜ 50 Àff»f ´fWX»fZ CX³fIYe QfQe ³fZ

¦fSXe¶fe WXMXf³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe ±fe,
2014 ÀfZ ´fWX»fZ 10 Àff»f °fIY B³WXûÔ³fZ
dSX¸ffZMX ÀfZ ÀfSXIYfSX ¨f»ffBÊ AüSX A¶f
EIY ÓfMXIZY Uf»ff ¸fÔÂf IYWXfÔ ÀfZ »ffE
WX`Ô ¹fZÜ ¹fZ ¦fSXe¶fûÔ IYf ¸fþfIY WX` ¹ff
³fWXeÔ, IY·fe ÓfMXIZY ÀfZ ¦fSXe¶fe QcSX WXû°fe
WX` ¢¹ffÜ EZÀfZ QfUZ IYSX°fZ WX`Ô AüSX BÀfe
IYfSX¯f WXÔÀfe IYf ´ffÂf ¶f³f þf°fZ WX`Ô,
QZVf IY·fe B³WXZÔ ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ ³fWXeÔ

»fZ°ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IYfÔ¦fiZÀf IYf
VffWXe ´fdSXUfSX ²f¸fIYe QZ SXWXf WX` dIY
¸fûQe °feÀfSXe ¶ffSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶f³ff °fû
QZVf ¸fZÔ Af¦f »f¦f þfE¦feÜ IYfÔ¦fiZÀf IZY
»fû¦f 2014 AüSX 2019 ¸fZÔ ·fe ¹fWXe
¶fû»f°fZ ±fZ, SXf¸f¸fÔdQSX AüSX ²ffSXf 370
´fSX ·fe ¹fWXe ¶fû»f°fZ ±fZ, IY·fe Af¦f
»f¦fe ¢¹ffÜ IYfÔ¦fiZÀf IYf IYf¸f QZVf IYû
OXSXf³ff AüSX ·fi¸f R`Y»ff³ff WX`Ü Af¦f
QZVf ¸fZÔ ³fWXeÔ, CX³fIZY dQ»fûÔ ¸fZÔ »f¦fe WX`Ü
10 Àff»f ÀfZ ÀfØff ÀfZ ¶ffWXSX WX`Ô, EZÀfZ
LMX´fMXf SXWXZ WX`Ô, þ`ÀfZ CX³fIYe ·ffUe
´fedPÞX¹fûÔ IYf Àf¶f IbYL »fbMX ¦f¹ff WXûÜ
þû ´ffMXeÊ JbQ IYû ¸fþ¶fc°f ³fWXeÔ ¶f³ff
ÀfIY°fe, Uû QZVf IYû ¢¹ff ¸fþ¶fc°f
¶f³ffE¦feÜ
ÀfÔdU²ff³fd³f¸ff°ffÊ OXfg ·fe¸f SXfU
AÔ¶fZOXIYSX IYe þ¹fÔ°fe IZY AUÀfSX ´fSX
¹fWXfÔ AfE ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ IY·fe OXfg AÔ¶fZOXIYSX IYû
Àf¸¸ff³f ³fWXeÔ dQ¹ffÜ IYfÔ¦fiZÀf þ`Àfe
´ffdMXÊ¹fûÔÔ ³fZ ÀfQf OXfg AÔ¶fZOXIYSX IYû
A´f¸ffd³f°f dIY¹ff WX`Ü IYfÔ¦fiZÀf ³fZ dþÀf

Àf¸ffþ IYû WX¸fZVff UÔd¨f°f SXJf ¦f¹ff,
Afþ CXÀf Àf¸ffþ IYe ¶fZMXe QZVf IYe
´fWX»fe ³ff¦fdSXIY WX`Ü ·ffþ´ff ³fZ
AÔ¶fZOXIYSX IYû dU¨ffSX °fIY Àfed¸f°f
³fWXeÔ SXJf, Af²fbd³fIY ·ffSX°f ¸fZÔ CX³fIZY
¹fû¦fQf³f IYû ³fBÊ ´fWX¨ff³f QeÜ QZVf IZY
dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX IZY EZ´f IYf ³ff¸f ·fe
·fe¸f ¹fc´feAfBÊ WX`Ü
ÀfÔdU²ff³f IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ
IYWXf dIY AfþfQe IZY ¶ffQ IYBÊ QVfIY
°fIY IYfÔ¦fiZÀf IZY EIY WXe ´fdSXUfSX ³fZ
Àfe²fZ ¹ff dSX¸fûMX IÔYMÑû»f ÀfZ ÀfSXIYfSX
¨f»ffBÊÜ BÀfe ´fdSXUfSX ³fZ Af´ff°fIYf»f
»f¦ff¹ffÜ IYfÔ¦fiZÀf ³fZ »fûIY°ffÔdÂfIY
ÀfSXIYfSXûÔ IYû ¸f³f¸fþeÊ ÀfZ d¦fSXf¹ffÜ
A´f³fZ dWXÀff¶f ÀfZ Bd°fWXfÀf °fûOÞXf
¸fSXûOÞXfÜ JbQ IYf ¸fdWX¸ff¸fÔOX³f
IYSXUf¹ffÜ IYfÔ¦fiZÀf IYe ¸ff³fZ °fû
»fûIY°fÔÂf d¶f»IbY»f NXeIY ¨f»f SXWXf ±ff,
´fSX þ`ÀfZ WXe ¦fSXe¶f IYf ¶fZMXf ´fi²ff³f¸fÔÂfe
¶f³ff, °fû ´ffMXeÊ ARYUfWX R`Y»ff³fZ »f¦fe
dIY A¶f ÀfÔdU²ff³f ´fSX J°fSXf WXû
þfE¦ffÜ

dU´fÃf IYe þ`Àfe §ff°fIY Àfû¨f, U`Àff §ff°fIY
§fû¿f¯ff ´fÂf, dIYÀfIZY ´fÃf ¸fZÔ ¶fû»f SXWXZ WX`Ô UZ : ¸fûQe
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IYfÔ¦fiZÀf IZY ´fcUÊ A²¹fÃf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ³fZ
SXdUUfSX IYû IYWXf dIY ·ffSX°fe¹f þ³f°ff
´ffMXeÊ (·ffþ´ff) IZY §fû¿f¯ff ´fÂf AüSX
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY ·ff¿f¯f ÀfZ
¸fWXÔ¦ffBÊ AüSX ¶fZSXûþ¦ffSXe ¦ff¹f¶f WXỒÜ
ßfe ¦ffÔ²fe ³fZ Afþ ¹fWXfÔ ÀfûVf»f
¸fedOX¹ff ´fûÀMX ¸fZÔ IYWXf dIY ·ffþ´ff IZY
§fû¿f¯ff ´fÂf AüSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY ·ff¿f¯f
ÀfZ ¸fWXÔ¦ffBÊ AüSX ¶fZSXûþ¦ffSXe ¦ff¹f¶f
WX`ÜCX³WXûÔ³fZ AfSXû´f »f¦ff¹ff dIY »fû¦fûÔ
IZY þeU³f ÀfZ þbOÞXZ Àf¶fÀfZ AWX¸f ¸fbïûÔ
´fSX ·ffþ´ff ¨f¨ffÊ °fIY ³fWXeÔ IYSX³ff
¨ffWX°feÜ
ßfe ¦ffÔ²fe ³fZ IYWXf dIY BÔdOX¹ff Àf¸fcWX
IYe ¹fûþ³ff d¶f»fIbY»f À´fá WX` dIY 30
»ffJ ´fQûÔ ´fSX ·f°feÊ AüSX WXSX dVfdÃf°f
¹fbUf IYû EIY »ffJ ÷Y´fE IYe ´f¢IYe
³füIYSXe Qe þfE¦feÜ ¹fbUf BÀf ¶ffSX ßfe
¸fûQe IZY ÓffÔÀfZ ¸fZÔ ³fWXeÔ AfE¦ff °f±ff
IYfÔ¦fiZÀf IYf WXf±f ¸fþ¶fc°f IYSX QZVf ¸fZÔ
kSXûþ¦ffSX IiYfÔd°fl »ffE¦ffÜ

IYfÔ¦fiZÀf IZY ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe þ¹fSXf¸f
SX¸fZVf ³fZ IYWXf dIY Afþ ¶ff¶ff ÀffWX¶f
AÔ¶fZOXIYSX IYe þ¹fÔ°fe WX`Ü ·ffþ´ff
CX³fIZY ¶f³ffE ÀfÔdU²ff³f IYû J°¸f
IYSX³fZ IYe À´fá øY´f ÀfZ ÀffdþÞVf SX¨f
SXWXe WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe »fû¦fûÔ IYf ²¹ff³f
·fMXIYf³fZ IZY d»fE ¸fÔ̈ f ÀfZ JbQ IbYL
AüSX ¶fû»f°fZ WXỒ AüSX A´f³fZ ³fZ°ffAûÔ ÀfZ
IbYL AüSX ¶fb»fUf SXWXZ WXỒÜ
ßfe SX¸fZVf ³fZ IYWXf, " CX³fIYf ¸fIYÀfQ
ÀffRY WX` - ¹fdQ BÀf ¶ffSX CX³WXZÔ ¸füIYf
d¸f»ff °fû Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf J°fSXf ¶ff¶ff
ÀffWXZ¶f IZY ÀfÔdU²ff³f ´fSX WXû¦ffÜ"

·ffþ´ff IZY §fû¿f¯ff ´fÂf ÀfZ ¸fWXÔ¦ffBÊ,
¶fZSXûþ¦ffSXe ¦ff¹f¶f: SXfWXb»f ¦ffa²fe´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ¸fûQe ³fZ IYWXf dIY 10 U¿fûÊÔ

¸fZÔ ·ffþ´ff ³fZ A´f³fZ ÀfÔIY»´f ´fÂf IZY WXSX
d¶fÔQb IYû ¦ffSXÔMXe IZY øY´f ¸fZÔ þ¸fe³f ´fSX
CX°ffSXf WX`Ü 

ÀfÔIY»´f ´fÂf dUIYdÀf°f ·ffSX°f IZY 4
¸fþ¶fc°f À°fÔ·f - ¹fbUfVfdöY, ³ffSXeVfdöY,
¦fSXe¶f AüSX dIYÀff³f, B³f Àf·fe IYû
ÀfVföY IYSX°ff WX`Ü 
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ßfðf»fbAûÔ IYû d³fSXû¦fe 
IYf¹ff QZ°fe WX` Vfe°f»ff ¸ff°ff
f́MX³ffÜ d¶fWXfSX ¸fZÔ ³ff»fÔQf dþ»fZ IZY ¸f§fOÞXf ¦ffÔU dÀ±f°f dÀfð´feNX
Vfe°f»ff ¸ff°ff ¸fÔdQSX ¸fZÔ ´fcþf IYSX³fZ ÀfZ ßfðf»fbAûÔ IYû d³fSXû¦fe
IYf¹ff ´fif~ WXû°fe WX`Ü ³ff»fÔQf dþ»fZ ¸fZÔ d¶fWXfSXVfSXeRY ÀfZ IbYL
dIY»fû¸feMXSX IYe QcSXe ´fSX ´fSXU»f´fbSX-EIÔY¦fSX ÀfSXf¹f ¸ff¦fÊ ´fSX dÀ±f°f
WX` EIY LûMXf Àff ¦ffÔU WX` ¸f§fOÞXfÜ BÀf ¦ffÔU IYe ´fWX¨ff³f dÀfð´feNX
IZY øY´f ¸fZÔ IYe þf°fe WX`Ü Vfe°f»ff ¸ff°ff ¸fÔdQSX IZY ´fid°f »fû¦fûÔ IYe
AfÀ±ff þbOÞXe WX`Ü ¹fWX ¸fÔdQSX ´fif¨fe³fIYf»f ÀfZ WXe AfÀ±ff IYf IZY³Qi
SXWXf WX`Ü ¹fWXfÔ IY·fe ¦fb~IYf»f IZY VffÀfIY ¨f³Qi¦fb~ dõ°fe¹f IZY Àf¸f¹f
¨fe³fe ¨ffÂfe RYf‘f³f ³fZ ´fcþf IYe ±feÜ CX³WXûÔ³fZ A´f³fe SX¨f³ff ¸fZÔ
Vfe°f»ff ¸ff°ff ¸fÔdQSX IYe ¨f¨ffÊ IYe WX`Ü

SXfþQ IZY ´ffÔ¨f ´fcUÊ ÀffÔÀfQ dRYSX ÀfZ ÀffÔÀfQ
¶f³f³fZ IZY d»f¹fZ IYSXZÔ¦fZ þûSX Afþ¸ffBVf
´fMX³ffÜ d¶fWXfSX »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU 2024 ¸fZÔ ´ffÔ̈ f ·fc°f´fcUÊ ÀffÔÀfQ
EIY ¶ffSX dRYSX SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»f (SXfþQ) IZY dMXIYMX ´fSX ÀffÔÀfQ
¶f³f³fZ IZY d»f¹fZ þûSX Afþ¸ffBVf IYSXZÔ¦fZÜ
SXfþQ IZY dMXIYMX ´fSX BÀf ¶ffSX IZY ¨fb³ffU ¸fZÔ 23 ´fi°¹ffVfe ¨fb³ffUe
Àf¸fSX ¸fZÔ A´f³fe dIYÀ¸f°f Afþ¸ff¹fZÔ¦fZÜ SXfþQ ³fZ BÀf ¶ffSX ´ffÔ̈ f
·fc°f´fUÊ ÀffÔÀfQ ´fSX ·fSXûÀff þ°ff°fZ WXb¹fZ CX³f´fSX QfU »f¦ff¹ff WX`Ü
B³f¸fZÔ ¶ffÔIYf ÀfÔÀfQe¹f ÀfeMX ÀfZ þ¹f ´fiIYfVf ³ffSXf¹ff¯f ¹ffQU,
¸f²fb¶f³fe ÀfZ ¸fûWX¸¸fQ A»fe AVfSXRY RYf°f¸fe, þWXf³ff¶ffQ ÀfZ ÀfbSXZÔQi
´fiÀffQ ¹ffQU, CXdþ¹ffSX´fbSX ÀfZ Af»fûIY IbY¸ffSX ¸fZWX°ff AüSX
Àfe°ff¸fPÞXe ÀfZ AþbÊ³f SXf¹f Vffd¸f»f WXỒÜ

d¶fWXfSX ¸fZÔ Àfc¹fû´ffÊÀf³ff IZY ¸fWXf´fUÊ
¨f`°fe LNX ´fSX OXc¶f°fZ Àfc¹fÊ IYû A§¹fÊ
f́MX³ffÜ d¶fWXfSX ¸fZÔ Àfc¹fû´ffÊÀf³ff IZY ¸fWXf´fUÊ ¨f`°fe LNX IZY AUÀfSX
´fSX Afþ Ui°f²ffdSX¹fûÔ ³fZ AÀ°ff¨f»f¦ff¸fe Àfc¹fÊ IYû ³fQe AüSX
°ff»ff¶f ¸fZÔ JOÞXZ WXûIYSX ´fi±f¸f A§¹fÊ Ad´fÊ°f dIY¹ffÜ ¦fÔ¦ff ³fQe ¸fZÔ
WXþfSXûÔ ¸fdWX»ff AüSX ´fb÷Y¿f Ui°f²ffdSX¹fûÔ ³fZ OXc¶f°fZ Àfc¹fÊ IYû A§¹fÊ
Ad´fÊ°f dIY¹fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ ³fZ ´fdUÂf ¦fÔ¦ff ³fQe
¸fZÔ À³ff³f ·fe dIY¹ffÜ Àfb¶fWX ÀfZ WXe Afþ ¦fÔ¦ff ³fQe IYe AûSX þf³fZ
Uf»fZ Àf·fe ¸ff¦fÊ LNX Ui°f EUÔ Àfc¹fÊ AfSXf²f³ff IZY ·fdöY´fc̄ fÊ EUÔ
IY¯fÊd´fi¹f ¦fe°fûÔ ÀfZ ¦fbÔþf¹f¸ff³f SXWXZÜ

¸fûQe ³fZ 10 U¿fûÊÔ ¸fZÔ QZVf IYû dIY¹ff ¶fZWXf»f
ÀfÔdU²ff³f ´fSX ¸fÔOXSXf SXWXf J°fSXf: °fZþÀUe

¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜ ³fUfQf

d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ ´fid°f´fÃf IZY ³fZ°ff
°fZþÀUe ¹ffQU ³fZ IYWXf WX̀ dIY QZVf IYf
ÀfÔdU²ff³f ¶f¨ff³fZ IZY CXïZV¹f °f±ff
d¶fWXfSX IZY dUIYfÀf IZY d»fE »fûIYÀf·ff
¨fb³ffU ¸fZÔ ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f ´fi°¹ffVfe AÔOXf
¶fZ̈ f³fZ Uf»ff ßfU¯f IbYVfUfWXf IYû UûMX
QZÔÜ °ffdIY d¶fWXfSX IYf ¶fZWX°fSX dUIYfÀf
WXû ÀfIZYÜ UZ SXdUUfSX IYe IYû ³fUfQf
IZY ¦fûd¶fÔQ´fbSX dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂf IZY
IYüAfIYû»f ´fiJÔOX IZY ´ff¯OXZ¹f¦fÔ¦fü°f
BÔMXSX ÀIcY»f IZY ¸f`Qf³f ¸fZÔ ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f
IYe ¨fb³ffUe Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX
SXWXZ ±fZ Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZÔQi ¸fûQe IZYU»f ÓfcNX ¶fû»fIYSX
þb̧ f»fZ¶ffþe ´fSX dMXIZY WX̀ÜCX³WXûÔ³fZ °fû
BÀfe ¸f`Qf³f ¸fZÔ Àf·fe IZY Jf°fZ ¸fZÔ 15
-15 »ffJ ÷Y´fE IYf»ff ²f³f dUQZVf

ÀfZ ¸fÔ¦fUf³fZ IYe §fû¿f¯ff IYe ±feÜ
»fZdIY³f ¢¹ff 15 »fJ ÷Y´fE d¸f»f ¦fE
ÜCX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IZYU»f ÓfcNX
¶fû»fIYSX °f±ff ÀffỐ fiQfd¹fIY ·ffU³ff IYû
·fOÞXIYfIYSX ¦fïe WXd±f¹ff³fZ IYe IYûdVfVf
IYe þf SXWXe WX̀Ü þû QZVf Àf¸ffþ dWX°f
¸fZÔ CXd¨f°f ³fWXeÔ WX̀ ÜCX³WXûÔ³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe
³fe°feVf IbY¸ffSX ´fSX IYMXfÃf IYSX°fZ WXbE
IYWXf dIY 56 BÔ̈ f IYf Àfe³ff SXJ³fZ
Uf»fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe A´f³fZ
dUIYfÀf IYe ¦ffSXÔMXe QZ SXWXZ WX̀Ô »fZdIY³f
UWX ¸fZSXZ ´f»fMXc ¨ff¨ff IYe ¦ffSXÔMXe ³fWXeÔ
QZ ÀfIY°fZ dIY UZ CX³WXZÔ SXJ ´ffEÔ¦fZ ¹ff
³fWXeÔÜ þû ³fZ°ff B°f³ff IY¸fþûSX WXû
CXÀfIYe ¦ffSXÔMXe ´fSX ¢¹ff ·fSXûÀff WXû
ÀfIY°ff WX̀ Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ³fe°feVf
IbY¸ffSX IYe ÀfSXIYfSX ¸fZÔ 17 ¸fWXe³fZ °fIY
WX̧ f³fZ Àff±f SXJIYSX 5 »ffJ »fû¦fûÔ IYû
ÀfSXIYfSXe ³füIYSXe QeÜ A¦fSX A¶f °fIY

WX̧ f Àff±f SXWX°fZ °fû 10 »ffJ »fû¦fûÔ IYû
d³fd›°f °füSX ´fSX ³füIYSXe QZ°fZ Üþû IYf¸f
A²fSX ¸fZÔ »fMXIY ¦f¹ff WX̀ÜCX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY ³fe°feVf IbY¸ffSX ¸fZSXZ Àff±f WXû³fZ IZY
´fWX»fZ ³füIYSXe QZ³fZ ̧ fZÔ ¢¹fûÔ AÃf¸f dÀfð
WXû SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY BÀf ¶ffSX
A¦fSX E³fOXeE IYe ÀfSXIYfSX ¶f³fe °fû

ÀfÔdU²ff³f IYû WXe ¶fQ»f³fZ IYf ´fi¹ffÀf
dIY¹ff þfE¦ff Üþû QZVf dWX°f ¸fZÔ
d¶f»IbY»f ¦f»f°f WXû¦ff Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY ³fUfQf »fûIYÀf·ff ÃfZÂf IYû ·ffþ´ff
Uf»fûÔ ³fZ ´fi¹fû¦fVff»ff ¶f³ffIYSX SXJf WX̀
ÜWXSX ¶ffSX ¶ffWXSXe ´fi°¹ffVfe ·fZþ IYSX
³fUfQf UfdÀf¹fûÔ IYû L»f³fZ IYf IYf¸f

IYSX°fZ WXỒÜ BÀfd»fE ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f
´fi°¹ffVfe ßfU¯f IbYVfUfWXf ³fUfQf IYf
¶fZMXf WX̀ ÜBÀfZ UûMX QZIYSX ·ffSXe ¸f°fûÔ ÀfZ
dUþ¹f ¶f³ffUZ ÜCX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
WX̧ ffSXe ´ffMXeÊ ÀfUÊþf°f ,ÀfUÊ²f¸fÊ IYe
´ffMXeÊ WX̀Ü 

¹fWXfÔ dIYÀfe ÀfZ IYûBÊ
·fZQ·ffU ³fWXeÔ WX` ÜBÀfd»fE WX¸f
Àf¸ffþ IYf ¨fü¸fbJe dUIYfÀf ¨ffWX°fZ
WX`Ô ÜA¦fSX d¶fWXfSX IYf ¨ff`WXb¸fbJe
dUIYfÀf ¨ffdWXE °fû d³fd›°f °füSX ´fSX
¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IYû UûMX QZÔ ´fcUÊ IZYÔQie¹f
¸fÔÂfe ¸fbIZYVf ÀffWX³fe ³fZ IYWXf dIY ÓfcNX
RYSXZ¶f IZY ¨f¢IYSX ¸fZÔ ´fOÞX³fZ IYe
þøYSX°f ³fWXeÔ WX`Ü ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f
´fi°¹ffVfe ßfU¯f IbYVfUfWXf IYû UûMX
QZIYSX ·ffSXe ¸f°fûÔ ÀfZ dUþ¹f ¶f³ffEÔ
Ü°f·fe d¶fWXfSX IYf dUIYfÀf ÀfÔ·fU WX` Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þb¸f»fZ¶ffþe IZY

¨f¢IYSX ¸fZÔ Afþ °fIY Af´fIYf
³fbIYÀff³f WXbAf WX` ÜA¦fSX BÀf ¶ffSX
Af´f UûMX dQE °fû ÀfÔdU²ff³f
¶fQ»fIYSX Af´fIYe AfþfQe ·fe Le³f
»fe þf ÀfIY°fe WX`Ü°fZþÀUe ¹ffQU ³fZ
³fUfQf »fûIYÀf·ff ÃfZÂf IZY SXfþQ
´fi°¹ffVfe ßfU¯f IbYVfUfWXf IYû ¸ff»ff
¶f³ffIYSX þe°f IZY d»fE CX´fdÀ±f°f
þ³fÀf¸fcWX ÀfZ AfVfeUfÊQ dQ»ff¹ffÜ
BÀf AUÀfSX ´fSX ßfU¯f IbYVfUfWXf ³fZ
°fZþÀUe ¹ffQU IYf ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE
WXSX ¸fbIYf¸f ´fSX JSXf CX°fSX³fZ IYe ¶ff°f
IYWXeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX SXfþQ IZY
´fifÔ°fe¹f ´fiUöYf ´fcUÊ dU²ff¹fIY VfdöY
dÀfÔWX ¹ffQU, dþ»ff ´ff¿fÊQ d³fSXeVf
SXfþ ,¦fü°f¸f IY´fcSX ¨fÔQiUÔVfe ³fZ ·fe
A´f³fZ dU¨ffSX ½¹föY IYSX°fZ WXbE
¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IYe þe°f Àfbd³fd›°f
IYSXf³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ

d¶fWXfSX IZY dUIYfÀf IZY d»fE AÔOXf ¶fZ¨f³fZUf»ff ¹fbUIY IYû ¶f³ffEÔ ³fUfQf IYf ÀffÔÀfQ : °fZþÀUe
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IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d¦fdSXSXfþ dÀfÔWX ³fZ ·ffþ´ff IZY
§fû¿f¯ff ´fÂf ÀfWX ÀfÔIY»´f ´fÂf IYû
dUIYdÀf°f ·ffSX°f IYf ÀfÔIY»´f ´fÂf ¶f°ff¹ff
WX`Ü d¦fdSXSXfþ dÀfÔWX ³fZ SXdUUfSX IYû IYWXf dIY
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe ³fZ ¦fSXe¶fûÔ IYû
²¹ff³f ¸fZÔ SXJIYSX ¹fWX ÀfÔIY»´f ´fÂf þfSXe
dIY¹ff WX`Ü ·ffþ´ff IZY BÀf ÀfÔIY»´f ´fÂf IYû
¹fbUf VfdöY, ³ffSXe VfdöY, ¦fSXe¶f AüSX
dIYÀff³f IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ IYSX ¶f³ff¹ff
¦f¹ff WX`ÜCX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY QZVf ¸fZÔ U³f

³fZVf³f U³f B»fZ¢Vf³f ·fe WXû¦ff AüSX EIY
¸f°fQf°ff Àfc̈ fe WXû¦feÜ BÀfIZY Àff±f WXe
Àf¸ff³f ³ff¦fdSXIY ÀfÔdWX°ff (¹fcÀfeÀfe) ·fe
»ff¦fc dIY¹ff þfE¦ffÜ þ¶f ¹fWX »ff¦fc WXû¦ff
°fû EIY QZVf EIY IYf³fc³f WXû¦ffÜ 370
WXMXf³fZ IZY ¶ffQ IYBÊ ¶ff²ffEÔ WXỒ CXÀfIYû QcSX
dIY¹ff þfE¦ffÜ A¦f»fZ 5 U¿fÊ IYe ¹fûþ³ff
10 Àff»f IYe ¹fûþ³ff WX`Ü 2047 ¸fZÔ þ¶f
·ffSX°f IYe AfþfQe IYf Àfü U¿fÊ WXû¦ff °fû
·ffSX°f dUIYdÀf°f ·ffSX°f WXû¦ffÜ §fû¿f¯ff ´fÂf
¸fZÔ ÀffSXf d´fMXfSXf ¦fSXe¶fûÔ IZY d»fE Jû»f
dQ¹ff WX`Ü d¦fdSXSXfþ dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY

þedUIYf QeQe IZY d»fE ·fe IYf¸f dIY¹ff þf
SXWXf WX`Ü 2029 ¸fZÔ ¸fdWX»ffAûÔ IYf 33
´fid°fVf°f AfSXÃf¯f Àfbd³fd›°f dIY¹ff þfE¦ffÜ
dIYÀff³fûÔ IZY d»fE þû ´f`Àff dQ¹ff þf SXWXf
WX`, UWX þfSXe SXWXZ¦ffÜ 

¦ffÔU ÀfZ »fZIYSX VfWXSX °fIY IZY
»fû¦fûÔ IYû ÀfbdU²ff IZY d»fE WXSX IYf¸f dIY¹ff
þfE¦ffÜ U³f ³fZVf³f U³f B»fZ¢Vf³f A¶f
»ff¦fc WXû¦ffÜ U³f B»fZ¢Vf³f EIY ¸f°fQf°ff
Àfc̈ fe WXû¦feÜ Àf·fe ÃfZÂf IZY d»fE A»f¦f-
A»f¦f ¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ¶f³f°fe ±feÜ A¶f UWX
EIY Àfc̈ fe ¶f³fZ¦feÜ

·ffþ´ff IYf §fû¿f¯ff ´fÂf dUIYdÀf°f ·ffSX°f IYf ÀfÔIY»´f ´fÂf: d¦fdSXSXfþ dÀfÔWX

¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜ þ¸fbBÊ

SXÃff ¸fÔÂfe EUÔ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ
(·ffþ´ff) IZY UdSXâ ³fZ°ff SXfþ³ff±f dÀfÔWX ³fZ
SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff Q»f (SXfþQ) ´fi̧ fbJ »ff»fc
´fiÀffQ ¹ffQU IYe ´fbÂfe ¸feÀff ·ffSX°fe IZY ÀfØff
¸fZÔ Af³fZ ´fSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IYû þZ»f
·fZþ³fZ IZY ¶f¹ff³f IYû »fZIYSX »ff»fc ´fdSXUfSX IYe
Af»fû¨f³ff IYe AüSX IYWXf dIY QZVf ¸fZÔ IYûBÊ
·fe BÀf °fSXWX IZY ¶f¹ff³fûÔ IYû ¶fQfÊV°f ³fWXeÔ
IYSXZ¦ffÜ ßfe dÀfÔWX ³fZ þ¸fbBÊ »fûIYÀf·ff ÀfeMX ÀfZ
SXf¿MÑXe¹f þ³f°ffÔdÂfIY (SXfþ¦f) CX¸¸feQUfSX
A÷Y¯f ·ffSX°fe IZY ´fÃf ¸fZÔ SXdUUfSX IYû ¹fWXfÔ
EIY þ³fÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf

dIY SXfþQ ´fi̧ fbJ »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU IZY
´fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹f ¶f¹ff³f QZ SXWXZ WXỒ dIY ¹fdQ
BÔdOX¹ff ¦fNX¶fÔ²f³f ÀfØff ̧ fZÔ Af¹ff °fû ́ fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZÔQi ̧ fûQe þZ»f þfEÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ¹fWX
Aþe¶f WX` dIY þû »fû¦f ¹ff °fû þZ»f ¸fZÔ ±fZ ¹ff
þ¸ff³f°f ´fSX WXỒ UZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ¸fûQe IZY
dJ»ffRY BÀf °fSXWX IZY ¶f¹ff³f QZ SXWXZ WXỒÜ

þû þZ»f ¸fZÔ ±fZ ¹ff þ¸ff³f°f ´fSX
WX`Ô UZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe IZY dJ»ffRY

QZ SXWXZ ¶f¹ff³f : SXfþ³ff±f
¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜ ´fMX³ff

d¶fWXfSX IYfÔ¦fiZÀf ³fZ BÀf ¶ffSX IZY
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY d»fE þfSXe
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) IZY
§fû¿f¯ff´fÂf IYû 'þb̧ f»ff ´fÂfl IYSXfSX
dQ¹ffÜ IYfÔ¦fiZÀf IZY dU²ff³f ´ff¿fÊQ AüSX
´ffMXeÊ IZY UdSXâ ³fZ°ff ´fiZ̧ f¨fÔQi d¸fßff ³fZ
SXdUUfSX IYû IYWXf dIY ·ffþ´ff IZY
§fû¿f¯ff´fÂf IYû 'þb̧ f»ff ´fÂf' IZY øY´f
¸fZÔ ¶fZWX°fSX °fSXeIZY ÀfZ Ud¯fÊ°f dIY¹ff þf
ÀfIY°ff WX` ¢¹fûÔdIY BÀf¸fZÔ ³f °fû À´fá
SXûOX¸f`́ f WX` AüSX ³f WXe NXûÀf UfQZ dIYE
¦fE WXỒÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY BÀf §fû¿f¯ff
´fÂf ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IZY d»fE SXûþ¦ffSX IZY

AUÀfSX I`YÀfZ ÀfÈdþ°f dIYE þfEÔ,
BÀfIYf IYûBÊ CX»»fZJ ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff
WX`Ü

§fû¿f¯ff ´fÂf ³fWXeÔ, ·ffþ´ff IYf
'þb¸f»ff ´fÂfl WX` : IYfÔ¦fiZÀf
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¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜdVfUWXSX

dVfUWXSX ÀfÔÀfQe¹f ÃfZÂf IZY ¸fQ³f´fbSX ¦ffÔU
¸fZ E³fOXeE ´fi°¹ffVfe »fU»fe Af³fÔQ IZY
Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ þ³fÀfỐ fIYÊ IYSX°fZ WXbE ´fcUÊ
ÀffÔÀfQ AfÔ³fQ ¸fûWX³f ³fZ SXfþQ A²¹fÃf
»ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU ´fSX A¶f °fIY IYf
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf WX¸f»ff ¶fû»ff WXỒ. ´fcUÊ
ÀffÔÀfQ Af³fÔQ ¸fûWX³f ³fZ ´fcUÊ dOX´MXe CM
°fZþÀUe ¹ffQU AüSX VIP ´fi̧ fbJ
¸fbIZYVf ÀfWX³fe ´fSX WX¸f»ff IYSX°fZ WXbE
IYWXf IYe Qû³fûÔ ³fE ³fZ°ff WXỒ ¶f°ff SXWXZ ±fZ
IYe ¸f` Qc²f Uf»ff WXch, AüSX ¹fZ ¸fL»fe
Uf»ff, »fZdIY³f ¸f` ¶f°ff SXWXf WXch IYe Qc²f
AüSX ¸ffÔÀf ¶f`SXe WXû°ff. dþ³fIZY ´fcUÊþ
´fcSXZ QZVf ´fiQZVf AüSX þf³fUSXû IYf ¨ffSXf

Jf ¦ffE CX³fIZY ¶fZMXZ IZY d»fE ³fUSXfdÂf
¸fZ ¸fL»fe Jf³ff IYü³f Àfe ¶fOÞXe ¶ff°f
WX`Ü CXÀf QüSXf³f ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ RcY»f ¸ff»fû
EUÔ Afd°fVf¶ffþe IZY Àff±f ´fcUÊ ÀffÔÀfQ

IYf »fû¦fû ³fZ dIY¹ffÜ¸fQ³f´fbSX d³fUfÀfe
Af»fûIY IbY¸ffSX ³fZ ´fcUÊ ÀffÔÀfQ IYû
AÔ¦f UÀÂf QZIYSX ÀUf¦f°f dIY¹ff WX`.´fcUÊ
ÀffÔÀfQ Af³fÔQ ¸fûWX³f ³fZ E³fOXeE

´fi°¹ffVfe »fU»fe Af³fÔQ IYe þe°f IYû
Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE »fû¦fû ÀfZ
A´fe»f IYe WX`ÜIYWXf IYe dVfUWXSX IZY
Àff±f ¸ffh ¶fZMXf IYf ¸fZSXf ÀfÔ¶fÔ²f SXWXf WXỒ.
WXSX ÀfbJ- Qb:J ¸fZ dVfUWXSX »fûIY
Àf·ff IZY »fû¦fûÔ IYf WX¸fZVff Àff±f
d¸f»f°ff SXWXf WX`Ü ´fcUÊ ÀffÔÀfQ Af³fÔQ
¸fûWX³f ³fZ »fû¦fû ÀfZ E³fOXeE ´fi°¹ffVfe
»fU»fe Af³fÔQ IZY d»fE ¸f°fQf³f IYSX³fZ
IYe A´fe»f IYe WX`ÜUWXe ¸füIZY ´fSX
SXfÀMÑe¹f »fûIY ¸fû¨ffÊ dIYÀff³f ´fiIYûâ IZY
NXfIbYSX ²f¸fZÊÔQi dÀfÔWX, þQ¹fc IZY UdSXâ
³fZ°ff dUþ¹f dUIYfVf, ´ffSXÀf ³ff±f
dÀfÔWX,¦fÔ¦ff NXfIbYSX, ³fd¦fÔ³Qi ¶f`NXf, ³feSXþ
¸fÔOX»f, ¦füSXU IbY¸ffSX, ÀfüSXU IbY¸ffSX,
¸fb³³ff IbY¸ffSX, ÀfdWX°f A³¹f ¸füþcQ ±fZÜ

dþ³fIZY ´fcUÊþ ´fcSXZ ´fiQZVf IYf ¨ffSXf Jf ¦fE, CX³fIZY
´fdSXUfSX IZY d»fE ³fUSXfdÂf ¸fZÔ ¸fL»fe ¢¹ff WX`Ô: Af³fÔQ 

¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜIZYÀfdSX¹ff

dIYÀfe §fMX³ff IYû AÔþf¸f QZ³fZ ±ff³ff
ÃfZÂf IZY Àff¦fSX ¨fbSXf¸f³f ¦ffhU ¸fZÔ Af¹fZ
Qû ¶fQ¸ffVfûÔ IYû Vfd³fUfSX IYû ´fIYOÞXf
¦f¹ff WX`Ü  SXdUUfSX IYû ±ff³ff ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f ´fiZÀf Uf°ffÊ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ°fZ
WXbE OXeEÀf´fe Àf°¹fZ³Qi IbY¸ffSX dÀfÔWX ³fZ
¶f°ff¹ff dIY Àfc¨f³ff d¸f»fe dIY
OXb̧ fdSX¹ff§ffMX ±ff³ff ÃfZÂf IZY ¶f³f´f÷YAf
ÀfZ Qû A´fSXf²fe dIYÀfe §fMX³ff IYû
AÔþf¸f QZ³fZ IYû »fZIYSX Àff¦fSX ¨fbSXf¸f³f
¦ffhU Af SXWXZ WXỒÜ dþÀfIZY ¶ffQ °UdSX°f
IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE ±ff³ff²¹fÃf CXQ¹f
IbY¸ffSX IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ Àff¦fSX ¨fbSXf¸f³f
¦ffhU ¸fZÔ Lf´fZ̧ ffSXe IYe ¦fBÊÜ þWXfh ÀfZ

OXb̧ fdSX¹ff§ffMX ±ff³ff ÃfZÂf IZY ÀfÔQe´f
ÀfWX³fe U ¸f²fb¶f³f ±ff³ff ÃfZÂf IZY IYSX¯f
IbY¸ffSX IYû ´fIYOÞXf ¦f¹ffÜ B³fIZY ´ffÀf
ÀfZ EIY QZVfe IY˜f, Qû dþÔQf IYfSX°fcÀf,
EIY ¶ffBIY U EIY ¸fû¶ffB»f ¶fSXf¸fQ
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü B³f Qû³fûÔ ¶ffQ¸ffVfûÔ IZY
Af´fSXfd²fIY Bd°fWXfÀf IYû JÔ¦ff»ff þf
SXWXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY d¦fSXµ°ffSX
A´fSXfd²f¹fûÔ IYû AfUV¹fIY ´fcL°ffL
IZY ¶ffQ ³¹ffd¹fIY dWXSXfÀf°f ¸fZÔ ·fZþ
dQ¹ff ¦f¹ffÜ BÀf IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ
±ff³ff²¹fÃf IZY A»ffUf EÀfAfBÊ ³fU»f
dIYVfûSX, ´feEÀfAfBÊ Aû¸f ´ff»f,
´feEÀfAfBÊ AÔþc IbY¸ffSXe, ´feEÀfAfBÊ
SXfþeU SXÔþ³f ÀfdWX°f ÀfVfÀÂf ¶f»f
Vffd¸f»f ±fZÜ

QZVfe IY˜f IZY Àff±f Qû ¶fQ¸ffVf d¦fSXµ°ffSX

¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜ °fbSXIYüd»f¹ff

¦fû»OXZ³f µ¹fc̈ fSX RYfCXÔOXZVf³f ÀfÔÀ±ff ³fZ ¦f°f
¸ffWX ´fiJÔOX À°fSXe¹f Àff¸ff³¹f Äff³f
f́id°f¹fûd¦f°ff Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ
dþÀf̧ fZ Àf̀IYOÞXûÔ LfÂf LfÂffEÔ ·ff¦f d»fE ±fZÜ
þWXfÔ  SXdUUfSX IYû f́id°f¹fûd¦f°ff f́SXeÃff IYf
f́dSX̄ ff̧ f §fûd¿f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf̧ fZÔ
°fbSXIYüd»f¹ff f́iJÔOX ÀfZ 3 ¶f̈ f̈Z ÀfdWX°f
f́i°¹fZIY ÀfÔÀ±ff³f ÀfZ °fe³f °fe³f ¶f̈ f̈Z IYû
f̈¹fd³f°f dIY¹ff ¦f¹ff WX̀Ü f́iJÔOX À°fSXe¹f
f́i±f̧ f À±ff³f »ff³fZ Uf»fZ ¶f̈ f̈Z IYû »f̀́ fMXfǵ f,
QcÀfSXf À±ff³f »ff³fZ Uf»fZ ¶f̈ f̈Z IYû MX̀¶f
AüSX °feÀfSXf À±ff³f »ff³fZ Uf»fZ ¶f̈ f̈Z IYû
ÀffBdIY»f QZIYSX f́bSXÀIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ
Àff±f WXe IYSXe¶f 60 ¶f̈ f̈û IYû ÀIcY»f ¶f̀¦f,
OXf¹fSXe U A³¹f CX́ fWXfSXûÔ ÀfZ f́bSXÀIÈY°f dIY¹ff

¦f¹ffÜ f̧üIZY f́SX ÀfÔÀ±ff ÀfÔSXÃfIY ÀfWX þQ¹fc
f́iJÔOX A²¹fÃf Aþ¹f ́ fMXZ»f, ̧ fbdJ¹ff ÀfÔ§f
A²¹fÃf ÀfWX ̧ f²¹f ́ fÔ̈ ff¹f°f ̧ fbdJ¹ff Àfb³fe»f
IbY f̧fSX , °fbSXIYüd»f¹ff f́d› f̧e f́Ô̈ ff¹f°f IZY
¸fbdJ¹ff SXf¸fþ³¸f ´ffÀfUf³f, ¸fbdJ¹ff
dUþ¹f ÀffWX, ¸fbdJ¹ff ´fbÂf dSXIZYVf
ßfeUfÀ°fU, BÊ »f»f³f IbY f̧fSX, UfOXÊ ÀfQÀ¹f
dRYSXQûÀf »ffOX»fZ, ¦fû»OXZ³f µ¹fc̈ fSX
RYfCXÔOXZVf³f ÀfÔÀ±ff ÀfÔÀ±ff́ fIY A²¹fÃf
ÀfüSX·f f́iþf́ fd°f, AfdQ°¹f ÀUøY f́, SXüVf³f
´fiIYfVf, Af»fûIY ¦fb~f, VfVfeIYfÔ°f
IbYVfUfWXf, dUUZIY ¦fb~f, SXfþf ¦fb~f, IZYVfU
IbY f̧fSX, SXfIZYVf ·ffSX°fe, ²fib́ f ³ffSXf¹f³f ÀfWX³fe,
ÀfÔQé f f́iþf́ fd°f, Àfb³fe»f f́MXZ»f, Qé fIY
IbY f̧fSX, AfIYfVf Af¹fÊ, f́i·ffIYSX IbY f̧fSX,
ÀfbdQVf ¦fb~f, Vfḑ fÊ»ff IbY f̧fSXe, ¦fbOXOXc IbY f̧fSX
AfdQ f̧üþcQ ±fZÜ

¦fû»OXZ³f µ¹fc¨fSX RYfCXÔOXZVf³f ³fZ ´fid°f·ffUf³f
LfÂf-LfÂffAûÔ IYû dIY¹ff Àf¸¸ffd³f°f

¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜ ¶fZd°f¹ff

¶f¦fWXf ´fbd»fÀf dþ»ff IZY 14 ´fbd»fÀf
±ff³fûÔ õfSXf þ¶°f IbY»f 8695.07
»feMXSX AU`²f VfSXf¶f IYf dUd³fdáIYSX¯f
SXdUUfSX IYû  ³fQe ±ff³ff IZY ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ
dIY¹ff ¦f¹ffÜ VfSXf¶f dUd³fdáIYSX̄ f IYf
IYf¹fÊ A²feÃfIY ¸fô d³f¿fZ²f, ´fd›¸fe
¨f¸´ffSX¯f, A³fb¸fÔOX»f ´fbd»fÀf
´fQfd²fIYfSXe ¶f¦fWXf EUÔ AÔ̈ f»ffd²fIYfSXe
¸f²fb¶f³fe IZY Àf¸fÃf Àf¸´f³³f WXbAfÜ
A²feÃfIY, ¸fWXfd³f¿fZ²f ¸f³fûþ IbY¸ffSX
dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY »fûIY Àf·ff
d³fUfÊ̈ f³f 2024 IYû ´fc̄ fÊ ÀU¨L,
d³f¿´fÃf EUÔ VffÔd°f´fc̄ fÊ Uf°ffUSX̄ f ¸fZÔ

Àf¸´f³³f IYSXf³fZ IYû »fZIYSX dþ»ff
d³fUfÊ¨f³f ´fQfd²fIYfSXe-ÀfWX-

dþ»ffd²fIYfSXe dQ³fZVf IbY¸ffSX SXf¹f IZY
dQVff-d³fQZÊVf IZY Af»fûIY ¸fZÔ ¸fô

d³f¿fZ²f IYf³fc³f IYf ´fi·ffUe A³fb́ ff»f³f
IYSXf¹ff þf SXWXf WX̀Ü  CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
EIY AûSX þWXfh VfSXf¶f ´fe³fZ, IYfSXû¶ffSX
IYSX³fZ °f±ff ¶f³ff³fZ Uf»fûÔ IZY dU÷Yð
Lf´fZ̧ ffSXe IYSX d¦fSXµ°ffSXe Àfbd³fd›°f IYe
þf SXWXe WX̀ UWXeÔ QcÀfSXe AûSX Lf´fZ̧ ffSXe ¸fZÔ
þ¶°f VfSXf¶f IYf dUd³fdáIYSX̄ f Àf¸f¹f ́ fSX
IYSXf¹ff þf SXWXf WX`Ü A²feÃfIY,
¸fWXfd³f¿fZ²f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY VfSXf¶f ´fe³fZ,
IYfSXû¶ffSX IYSX³fZ °f±ff ¶f³ff³fZ Uf»fûÔ IYû
Àfe ·fe ÀfcSX°f ¸fZÔ ¶f£Vff ³fWXeÔ þfE¦ffÜ
CX³fIZY dU÷Yð dUd²fÀf¸¸f°f IYfSXÊUfBÊ IYe
þfE¦feÜ ¸fô d³f¿fZ²f dU·ff¦f IYe ´fcSXe
MXe¸f, ´fbd»fÀf IYe MXe¸f d³fSXÔ°fSX IYfSXÊUfBÊ
IYSX SXWXe WX̀Ü

þ¶°f IbY»f 8695.07 »feMXSX AU`²f VfSXf¶f IYf WXbAf dUd³fdáIYSX¯f

¶fZd°f¹ff ¸fZÔ VfSXf¶f IZY
Àff±f ¸fdWX»ff d¦fSXµ°ffSX
¶fZd°f¹ffÜ ¶fZd°f¹ff ´fbd»fÀf dþÞ»ff dÀ±f°f dVfIYfSX´fbSX
´fbd»fÀf ³fZ IYMX§fSXUf ¦ffÔU ¸fZÔ Lf´fZ̧ ffSXe IYSX EIY
Àfü »feMXSX ¨fb»ffBÊ VfSXf¶f IZY Àff±f EIY ¸fdWX»ff IYû
d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX`Ü d¦fSXµ°ffSX ¸fdWX»ff IYe ´fWX¨ff³f
IYMX§fSXUf ¦ffÔU d³fUfÀfe SXf²ff QZUe IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ
WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ SXdUUfSX IYû ¶f°ff¹ff dIY CXöY ¸fdWX»ff
IYû VfSXf¶f IZY Àff±f d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü
WXf»ffÔdIY A³¹f ²fÔ²fZ¶ffþ ·ff¦f³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f SXWXZÜ
CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fdWX»ff IZY dU÷Yð CX°´ffQ
Ad²fd³f¹f¸f IZY °fWX°f ERYAfBÊAfSX QþÊIYSX CXÀfZ
þZ»f ·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü

¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜ ¸fûd°fWXfSXe

dþ»ff ¸fb£¹ff»f¹f f̧ûd°fWXfSXe VfWXSX IZY
A¸¶fZOXIYSX ·fU³f IZY f́ifÔ¦f̄ f f̧ZÔ SXdUUfSX
IYû ¶ff¶ff ÀffWX¶f OXf. ·fe¸fSXfU
A¸¶fZOXIYSX IYe þ¹fÔ°fe Àf̧ ffSXûWX f́cUÊIY
f̧³ffBÊ ¦fBÊÜÀf̧ ffSXûWX IYe A²¹fÃf°ff
A³fbÀfcd̈ f°f þfd°f þ³fþfd°f ÀfÔ¹fböY ÀfÔ§f¿fÊ
¸fû¨ffÊ IZY ÀfÔ¹fûþIY ´ffSXÀf³ff±f
A¸¶fZOXIYSX EUÔ ÀfÔ̈ ff»f³f dIYSX̄ f SXf̧ f ³fZ

dIY¹ffÜ ̧ füIZY ́ fSX CX́ fdÀ±f°f SXf¿MÑXe¹f Qd»f°f
f̧f³fUfd²fIYfSX Ad·f¹ff³f IZY f́iQZVf
f̧WXfÀfd̈ fU dUôf³fÔQ SXf̧ f ³fZ Àf̧ ffSXûWX IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY ¶ff¶ff
ÀffWX¶f OXfg. AÔ¶fZOXIYSX WX̧ ffSXZ AfQVfÊ WX̀Ü
CX³fIYe AUQf³fû IYf ³f IZYU»f ·ffSX°f
¶fd»IY dIY f́cSXe Qbd³f¹ff FȲ fe WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ
A f́³fZ ÀfUûÊØf̧ f dU f̈fSXû ÀfZ Àf̧ ffþ IZY
WXfdVfE ́ fSX JOÞXZ »fû¦fûÔ IZY ÀUfd·f̧ ff³f IYû
þ¦ff¹ffÜ CX³WXû³fZ Àf̧ ffþ IYû dVfdÃf°f U

ÀfÔ¦fdNX°f ¶f³ffIYSX þfd°fUfQ, LbAfLc°f U
·fZQ·ffU IYû J°̧ f IYSX Àf̧ f°ff̧ fc»fIY
Àf̧ ffþ IYe À±ff́ f³ff IYe f̧bWXȩ f IYû ¦fd°f
dQ¹ffÜ Àf¸ffSXûWX IYû Ad²fUöYf
Aû¸f´fiIYfVf SXf¸f, ¦fû´ff»f IbY¸ffSX,
dVfUþe f́fÀfUf³f,Ad²fUöYf f̈³QiVfZJSX
IbY̧ ffSX,AdIY³Qi SXf̧ f, dVfUVfÔIYSX SXf̧ f,
IbY̧ ffSX ¦fü°f̧ f ÀfdWX°f ̧ füIZY ́ fSX Àf̀IYOÞXûÔ IYe
ÀfÔ£¹ff f̧ZÔ f̧dWX»ff, f́b÷Y¿f U ¶f̈ f̈Z
CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜ

¶ff¶ff ÀffWXZ¶f ³fZ A´f³fZ dU¨ffSX²ffSXf ÀfZ WXfdVfE ´fSX
JOÞXZ »fû¦fû IYf ÀUfd·f¸ff³f þ¦ff¹ff : dU²ff³fÔQ
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¶ffgOÊXSX ³¹fªf d¸fSXSXÜ dVfUWXS

X d´f´fSXfWXe ±ff³ff ÃfZÂf IZY OXc¶ff §ffMX
dÀ±f°f ¶ff¦f¸f°fe ³fQe ¸fZÔ  LNX ´fcþf IZY
dQ³f Qû Àf¦fZ ·ffB¹fûÔ IYe OXc¶fIYSX ¸fü°f
WXû ¦fBÊÜ Qû³fûÔ ·ffBÊ ¦ffÔU ¸fZÔ WXû SXWXZ ¹fÄf
IZY d»fE þ»f ·fSX³fZ ¶ff¦f¸f°fe ³fQe IZY
§ffMX ´fSX ¦fE ±fZÜ BÀfe QüSXf³f Qû³fûÔ
¦fWXSXZ ´ff³fe ¸fZÔ ¨f»fZ ¦fEÜ BÀf WXfQÀfZ IZY
¶ffQ ´fdSXþ³fûÔ ¸fZÔ IYûWXSXf¸f ¸f¨f ¦f¹ff
WX`Üþf³fIYfSXe IZY ¸fb°ffd¶fIY, ¦ffÔU ¸fZÔ WXû
SXWXZ ¹fÄf IZY d»fE IbYL »fOÞXIYûÔ IZY Àff±f
Qû³fûÔ ·ffBÊ Àfb¶fWX þ»f ·fSX³fZ IZY d»fE
d´f´fSXfWXe ±ff³ffÃfZÂf dÀ±f°f ¶ff¦f¸f°fe
³fQe IZY OXb¶¶ff §ffMX ´fSX ¦fE ±fZÜ Qû³fûÔ
·ffBÊ ³fQe ÀfZ þ»f ·fSX WXe SXWXZ ±fZ, °f·fe
EIY ·ffBÊ OXc¶f³fZ »f¦ffÜ QcÀfSXZ ³fZ ·ffBÊ
IYû OXc¶f°ff QZJ CXÀfZ ¶f¨ff³fZ IYe
IYûdVfVf IYe »fZdIY³f Qû³fûÔ ¦fWXSXZ ´ff³fe
¸fZÔ ¨f»fZ ¦fEÜ §fMX³ff IYe þf³fIYfSXe
d¸f»f³fZ IZY ¶ffQ ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¦fif¸fe¯f
³fQe IZY ´ffÀf þ¸ff WXû ¦fEÜ§fMX³ff IYe
Àfc̈ f³ff ´fSX À±ff³fe¹f ´fiVffÀf³f ´fWXbÔ̈ fIYSX

»ff´f°ff Qû³fûÔ ·ffB¹fû IYe Jûþ ¸fZÔ »f¦f
¦fE.IYBÊ ¦fû°ffJûSX »ff´f°ff ¶ff»fIY IYf
Jûþ³fZ ¸fZÔ þbMXZ WXbE ±fZ Ü ¶f°ff¹ff þf°ff
WXỒ IYe ¶ff¦f¸f°fe ³fQe IZY OXc¶ff §ffMX ¸fZÔ
ÀfZ d³fIY»fZ ¦fE ¸fÈ°fIY 14 U¿feÊ¹f
d³fVffÔ°f IbY¸ffSX d´f°ff UeSXZÔQi IbY¸ffSX ÀffWX
UfOXÊ ³fÔ¶fSX 13 ,dWXSXü°ff d³fUfÀfe ¶f°ff¹ff
¦f¹ff WX`Üþ¶fdIY QcÀfSXZ IYe ´fWX¨ff³f
AfIYfVf IbY¸ffSX 14 U¿feÊ¹f d´f°ff
dVfU³ff±f IbY¸ffSX ÀffWX dWXSXü°ff d³fUfÀfe
¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`ÜQû³fûÔ ¶f¨¨fZ Af´fÀf ¸fZÔ
¨f¨fZSXf ·ffBÊ ±ffÜ °f±ff ¦ffÔU ¸fZÔ WXe
SXf¸f¨fÔQi SXf¹f IZY ¹fWXfÔ »fJSXfÔU WXû³fZ IZY
IYfSX¯f °fIYSXe¶f³f 200 »fû¦f þ»f¶fûÓfe
IYSX³fZ IYû »fZIYSX OXb¶ff§ffMX ´fWXbÔ̈ fZ ±fZÜ
BÀfe ¶fe¨f Qû³fûÔ ¦fWXSXZ ´ff³fe ¸fZÔ ¶fWX ¦fE
dþÀf¸fZÔ ÀfZ EIY IYf VfU °fbSXÔ°f d³fIYf»f
d»f¹ff ¦f¹ff þ¶fdIY QcÀfSXZ IYe Àf¶f
IYfRYe Jûþ¶fe³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ d¸f»ff
WX` UWXeÔ ´fiVffÀf³f ³fZ Qû³fûÔ Àf¶fIYû
´fûÀMX¸ffMXȨ̂ f IZY d»fE ÀfQSX AÀ´f°ff»f
·fZþ dQ¹ff ¦f¹ff WX` UWXeÔ ´fdSXþ³fûÔ ¸fZÔ
¸ff°f¸f Lf ¦f¹ff WX`Ü

þ»f¶fûÓfe IZY QüSXf³f Qû ¨f¨fZSXZ
·ffB¹fûÔ IYû ´ff³fe ¸fZÔ OXc¶f³fZ ÀfZ ¸fü°f ³fSmXýi ¸fûQe ³fZ ·ffþ´ff IYf §fû¿f¯ff ´fÂf

³fWXeÔ þb¸f»ff ´fÂf þfSXe dIY¹ff : Af´f
³f¹fe dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ(Af´f) ³fZ
SXdUUfSX IYû IYWXf dIY 2024
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY d»fE
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ·ffSX°fe¹f
þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) IYf §fû¿f¯ff
´fÂf ³fWXeÔ þb̧ f»ff ´fÂf þfSXe dIY¹ff WX`Ü
‘Af´f’ IYe UdSXâ ³fZ°ff Afd°fVfe ³fZ
·ffþ´ff IZY ÀfÔIY»´f ´fÂf IYû þb̧ f»ff
´fÂf IYSXfSX dQ¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
2024 »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY d»fE ßfe
¸fûQe ³fZ ·ffþ´ff IYf §fû¿f¯ff ´fÂf ³fWXeÔ
þb̧ f»ff ´fÂf þfSXe dIY¹ff WX`Üþb̧ f»ff
´fÂf IZY þdSXE ·ffþ´ff õfSXf d´fL»fZ
10 Àff»fûÔ ¸fZÔ ´fcSXZ ³f dIYE ¦fE UfQûÔ

IYf IY¨¨ff d¨f™f ´fcSXZ QZVf IZY Àff¸f³fZ
Af ¦f¹ff WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ßfe ¸fûQe AüSX
·ffþ´ff ³fZ d´fL»fZ 10 Àff»fûÔ ¸fZÔ QZVf
IZY »fû¦fûÔ IYû A´f³fZ þb̧ f»fûÔ ÀfZ ¶fÀf
²fûJf QZ³fZ IYf IYf¸f dIY¹ff WX`ÜA¦fSX
10 Àff»f ̧ fZÔ IYf¸f dIY¹ff WX` °fû CXÀfIZY
Af²ffSX ´fSX UûMX ¸ffh¦fIYSX dQJfE,
10 Àff»f IZY UfQûÔ IZY Af²ffSX ´fSX
³fWXeÔÜ
Àfbßfe Afd°fVfe ³fZ IYWXf dIY WXSX Àff»f
Qû IYSXûOÞX SXûþ¦ffSX QZ³fZ IYf UfQf
IYSX³fZ Uf»fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ 75 ´f³³fûÔ
IZY þb̧ f»ff ´fÂf ¸fZÔ ¹fZ AfhIYOÞXf °fIY
³fWXeÔ dQ¹ff dIY 10 Àff»fûÔ ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ
dIY°f³fZ ¹fbUfAûÔ IYû SXûþ¦ffSX dQ¹ffÜ

CX³WXûÔ³fZ ¸fWXÔ¦ffBÊ IY¸f IYSX³fZ IYf UfQf
dIY¹ff ±ff, »fZdIY³f Afþ A´f³fZ
þb̧ f»ff´fÂf ¸fZÔ BÀfIYf AfhIYOÞXf ³fWXeÔ
dQ¹ff, 10 Àff»fûÔ ¸fZÔ QZVf ¸fZÔ ¸fWXÔ¦ffBÊ
IYf À°fSX IY¸f WXû³fZ IZY ¶fþf¹f
¶fPÞXIYSX Qbd³f¹ff ¸fZÔ QcÀfSXZ ³fÔ¶fSX ´fSX
´fWXbḧ f ¦f¹ffÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dIYÀff³fûÔ IYe Af¹f
Qû¦fb³ff IYSX³fZ IYf UfQf IYSX³fZ Uf»fe
·ffþ´ff IZY þb̧ f»ff ´fÂf ¸fZÔ dIYÀff³fûÔ
IZY Af¹f IYe ¶ff°f ³fWXeÔ,E¸fEÀf´fe IZY
IYf³fc³f IYe ¶ff°f ³fWXeÔ; ·ffþ´ff
dIYÀff³fûÔ ÀfZ A´f³fZ dIYE UfQûÔ ´fSX
¸fbIYSX ¦fBÊÜ dþÀf Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f
IYe Afþ ·ffþ´ff ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ A´f³fZ
þb̧ f»ff ´fÂf ¸fZÔ OXb¦fOXb¦fe ¶fþf SXWXe WX`,

CXÀf´fSX d´fL»fZ Àff»f dQ»»fe þ`ÀfZ
LûMXZ SXfª¹f IZY ÀUfÀ±¹f ¶fþMX ÀfZ ·fe
IY¸f J¨fÊ WXbAfÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY, ·ffþ´ff õfSXf þfSXe
þb̧ f»ff´fÂf ´fSX QZVf IYf IYûBÊ ·fe
½¹fdöY dUV½ffÀf ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»ff WX`Ü
QÀf Àff»fûÔ ¸fZÔ ·ffþ´ff IZY þb̧ f»fûÔ IYû
´fcSXZ QZVf ³fZ QZJf AüSX BÀf ¶ffSX QZVf
IZY »fû¦f B³f þb̧ f»fûÔ IZY dJ»ffRY
UûMX OXf»fZÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
d´fL»fZ 10 Àff»f ¸fZÔ ³f dÀfRYÊ× ¹fbUfAûÔ
IZY Àff±f A°¹ff¨ffSX WXbAf, dIYÀff³fûÔ
IZY Àff±f A°¹ff¨ffSX WXbAf, ¸fWXÔ¦ffBÊ
¶fPÞXe ¶fd»IY dVfÃff AüSX ÀUfÀ±¹f IZY
³ff¸f ´fSX ·fe ·ffþ´ff ³fZ QZVf IZY »fû¦fûÔ
IYû ²fûJf dQ¹ffÜ

ÀfeIYSX Ü EªfZÔÀfe

SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ÀfeIYSX dþ»fZ IZY RY°fZWX´fbSX
¸fZÔ SXdUUfSX IYû IYfSX IZY MÑIY ÀfZ MXIYSXf
þf³fZ IZY ¶ffQ »f¦fe Af¦f ¸fZÔ þ»f³fZ ÀfZ
Qû ¸ffÀfç f ¶f¨¨fûÔ ÀfdWX°f Àff°f »fû¦fûÔ
IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ ´fif~ þf³fIYfSXe IZY
A³fbÀffSX RY°fZWX´fbSX IZY AfVfeUfÊQ
¨füSXfWXZ IZY ´fb»f ´fSX A´fSXf‰ IYSXe¶f PXfBÊ
¶fþZ ¹fWX WXfQÀff WXbAf dþÀf¸fZÔ IYfSX IZY
÷YBÊ ÀfZ ·fSXZ MÑIY ÀfZ MXIYSXf³fZ IZY ¶ffQ
IYfSX EUÔ AfÀf ´ffÀf ÷YBÊ d¶fJSX ¦fBÊ
AüSX IYfSX ¸fZÔ Af¦f »f¦f ¦fBÊÜ

IYfSX IZY Af¦f ÀfZ d§fSXZ þf³fZ ´fSX IYûBÊ
¸fQQ ³fWXeÔ IYSX ´ff¹ff AüSX ¹fZ »fû¦f
dþÞÔQf þ»f ¦f¹fZÜ ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ̈ fe
Q¸fIY»f ¦ffOÞXe ³fZ Af¦f ¶fbÓffBÊ AüSX
IiYZ³f IYe ¸fQQ ÀfZ IYfSX IYû ¸füIZY ÀfZ
WXMXf¹ffÜ CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ ¸fZSXNX IZY SXWX³fZ
Uf»fZ Qû ´fdSXUfSX IZY ¹fZ »fû¦f
JfMXcV¹ff¸f ¸fÔdQSX ¸fZÔ QVfÊ³f IYSX »füMX
SXWXZ ±fZÜ ¸fÈ°fIYûÔ ¸fZÔ ³fe»f¸f ¦fû¹f»f
CX³fIZY ´fbÂf AfVfb°fû¿f, ¸fÔþc d¶fÔQ»f
CX³fIZY ´fbÂf WXfdQÊIY d¶fÔQ»f EUÔ WXfdQÊIY
IYe ´f}e ÀUfd°f d¶fÔQ»f °f±ff CX³fIYe Qû
¸ffÀfç f ´fbdÂf¹ffÔ Vffd¸f»f WXỒÜ

RY°fZWX´fbSX ¸fZÔ IYfSX IZY MÑIY ÀfZ MXIYSXf³fZ
´fSX »f¦fe Af¦f ¸fZÔ Àff°f »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f

³fBÊ dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

SXf¿MÑX´fd°f Qiü´fQe ¸fb¸fb Ê, CX´fSXf¿MÑX´fd°f
þ¦fQe´f ²f³fJOÞX, ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ ÔQi
¸fûQe AüSX »fûIY Àf·ff A²¹fÃf
Aû¸f d¶fSX»ff , IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf´fdSX¿fQ
IZY dUd·f³³f ÀfQÀ¹fûÔ , A³fZIY
Àff ÔÀfQûÔ AüSX A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f
½¹fdöY¹fû Ô ³f Z ¶ff¶ffÀffWX Z¶f OXf g.
·fe¸fSXfU AÔ¶fZOXIYSX þ¹fÔ°fe IZY
AUÀfSX ´fSX SXdUUfSX IYû CX³WXZ Ô

ßfðfþd»f Ad´fÊ°f IYeÜ SXf¿MÑX´fd°f
ßfe¸f°fe ¸fb¸f b Ê ³f Z ÀfÔÀfQ ·fU³f
´fdSXÀfSX ¸fZ Ô Af¹fûdþ°f Àf¸ffSXûWX ¸fZ Ô
AÔ¶fZOXIYSX ´fid°f¸ff ´fSX ´fb¿´ffÔþd»f
Ad´fÊ°f IYeÜ
CX´fSXf¿MÑX´fd°f AüSX SXfª¹fÀf·ff IZY
Àf·ff´fd°f þ¦fQe´f ²f³fJOÞX,
´f i²ff³f¸f ÔÂfe ³fSX Z ÔQi ¸fûQe AüSX
»fûIYÀf·ff A²¹fÃf Aû¸f d¶fSX»ff ³fZ
·fe BÀf AUÀfSX ´fSX OXfg. AÔ¶fZOXIYSX
IYe ßfðf Àfb¸f³f Ad´fÊ°f dIYE Ü

¸fb¸fbÊ, ²f³fJOÞX ¸fûQe, d¶fOÞX»ff,
A³¹f ¦f¯f¸ff³¹f ³fZ Qe ·fe¸fSXfU

AÔ¶fZOXIYSX IYû ßfðfÔþd»f

³f¹fe dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ SXdUUfSX IYû IYWXf dIY
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY kÀfÔIY»´f
´fÂfl IYû k¸ffRYe³ff¸ffl IYWXf þf³ff
¨ffdWXE ¢¹fûÔdIY UWX d´fL»fZ 10 U¿fûÊÔ
IZY QüSXf³f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IYe
ÀfSXIYfSX õfSXf dIYE ¦fE EIY ·fe ¸fbïZ
IYû ´fcSXf IYSX³fZ ¸fZÔ dURY»f SXWXe WX`Ü
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff ´fU³f JZOÞXf, Àfbd´fi¹ff
ßfe³fZ°f AüSX Ad¸f°ff·f Qb¶fZ ³fZ ¹fWXfÔ
´ffMXeÊ ¸fb£¹ff»f¹f ¸fZÔ EIY ÀfÔUfQQf°ff
Àf¸¸fZ»f³f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE BÀf
AfVf¹f IYe ¶ff°f IYWXeÜ
IYfÔ¦fiZÀf IZY ¸fedOX¹ff AüSX ´fï ffSX dU·ff¦f
IZY A²¹fÃf ´fU³f JZOÞXf ³fZ IYWXf, kBÀf
ÀfÔIY»´f ´fÂf IYû k¸ffRYe³ff¸ffl IYWXf

þf³ff ¨ffdWXEÜ ´fi²ff³f¸fÔÂfe IYû 10
Àff»f IZY VffÀf³f IZY QüSXf³f §fû¿f¯ff´fÂf
¸fZÔ dIY¹fZ A´f³ff UfQf ´fcSXf ³fWXeÔ IYSX³fZ
IZY d»fE QZVf IZY Qd»f°fûÔ, dIYÀff³fûÔ,
¹fbUfAûÔ AüSX AfdQUfdÀf¹fûÔ ÀfZ ¸ffRYe
¸ffÔ¦f³fe ¨ffdWXEÜl 

ßfe JZOÞXf ³fZ AfSXû´f
»f¦ff¹ff, kßfe ¸fûQe ³fZ MXfÀIY RYûÀfÊ
¶f³ffIYSX IYf»ff ²f³f Uf´fÀf »ff³fZ IYf
UfQf dIY¹ff ±ff, »fZdIY³f CXÀfIYe þ¦fWX
¨fb³ffUe ¶ffÔOX Af ¦fEÜ CX³WXûÔ³fZ ´fcUûÊØfSX
¸fZÔ IYf³fc³f-½¹fUÀ±ff IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ
IYf UfQf dIY¹ff ±ff, »fZdIY³f ¸fd¯f´fbSX ¸fZÔ
dWXÔÀff WXbBÊ, þû þfSXe WX` AüSX ´feE¸f BÀf
´fSX ¨fb́ f WXỒ AüSX ¦fSXe¶fe ¶fPÞX ¦fBÊ WX`Ül
ßfe JZOÞXf ³fZ IYWXf, k´fi²ff³f¸fÔÂfe IYf
EIY AüSX þb̧ f»ff 100 ³fE À¸ffMXÊ

VfWXSX ¶f³ff³fZ IYf ±ff, »fZdIY³f ¨fe³f
Àfe¸ff ´fSX À¸ffMXÊ ¦ffÔU ¶f³ff SXWXf WX`Ü QZVf
IYe þ³f°ff ¸fûQe ÀfSXIYfSX IZY B³f ÓfcNXZ
UfQûÔ ÀfZ °fÔ¦f Af ¨fbIYe WX`Ül
IYfÔ¦fiZÀf IYe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AüSX
dOXdþMX»f ´»fZMXRYfg¸fÊ IYe A²¹fÃf
Àfbd´fi¹ff ßfe³fZ°f ³fZ IYWXf, kWX¸f³fZ dQÀfÔ¶fSX
2023 ¸fZÔ §fû¿f¯ff´fÂf Àfd¸fd°f IZY ¦fNX³f
IYf R`YÀf»ff dIY¹ff AüSX ´ffMXeÊ ³fZ°ff
SXfWXb»f ¦ffÔ²fe IZY ³fZ°fÈ°U Uf»fe ‘·ffSX°f
þûOÞXû ³¹ff¹f ¹ffÂffl IZY QüSXf³f »fû¦fûÔ IZY
Àf·fe ÀfbÓffU d»fE ¦fEÜ QcÀfSXe AûSX,
·ffþ´ff ³fZ 30 þ³fUSXe IYû EIY
§fû¿f¯ff´fÂf Àfd¸fd°f IYf ¦fNX³f dIY¹ff
AüSX IZYU»f 13 dQ³fûÔ ¸fZÔ kIYfǵ fe-
´fZÀMXl IYSX kþb¸f»ff ´fÂfl »fZIYSX
AfBÊÜl k¶fZSXûþ¦ffSXel IZY ¸fbïZ ´fSX

·ffþ´ff IYû §fZSX°fZ WXbE ßfe³fZ°f ³fZ IYWXf
dIY ·ffþ´ff IZY §fû¿f¯ff´fÂf ¸fZÔ dÀfRYÊ Qû
¶ffSX ³füIYdSX¹fûÔ IYf dþIiY WX`, þ¶fdIY
IYfÔ¦fiZÀf IZY §fû¿f¯ff´fÂf ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ IYû
30 »ffJ À±ff¹fe ³füIYdSX¹ffÔ QZ³fZ AüSX
À³ff°fIYûÔ IYû EIY »ffJ ÷Y´f¹fZ IYf
UþeRYf QZ³fZ IYe ¶ff°f IYWXe ¦f¹fe WX`Ü”
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·ffþ´ff IZY
§fû¿f¯ff´fÂf ¸fZÔ ¸fd¯f´fbSX ¹ff ¨fe³f
·ffSX°fe¹f ÃfZÂf ¸fZÔ dIY°f³ff ´fiUZVf IYSX
¨fbIYf WX`, dIYÀff³fûÔ IYe Af¹f Qû¦fb³fe
IYSX³fZ, E¸fEÀf´fe, ¸fbQifÀRYed°f, »fïfJ
¹ff ¸fdWX»ffAûÔ IZY ¸fbïûÔ IYf IYûBÊ
CX»»fZJ ³fWXeÔ WX`Ü
BÀf ¶fe¨f Ad¸f°ff·f Qc¶fZ ³fZ IYWXf dIY
ÀUfÀ±¹f, dVfÃff ¹ff IÈYd¿f ÃfZÂf ¸fZÔ IYûBÊ
Àfb²ffSX ³fWXeÔ WXbAf WX`Ü
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ग समंमयो ंक ेमौिम मे ंअकिंर ज़्यादा खान ेका मन नहीं
करता ह।ै बिाए इिक ेकछु पीन ेका मन करता ह,ै

कछु ऐिा िो टसेटंी हो और सरफेंसंशगं भी और आपक ेमडू
को बहेतर बना िक।े ऐि ेमे ंएक ही संंडकं ह ैिो इन िभी
चीिो ंको परूा करता ह ैऔर वो ह ैिलिीरा। िी हा…ंगसमंमयों
मे ंिलिीर ेि ेबहेतर संंडकं और कोई हो ही नही ंिकता ह।ै
नीबं ू(Lemon) और पदुीन े(Mint) ि ेबना य ेसंंडकं
आपके मन को तरोतािा कर देगा। िलिीरा तािा
धसनया, िेंधा नमक, पुदीना, भुना िीरा, काली समचंम,
काली समचंम पाउडर, काला नमक और िखू ेआम पाउडर
िसहत सवसभननं िामसंंगयो ंि ेबनाया िाता ह।ै इतना ही नहीं
यह पटे क ेसलए भी फायदमेदं ह ैिासनए किै?े

िलिीरा मे ंकाला नमक होता ह,ै िो पाचन क ेसलए
अचछंा होता ह।ै यह पटे की िमसयंा मे ंमदद करता

ह।ै आतंो ंकी गिै ि ेराहत दतेा ह ैऔर शरीर को सफर िे
हाइडंंेट करता है। नींबू और पुदीने िे बना िलिीरा,
घबराहट और चकंंर आना की सकिी भी िमसंया का
इलाि करता ह।ै 
यह पटे मे ंऐठंन, उलटंी, मासिक धमंम मे ंऐठंन, गसठया,
आतंो ंकी गिै और कई अनयं सवकारो ंक ेउपचार मे ंभी
मदद करता है। यह आपको हाइडंंेटेड रखता है और
आपक ेशरीर ि ेसवषाकतं पदाथंंो ंको सनकालता ह।ै

मटुंंीभर पदुीन ेकी पसंंिया,ं मटुंंीभर धसनया की पसंंिया,ं
कछु आइि कयंबूिं, 1/2 इचं कदंंकंि सकया अदरक,

2 टीसंपून िीरा, 1/2 टीसंपून अमचूर पाउडर, काला
नमक संवादानुिार, 2.5 गंलाि पानी, 1/2 नींबू, 1/2
टीसपंनू काली समचंम सपिी हईु

िीरा, काला नमक और अमचरू को एक िाथ पीि
ले।ं पदुीन ेक ेपिंं ेऔर धसनया पिंंी को पयांमपतं पानी

क ेिाथ पीिकर मलुायम पसेटं बना ले।ं
नींबू का रि और सपिा हुआ मिाला डालें और
अचछंी तरह समलाए।ं दो लबबं ेसगलािो ंमे ंबफंफ के

टुकडंे डालें। सलमंकवड को दोनों
गलंािो ंमे ंडाले ंऔर िोडा क ेिाथ
टॉप करे।ं

सवटासमन िी की कमी
में िुधार

करता है:
चूंसक इिमें
िूखे आम
या
‘ अ म चू र ’
पाउडर है, िो
सवटासमन िी में उचंं
होता ह।ै इिसलए यह पंसंतरकंंा
मे ंिधुार करन ेमे ंमदद करता है
और सकंवंंी को दरू रखता ह।ै

कैलोरी बनंम करता है: कैलोरी के पंंसत
िागरंक लोगों के सलए, यह एक

बहेतरीन संंडंक है सििे वे ले िकते
हैं कंयोंसक यह बहुत कम कैलोरी
होती हैं।

एनीसमया को रोकता है: िीरा
एनीसमया को रोकन ेऔर उिका इलाि करने

में मदद करता है कंयोंसक यह आयरन का
उतंकृषंं संंोत है। यह पंंसतरकंंा में िुधार भी

करता है

और आपके शरीर को ठंडा
रखता है।

डॉकटंर हमशेा सवटासमन-डी की कमी
दरू करन ेक े सलए धपू िेकंन ेकी

िलाह दते ेहै।ं ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी
का मखुयं संंंंोत ह।ै इिक ेसलए रोिाना पंंातः
काल धपू मे ंबठैे।ं इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी
की कमी दरू होती ह।ै

िहेतमदं रहन ेक ेसलए ितंसुलत आहार
िररंी ह।ै खानपान मे ंकमी क ेचलत ेकई
पंकंार की सवंासथंयं िबंधंी परशेासनया ंआती है।ं
इिि ेबचाव क ेसलए िवंमपंथंम अपन ेरहन
िहन और खानपान मे ंवयंापक िधुार करे।ं
िाथ ही रोिाना एकिंरिाइि अवशयं करे।ं
सवशषेजंंो ंकी माने ंतो शरीर को पंचंरु मातंंा में
कई पंकंार क े सवटासमन और समनरल की
िररंत पडतंी ह।ै इनमे ंसकिी चीि की कमी
ि ेशरीर क ेसवसभननं अगंो ंपर पंसंतकलू पंभंाव
पडता ह।ै     खािकर, सवटासमन डी की कमी
ि ेशरीर और दातंो ंकी हसंंिया ंकमिोर हो िाती
है।ं िाथ ही मटैाबोसलक सिडंंंोम, बंंसेटं कैिंर,
अविाद, और सडमेसंशया आसद बीमासरयो ंका
भी खतरा बढ ंिाता ह।ै डाइट मे ंसवटासमन-डी
यकुतं चीिो ंको िररं शासमल करे।ं

आइए जानत ेहैं
डॉकटंिंम सवटासमन-डी की कमी को दरू करने

अडं ेका पीला भाग खान ेकी िलाह दते ेहै।ं
इिमे ंसवटासमन-डी और पंंोटीन पंचंरु मातंंा में
पाया िाता ह।ै इिक ेसलए रोिाना अडं ेिररं
खाए।ं अडं ेखान ेि ेकई अनयं बीमासरयो ंमे ंभी
राहत समलता ह।ै   

डॉकटंर हमशेा सवटासमन-डी की कमी दरू
करन ेक ेसलए धपू िेकंन ेकी िलाह दते ेहै।ं

ियूंम की रोशनी सवटासमन-डी का मखुयं संंंंोत
ह।ै इिक ेसलए रोिाना पंंातः काल धपू मे ंबठैे।ं
इिि ेशरीर मे ंसवटासमन-डी की कमी दरू होती
ह।ै    

खािकर ियूंंोदय ि ेलकेर 10 बि ेतक धपू
मे ंबठैना असधक फायदमेदं होता ह।ै वही,ं ियूंम
क ेसवपरत मखु मे ंबठैकर धपू िेकंना चासहए।
हलेथं एकिंपरिंंम डाइट मे ंमछली शासमल करने
की परामशंम दते ेहै।ं 

गवंिियों िें बेहद फायदेिंद होता है जिजीरा

विटाविन-डी की किी को
दूर करने के विए डाइट िें
शाविि करंे ये खास चीजें

घर आए महेमानों को खिलाएं
खिधंी नाशंता 'दाल-पकवान'
द ा

ल पकवान एक सिधंी
फडू ह ैसििको भारत में

कई िगहो ंपर खाना बहेद पिदं
सकया िाता ह।ै यह एक बहतु ही
अचछंा बंंकेफासटं और सनंकै
फडू सडश ह।ै इिसलए आि हम
आपक े सलए दाल पकवान
बनान ेकी एक आिान रसेिपी
लकेर आए है।ं यह दाल और
पकवान का एक बहेतरीन
कॉमबंबनशेन ह।ै अगर आप
नाशतं ेमे ंकछु टसेटंी और हलेदंी खाना चाहत ेहै ंतो य ेसडश अचछंा ऑपशंन है,ं तो चसलए िानत ेहैं
दाल पकवान बनान ेकी रसेिपी-

इिको बनान ेक ेसलए आप िबि ेपहल ेएक पंंशेर ककुर मे ंचन ेकी दाल को डाले।ं सफर आप
इिमे ंपानी, हलदंी और सवंादानिुार नमक डाले ंऔर मीसडयम आचं पर पकन ेक ेसलए रख दे।ं
इिक ेबाद आप ककुर मे ं5 ि े6 िीटी लगाकर गिै बदं कर दे ंऔर ककुर ि ेगिै सनकलन ेदे।ं  सफर
प एक कढंाई मे ंतले डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंराई डालकर अचछंे
ि ेचटकाए।ं सफर आप इिमे ंकट ेहएु टमाटर डाले ंऔर नरम होन ेतक पका ले।ं इिक ेबाद आप
इिमे ंगरम मिाला और धसनया पाउडर डाले ंऔर 1 समनट तक पकाए।ं सफर आप ककुर का ढकंनं
खोलकर उिमे ंि ेदाल सनकाल ले।ं  इिक ेबाद आप इिमे ंटमाटर का समशंणं डालकर अचछंी तरह
ि ेसमला ले।ं सफर आप इिको करीब 2 समनट तक मीसडयम आचं पर पकाकर गिै बदं कर दे।ं अब
आपकी दाल बनकर तयैार हो गई ह।ै    इिक ेबाद आप पकवान बनान ेक ेलए िबि ेपहल ेएक
गहर ेतल ेका बतंमम ले।्ंर सफर आप इिमे ंमदैा िसहत बाकी की िारी िामगंंी डालकर अचछंी तरह िे
समला दे।ं इिक ेबाद आप इिमे ंथोडंा-थोडंा िा पानी डालकर िखतं आटा गूदं ले।ं  सफर आप आटे
को करीब 30 समनट तक कपडं ेि ेढकंरं अलग रख दे।ं  इिक ेबाद आप एक कढंाई मे ंतले
डालकर मीसडयम आचं पर गमंम करे।ं सफर आप इि आट ेको लकेर इिकी लोइया ंबना ले।ं इिके
बाद आप लोई को िखू ेमदै ेको लपटेकर रोटी ििैा बले ले।ं सफर आप काटं ेवाली चबमंच की
िहायता ि ेपरूी रोटी मे ंछदे कर दे।ं इिक ेबाद आप इन रोसटयो ंको तले मे ंडालकर दोनो ंतरफ िे
गोलडंन होन ेतक फंंाई करे।ंऐि ेही आप िारी रोसटयो ंको अचछंी तरह ि ेफंंाई कर ले।ं  अब आपका
सवंासदषं ंदाल-पकवान बनकर तयैार हो चकुा ह।ै



पटना मे ंहै ंकई खबूसरूत और ऐलतहालसक जगहें
पटना शहर मे ंपयंषटको ंक ेघमून ेक ेकलए कई

बहेतरीन जगहे ंहै।ं यहा ंसगंंहंालय,
पसुंकंालयो,ं कवकभननं िमंंो ंक ेपजूा सथंलो,ं पाकंंो ंऔर
समंारको,ं कचकंडयाघर और मनोरजंन पाकंंो ंआकद में
सरंकंंित पंंाचीन सभयंता क ेअवशरे है।ं हम आज
आपको बता रहे ंहै ंकी आप पटना मे ंकहा ंकहा ंघमू
सकत ेहै।ं कबहार की राजिानी पटना न ेअपन ेयातंंा की
शरुआंत पंंाचीन मगि सामंंाजयं स ेकी। पटना उस
वकतं पटलीपतुं ंक ेनाम स ेजाना जाता था। गगंा नदी
क ेतट पर बस ेइस खबूसरूत शहर न ेदशे की आजादी
मे ंभी महतवंपरूंष भकूमका कनभाई थी। पटना मे ंदकुनया के
पंमंखु िमंष जसै ेकहदं,ू बौदं,ं जनै और कसख कई
तीथंषसथंल है।ं इसक ेअलावा भी पटना मे ंघमून ेक ेकलए
कई बहेतरीन जगहे ंहै।ं परतं ुपटना अभी भी पयंषटको ंके
बीच एक आकरंषर का केदंं ंनही ंबन पाया ह।ै
ऐकतहाकसक शहर पटना मे ंदखेन ेक ेकलए बहतु कछु
ह।ै

टबहार संग््हालय
कबहार क ेगौरवशाली अतीत को जानन ेक ेकलए अपनी
यातंंा की शरुआंत आप कबहार सगंंहंालय स ेकर सकते
है।ं यहा ंपंंाचीन इकतहास स ेलकेर मॉिनंष इकतहास तक
आपको सब कुछ कमलेगा। यहां मगि का उदय और
उसक ेबाद क ेराजवशं, मौयंष सामंंाजयं स ेमगुल शासन
तक, सगंंहंालय यह सब पंदंशंषनी क ेमाधयंम स ेसमझाता
ह।ै पटना क ेबलेी रोि पर ससंथत यह सगंंहंालय सोमवार
को छोडकंर सभी कदनो ंमे ंसबुह 10।30 स ेशाम 5 बजे
क ेबीच खलुा रहता है

गोल घर 
पटना का यह मील का पतंथर मूल रंप से 1786 के
आसपास बना था। इस ेवरंष 1770 क ेअकाल मे ंअनभुव
की गई भोजन की कमी क ेबाद सनेा क ेकलए अनाज रखने
क ेकलए बनाया गया था। मजदरूो ंको इस पर चढ़न ेमें
आसानी हो इस वजह स ेइस पर सीढ़िया ंभी बनायी गई
थी। आज कजसका इसंंमेाल पटना को ऊचंाई स ेदखेने
क ेकलए ककया जाता ह।ै

बड़ी पटन देवी
बडी पटन दवेी एक लोककंंपय तीथंषसथंल ह।ै यह दवेी सती

(पावंषती का एक अवतार) स ेजडुंा ह।ै यह पटना क ेसबसे
बडं ेमकंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै सहर मे ंदवेी को समकपंषत अनयं
मकंदर भी मौजदू है।ं

पटना साटहब 
कसख समदुाय क ेकलए पटना एक बहतु ही सममंाकनत शहर
ह।ै यहा ंकसखो ंक ेदसवे ंगरु,ं गरु ंगोकवदं कसहं का जनमं
हआु था। गरु ंनानक और गरु ंतगे बहादरु न ेभी यहा ंका
दौरा ककया ह।ै यहा ंस ेलगभग तीन ककमी दरू गरु ंकी बाग
ह,ै जो गरु ंतगे बहादरु की समंकृत स ेजडुंा गरुदंंंारा ह।ै पटना
आए पयंषटको ंको एक बार इन दोनो ंगरुदंंंार ेजररं जाना
चाकहए।

महावीर मंटदर
पटना रलेव ेसटंशेन पर सकंटमोचन हनमुान को समकपंषत
यह भवंय मंकदर तीथंष याकंंतयों के कलए एक लोककंंपय
आकरंषर ह।ै महावीर मकंदर मे ंआपको अनयं दवेी-दवेता
भी कमलेगं।े

कुमह्रार पाक्क
पटना क ेकेदंं ंमे ंससंथत कमुहंरार पाकंक उस समय की याद
कदलाता है जब पटना को पाटकलपुतंं और मगि की
राजिानी क ेरपं मे ंजाना जाता था। परुाततवंकवदो ंको यहां
परुानी सरंचनाए ं(जसै ेकक एक असेबंली हॉल) और कमटंंी
क ेबतंषन कमल ेहै।ं

बुद्् स्मृटत पाक्क

पटना क ेफेंजंरं रोि पर ससंथत पाकंक मे ं200 फीट ऊचंा
कररंा संंपू बनाया गया ह,ै कजस ेभगवान बदुं ंकी 2554
वीं जयंती के अवसर पर बनाया गया था। यह एक
पंंाककृतक उदंंान स ेकघरा हआु ह।ै इस पकरसर मे ंनालदंा
महाकवहार की शैली में कनकंमषत एक धंयान केंदंं, एक
पसुंकंालय और एक सगंंहंालय भी शाकमल ह।ै

खुदा बख्श ओटरएटंल लाइबे््री
खदुा बखशं लाइबंंरेी की शरुआंत एक कनजी सगंंहं क ेरपं
में हुई थी। लेककन यह िीरे-िीरे कवकभनंन भाराओं की
लगभग 250,000 पसुंकंो ंक ेसाथ एक भवयं पसुंकंालय
क ेरपं मे ंकवककसत हो गया। इसमे ंपरुानी पािंकुलकपयों
का भी एक बडंा सगंंहं भी ह।ै इसक ेअलावा यहां
कछु दलुंषभ कलाककृतया ंभी मौजदू है।ं

गांधी संग््हालय
पटना का गािंी सगंंहंालय बडं ेपमैान ेपर
महातंमा गांिी की कबहार यातंंाओं और
राजयं क ेसाथ उनक ेसबंिंो ंस ेसबंकंित
है

शहीद सम्ारक
परुान ेसकचवालय भवन क ेसामन ेससंथत शहीद
संमारक उन सात युवाओं के समंमान में बनाया
गया था, कजनहंोनं ेभारतीय कतरगंा फहरान ेकी कहममंत
की थी और 1942 क ेभारत छोडंो आदंोलन क ेदौरान

कजनहंे ंकंंबकटश पकुलस दंंारा गोली मार दी गई थी।

स्ेट मेरी चच्च
18वी ंसदी मे ंगॉकथक शलैी मे ंबनाए गए इस परुान ेसेटं
मरेी चचंष मे ंकछु बदलाव हएु है,ं लकेकन कफर भी इस ेपटना
का सबस ेपरुाना चचंष कहा जाता ह।ै सथंानीय लोग इसे
'पादरी की हवलेी' भी कहत ेहै।ं

पत्थर की मस्सिद
ऐसा कहा जाता ह ैकक समंंाट जहागंीर क ेबटे ेपरवजे शाह
न े17वी ंशताबदंी मे ंइस पतथंर की मससंजद का कनमांषर
कराया था। गगंा नदी क ेतट पर ससंथत इस मससंजद का
कनमांषर उनहंोनं ेउस वकतं करवाया था जब वह कबहार के
राजयंपाल थ।े

संिय गाधंी िैटवक उद््ान
संजय गांिी जैकवक उदंंान याकन की पटना कचकंडयाघर
यहा ंका एक लोककंंपय आकरंषर ह।ै वनसपंकत उदंंान के
रपं मे ंशरु ंहएु इस पाकंक को बाद मे ंएक जकैवक पाकंक में
बदल कदया गया। यहा ंजानवर, मछली और सापं दखेा
जा सकता ह।ै इसक ेअलावा भी यहा ंमनोरजंन क ेकई
सािन है।ंपटना और इसक ेआस पास क ेइलाको ंमे ंइन

जगहों के अलावा भी घूमने के
कलए कई खबूसरूत

जगह है।ं 

नलेपॉललश लगान ेक ेबाद सखुाना चाहत ेहै ंजलदंी, आजमाए ंय ेतरीके
समय क ेसाथ फशैन का अदंाज भी बदलता
रहता है।ं लडकंकया ंअपन ेलकु मे ंकनखार लाने
क ेकलए फशैन स ेजडुंी कई चीजे ंअपनाती हैं
कजनमे ंस ेएक है ंनलेपॉकलश। यह आपको
नाखनुो ंको आकरंषक कदखान ेक ेसाथ ही
बहेतरीन लकु दने ेका काम करती है।ं लकेकन
कई बार दखेन ेको कमलता ह ैकक नलेपॉकलश
सखून ेमे ंकाफी समय लग जाता है ंकजसकी
वजह स ेमकहलाए ंकछु भी काम नही ंकर पाती
है।ं 

कई बार नलेपेटं गीली होन ेकी वजह से
फलै भी जाती है ंऔर किजाईन कबगड ंजाती है।ं
ऐस ेमे ंआज हम आपक ेकलए कछु ऐस ेकटपसं
लकेर आए है ंकजस ेआजमान ेक ेबाद नाखनुों
की नलेपॉकलश झट स ेसखू जाएगी और
नलेपेटं खराब भी नही होगी। आइय ेजानत ेहैं
इन कटपसं क ेबार ेमे।ं नले पॉकलश ककतनी
जलदंी सखूती ह ैयह किपेिं करता ह ैकक आप
ककस तरीक ेस ेउस ेलगाती है।ं

नले पॉकलश को अगर कछु कदनो ंके
कलय ेछोड ंकदया जाए तो वह गाढी हो जाती ह।ै
इसकलय ेउस ेलगान ेस ेपहल ेउसमे ंथोिा ़सा

एकसटोन कमला दे ंकजसस ेवह हलकंी हो जाए
और कफर उस ेलगाए।ं

आप ठिं ेपानी का इसंंमेाल करक ेनले
पेटं जलदंी स ेसखुा सकती है।ं जब भी आप
नले पॉकलश लगा रही है ंतो एक कटोरी में
आइस वॉटर िाले।ं इसक ेबाद जब भी आप
नले पेटं दोनो ंनाखनुो ंपर लगा ले ंतो अपने
हाथो ंको आइस वाटर मे ंिबूोकर रखे।ं इससे
नलेपेटं जलदंी सखु जाएगा।

टॉप कोट
अकिकतर लडकंकया ंटॉप कोट लगाना भलू
जाती ह।ै जबकक टॉप कोट एक जले होता है
और इसका टकेसंचर पतला होता ह।ै इससे
नलेपॉकलश ककतनी भी कोट लगाई जाए ये
जलदंी स ेसखू जाती ह।ै टॉप कोट को हलकंे
गील ेनलेपेटं क ेऊपर लगान ेस ेभी नलेपॉकलश
खराब नही ंहोती ह ैऔर य ेजलदंी सखू जाती
ह।ै नलेपॉकलश जलदंी सखुाना चाहत ेहै ंतो बलंो

डंंायर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं हालंाकक
कछु लडकंकया ंइस आईकिया को पसदं नहीं
करती ह,ै लकेकन अगर आप चाहे ंतो बलंो
डंंायर स ेनाखनुो ंको सखुा सकती है।ं इसके
कलए बस आपको बलंो डंंायर को कमकनमम
सेकंटग पर रखना होगा कजसस ेय ेहीट न करे
और कवेल हवा द।े कजसस ेनलेपेटं आसानी
स ेसखू जाए। डंंाइगं डंंॉपसं क ेजकरए आप
डंंाइगं डंंॉपसं का इसंंमेाल करक ेनले पेटं सखुा

सकत ेहै।ं नले पॉकलश लगान ेक ेबाद इसे
अपन ेनाखनु पर लगाए।ं इसस ेभी नले पेटं
बहतु ही आसानी स ेसखु जाएगा। यह नाखनुों
क ेकलए बहतु ही फायदमेदं माना जाता ह।ै

बेबी ऑयल
आप बबेी ऑयल का इसंंमेाल नले पेटं सखुाने
क ेकलए कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप
ऑकलव ऑयल भी नले पेटं को सखुान ेक ेकलए
पंयंोग कर सकत ेहै।ं एक कटोरी मे ंबबेी
ऑयल िाले।ं इसक े बाद इसमे ं अपनी
उगंकलया ंिबुोकर रखे।ं इसस ेआपकी नले
पॉकलश जलदंी सखु जाएगी।

पतली कोटटंग
आपक ेनलेपेटं लगान ेक ेतरीक ेपर भी यह
कनभंषर करता ह ै कक नलेपेटं ककतनी दरे में
सखूगेी। अगर आप नलेपेटं की कथक लयेर
लगाती है ंतो उस ेसखून ेमे ंकाफी वकतं लगता
ह।ै कई बार तो इसमे ंघटंो ंभी लग जात ेहै।ं
इसकलए सबस ेअचछंा तरीका ह ै कक आप
नलेपेटं की कथन लयेर लगाए।ं 
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