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मुबंई। बॉमब् ेहाई कोर्श न ेसोमवार को आईआरएस अदधकारी समीर वानखडे् ेको नारकोदरकस्
कटं््ोल बय्रूो (एनसीबी) की जाचं मामल ेमे ्असथ्ायी राहत िी। इस मामल ेकी सनुवाई
हाईकोर्श न े10 अप््लै तक सथ्दगत कर दिया ह।ै कोर्श न ेइस िौरान जाचं मे ्वानखडे् ेक ेदखलाफ
कोई िडंातम्क कार्शवाई न करन ेका भी दनि््शे दिया ह।ै एनसीबी की रीम समीर वानखडे् ेकी
उनक ेमुबंई एनसीबी दनिशेक काय्शकाल क ेिौरान कार्शवाई क ेिौरान अदनयदमतता बरतन ेकी
छानबीन कर रहा ह।ै इस मामल ेमे ्एनसीबी की ओर स ेआठ नोदरस जारी की गई थी। लदेकन
समीर वानखडे् ेएनसीबी का जाचं का सामना नही ्दकया और जाचं रक्वान ेक ेदलए हाईकोर्श
मे ्यादचका िादखल की थी। इसी यादचका की सनुवाई करत ेहएु कोर्श न ेएनसीबी को वानखडे्े
पर अगली सनुवाई तक िडंातम्क कार्शवाई न करन ेका दनि््शे दिया ह।ै समीर वानखडे् ेने
एनसीबी की जाचं सजंय दसहं द््ारा न दकए जान ेका आिशे िने ेकी भी मागं की थी, जबदक
एनसीबी क ेवकील न ेकोर्श मे ्समीर वानखडे् ेखिु की जाचं क ेदलए जाचं अदधकारी नही ्चनु
सकत।े दफलहाल इस मामल ेकी अगली सनुवाई िस अप््लै को होगी।

सीबीआई अधिकाधियों को धिए पिक
भारत क ेमख्ुय न्यायाधीश नय्ायमर्ूति डॉक्टर वाई चंद््चड्ु ने भारत मडंपम मे ्रकया हौसलाफजाई

नई दिल्ली। भारत के मुख्य न्यायाधीश
न्यायमूद्तश डॉक्रर वाई चंद््चुड् ने आज
(सोमवार) भारत मंडपम मे् “बेहतर
आपरादधक न्याय हेतु तकनीकी अंगीकरण”
दवषय पर व्याख्यान दिया। इस मौके पर
डाक्रर वाई चंद््चुड् ने सीबीआई के 06
अदधकादरयो् व कद्मशयो् को दवदशष्् सेवा हेतु
राष््् ्पदत पुदलस पिक (पीपीएम) एवं 29
अदधकादरयो् व कद्मशयो् को सराहनीय सेवा
हते ुपदुलस पिक भी प्ि्ान दकए। इस अवसर
पर सीबीआई दनिेशक प््वीण सूि ने मुख्य
न्यायाधीश एवं अन्य अदतदथयो् का स्वागत
दकया। अपने संस्थापक दनिेशक को

श््द््ांजदल के र्प मे् सीबीआई वष्श 2000 से
‘डीपी कोहली स्मृदत व्याख्यान’ का
आयोजन कर रही है। इसी कड्ी मे् सीबीआई
ने अपने स्थापना दिवस 01 अप््ैल 2024
को अपने संस्थापक दनिेशक की स्मृदत मे्
व्याख्यान का आयोजन दकया। इस अवसर
पर सव््ोच्् न्यायालय, उच्् न्यायालय तथा
राऊज एवेन्यू कोर्श, दिल्ली के कई
न्यायाधीश, के्द््ीय सदचव, सीवीसी, लोक
पाल के सिस्य उपक्सथत रहे। के्द््ीय
अध्शसैदनक बलो्, के्द््ीय एजे्दसयो्, परावत्शन
दनिेशालय व राष््् ्ीय जांच एजे्सी
(एनआईए) के प््मुख भी शादमल हुए।

एनसीबी की जाचं मामल ेमे ंबॉमबं ेहाई
कोरंट न ेसमीर वानखडें ेको दी राहत

- िाय ुसेना की टीम िोनो ्दिमानो ्को
2 सी-17 पदरिहन दिमानो ्से लकेर
गयुाना पहंुची
- गयुाना रक््ा बल न े23.27 दमदलयन
डॉलर क ेऋण की एलओसी पर
दकए थ ेहस््ाक््र

नई दिलल्ी। भारत और गयुाना क ेबीच रक््ा
साझिेारी मे ्एक नया अधय्ाय शरु ्हआु
ह।ै भारत न ेगयुाना रक््ा बल को
िो डोद्नशयर-228 दवमान
सौप् दिए है।् वाय ुसनेा की
रीम रदववार की िरे रात
िोनो ्दवमानो ्को 2 सी-
17 पदरवहन दवमानो् से
लेकर गुयाना पहुंची, जहां
उच््ायुक्त ने उनका स्वागत
दकया। गुयाना को िोनो् डोद्नशयर-228
दवमान ऋण सहायता क ेदहसस् ेक ेरप् मे ्दिए
गए है।् इस सौि ेक ेदलए गयुाना रक््ा बल ने

23.27 दमदलयन
डॉलर क ेऋण
पर भारत के
साथ लाइन

ऑफ के््दडर
(एलओसी) पर

हस््ाक्र् दकए थ।े
गयुाना रक््ा बल (जीडीएफ) ने

23.27 दमदलयन डॉलर क ेऋण स ेसमदु््ी
गशत् और सनेा की आवाजाही क ेदलए भारत

स ेिो डोदन्शयर-228 दवमान खरीिकर अपनी
सरुक््ा क्म्ताओ ्को बढ्ाया ह।ै भारतीय रक््ा
उद््ोग न ेइस सौि ेक ेजदरय ेगयुाना रक््ा बल
क ेसाथ करैदेबयन िशे मे ्प्व्शे दकया ह।ै इस
सबंधं मे ्15 माच्श को गयुाना क ेदवत् ्मतं््ी
और एकक्जम बैक् क ेदडपर्ी जीएम क ेबीच
एक समझौते पर हस््ाक््र दकए गए थे।
दहंिुस््ान एयरोनॉदरक्स दलदमरेड
(एचएएल) मे् दनद्मशत 228 दवमानो् को
गयुाना क ेइलाक ेक ेदलए शॉर्श रके-ऑफ

और लैद्डगं क ेदलए आिश्श माना जाता ह।ै
इसका उपयोग समुद््ी गश्त के साथ-साथ
सैन्य दठकानो् की पुनः आपूद्तश, आंतदरक
सथ्ानो ्पर सनेा की आवाजाही क ेदलए दकया
जाएगा।
गुयाना के साथ यह लाइन ऑफ के््दडर
(एलओसी) समझौता पहला ह,ै दजस पर
भारत ने दकसी कैरेदबयाई िेश के साथ
हस््ाक््र दकए है्। इसके अलावा गुयाना
भारत स ेगशत्ी वाहन, रडार और बखत्रबिं
वाहन खरीिन ेकी भी योजना बना रहा ह।ै
यह समझौता जीडीएफ की क््मताओ् को
बढ्ान ेक ेदलए सरकार क ेचल रह ेप्य्ास का
दहसस्ा ह।ै इस सौि ेकी शरुआ्त दपछल ेसाल
जनवरी मे ्गयुाना क ेराष्््प्दत अली की भारत
यात््ा के िौरान दहंिुस््ान एयरोनॉदरक्स
दलदमरडे क ेिौर ेक ेसमय हईु थी। गयुाना
सरकार न ेकहा दक िो दवमानो ्की खरीि बल
के पूंजीकरण मे् अब तक के सबसे बड्े
दनवशे का दहसस्ा ह।ै

भारत-गुयाना के बीच रक््ा साझेदारी मे् एक नया अध्यायअरण्ाचल प््िशे भारत का
अगं ह ैऔर रहगेा : एस
जयशकंर
-सूरत में पतंंकारों से विदेश मंतंंी ने
की चाय पर चचंाा 

सरूत। दविशे मतं््ी एस जयशकंर न ेसप्ष््
शबि्ो ्मे ्कहा ह ैदक अरण्ाचल प्ि्शे
भारत का राजय् ह,ै था और रहगेा। चीन
क ेइसक ेनाम बिलन ेस ेकछु नही्
होगा। भारतीय सनेा एलएसी क ेउलल्घंन
पर मकुाबल ेको हर तरह स ेतयैार ह।ै
जयशकंर सोमवार को सरूत क ेएक
होरल मे ्पत्क्ारो ्क ेसाथ चाय पर चचा्श
क ेिौरान उनक ेसवालो ्क ेजवाब ि ेरहे
थ।े दविशे मतं््ी एस जयशकंर न ेपत्क्ारो्
क ेसवाल मे ्बताया दक भारत दविशे
जान ेवाल ेयवुाओ ्क ेबार ेमे ्सजग ह।ै
रस् मे ्उनका सनेा मे ्दकसी रप् से
इस््मेाल करना गलत ह।ै भारत सरकार
न ेइस सबंधं मे ्सखत्ी स ेरस्ी ितूावास
को जानकारी िी दक नौकरी क ेनाम पर
भारतीय यवुाओ ्का सनेा मे ्सीध ेया
अप्त्य्क् ्रप् स ेइस््मेाल नही ्होना
चादहए। जयशकंर न ेकहा दक भारत से
रस् गए िो लोगो ्की मतृय् ुकी जानकारी
सामन ेआई ह।ै

भाजपा के संकलप् पत्् मे्
दिखेगा दिकदसत भारत का
भी रोडमैप
नई दिल्ली। लोकसभा चुनाव के दलए
भाजपा ने भी अपने संकल्पपत्् को
आकार िेना शुर् कर दिया है। रक््ा मंत््ी
राजनाथ दसंह की अध्यक््ता मे् सोमवार
को घोषणापत्् सदमदत की पहली बैठक
हुई, दजसमे् दवदभन्न माध्यमो् से पार््ी को
दमले सुझावो् पर गहन दवचार-दवमश्श
दकया गया। सदमदत के सह संयोजक
पीयूष गोयल का कहना है दक भाजपा के
पास लाखो् सुझावो् का डेराबेस है।
2047 मे् भारत को दवकदसत राष्््् बनाने
सदहत िेशदहत और जनदहत को
प््ाथदमकता मे् रखते हुए अगली बैठक मे्
महत्वपूण्श दबंिु रखे जाएंगे। इस आधार
पर जल्ि ही संकल्पपत्् को अंदतम र्प
दिया जाएगा। लोकसभा चुनाव मे् राजग
की सीरे् 400 पार पहुंने के लक्््य के
साथ मैिान मे् उतरी भाजपा अपना
संकल्पपत्् भी इसी तरह का बनाने के
दलए प््यासरत है, जो सभी वग््ो् को
आकद्षशत करे।



मोदतहारी। दजले के सुगौली स्रेशन रोड मे्
सचंादलत अवधै नदस्शग होम को अदधकादरयो्
की रीम न ेसोमवार को सील कर दिया।उकत्
कारवाई के दलए अदधकादरयो् की रीम मे्
अंचलादधकारी कुंिन कुमार,सामुिादयक
स्वास्थ्य के्द्् के प््भारी डॉ एम ए अशि व
सगुौली थाना क ेएसआई अदभनव राज सदहत
पदुलस बल क ेजवान शादमल थ।े बताया गया
दक लोक दशकायत दनवारण पिादधकारी
मोदतहारी क ेकोर्श मे ्सर्शेन रोड क ेकक्लदनक
सचंालक डॉ एस कमुार दवरद्् ्पदरवाि चल
रहा था। कोर्श क ेद््ारा जारी आिशे 29 फरवरी
24 क ेआलोक मे ्डॉ कमुार क ेकक्लदनक को
सील दकया गया।बताया गया दक इस मामले

मे ्दकसी की दगरफत्ारी नही हईु ह।ैकक्लदनक
सील करन ेक ेसमय सर्शेन रोड कस्थत अवधै
कक्लदनक सचंालको ्मे ्हडकमप् मच रहा और
अफ़रातफ़री के बीच कई लोग अपनी
क्कलदनक और जांच घर बन्ि कर मौके से
फरार हो गये।सील करने के समय
सामुिादयक स्वास्थ्य के्द्् के बीएचएम
आदित्य रंजन,बीसीएम दनतेश कुमार दगरी
प्ध्ान सहायक दवकास कमुार दमश््ा सदहत
अनय् मौजिू रह।े
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द:ुखद लखनऊ सडक़ हादस ेमे ़हईु मौत

-तीन बाइक,साइरकल,आभूषण,अनाज
के साथ दो दज्िन से ज्यादा मवेशी जले

मोदतहारी।  दजल ेक ेबजंदरया थाना क््ते् ्के
पचरख्ा पद््िम पचंायत कस्थत मोखदलसपरु
वाड्श न.ं6 मे ्सोमवार को तजे पछआु हवा के
बीच आग लगन ेस े6 घर जलकर राख हो गय।े
सथ्ानीय ग््ामीणो न ेआग बझुान ेका काफी
प्य्ास दकया लदेकन तजे हवा क ेकारण आग
एक क ेबाि एक घर को अपन ेआगोश मे ्लतेा
गया।बाि मे ्सचूना पर पहुचंी फायर दबग््डे की
गाद्डयो न ेभारी मशक्त् क ेबाि आग पर काबू
पाया।आग लगन ेक ेकारणो की कोई जानकारी

नही दमल सकी ह।ैपचरख्ा पद््िमी पचंायत
क ेपवू्श मदुखया व सथ्ानीय ग््ामीण कमुार मनोज
दसहं न े बताया दक आग लगन े स े सरुशे
महतो,जोख ु दमया,ंसगीर दमया ं इसल्ाम
दमया,ंसमसलु दमया ंव भलुावन महतो का घर
परूी तरह जलकर राख हो गया। उनह्ोन ेबताया
तजे बह रही पछआु हवा क ेकारण आग िखेते
ही िखेत ेभयावह रप् ल ेदलया।उनह्ोन् ेबताया
दक आग स े िो मोररसाइदकल,तीन

साइदकल,तीन दसलाई मशीन,आधा िज्शन
बकरी व करीब िो िज्शन स ेजय्ािा मगुा्श व मगु््ी
जलकर राख हो गय।े पीद्डतो न ेबताया दक आग
स े घर मे ् रखे
अनाज,आभषूण,फन््ीचर,दबछावन समते
िदैनक उपयोग का सारा सामान जलकर राख
हो गया ह।ैपवू्श मदुखया कमुार मनोज दसहं ने
बताया दक अगलगी की घरना की सचूना
बजंदरया सीओ और सथ्ानीय थाना को िी गई
ह।ै सीओ रोहन रजंन दसहं न ेबताया दक आग
लगन ेकी सचूना क ेसाथ ही राजसव्कम््ी को
क्द्त क ेआकलन क ेदलए भजेा गया ह,ै दरपोर्श
क ेबाि राहत काय्श शरु ्दकया जायगेा।

दशवहर। आदखर दकस ेदमलगा दशवहर स ेराजि
का दरकर, फारख् , रामा और दरत ुक ेबीच
फसा राजि का दरकर फारख् शखे जहा ँराजि
सपु््ीमो क ेआशीवा्शि ल ेकर कल स ेदशवहर का
िौरा भी कर रह ेजहा ंनरवर मे ्पार््ी काय्शकता्शओ्
न ेभवय् उनका सव्ागत दकया िज्शनो ्वाहनो ्के
कादफल ेक ेसाथ पवू्श केद्््ीय मतं््ी सव्. रघनुाथ
झा, हदरदकशोर दसहं क ेप्द्तमा पर मालय्ाप्शण
कर चनुावी अदभयान शरु ् कर दिया ह,ै
एमएलसी फारख् शखे क ेआ जान ेस ेउनके
समथ्शको ्मे ्काफी उतस्ाह िखेा जा रहा ह,ै
फारख् शखे न ेबताया दक वह दशवहर क ेबरेा
ह ैउनह्े ्लाल जी का आशीवा्शि प््ापत् हआु ह ैदक
जाकर वह क््ते् ्का िौरा कर लोगो ्स ेजन सपंक्फ
करे।् वही िो दिन क ेअतंराल क ेबाि  राजि
नते््ी दरत ुजायसवाल कल स ेदफर स ेलोकसभा
का िौरा शरु ्करेग्ी, सोशल दमदडया पर
लोकसभा िौरा का रर् जारी दकया गया ह,ै पवू्श
मे ्वह कई दिन लोकसभा का िौरा भी दकया ह।ै
बात अगर रमा दसहं की कर ेतो उनक ेसमथ्शको

का कहना ह ैकी राजि सपु््ीमो न ेरमा दसहं को
दशवहर स ेचनुाव मिैान मे ्उतरन ेक ेदलए सकंते
ि ेदिया ह ैजलि् ही लोकसभा का िौरा भी शरु्
करेग्।े हाल क ेदिनो ्मे ्एमएलसी बन ेफसैल
अली की भी लोकसभा चनुाव लडन ेकी बात
कही जा रही थी। लदेकन अब चचा्श पर दवराम
लगता दिख रहा ह।ै ऐस ेमे ्वोरर की बात कय्ा
कर ेराजि समथ्शक भी उहापौह मे ्ह ैकी आदखर
दरकर फारख् शखे को दमलता ह ैकी रमा या
दरत ुजयसवाल को।  इनक ेसबक ेबीच NDA
क ेउमम्ीिवार पवू्श सासंि लवली आनिं का
लगातार िौरा कर वोरो को गोलबिं करन ेमे्

जरु गई ह।ै राजदनदतक जानकारो ्का मानना है
की अगर राजि जलि् अपना उमम्ीिवार घोदषत
नही ्करती ह ैतो उसका खादमयाजा उस ेउठाना
पड सकता ह,ै जानकर कहत ेह ैNDA के
मजबतू उमम्ीिवार लवली आनिं लगातार िौरा
कर वोरो को गोलबिं करन ेमे ्जरुी ह ैवही राजि
क ेउमम्ीिवार की घोषणा भी अब तक नही ्हो
पाई ह.ै ऐस ेमे ्राजि को उमम्ीिवार घोदषत कर
िनेा चादहए, जय्ािा समय लगा तो तो इसका
नकुसान जरर् होगा, कय्ोद्क सभंादवत
उमम्ीिवार क ेकाय्शकता्श जी जान स ेप्च्ार काय्श
मे ्जरु ेहएु है्

राजद क ेटरकर को लकेर टिडंा घमासान
मोदतहारी। प््थम अपर दजला एवं सत््
न्यायाधीश राकेश कुमार ने एक युवती की
शािी क ेदनयत स ेअपहरण मामल ेमे ्नामजि
एक अदभयुक्त को सात वष््ो का सश््म
कारावास एव ंिस हजार रप्ए अथ्श िडं की
सजा सनुायी ह।ै अथ्श िडं नही ्िने ेपर छह
माह की अदतदरकत् सजा कारनी होगी। सजा
लखौरा थाना क ेलखौरा ब्ह्म्रोला दनवासी
िवेा सहनी को हईु ह।ै इस मामल ेमे ्सथ्ानीय
दनवासी दशवपजून प्स्ाि न ेलखौरा थाना मे्
मामला िज्श करात ेहएु िवेा सहनी सदहत आठ
को नामजि दकया था, दजसमे ्कहा था दक 30
दसतबंर 2021 क ेिोपहर करीब 3 बज ेउसके
वत्शमान दनवास कुवंारी िवेी चौक स ेउसकी
बहन रेशमी कुमारी आवश्यक सामान
खरीिन ेबाजार दनकली थी ्परतं ुवह घर वापस
नही ्आई। िवेा सहनी क ेघर पछूताछ करने
गया तो िेवा सहनी घर से गायब था। वह
रशेमी कमुारी को शािी क ेदनयत स ेअपहरण

कर कही ्छपुा दिया ह।ै िो माह पवू्श भी वह
रशेमी कमुारी का अपहरण कर अपन ेकिै मे्
रखा था। पदुलस न ेअनसुधंान क ेबाि िवेा
सहनी क ेदवरद्् ्आरोप पत् ्समदप्शत दकया
तथा अन्य अदभयुक्तो् पर अनुसंधान जारी
रखा। वाि दवचारण के िौरान अपर लोक
अदभयोजक दवनय कमुार दसहं न ेछह गवाहो्
को नय्ायालय मे ्प्स्््तु कर अदभयोजन पक््
रखा। न्यायाधीश ने िोनो् पक््ो् के िलीले्
सनुन ेक ेबाि धारा 366भािदव मे ्िोषी पाते
हएु उकत् सजा सनुाए ह।ै

युविी अपहिण मामले में एक को
साि वरंंो का सशंंम कािावास

मोदतहारी। लखनऊ मे ्हएु सडक् हािस ेमे्
मोदतहारी नगर दनगम वाड्श-40 की वाड्श पाष्शि
राज कमुारी िवेी क ेबरे ेकी मौत हो गई,जबदक
हािस ेमे ्पाष्शि समते 6 अनय् लोग घायल हो
गय।ेबताया जा रहा ह ैदक लखनऊ पीजीआई
क ेगरे पर ही ट्क् न ेइनह् ेरौि् दिया। जानकारी
क ेअनसुार सीन ेमे ्इफंकेश्न से ्पीद्डत वाड्श
पाष्शि राजकमुारी िवेी अपन ेबरेा ऋतरुाज के
साथ रदववार को बादं््ा ट््ने स ेइलाज क ेदलए
लखनऊ पीजीआई गई थी, जहा ंसोमवार को
पीजीआई अस्पताल के गेर पर ऑरो से
पहुचंन ेक ेबाि िोनो ्उतर ही रह ेथ ेदक पीछ ेसे
आ रही ट््क ने कुचल दिया। हािसे मे् बेरे
ऋतरुाज और ऑरो चालक की मौक ेपर ही
मौत हो गई। जबदक वाड्श पाष्शि सदहत 6 अनय्
लोग घायल हो गए।। घायल वाड्श पाष्शि
राजकमुारी िवेी की भी कस्थदत गभंीर बताई जा
रही ह।ै उनका इलाज पीजीआई मे ्चल रहा

है। घरना की सूचना लखनऊ पुदलस ने
पदरजनो् को िी, दजसके बाि पदरवार मे्
कोहराम मचा हआु ह।ै जबदक कछु पदरजन
ऋतरुाज की डडे बॉडी लान ेलखनऊ रवाना
हो चुके है। बताते चले दक मृतक ऋतुराज
वाड्श पाष्शि क ेइकलौत ेपतु् ्थ ेजो नौकरी की
तयैारी कर रह ेथ।े एक बहन की शािी हो चकुी
है।जबदक छोरी बहन अभी पढ्ाई कर रही
है।घरना के बाि मोदतहारी नगर दनगम के
पाष्शि समते शहर वादसयो मे ्शोक वय्ापत् ह।ै

मोधिहािी पारंषि िाज कमुािी क ेबटे ेकी मौि सहरसा। आगामी लोकसभा चनुाव को लकेर
सोमवार को दजला पदरषि कस्थत पजूा बैक्र
हॉल मे ्एनडीए गठबधंन क ेघरक िलो ्की
एक महतव्पणू्श बठैक हईु, दजसकी अधय्क्त्ा
गठबधंन क ेसयंोजक सह भाजपा दजला
अधय्क् ्दिवाकर दसहं न ेकी तथा सचंालन
सह सयंोजक जिय ू दजलाधय्क् ् चदं्ि्वे
मदुखया न ेदकया।मधपेरुा लोकसभा गठबधंन
क ेप्त्य्ाशी सह सासंि दिनशे चदं् ्यािव ने
कहा केद्् ्मे ्नरेद्् ्मोिी की अगवुाई वाली
सरकार तथा दबहार मे ्नीतीश कमुार की
सरकार सतत दवकास की अवधारणा को
सबको दवश््ास मे ्लकेर पणू्श कर रही ह।ैकोई
भी ऐसा काय्श इन िोनो ्सरकारो ्क ेद््ारा नही
हआु ह ैदजसस ेजनमानस का सर झकु जाए
।मै ्आज दजस मकुाम पर हू ंव ेकवेल आप
सबो ्क ेसहयोग समथ्शन और आशीवा्शि के
बिौलत हू।ं य ेमकुाम हम ेदवरासत स ेनही
प््ापत् हआु बकल्क आप क ेसखु िुःख मे ्साथ

रहत ेहएु सघंष्श स ेदमला ह ै। इसी सघंष्श का
पदरणाम ह ैदक आप सबो ्क ेआशीवा्शि स ेकई
बार सासंि और दवधायक का सफर पणू्श
दकया हु।ंइस बार भी गठबधंन न ेमझु पर
भरोसा जताया ह ैतो मै ्सकंकल्पत हू ंदक आप
सबो ्क ेहर समसय्ा दनिान का कारक बनकर
आप की सवेा स ेपय्ार और आशीवा्शि दमलता
रह।े उनह्ोन ेकहा दक आगामी 15 अप््लै को
मधपेरुा मे ्नामाकंन िादखल दकया जाएगा।
उनह्ोन् ेकहा दक लोकसभा का दवशाल क््ते््
ह।ैसभी जगह जाना सभंव नही ्हो पता ह ैदफर
भी हम एक बार अवशय् सभी जगह पर जाकर
सभी लोगो ्स े दमलन ेका अवशय् प्य्ास
करेग्।ेइसक ेदलए प्ख्डं स्र् पर काय्शक्म्
आयोदजत दकया जाएगा। मतं््ी रतन्शे सािा ने
कहा एनडीए गठबधंन की जहा ंजहा ंसरकारे्
है ्वहा ंहर घर की इज्त् आवर ्सरुद््कत
ह।ैमदहषी दवधायक गुजंशे्र् साह न ेकहा की
सघंष्श का िसूरा नाम दिनशे चदं् ्यािव ह।ै

पछआु हवा क ेबीच लगी आग मे ंछह घर जलकर राख सगुौली मे ्अिैध नदस्षग होम दकया गया सील

मिेपुिा लोकसभा चुनाव के धलए एनडीए
पंंतंयाशी 15 अपंंैल को नामांकन किेंगे

33 अपराधकदम्षयो्
क ेदिरद््् कार्षिाई
बदेतया। पद््िम चपंारण म ेलोकसभा
दनवा्शचन को शादंतपणू्श, सव्चछ् एव ंदनषप्क््
वातावरण मे ्समप्नन् करान ेहते ुदजल ेके
33 आितन अपराध कदम्शयो ्क ेदवरद्््
क््ाइम कटं््ोल एकर् (सीसीए) दबहार
अपराध दनयतं्ण् अदधदनयम की धारा-03
क ेतहत कार्शवाई करत ेहएु उनह्े ्थाना
बिर कर दिया गया ह।ै उकत् 33 अपराध
कम््ी प्द्तदिन पवूा्शहन् 10 बज ेस े11 बजे
एव ंअपराहन् 05-06 बज ेक ेबीच
सबंदंधत थाना मे ्जाकर सिहे अपनी
उपकस्थदत िज्श करायेग्।ेबगहा थाना क््ते््
क ेअपराधकम््ी मनैदु््ीन उफ्फ मोईन को
ठकराहा ंथाना मे ्प्द्तदिन जाकर सिहे
अपनी उपकस्थदत िज्श करानी होगी।
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उतस़ाह मटै़़िक परीक़़ा मे ़461 अकं प़़ापत़ टकए

बीएनएम@कसेदरया। दबहार दवद््ालय परीक््ा
सदमदत द््ारा आयोदजत मदै््टक परीक््ा मे ्क््ते््
क ेछात्-्छात््ाओ ्न ेबहेतर अकं प््ापत् दकया
ह।ै सदमदत द््ारा इसका पदरणाम रदववार को
जारी दकया गया। शहीि भगत दसहं उच््

दवद््ालय कढान-बदैरया की छात््ा नाशरीन
दफरिौस 413, जोया दफरिौस 376, खशुी
कमुारी 417 व इसी दवद््ालय क ेछात् ्मो
हादरश 370 अकं हादसल कर सफलता
हादसल की ह।ै वही ्राहलु कमुार 465, द््पसं

435 व राहलु 393 अकं क ेसाथ उत््ीण्श हआु
ह।ै सफल छात्-्छात््ाओ ् को सामादजक
काय्शकता्श मो रफी, अमरेद्् ् कमुार कदव,
बदलराम पाणड्ये, आर कमुार सदहत अनय् ने
शभुकामना िी ह।ै

मोदतहारी। शहर के एलएनडी कॉलेज मे्
बीसीए दवभाग द््ारा सत्् 2023-26 के
नवागंतुक छात््/छात््ाओ् का स्वागत व
अंदतम वष्श 2021-24 के छात््/छात््ाओ् का
दविाई समारोह संगम 2.0 का शुभारंभ
प््ाचाय्श प््ो. (डॉ.) राजेश कुमार दसन्हा,
बीसीए समन्वयक डॉ. दपनाकी लाहा,
समाजसेवी केशव कृष्णा के द््ारा संयुक्त
र्प से िीप प््ज्वलन के साथ दकया गया।
इस अवसर पर प््ाचाय्श प््ो. (डॉ.) राजेश
कुमार दसन्हा ने अंदतम वष्श के दवद््ाद्थशयो् को
उनके उज्््वल भदवष्य की शुभकामना िेते
हुए कैदरयर के प््दत सचेत रहने की सलाह
िी। नवागंतुक दवद््ाद्थशयो् का इस
महादवद््ालय मे् स्वागत करते हुए
अनुशादसत रहने की बात कही। बीसीए
अंदतम वष्श के छात््/छात््ाओ् ने खट््े-मीठे
अनुभवो् को साझा करते हुए अनेक लाभप््ि
बाते् बताई। छात््-छात््ाओ् ने अनेक
सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् के माध्यम से माहौल

को खुशनुमा बना दिया। मीदडया प््भारी डॉ.
प््भाकर कुमार ने बताया दक दमस्रर फे््शर
के र्प मे् दववेक कुमार तथा दमस फे््शर के
र्प मे् मुस्कान कुमारी का चयन दकया
गया। इस काय्शक््म को लेकर दवद््ाद्थशयो् मे्
अभूतपूव्श उत्साह िेखा गया। इस अवसर पर
प््ो. राकेश रंजन कुमार, डॉ. कुमार राकेश
रंजन, प््ो. अरदवंि कुमार, डॉ.संतोष
दवश्नोई, डॉ. रदवरंजन दसंह, डॉ. नीरज

कुमार, डॉ. राम प््वेश, प््ो.अंजना चौधरी,
प््ो. अर्ण दमश््ा, प््ो. प््भात कुमार,
प््ो.अनुभा आनंि, प््ो. अनु कुमारी, प््ो.
रामकुमार दसंह, ई. मुन्ना कुमार की
उपकस्थदत रही। दवद््ाथ््ी की ओर स ेआकाश,
गौतम, दबपुल, दवभु दमश््ा, घनश्याम,
दनदखल,रौशन राज, पायल, सलोनी, तृषा
चौबे, ऋतुराज सदहत अन्य ने काय्शक््म के
सफलता मे् सराहनीय भूदमका दनभाई।

बीसीए टवभाग दंंारा टवदाई सह सवंागत समारोह का आयोजन

पताही। पदुलस क ेद््ारा  लोकसभा चनुाव को
िखेत ेहएु शराबी एव ंशराब कारोबारी के
दबरद्् ्चलाई जा रही सघन अदभयान क ेतहत
गपुत् सचूना क ेआधार पर बाराशकंर स े160
पीस 300 एमएल क े90 पीस नपेाली सोदफया
शराब एव ंबाइक क ेसाथ एक शराब कारोबारी
को दगरफत्ार कर पछूताछ क ेबाि नय्ादयक
दहरासत मोदतहारी जले भजे दिया गया।
इसंप्केर्र सह थाना अधय्क् ्कलैाश कमुार ने

बताया दक गपुत् सचूना क ेआधार पर बराशकंर
स ेघरेाबिंी कर शराब कारोबारी कुिंन दगरी को
नपेाली सोदफया शराब एव ंबाइक क ेसाथ
दगरफत्ार कर मद् ्दनषधे अदधदनयम क ेतहत
मामला िज्श कर पछूताछ क ेबाि नय्ादयक
दहरासत मोदतहारी जले भजे दिया गया ह।ै वही
छापमेारी मे ्पदुलस दनरीक्क् सह थानाधय्क््
कलैास कमुार, धनजंय कमुार सदहत सफै
बीएमपी क ेजवान शादमल थ।े

160 बोिल शिाब व बाईक
के साथ कािोबािी धगिफंिाि

मोदतहारी। इस वष्श की मैद् ्टक परीक््ा मे्
दजले के यू एच एस रामजी रोला परना के
छात्् नवनीत शरण ने अपनी सफलता का
परचम लहराया है। मैद््टक परीक््ा मे् 461
अंक प््ाप्त कर नवनीत कोरवा प््खंड का
रॉपर बना है। प््खंड रॉपर बनकर नवनीत
ने अपने माता-दपता सदहत पूरे कोरवा
प््खंड का नाम रौशन दकया है। नवनीत की
सफलता पर उसके पैतृक गांव पट््ी जसौली
मे् जश्न का माहौल है। मैद््टक का दरजल्र

आते ही नवनीत के पदरजनो् के खुशी का
दठकाना नही् रहा। पदरजनो् ने दमठाई बांर
कर अपनी खुशी का इजहार दकया।
बातचीत के िौरान प््खंड रॉपर नवनीत ने
बताया दक वह आगे चलकर आईएएस
पिादधकारी बनकर िेश की सेवा करना
चाहता है। नवनीत ने अपनी सफलता का
श््ेय अपने माता-दपता सदहत गुर्कुल

दचल्ड््ेन एकेडमी के ज्वाय श््ीवास््व सदहत
सभी दशक््को् को दिया है। वही् दससवा
परना दनवासी अजीत कुमार दसंह के पुत््
दशवम कुमार ने मैद््टक परीक््ा मे् 367 अंक
लाया है। नवनीत के प््खंड रॉपर बनने पर
पूरन सर, अनमोल सर, मनीष दसंह, दवपीन
यािव एवं नीरज कुमार सदहत अन्य लोगो्
ने उसे बधाई एवं शुभकामनाएं िी है्।

कोटवा पंखंडं का टॉपि बना नवनीि शिण

पताही। प्ख्डं काया्शलय प्क्ोष् ्मे ्सोमवार
को आगामी लोकसभा चनुाव को लकेर
मतिान केद्््ाे ् पर मलूभतू सदुवधाओ ्को
लकेर सकेर्र पिादधकारीयो ्क ेसाथ बीडीओ
न ेबठैक की। बठैक की अधय्क्त्ा बीडीओ
सम््ार जीत न ेकी। उनह्ाेन् ेकहा दक मतिान
कनेद्््ो ्पर मतिान भवन की कस्थदत, दबजली,
पानी, शौचालय, साफ-सफाई, रैप् इतय्ादि
पर चचा्श की गई। बीडीओ न ेसभी सकेर्र
पिादधकादरयो ्को दनि््शे दिया दक अपन-े
अपन ेअधीनसथ् मतिान केद्््ाे ्का दनरीक्ण्
कर वहा ंकी कस्थदत का अवलोकन कर
प्ख्डं दनवा्शचन कोषागं को जानकारी िे।्
बठैक मे ्सकेर्र पिादधकारी वकील राम

दशक्क्,कमल दकशोर साथी दशक्क्, राजनेद्््
राम दशक्क्, दशलानाथ झा दशक्क्, रमशे
कमुार दशक्क्, ब्ज्नेद्् ्कमुार शकुल्ा राजसव्
कम्शचारी, अमरिीप कमुार राजसव् कम्शचारी,
राघोलाल शाह पचंायत सदचव, मजंय कमुार
राजसव् कम्शचारी, दरतशे रजंन झा राजसव्
कम्शचारी, राजशे कमुार पचंायत सदचव
आदि मौजिू थ।े

रामगढव्ा। दबहार दवद््ालय परीक््ा सदमदत के
द््ारा आयोदजत वादष्शक माधय्दमक परीक््ा 2024
म ेप्ख्डं क््ते् ्क ेबच््ो ्न ेबहेतर प्ि्श्शन कर प्ख्डं
का नाम रौशन दकया ह।ै दरजलर् आत ेही चार सौ
पल्स माकस््श लान ेवाल ेछात््ो ्की खशुी का
दठकाना नही ्रहा। थाना क््ते् ्क ेरामिवे चौक
कस्थत श््ी राम मदेडकल क ेसमीप मगेा सर्ार
कल्ासजे कोदचगं द््ारा  एक काय्शक्म् दकया गया
दजसमे ्कोदचगं सचंालक प्भ्ात कमुार ने ्इन
रॉपर छात््ाओ ् को दमठाई दखलाई और
शभुकामनाये ् िी।इस ससंथ्ान की छात््
जयकारण कमुार को 440 अकं आया ह।ै िवेबबू

कमुार को 405 अकं आया ह,ै श््ी लाल कमुार
को 402 अकं आया ह ैसरूज कमुार को 398
अकं आय ह,ै मजं ूकमुारी को 350 अकं आय ह,ै
दसमरन कमुारी को 330 अकं आय ह ैअदबत
कमुार को 305 अकं आय ह,ै दवशाल कमुार को
303 अकं आय ह।ै इन सफल दवधादथ्शयो म ेसे
जयकारण कमुार व श््ीलाल कमुार न ेसाइसं
दवषय लकेर आम््ी म ेसनेा का तयैारी करना
चाहत ेह।ै वही और बच्् ेइदंजदनयर, व दशक्क्
बनना चाहत ेह!ै वही प्भ्ात कमुार सचंालक के
द््ारा बताया गया दक दपछल ेसाल भी हमरे
कोदचगं स ेही रॉपर रहा था।

राहलु को 465 व नाशरीन को ममला 413 अकं मतिान केद्््ो ्पर मलूभूत सदुिधाओ ्क ेदलए बठैक

मगेा सटंाि कलंासजे  कोधचगं के
धवदंंाधथंषयो ंन ेपंखंडं का नाम धकया िौशन
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मोदतहारी। मोररसाइदकल का गलत
दबक््ीनामा बनाकर बचेन ेऔर पछून ेपर िसेी
कट््ा दिखाकर कमैरा छीनन ेक ेसाथ मारपीर
का मामला प्क्ाश मे ्आया ह।ै वही राजेद्््
प््साि बदनया पट््ी दनवासी ने नगर थाने मे्
आविेन दिय ह।ै दिए गए आविेन मे ्बताया
ह ैदक मै ्रोदहत कसेरी स ेआवशय्कता क ेदलए
मोररसाइदकल खरीिन ेको कहा। जो मरे ेसाथ
धोखा एवं जालसाजी करते हुए एक
मोररसाइदकल दजसका नंबर बी आर 05
एएम 1377 दिखाकर 51000 मे ्दबट्् ्राय
अदहरौली या थाना कोरवा से दबक््ी नामा
बनवा दिए। जब मै ्उस ेपदरवहन  काया्शलय
मे ्अपन ेनाम स ेट््ासंफर करन ेगया तो पता
चला दक इस गाड्ी पर लोन बकाया ह।ै तो मै्

दबट्् ्राय को फोन दकया व ेफोन नही ्उठाय।
इसको लकेर मै ्रोदहत कशेरी स ेकहा दक जब
गाड्ी पर लोन था तो मुझे गाड्ी क्यो्
खरीिवाया तो रोदहत न ेकहा दक आप िोनो्
समझ।े तब मै ्नगर थाना पर 25 नवबंर 23
को एक आवेिन दिया था। दजस पर पूव्श
थानाधय्क् ्दवश् ्मोहन चौधरी न ेरोदहत एवं
दबट्् ्राय को थाना पर बलुवाया और दबट्् ्राय
को हाजत मे ्बिं करन ेको कहा। तो रोदहत के
दपता कनह्यैा कसेरी न ेअपन ेगाररंी पर मझुे
कशे नही ्करन ेको कहा। थान ेपर ही दबट्् ्राय
न ेकहा ंकी 25 जनवरी 24 तक गाड्ी का नो
डीय ूकर क ेि ेिूगंा। साथ ही आविेन मे ्कहा
ह ैदक आज शाम मे ्जब मै ्मजंर हॉकस्परल से
वापस आ रहा था तो बाईपास पर बलुरे से

रोदहत कशेरी, दबट्् ्राय एव ंएक अनय् दजसका
नाम नही ्जानता हू ंइन तीनो ्न ेमझु ेरोक गाली
िने ेलग।े मैन् ेमैन् ेकहा दक आप लोग मरे ेसाथ
गलत कर रह ेहै ्।तो दबट्् ्राय न ेिसेी कट््ा
दिखात ेहएु कहा दक दजिंा रहना ह ैदक नही।्
इसी बीच  रोदहत कसेरी न ेमरेा कनैन माकस््श
3 कमैरा  वाला बगै छीन दलया और बोला दक
मरे ेपापा वाला जो थाना पर कागज बना था
गाररंी वाला । वह कागज ला कर ि ेिो  तब
अपना कैमरा ले जाना। उसके बाि कुछ
मोररसाइदकल सवार भीड ्िखेकर रक्न ेलगे
तो यह लोग एलआईसी ऑदफस की तरफ
बलुरे स ेभाग गए। वही नगर थानाधय्क् ्राकशे
कमुार भासक्र न ेबताया दक 194/24 मामला
िज्श कर आग ेकी कार्शवाई की जा रही ह।ै

कटंंा धिखाकि िोधहि धबटंं ंन ेछायाकाि का छीना कमैिा

मोदतहारी। पूव््ी चंपारण दबहार दवद््ालय
परीक््ा सदमदत द््ारा मैद््टक परीक््ा पदरणाम
जारी कर दिया गया ह।ै इस वष्श की मदै््टक
परीक््ा मे ्कसेदरया क ेराहलु कमुार न ेबहेतर
प्ि्श्शन दकया ह।ै 500 अकंो ्की परीक््ा मे्
राहलु को कलु 465 अकं प््ापत् हआु ह।ै वह
कसेदरया हाई सक्लू का छात् ्ह।ै प्ख्डं रॉपर
राहलु कमुार न ेबताया दक इस सफलता का
श््ये उसक ेदशक्क् बदलराम जी पाणड्ये को
जाता ह।ै राहलु न ेबताया दक वह आग ेचलकर
इजंीदनयदरगं की पढ्ाई करना चाहता ह।ै राहलु
को प्ख्डं रॉपर बनन ेपर भाजपा यवुा मोचा्श

क ेउपाधय्क् ्अनन्ीश कमुार पाणड्ये, समुन
पाण्डेय, कन्हैया पाण्डेय, रजनीश कुमार
सदहत कई अन्य लोगो् ने बधाई एवं
शभुकामनाए ंिी है।्

कसेधिया हाईसकंलू का छातंं
िाहलु बना पंखंणडं टॉपि

आिािना क ेबहेिि अकं पंंापिं
किन ेको लकेि िी गई बिाइयां
मोदतहारी। दबहार सक्लू एनज्ादमनशेन बोड्श
परना क ेद््ारा आयोदजत एनअुल सकेेड्री
एनज्ादमनशेन मे ्रानी चदं््ावती उच् ्दवद््ालय
की छात््ा अराधना कमुारी न ेबहेतर अकं प््ापत्
दकया ह।ै बहेतर अकं प््ाकप्त को लकेर पदरवार
मे ्खशुी का माहौल ह।ै मा ंमाधरुी िवेी दपता शभंू
साह न ेदमठाई दखलाकर शभुकामनाए ंिी। वही
मामी सनुीता िवेी न ेबधाई िते ेहएु कहा दक
आराधना मिृभुाषी सव्भाव क ेसाथ-साथ अपने
पदरवार िशे का नाम रोशन करन ेवाली बच््ी
ह।ै यह आग ेचलकर अवशय् ही उच् ्पि को
प््ापत् करगेी। वही आराधना को 331 अकं प््ापत्
हआु ह।ै जो प्थ्म श््णेी स ेउत््ीण्श हईु ह।ै वही

अचछ् ेअकं प््ापत् करन ेपर मामा राजेद्् ्प्स्ाि,
भाई अरमान आय्शन, नीतीश कमुार, बहन दबट्््
कमुारी, सरुद्च क ेसाथ-साथ शभुदचतंको ने
बधाई िी  ह।ै साथ ही उसक ेउज्व्ल भदवषय्
की कामना सभी न ेदकया ह।ै

आग का िांडव, 27 घि जलकि हुआ संवाहा
दशवहर। दजला मे ्आज सबुह स ेपदछया हवा
क ेझोक्ो ्न ेदशवहर मे ्आग का ताडंव दिखा
दिया ह.ै दशवहर क ेपरुनदहया प्ख्डं क ेबराही
गावं मे ्चलूह् ेक ेदचगंारी स ेभयकंर आग लग
गई. दजसमे् िेखते-िेखते 23 घर जोड्कर
सव्ाहा हो गया. घरनासथ्ल पर अकन्नशमन
की चार वाहन पहुचंकर आग पर काब ूपाया
है. दजला अक्ननशमन पिादधकारी रमेश
कुमार ने बताया है की सबसे पहले आज
पुरनदहया के बराही गांव मे् आग लगी थी.
जहा ंलाखो रप्या समप्द््त जलजर राख हो
गया ह.ै दजसमे ्लाखो ्रप्ए की सपंद््त जल
का नष्् हो गया है. वही् िूसरी तरफ की
दपपराही प्ख्डं क ेिकेलुी धम्शपरु मे ्दबजली
के शॉर्श सद्कफर से लगी आग मे् चार घर

जलकर सव्ाहा हो गया ह.ै आज परू ेदशवहर
दजला मे ्कलु एक 27 घर जलकर राख हो
गया ह।ै वही बसतं पट््ी पचंायत मे ्हईु आग

लगी की घरना की सूचना पर पूव्श मुदखया
धम््ेद्् ्दसहं न ेअकन्न पीडितो  क ेबीच राहत
सामग््ी का दवतरण दकया ह।ै

मनरेगा: लूट की गंगा मे् रोज डुबकी लगा रहे है् मुखिया और पीआरएस
= िलुमा पचंायत म ेचल ही िो
योजना पर तकरीबन 10 लाख 88
हजार रप्ए का दनकासी कर दकया
जा चकुा ह ैबिंरबट
=कोइलहरा पचंायत मे ्एक
योजना पर 85 मजिरू तो िलुमा
पचंायत मे ्िो योजना पर प््दतदिन
फज््ी तरीक ेस े210 मजिरू
लगाकर शरे बच ेपसै ेका उठाि
करन े मे ्जटु ेथ ेमदुखया एिं
पचंायत रोजगार सिेक
पकड़ीदयाल। सरकार क ेलाख कोदशशे ्के
बावजिू मनरगेा योजना मे ्लरू खसरू रक्ने
का नाम नही ्ल ेरहा ह।ै सरकार द््ारा मनरगेा
योजना मे ्लरू खसरू रोकन ेक ेदलए डाल-
डाल चल रह े है ् तो मनरगेा काय्शक्म्
पिादधकारी एव ंपचंायत रोजगार सवेक भी
पात पात चल रह ेहै।् दजलादधकारी सौरभ

जोरवाल क ेलगातार प्य्ास क ेबाि भी दजले
म ेमजिरूो ्की हकमारी लगातार जारी ह।ै फज््ी
उपकस्थदत िज्श करक ेमनरगेा म ेरादश का उठाव
और घोराल ेलगातार खबरो ्क ेसदुख्शयो ्म ेरही
ह,ै वही ताजा मामला मधबुन प्ख्डं के
कोइलहरा पचंायत मे ्तकरीबन 5 लाख की
लागत स ेनहर उराही काय्श कराई जा रही ह।ै
एव ंिलुमा पचंायत  मे ् मनरगेा योजना क ेतहत
6 लाख 96 हजार एव ं7 लाख 12 हजार की
योजना म ेबिंरबारँ क ेतरीक ेभी खास ेचच्् ेमे
ह।ै बताया गया ह ैदक एक ही फ़्ोरो बार बार
अपलोड करक ेरादश क ेवारा-नय्ारा क ेइस

कदथत खले म ेशादमल लोग इतन ेपकड ्वाले
ह ैदक पीओ सदहत दजल ेक ेसबंदंधत अदधकारी
को भी खामोश करक ेरखत ेह ैतभी तो आरोपो्
क ेप््ामादणकता क ेबाि भी मामल ेम ेना तो
कोई जाचं होती ह ैऔर ना ही काय्शवाई।
योजनानत्ग्शत प्त्य्के दवत््ीय वष्श दकसी भी
ग््ामीण पदरवार क ेउन वयसक् सिसय्ो ्को
100 दिन का रोजगार उपलबध् दकया जाता ह।ै
मनरगेा का एक अनय् उद््शेय् ह,ै दरकाऊ सपंद््त
बनाना जसै ेसडक्ो,् नहरो,् तालाबो ्आदि
बनाना। वही आविेक क ेदनवास क े5 दकमी
क ेभीतर रोजगार प्ि्ान दकया जाना ह ैऔर
नय्नूतम मजिरूी का भगुतान दकया जाना ह।ै
यदि आविेन करन ेक े15 दिनो ्क ेभीतर काम
प्ि्ान नही ् दकया जाता ह ै तो आविेक
बरेोजगारी भत््ा क ेहकिार हो जात ेह।ै लदेकन
आरोप ह ैदक मधबुन प्ख्डं क््ते् ्क ेिलुमा
पचंायत एव ंकोइलहरा पचंायत क ेमदुखया एवं
िलुमा पचंायत मे ्काय्शरत पचंायत रोजगार
सवेक नीघ््ोष कमुार एव ंकोईलहरा पचंायत

मे ्सरोज कमुार काय्शरत  है ्जो सरकार के
दनयमावली और आिशेो ्की धद््जया ंउड्ाते
हएु एक शम्शननक कारनामा कर दिखाया गया
ह।ै मनरेगा पिादधकारी एवं पंचायत के
मुदखया एवं पंचायत मे् काय्शरत पंचायत
रोजगार सेवक नीघ््ोष कुमार के कदथत
दमलीभगत स ेमनरगेा योजना क ेतहत 7 लाख
11 हजार की लागत स ेिलुमा पचंायत कस्थदत
दिलीप यािव क ेखते स ेबढु्ी गडंक तक नाला
उड्ाही काय्श कराया गया। उकत् योजना का
वक्फ कोड 0613019001/IC/20534029
है। आरोप है दक उक्त योजना मे् पंचायत
रोजगार सवेक एव ंमदुखया क ेदमलीभगत से
तकरीबन 5 लाख 46 हजार रप्य े एव ंिसूरी
योजना पर 5 लाख 42 हजार की दनकासी कर
बंिरबांर कर दलया गया है, एवं कोईलहरा
पचंायत मे ्तकरीबन 5 लाख की लागत से
लोहरगावा चौक से साईफन पुल होते हुए
रामअवतार भगत के घर तक नहर उड्ाही
काय्श कराई जा रही ह।ै 

केसीसी ऋण धारक
अपना आधार काडष् एिं
एलपीसी जमा करे:्
शाखा प््बंधक
पकडीियाल। उत् ्र दबहार ग् ्ामीण
बै्क ने सरकार के नए दिशा दनि् ्ेश
के तहत ऋण धारको् से कागजात
उपलब्ध कराने को कहा है। उत् ्र
दबहार ग् ्ामीण बै्क पताही ब् ्ांच के
ब् ्ांच मैनेजर सुजीत कुमार सुमन ने
बताया दक बै्क के द् ्ारा एक सूचना
सभी ग् ्ाहको् को िी जा रही है।
बताया गया है दक के सीसी ए एच
एवं के सीसी ए एफ के सभी ऋण
धारक दजन्हो्ने अभी तक अपने
आधार का दववरण, अपने जमीन का
दववरण शाखा मे् जमा नही् दकया है
वे अदवलंब कागजात शाखा मे् जमा
करे्। अन्यथा वे ब्याज सहायता से
वंदचत रह जाएंगे। यह सभी
कागजात बै्क शाखा पताही मे् जमा
करना आवश्यक समझे। दवशेष
जानकारी के दलए शाखा प् ्बंधक से
संपक् फ कर सकते है्।



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।
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वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक


