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नई नदलल्ी। चनुार आयोग न ेलोकसभा चनुार
क े दौरान फके नय्जू स े ननपरन ेक े नलए
मगंलरार को ‘नमथक बनाम रास््नरकता
रनजथर्र’ लॉनच् नकया। इस पहल का उद््शेय्
चनुारी प््न््कया को गलत सचूना स ेबचाना और
मतदाताओ ्को सरीक जानकारी दने ेक ेनलए
चनुार आयोग क ेप््यासो ्मे ्एक महतर्पणू्व
मील का पतथ्र ह।ै

मखुय् चनुार आयकुत् राजीर कमुार ने
चनुार आयकुत्ो ्ज््ानशे कमुार और सखुबीर
नसहं सधं ूक ेसाथ ननरा्वचन सदन, नई नदलल्ी
मे ् लॉनच् नकया गया। 'नमथक बनाम
रास््नरकता रनजथर्र' चनुार आयोग की
आनधकानरक रबेसाइर क ेमाधय्म स ेजनता
क ेनलए उपलबध् ह।ै

'नमथक बनाम रास््नरकता रनजथर्र'
चनुार क ेदौरान प््सानरत नमथको ्और झठू को
दरू करन ेक ेनलए तथय्ातम्क जानकारी क ेएक
वय्ापक भडंार क ेरप् मे ्काय्व करता ह।ै इसे

उपयोगकता्व क ेअनकुलू नडजा्इन नकया गया
ह।ै यह ईरीएम, रीरीपीएरी, मतदाता सचूी,
मतदाता सरेाओ,् चनुारो ्क ेसचंालन आनद
को लकेर नमथको ्और गलत सचूनाओ ्के
क््ते््ो ्को करर करता ह।ै यह रनजथर्र पहल ेसे
ही उजागर चनुार सबंधंी फज््ी जानकारी,
सोशल मीनडया पल्रेफॉम्व पर प््सानरत होने
राल ेसभंानरत नमथक, महतर्पणू्व नरषयो ्पर
अकस्र पछू े जान े राल े प््शन् की सरीक
जानकारी उपलबध् कराता ह।ै

फेक न्यूज से निपटिे के निए िॉन्च हुआ

मिथक बनाि
वास्म्वकता रमिसट्र बीएनएम�@भोपाल

प््दशे क ेबालाघार नजल ेमे ्सनच्िग् क ेदौरान
नकस्नलयो ्स ेसोमरार रात हईु मठुभड़े ्मे्
पनुलस को बड़ी् सफलता हाथ लगी ह।ै मठुभड़े्
मे ्दो इनामी नकस्नलयो ्को पनुलस न ेढरे नकया
ह।ै साथ ही उनक ेपास स ेबीजीएल सले, एक-े
47 और 12 बोर की राइफल भी बरामद की
गई। आईजी इरंनेलजेस् डॉ. आशीष न ेयह
खलुासा नकया ह।ै आईजी न ेकहा नक 20 से
25 नकस्नलयो ्स ेमठुभड़े हईु थी। बालाघार
क ेजगंलो ्मे ्सनच्िग् अनभयान अब भी जारी ह।ै

आईजी न ेबताया नक मधय्प््दशे मे ्पहली
बार नकस्नलयो ्क ेपास स ेबीजीएल सले
बरामद नकए गए है।् (बीजीएल) ग््नेडे लाचंर
क ेकारतसू पहली बार जबत् नकया गया ह।ै
नकस्नलयो ्स ेबरामद हनथयारो ्की जाचं होगी
नक इतन ेहाईरके हनथयार उनक ेपास कहा ंसे
आए? यह हनथयार अब तक छत््ीसगढ ्से
नकस्नलयो ्क ेपास नमल चकु ेहै।् मार ेगए

नकस्नलयो ्क ेपास स े1 एक-े47 और 12 बोर
क ेराइफल भी बरामद की गई ह।ै मठुभड़े ्मे्
ढरे मनहला नकस्ली पर 43 लाख रप्य ेका
इनाम था। 

मारी गई मनहला नकस्ली कानह्ा भोरमदरे
नडरीजन क ेनरस््ार पल्ारनू 2 की नडरीजनल
कमरेी क े सदथय् थी। दसूरा नकस्ली
मलाजखडं एनरया कमरेी का सदथय् था।
मठुभड़े ्मे ्ढरे दोनो ्नकस्ली मधय् प््दशे,
छत््ीसगढ ् और महाराष्््् मे ् कई नकस्ली

रारदातो ्को अजंाम द ेचकु ेहै।्
उलल्खेनीय ह ैनक लाजंी थाना क््ते्् के

नपतकोना जगंल मे ्यह मठुभड़े ्हईु ह।ै रही,्
मखुय्मतं््ी डॉ. मोहन यादर न ेपनुलस और हॉक
फोस्व को दी बधाई ह।ै मखुय्मतं््ी न ेबधाई दतेे
हएु कहा नक जरानो ्की मसु््दैी स ेपनुलस की
अलग साख बनी ह।ै इन जरानो ्पर मधय्प््दशे
सरकार को गर्व ह।ै उनह्ोन् े कहा हम
नकस्लाइर मरूमेर् को कभी भी पनपन े
नही ्देग्।े

बालाघाट: मार ेगए नकस्ललयो ्क ेपास स ेलमले
बीजीएल सले, एक-े47 और 12 बोर क ेराइफल
मुठभेड ़मे ़मार ेगए दो नकस़ली,
सभच़िग़ अभभयान जारी

बलपरु। जबलपरु प््रास पर आए भाजपा के
राष््््ीय अधय्क्् जपेी नड््ा न ेप््बदु््जनो ्के
समम्लेन को सबंोनधत नकया। इस अरसर पर
उनह्ोन् ेकहा नक भाजपा क ेकाय्व क ेकारण
आज नरश्् मे ्दशे का नाम रोशन हआु ह।ै
दशे मे ् जानतराद खतम् हआु ह ै और
नरकासराद बढा् ह।ै हम नडराइड नही्
डरलपमेर् की राजनीनत करत ेहै।् प््धानमतं््ी
मोदी न ेदशे मे ्पनररारराद की राजनीनत को
खतम् नकया ह।ै हमारी राजनीनत सबको साथ
लकेर चलन े की ह ै सबका साथ सबका
नरकास।

उनह्ोन् ेकहा नक प््धानमतं््ी कहत ेहै ्नक
भ््ष््ाचार स ेसमझौता नही ्करेग् ेजड़ मलू से
उसको खतम् कर देग् ेपरतं ुयह आईएनडीआई
अलायसं भ््ष््ाचानरयो ्को बचान ेरालो ्का
जमारड़ा् बन चकुा ह।ै यह अलायसं पनररार

को बचान ेका प््यास कर रहा ह।ै
उलल्खेनीय ह ैनक जपेी नड््ा इस समय

मधय्प््दशे क ेदौर ेपर है।् रह मगंलरार को
जबलपरु पहुचं ेएर ंमानस भरन क ेमचं पर
प््बदु््जनो ्क ेसमम्लेन को सबंोनधत नकया।
इस अरसर पर मतं््ी राकशे नसहं,आशीष दबु,े

कनरता पारीदार, सासंद सनुमत््ा बालम्ीनक,
महापौर जगत बहादरु नसहं अनन् ूमचं पर
उपसथ्थत थ।े नड््ा शहडोल स ेलौरकर रान््त
नरश््ाम जबलपरु मे ्ही करेग् ेएर ंकल उज््नै
क ेनलए रराना होग् ेजहा ंमहाकाल मनंदर मे्
दश्वन करेग्।े

पीएम मोदी ने परिवािवाद की
िाजनीरि को खत्म रकया: नड््ा

अभभनतेा आयषुम़ान खरुाना
को चनुाव आयोग न ेबनाया
यथू आइकन
मुंबई। बॉलीरडु अनभनतेा आयषुम्ान
खरुाना को केद्््ीय चनुार आयोग न ेआगामी
लोकसभा चनुार क ेनलए यथू आइकन
ननयकुत् नकया ह।ै खरुाना अब दशे के
यरुाओ ्सनहत सभी स ेरोर डालन ेकी
अपील कर रह ेहै।् आगामी लोकसभा
चनुार मे ्यरुाओ ्को रोर दने ेक ेनलए
अपील करन ेऔर जागरक् करन ेक ेनलए
भारत ननरा्वचन आयोग न ेआयषुम्ान खरुाना
को चनुा गया ह।ै केद्््ीय चनुार आयोग ने
मगंलरार को अनभनतेा आयषुम्ान खरुाना
का एक रीनडयो जारी नकया ह।ै इस
रीनडयो मे ्यथू आइकन आयषुम्ान खरुाना
लोगो ्स ेरोर करन ेकी अपील करत ेनजर
आ रह ेहै।् इस रीनडयो मे ्आयषुम्ान रोर
न दने ेक ेकई कारणो ्पर भी चचा्व करते
नजर आ रह ेहै।् रीनडयो मे ्खरुाना कहत ेहै्
नक लोग सोचत ेहै ्नक अगर एक रोर नही्
देग् ेतो कय्ा होगा। ''रोर न दने ेक े101
कारण है,् लनेकन करेल एक ही कारण
रोर दने ेक ेनलए पया्वपत् ह ैऔर रह है
हमारी नजमम्देारी, दशे क ेप््नत और हमारे
भनरषय् क ेप््नत। आयषुम्ान न ेकहा नक सभी
को अपन ेमतदान क ेअनधकार का प््योग
करना चानहए और राष्््् ननमा्वण की प््न््कया
मे ्भाग लनेा चानहए।

गलुाम नबी आजाद
अनतंनाग-राजौरी लोकसभा
सीट स ेलड़ेग़ ेचुनाव
जमम्।ू जमम्-ूकशम्ीर क ेपरू्व मखुय्मतं््ी
गलुाम नबी आजाद अनतंनाग-राजौरी
ननरा्वचन क््ते्् स ेलोकसभा चनुार लड़ेग्।े
आजाद न े2022 मे ्कागं््से छोड़कर पार््ी
क ेसाथ अपन ेपाचं दशक लबं ेजड़ुार को
समापत् कर नदया। इसक ेबाद उनह्ोन्े
डमेोके््नरक प््ोग््नेसर आजाद पार््ी
(डीपीएपी) बनाई। डीपीएपी नतेा ताज
मोनहउद््ीन न ेसरंाददाताओ ्स ेकहा नक
मगंलरार को डीपीएपी की कोर कमरेी की
बठैक हईु और हमन ेफसैला नकया ह ैनक
पार््ी अधय्क्् गलुाम नबी आजाद
अनतंनाग-राजौरी सीर स ेचनुार लड़ेग्।े
उनह्ोन् ेबताया नक 2014 मे ्उधमपरु
ननरा्वचन क््ते्् स ेभाजपा नतेा नजतेद््् नसहं से
हारन ेक ेबाद आजाद क ेनलए यह पहला
लोकसभा चनुार होगा। अलत्ाफ बखुारी की
अपनी पार््ी क ेसाथ गठबधंन की सभंारना
पर मोनहउद््ीन न ेकहा नक इस मोच्् ेपर
कोई प््गनत नही ्हईु ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक
हमार ेपास समय की कमी ह ैऔर बातचीत
मे ्जय्ादा प््गनत नही ्हईु ह।ै इसनलए यह
बहेतर ह ैनक र ेअपना काम करे ्और हम
अपना काम करे।् मोनहउद््ीन न ेकहा नक
कशम्ीर मे ्अनय् लोकसभा सीरो ्क ेनलए
उमम्ीदरारो ्का फसैला उनचत समय पर
नकया जाएगा।

बयान जबलपुर प्व्ास पर आए भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क् ्बोले
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लोकसभा चनुार स ेपहल ेनबहार मे ्नतेाओ ्के
दल बदलन ेका नसलनसला जारी ह।ै इस क््म
मे ्मगंलरार को मजुफफ्रपरु स ेभाजपा सासंद
अजय ननषाद न ेभारतीय जनता पार््ी क ेसभी
पदो ्स ेइस््ीफा द ेनदया ह।ै

बताया जा रहा ह ैअजय ननषाद न ेयह
फसैला लोकसभा चनुार मे ्नरकर करन ेके
कारण नलया ह।ै इसस ेनाराज अजय ननषाद ने
इस््ीफा दने ेका ऐलान करन ेक ेसाथ ही
कागं््से प््दशे अधय्क्् अनखलशे नसहं से मलुाकात की और कागं््से मे ्शानमल हो गए। उनक ेइस््ीफ ेक ेबाद माना जा रहा ह ैनक

अजय ननषाद मजुफफ्रपरु स े कागं््से
उमम्ीदरार होग्।े अजय ननषाद न ेभाजपा के
राष््््ीय अधय्क्् जपेी नड््ा को सबंोनधत करते
हएु एकस् पर नलखा ह ैनक छल नकय ेजान ेसे
क््बुध् होकर मै ्पार््ी क ेसभी पदो ्क ेसाथ
प््ाथनमक सदथय्ता स ेभी इस््ीफा दतेा हू।ं

उलल्खेनीय ह ैनक इस बार क ेलोकसभा
चनुार मे ्भाजपा न ेमजुफफ्रपरु स ेसीनरगं
सासंद अजय ननषाद का नरकर कार नदया ह।ै
बीजपेी न ेइस पार मलल्ाह जानत स ेही आने
राल ेनए चहेर ेराजभषूण को अपना उमम्ीदरार
बनाया ह।ै

भाजपा छोड ़कागं़़से मे ़शाममल हएु अजय मिषाद

परना। नरादा क ेडीएम आशतुोष कमुार रमा्व
तथा एसपी अमब्रीष राहलु को चनुार आयोग
न ेततक्ाल प््भार स ेहरा नदया ह।ै नजस कारण
चनुार काय्व मे ् लग े नरादा क े अनय्
अनधकानरयो ्मे ्भचूाल सी मच गई ह ै।आयोग
न ेनबहार क ेमखुय् सनचर स े2 अप््लै 2024
क े 3:00 बज े अपराहन् तक तीन-तीन
अनधकानरयो ्की पनैल भजे ेजान ेक ेननद््शे 
नदए है।्

नरादा डीएम क ेरप् मे ्आशतुोष कमुार
रमा्व की पदथथ्ापना 19 जलुाई 2023 को की
गई थी। रही ्एसपी अमब्रीष राहलु को नबहार
सरकार न े31 नदसबंर 2022 को नरादा एसपी
क ेरप् मे ्पदथथ्ानपत नकया था। इन दोनो्
अनधकानरयो ्पर कछु राजनीनतक दलो ्के
नतेाओ ्तथा पत््कारो ्न ेभी इनक ेकाय्वकलाप

पर आपन््त जताई थी।
आयोग मे ्नशकायत भी भजे ेगए थ े।नजस

कारण आयोग न ेदोनो ्को चनुार काय्व स ेहरा
नदया ह।ै नबहार क ेमखुय् सनचर को भजे ेगए
अपन ेननद््शे मे ्चनुार आयोग न ेकहा ह ैनक

इन दोनो ्अनधकानरयो ्को नकसी भी तरह के
चनुार काय्व मे ्नही ्लगाया जाए ।अब दखेना
ह ैनक नबहार सरकार नरादा डीएम- एसपी के
रप् मे ्नक अनधकानरयो ्क ेनाम का पनैल
चनुार आयोग को भजेती ह।ै

नवादा क ेडीएम -एसपी हटाए जान ेसे
चनुाव काय्य मे ्लग ेअलिकालरयो ्मे ्भचूाल

सजंय भसहं को छह महीन ेबाद भसऱफ जमानत भमल,
दोरमकुत़ नही ़हएु: सशुील मोदी
परना। परू्व उप मखुय्मतं््ी सशुील कमुार मोदी न ेकहा नक नदलल्ी सरकार की शराब
नीनत, भ््ष््ाचार और धन-शोधन मामल ेमे ्नगरफत्ार सासंद सजंय नसहं को छह महीने
बाद सपु््ीम कोर्व न ेनसफ्फ जमानत दी ह,ै उनह्े ्दोषमकुत् नही ्नकया ह।ै इस पर
राजनीनतक बयानबाजी करन ेस ेसतय् नही ्बदल जाएगा।
सशुील मोदी न ेमगंलरार को यहा ंकहा नक सजंय नसहं की जमानत स ेजय्ादा उतस्ानहत
होकर नरपक्् इस रर्ीन नय्ानयक प््न््कया को सतय् की जीत की तरह प््चानरत करन ेकी
कोनशश कर रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक चारा घोराला मे ्लाल ूप््साद को भी कई बार
जमानत नमली लनेकन अनत्त: उस चनच्वत घोराला क ेचार मामलो ्मे ्उनह्े ्सजा हईु ।
लाल ूप््साद सजायाफत्ा होन ेक ेकारण मनुखया का भी चनुार नही ्लड़ ्सकत।े

बीएनएम�@परना। आईएनडीआईए गठबधंन
स ेभागलपरु लोकसभा क ेनलए कागं््से पार््ी के
अजीत शमा्व उमम्ीदरार होग्।े अजीत शमा्व
रत्वमान मे ्भागलपरु स ेकागं््से नरधायक है।्

उलल्खेनीय ह ै नक कागं््से पार््ी ने
लोकसभा चनुार 2024 क ेनलए नबहार मे ्तीन
सीरो ्पर उमम्ीदरारो ्की घोषणा कर दी ह।ै
भागलपरु स ेअजीत शमा्व, कनरहार स ेतारीक
अनरर और नकशनगजं स ेमोहमम्द जारदे को
नरकर नमला ह।ै नरशषेकर भागलपरु लोकसभा
सीर को लकेर काफी नदनो ्स ेऊहापोह की
सथ्थनत बनी हईु थी। इसक ेबाद कागं््से ने
भागलपरु स ेअजीत शमा्व को नरकर नदया।

नरकर नमलत ेही अजीत शमा्व क ेआरास पर
महा गठबधंन क ेकाय्वकता्वओ ्न ेपराखा फोड़्
खशुी जानहर नकया।

नगर नरधायक सह कागं््से प््तय्ाशी अजीत
शमा्व न े नरकर नमलन े क े बाद कहा नक
भागलपरु सीर पर कोई सशंय नही ्था। नरकर
को लकेर जनता की आराज लाल ूप््साद
यादर, तजेथर्ी यादर, राहलु गाधंी और
सोननया गाधंी न ेसनुी। इसक ेबाद नरश््ास
जतात ेहएु कागं््से न ेभागलपरु लोकसभा स ेहमे्
नरकर नदया ह।ै अजीत शमा्व न ेकहा नक
भागलपरु का नरकास बाकंी ह।ै जीतन ेक ेबाद
भागलपरु मे ्नरकास की गगंा बहगेी।

भागिपरु मे् कागं््से उमम्ीदवार बि ेअजीत

बीएनएम�@पभूण़षया

पनूण्वया क ेपरू्व सासंद उदय नसहं और पपप् ूनसहं
न ेजब स ेपनूण्वया लोकसभा चनुार नही ्लड़न्े
का ऐलान नकया तब स ेलोगो ्क ेबीच तरह-
तरह क ेकयास लगाय ेजा रह ेह।ै नकसी न ेकहा
नक उनक ेनही ्लड़न् ेस ेपपप् ूयादर की हार हो
जाएगी तो नकसी न ेकहा नक उनक ेनही ्लड़न्े
स ेएनडीए गठबधंन क ेसतंोष कशुराहा की
जीत हो जाएगी। कई लोगो ्का कहना था नक
पपप् ू नसहं न ेपनूण्वया क ेभनरषय् नलए एक
बहेतरीन ननण्वय नलया ह।ै

कल ही यानन बीत ेसोमरार को सासंद पपप्ू
नसहं न ेघोषणा कर नदया था नक मै ्पनूण्वया से
लोकसभा का चनुार नही ् लड््गंा और
जनसरुज को आग ेबढा्ऊगंा । उनह्ोन् ेकागं््से
और राजद तथा एनडीए को भी कोसत ेहएु

कहा था नक पनूण्वया क ेलोगो ्की भलाई क ेनलए
एक अचछ् ेलोगो ्को नरकर दनेा चानहए था
लनेकन नकसी पार््ी न ेऐसा नही ्नकया।

परतं ुइसक ेठीक उलर इस बयान के
बारजदू आज लगभग 11:00 बज ेपरू्व सासंद
तथा कागं््से नतेा पपप् ूयादर थाना चौक सथ्थत
पपप् ूनसहं क ेआरास पर उनस ेनमलन ेपहुचं
गए। उनह्ोन् ेपपप् ूनसहं स ेमलुाकात की और
अपन ेनलए आशीरा्वद मागंा। यह मलुाकात
लगभग आध ेघरं ेतक चली। मलुाकात क ेबाद
बाहर ननकलत ेपपप् ूयादर न ेकहा नक यह एक
वय्रहानरक मलुाकात थी।पपप् ूनसहं हमार ेनलए

बड़् ेभाई है।् 1:00 दोपहर क ेलगभग राजद
नतेा तथा महागठबधंन की उमम्ीदरार बीमा
भारती भी उदय नसहं और पपप् ूनसहं क ेघर पर

नमलन ेपहुचंी। बीमा भारती न ेकहा नक मरेे
अनभभारक समान है ्अपन ेअनभभारक का
आशीरा्वद लने ेआई हू।ं

पवू्व सासंद स ेरमलन ेपहुचं ेपपप् ूयादव व बीमा भाििी
बकै मे ़पसैा जमा कराने
आयी मभहला को कागज
का बडंल थमा ठगो ने
उडा़य े50 हजार रप़ये
मोतिहारी। नजल ेक ेसगुौली थर्शेन
रोड सथ्थत पजंाब नशेनल बैक् मे ्पसैा
जमा करन ेआयी एक मनहला से
पच््ास हजार रप्य ेकी ठगी कर ली
गई। नमली जानकारी क ेअनसुार नगर
पचंायत क ेराड्व नबंर 17 की ननरासी
उनम्वला दरेी मगंलरार को 50 हजार
रप्य ेपीएनबी मे ्जमा करन ेगई थी।
मनहला जसै ेही ्बैक् मे ्पहुचंी दो ठग ने
उस ेबातचीत मे ्फसंा कर उस ेदो लाख
का बडंल दने ेकी बात कही। नजसके
बाद मनहला न ेठग क ेबडंल को अपने
हाथो मे ्रख नलया। इसी बीच ठग
उसका पचास हजार रप्या लकेर
रफचूक््र हो गए। काफी दरे तक नही
आन ेपर जब मनहला न ेबडंल को
खोल कर दखेा तो रह कागज का
बडंल ननकला। नजसक ेबाद रह
चीखन-ेनचलल्ान ेलगी।

कुडंवा चनैपरु सट़शेन पर
यात़़ी और सट़शेन मासट़र
क ेबीच हाथापाई
मोनतहारी। नजल ेक ेरकस्ौल-सीतामढी
रलेखडं पर सथ्थत कुडंरा चनैपरु रलेरे
थर्शेन क ेथर्शेन माथर्र और ट््ने मे्
सरार यात््ी क ेबीच नोकझोक करते
एक रीनडयो तजेी स ेरायरल हो रहा ह।ै
रीनडयो मे ्दारा नकया जा रहा ह ैकी ट््ने
नबंर 05526 करीब 15 नमनर से
थर्शेन पर खड़ी् थी। इसी बीच एक
यात््ी थर्शेन माथर्र नजतेद््् कमुार से
पछूा की ट््ने कब खलुगेी। इसी बात को
लकेर नजतेद््् कमुार न ेट््ने मे ्चढक्र
यात््ी क ेसाथ दवुय््वरहार करन ेलग।े 

जदय ून ेचुनावी प़़चार-प़़सार क ेभलए पाट़़ी के थीम सानग़ का
लोकाप़षण एव ंएलईडी प़़चार रथ को भकया रवाना
परना। 18री ्लोकसभा चनुार क ेप््चार-प््सार क ेनलए जदय ून ेपार््ी क ेथीम सानॅग् का
लोकाप्वण एर ंएलईडी प््चार रथ को नरनभनन् लोकसभा क््ते््ो ्मे ्मगंलरार को पार््ी के
रनरष्् नतेाओ ्द््ारा हरी झडंी नदखाकर रराना नकया गया। इस प््चार रथ क ेमधय्म स ेराजय्
क ेगारं-कथब्ो,् गली-मोहलल्ो ्मे ्नीतीश सरकार की उपलसब्धयो ्और जन नहतषैी काय््ो्
को जन-जन तक पहुचंाया जायगेा।

40 सीटो ़पर भवजय प़़ापत़ करगेी एनडीए: भीषम़ साहनी
बगहा। रालम्ीनकनगर लोकसभा सीर स ेएनडीए प््तय्ाशी सह ननरत्वमान सासंद सनुील कमुार
न ेनामाकंन करन ेस ेपहल ेबगहा एक सथ्थत मारराड़ी् धम्वशाला मे ्मगंलरार को अपनी जीत
सनुनन््ित करन ेक ेनलए एनडीए की बठैक की । बठैक मे ्काय्वकता्वओ ्स ेरब्र ्होन ेके
बाद सनुील कमुार न ेकहा नक उन पर पार््ी नतेतृर् न ेदोबारा नरश््ास जताया ह ैनजस पर रह
खरा उतरेग्।े उनह्ोन् ेकहा नक आज बहेद खशुी हो रही ह ैनक हम अपनी चनुारी अनभयान
का शभुारभं गाधंी क ेकम्वभनूम स ेकरन ेजा रह ेहै।्

बठैक मे ्मौजदू भाजपा नरधायक राम नसहं न ेकहा नक लोकसभा चनुार की तयैारी के
लकेर काय्वकता्वओ ्क ेसाथ बठैक हो रही ह।ै इस बार का चनुार 400 क ेपार होगा। प््दशे
मे ्40 मे ्स े40 सीर एनडीए क ेखात ेमे ्जायगेी।नपछल ेलोकसभा चनुार मे ्ग नजतन ेरोर
स ेजीत हईु थी, उसस ेभी जय्ादा मतो ्स ेसनुील कमुार को अबकी बार जीत नदलाना ह।ै
इसकी तयैारी मे ्सभी काय्वकता्व लग जाय। बठैक मे ्जदय ूएमएलसी सह नजला अधय्क््
भीषम् साहनी, रालम्ीनक नगर नरधायक धीरेद््् प््ताप नसहं उफ्फ नरकं ूनसहं, परू्व सासंद कलैाश
बठैा, परू्व नरधायक प््भात रजंन नसहं सनहत सकैड़ो् एनडीए क ेकाय्वकता्व उपसथ्थत रहे।्
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बतेिया। मीना बाजार मौजा क ेनलए कौड़ी्
रसलूी क े नलए बदंोबस््ी की आड़ ् मे्
थम्ीपरत््ी अनय् क््ते्् मे ्रसलूी पर नगर ननगम
की महापौर गनरमा दरेी नसकानरया न ेधाधंली
र प््शासननक आदशेो ्क ेउलघंन पर मीना
बाजार मे ्रसलूी की बदंोबस््ी रद्् करन ेका
आदशे नगर आयकुत् शभं ूकमुार को नदया ह।ै
मगंलरार को जारी अपन ेसबंनंधत पत्् मे्
महापौर श््ीमती नसकानरया न ेनगर आयकुत् को
नलखा ह ैनक आप अरगत है ्नक मात्् मीना
बाजार मौजा क््ते्् मे ् नरत््ीय रष्व सरंदेक
2024- 25 क े नलए करेल अथथ्ाई
दकुानदारो ्और ठलेा खोमचा रालो ्स ेप््नत
दकुानदार दस रप्ए मात्् क ेदर स ेरानश

रसलून ेक ेनलए की गई ह।ै परतं,ु मात्् एक ही
सरैात की बदंोबस््ी लने ेकी आड़ ्मे ्सरंदेक
द््ारा छोरा रमना माक््रे, आलोक भारती पलु
स ेख़ानदम चौक होत ेहएु सोरा बाब ूचौक तक,
शीतला माई थथ्ान और अरनंतका चौक से
खदुाबकस् चौक तक भाया सोरा बाब ूचौक एरं
होरल थर्राज एर ंजीएमसीएच रोड क ेसभी
दकुानदारो ्स ेसरंदेक द््ारा बल परू्वक कौड़ी्
या पसै ेकी उगाही की जा रही ह।ै श््ीमती
नसकानरया न ेयह भी नलखा ह ैनक आप यह भी
अरगत ह ैनक आरनंरत क््ते्् स ेबाहर नकसी भी
प््कार की रसलूी दडंनीय अपराध ह।ै इसके
साथ उनह्ोन् ेयह भी थम्ानरत नकया ह ै नक
आरनंरत क््ते्् क ेदस मखुय् थथ्ानो ्पर ननधा्वनरत
कौड़ी् दर का बोड्व लगान ेक ेबाद ही रसलूी
करन ेऔर कौड़ी् दर 10 रप्या न््परंडे हआु
रसीद नगर ननगम स ेसतय्ानपत करान ेक ेबाद
ही रसीद को रसलूी क ेनलए जारी करन ेजसैे
अननराय्व ननद््शेो ्का उलघंन सरंदेक क े

द््ारा नकया जा रहा ह।ै अतः सथ्थनत की
गभंीरता और गरीब दकुानदारो ्क ेशोषण को
लकेर आदशे ह ैनक बदंोबस््ी पान ेक ेनलए
सरंदेक द््ारा जमा की गई रानश को रापस
करत ेहएु ततक्ाल प््भार स ेमीना बाजार मौजा
क््ते्् की कौड़ी रसलूी बदंोबस््ी को रद्् करने
की कार्वराई अचकू रप् स ेकी जाय। महापौर
न ेकड़ा् रख् अपनात ेहएु यह भी थप्ष्् नकया है
नक इस आदशे का अनपुालन ततक्ाल
सनुनन््ित नकया जाय। उनह्ोन् ेयह भी थप्ष््
नकया ह ैनक ननद््नेशत कार्वराई मे ्नरलबं के
कारण नकसी भी असहज सथ्थनत क ेसाथ गरीब
दकुानदारो ्अरधै शोषण और उगाही जारी
रहन ेकी सथ्थनत या नकसी भी प््कार क ेनरराद
क ेनलए आप थर्य ंनजमम्देार होग्।ेइस पत्् के
साथ जीएमसीएच रोड क ेदकुानदार क ेनलए
जारी रसीद सलंनन् करत ेहएु इस पत्् की प््नत
नजलानधकारी क ेसाथ नरभागीय प््धान सनचर
को भी प््नेषत नकया ह।ै

कौड़्ी वसिूी मे ्धाधंिी व प्श्ासनिक आदशेो ्क ेउलि्घंि
पर मीिा बाजार मे ्वसिूी की बदंोबि््ी रद् ्करि ेका आदशे

बनेतया। सभंानरत बाढ, सखुाड़ स ेबचार हतेु
परू्व तयैारी क ेसाथ ही हीर रबे, अगलगी की
घरनाओ ् की रोकथाम क े नननमत
नजलानधकारी नदनशे कमुार राय की
अधय्क््ता मे ् समाहरणालय सभाकक्् मे्
बठैक समप्नन् हयुी।

अपर समाहता्व, आपदा प््बधंन, पन््िम
चमप्ारण द््ारा सभंानरत बाढ स ेननपरन ेहतेु
की गयी तयैानरयो ् स े नजलानधकारी को
अरगत कराया गया। उनह्ोन् ेबताया नक
नपेाल मे ्बहतु कम समय मे ्बहतु अनधक
मात््ा मे ् रषा्वपात, गडंक नदी मे्
रालम्ीनकनगर बराज स ेकाफी अनधक मात््ा
मे ्रारर नडथच्ाज्व, बादल की नशसफ्रगं, जल
प््राह का माग्व अररद््् होन ेक ेकारण नजले
मे ्बाढ की सथ्थनत उतप्नन् होती ह।ै

उनह्ोन् ेबताया नक नजल ेक ेसभी प््खडंो्
मे ्रषा्व मापक यतं्् अनधष््ानपत ह ैऔर परूी
तरह न््कयाशील ह।ै रषा्व मापक यतं्् की

मरमम्नत एर ंअनय् काय््ो ्की दखेभाल नजला
सासंख्यकी काया्वलय द््ारा ननयनमत रप् स ेकी
जा रही ह।ै

उनह्ोन् ेबताया नक आपदा स ेननपरन ेहतेु
नजलास््र पर आपातकालीन सचंालन कनेद्््
एर ंननयतं््ण कक्् काय्वरत ह।ै इसका दरूभाष
सखंय्ा-06254-247002, फकैस् सखंय्ा-
06254-247003 एर ं ई-मले आईडी
disastermgmtbettiah@gmail.co
m, deoc-bettiah@gov.in ह।ै

नजलानधकारी नदनशे कमुार राय न ेननद््शे
नदया नक सभंानरत बाढ, सखुाड़ स ेबचार हतेु
की जान ेराली सभी तयैानरया ंससमय पणू्व
करा ली जाय। इसक ेसाथ ही हीर रबे,
अगलगी की घरनाओ ्की रोकथाम को लकेर
एहनतयातन सभी प््कार की कार्वराई
सनुनन््ित की जाय।

उनह्ोन् ेननद््शे नदया नक सभंानरत बाढ,
सखुाड़, हीर रबे, अगलगी स ेननपरन ेहतेु
ननधा्वनरत एसओपी सभी सबंनंधत अनधकानरयो्

को उपलबध् करा नदया जाय। सभी
अचंलानधकारी प््ारनंभक तयैारी सनुनन््ित
करेग्।े नार, नानरको ्क ेनाम एर ंमोबाईल
नबंर सनहत अनधकानरयो ् क े नाम एरं
मोबाईल नबंर आनद को सकंनलत कर
सबंनंधत पदानधकानरयो ्को उपलबध् कराया
जाय तानक आपदा की सथ्थनत मे ्समनर्य
थथ्ानपत कर तर्नरत गनत स ेकार्वराई की जा
सक।े नजलानधकारी न े सभी काय्वपालक
अनभयतंाओ ्को ननद््शे नदया नक अपन-ेअपने
क््ते््ानत्ग्वत तरबधंो ्की ननगरानी कराएगं।े

उनह्ोन् े ननद््शे नदया नक हीर रबे एरं
अगलगी की घरनाओ ्स ेबचार हते ुकय्ा
करे-्कय्ा नही ्करे,् का वय्ापक प््चार-प््सार
कराया जाय तानक आमजन सजग एर ंसतक्फ
रहेग्।े असन्नशमन पदानधकारी एर ंनसनरल
सज्वन अपन-ेअपन ेससंाधनो ्एर ंमानर बल
को चसु््-दरुस््् रखेग् े तथा आरशय्क
कार्वराई करेग्।े

सभंानवत बाढ़, सखुाड़ स ेबचाव हतुे कर्े  तैयानरया:ं DM

बीएनएम@कसेतरया। प््खणड् क््ते्् के
ताजपरु परखौनलया पचंायत अतंग्वत दो
अनसुनूचत जानत बन््सयो ्मे ्सड़क बनान ेको
लकेर आदशे नदया गया ह।ै उकत् आदशे नजला
लोकनशकायत ननरारण पदानधकारी ने
कमरल् इथल्ाम क ेपनरराद की सनुराई के
दौरान दी ह।ै बताया जाता ह ै नक ताजपरु
परखौनलया पचंायत क ेराड्व सखंय्ा नौ मे्
एससी बस््ी ह।ै

इस बस््ी मे ्करीब सरा दो सौ लोग रहते
है।् रही ्इसी पचंायत क ेराड्व 11 मे ्भी एक
ऐसी ही ्बस््ी बसी ह।ै नजसमे ्भी घनी आबादी
ह।ै इन दोनो ्बस््ी मे ्आन-ेजान ेक ेनलए रास््ा

नही ्ह।ै ननजी जमीन होकर लोगो ्को आना-
जाना पड़ता ह।ै इस समथय्ा को लकेर रामपरु
कोडर क ेकमरल् इथल्ाम न ेलोक नशकायत
प््ानधकार मे ्पनरराद दायर नकया था।

इसकी सनुराई मे ्प््ानधकार न ेग््ामीण काय्व
नरभाग काय्व प््मडंल चनकया क ेकाय्वपालक
अनभयतंा को उकत् दोनो ्बस््ी मे ्प््ाथनमकता
क ेआधार पर सड़क ननमा्वण का काय्व पणू्व
करान ेको आदशे नदया ह।ै उलल्खेनीय ह ैनक
इन दोनो ्बन््सयो ्क ेलोगो ्को आरागमन मे्
काफी कनठनाई होती ह।ै नरगत कई रष््ो ्से
इस बस््ी क ेलोग सड़क की समथय्ा स ेजझू
रह ेहै।्

बीएनएम�@बगहा

रन प््मडंल 2 क ेरालम्ीनकनगर और गोनौली
रेज् मे ्15,15 की सखंय्ा मे ्तीन रन पनरसर के
जगंलो ्मे ्खाद्् सामग््ी क ेसाथ साथ परू ेसाजो
सामान क ेसाथ फायर राचरो ्को रन नरभाग
न ेभजेा ह।ै तानक जगंल म ेलग ेआग पर काबू
पाया जा सक।े बतादे ्की इन फायर राचरो ्को
15 फरररी स ेअलर्व मोड पर रखा गया ह।ै
गोनौली सह रालम्ीनकनगर क ेप््भारी रेज्र
राजकमुार पासरान न ेबताया नक गोनौली मे्

15 और रालम्ीनकनगर मे ्15 कलु 30 फायर
राचरो ्को अलग अलग रन क््ते््ो ्मे ्लगाया
गया ह।ैरही ्रन क््ते्् जराशकंर,कोतराहा ंऔर

भड़ेियारी रन पनरसर मे ्15 फायर राचरो ्को
तनैात नकया गया ह।ै य ेफायर राचर 24 घरंे
लगातार काय्व सरेा दकेर जगंल की आग से
जगंलो ्की सरुक््ा करेग्।े 

इसक ेनलए नरभाग न ेइनह्े ्खाद्् सामग््ी
चना,चड़ूा, गड़ु,गलुकोन डी,नमनरल
रारर,ओ आरएस आनद दकेर जगंलो ्की
सरुक््ा क ेनलए तनैात नकया ह।ै बताते ्चले ्नक
हर रष्व जगंल म ेआग लगन ेक ेकारण लाखो्
रप्य ेकी रनसपंदा का नकुसान होता रहा ह।ै
नजसक ेरोकथाम क ेनलए रन नरभाग न ेपहल
करत ेहएु फायर राचरो ्को तनैात कर नदया
ह।ैतानक समय रहत ेजगंल की आग पर काबू
पाया जा सक।े

जगंि की आग स ेनिपटि ेक ेनिए वि नवभाग ि ेकसी कमर

बीएनएम�@रामगढ़वा

पन््िम चमप्ारण क ेननरत्वमान भाजपा सासंद
डा ंसजंय जायसराल को इस क््ते्् स ेनफर से
उमम्ीदरारी को लकेर समम्ाननत नकया
जाएगा। यह काय्वक््म 21 अप््लै को सखुी
समेरा म े आयोनजत होगा। यह काय्वक््म
रामगढरा क ेजतैापरु म ेपरू्व मनुखया प््तय्ाशी
सह भाजपा नतेा अजय झा क े नतेतृर् मे्
आयोनजत होगा। अजय झा ने ्आज इसकी
जानकारी दते ेहएु बताया नक ननरत्वमान सासंद
डा ंसजंय जायसराल की जीत सनुनन््ित
करन ेक ेनलए भी उकत् अरसर पर अनभयान
की इनक ेनतेतृर् म ेशरुआ्त की जाएगी।
बताया नक डा ंसजंय जायसराल सासंद रहते
हएु पन््िम चमप्ारण लोकसभा क््ते्् क ेनरकास
म ेमहतर्पणू्व काय्व नकया ह ैऔर इस क््ते्् की
आराज क ेसाथ ही राष््््नहत क ेमदु्् ेको भी सदन
म ेमखुर रप् स ेउठाया ह।ै इसक ेनलए सासंद

धनय्राद क ेपात्् है।् इनह्ोन् ेउकत् काय्वक््म मे
थथ्ानीय लोगो ्की अनधकानधक भागीदारी का
आह््ान नकया ह।ै और कहा नक सगुौली
नरधानसभा क््ते्् म ेइनक ेनतेतृर् म ेसघन जन
समप्क्फ अनभयान भी चलाया जाएगा।बताया
नक राष््््नहत र प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी को और
सबल बनान ेहते ुइनक ेद््ारा थर्तः थफ्तू्व यह
आयोजन प््स््ानरत ह।ै

लनवर्यमान सासंद डा ंसजंय जायसवाल का
रामगढ़वा मे ्अजय झा क ेनरेतृव् मे ्होगा सव्ागर

दो बन््ियो ्मे ्बिगेा सड़क
रायर वाचरो ़को साजो सामान के
साथ बीहड जंगल मे ़भजेा

आवभंटत क़़ते़़ का अभतक़़मण और
आदेश की अनदेखी को लेकर नगर
भनगम की महापौर न ेदुकानदारो ़की
भशकायत पर की काऱषवाई
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मोनतहारी। लोकसभा आम ननरा्वचन 2024
क ेअरसर पर नजला क ेसभी मतदाता अपने
मतानधकार का प््योग करे ्इसको लकेर नजला
क ेग््ामीण क््ते््, रोल,े मोहलल् ेमे ्लगातार
जागरक्ता अनभयान चलाया जा रहा ह।ै
इसमे ्जीनरका, आईसीडीएस और नशक््ा
नरभाग महतर्पणू्व भनूमका ननभा रहा ह।ै 

मतदाता जागरक्ता की कड़ी् मे ्आज
जीनरका दीनदयो ् क े द््ारा जगह-जगह
जागरक्ता रलैी ननकाली गई। इसमे ्राम

लखन जीनरका मनहला सकंलु ततेनरया,
लरकशु जीनरका मनहला सकंलु महआूहा
ततेनरया की भनूमका महतर्पणू्व रही।इसके
अनतनरकत् तरुकौनलया प््खडं की जीनरका
दीदी क ेद््ारा जागरक्ता शपथ नदलाई गई।
राम जीनरका मनहला सकंलु सगं््ामपरु,
जीनरका सगंठन घोड़ा्सहन, पचरोखा,
सगुौली एर ंबजंनरया मे ्भी रलैी एर ंशपथ
नदलान ेका काय्व नकया गया। आईसीडीएस
क ेततर्ाधान मे ्आगंनराड़ी् सनेरका एरं

सहानयका क ेद््ारा सीडीपीओ की दखेरखे मे्
रकस्ौल, बनकररा, मधबुन, ढाका, नचरयैा,
बजंनरया एर ंअनय् प््खडंो ्मे ्रगंोली, मतदाता
शपथ, रलैी एर ंपदयात््ा ननकाली गई और
लोगो ्को थर्ततं््, ननषप्क्् एर ंभय मकुत् होकर
नबना नकसी क ेप््लोभन मे ्आए लोकतानं््तक
परपंराओ ्की मया्वदा को बनाए रखत ेहएु 25
मई को मतदान की नतनथ पर अपन ेमतदान
केद््् पर जाकर मतदान करन े क े नलए
जागरक् नकया गया।

जीनवका दीनदयो ्ि ेनिकािी जागरक्ता रिैी

शाभतर अपरािी हभथयार
समते भगरफत़ार
मोनतहारी। नजला पनुलस रीम न ेउतप्ाद
काडं सनहत अनय् कई काडं म ेरानंछत दो
अपरानधयो ्को हनथयार समते नगरफत्ार
नकया ह।ैइसकी जानकारी दते ेएसपी
कातंशे कमुार नमश्् न ेबताया नक
पीपराकोठी थाना मे ्दज्व मामल ेक ेरानंछत
अनभयकुत् को पीपराकोठी थानाक््ते्् मे ्दखेे
जान ेकी प््ापत् गपुत् सचूना पर एएसपी
सदर 2 जीतशे पाडंये क ेनतेतृर् मे ्रीम
का गठन नकया गया। रीम न ेतर्नरत
कारराई करत ेहएु पीपराकोठी थाना क््ते््
स ेपीपरा थाना क््ते्् क ेसतंोष सहनी र
पीपराकोठी थाना क््ते्् क ेनबधान सहनी
को नगरफत्ार नकया ह।ैइनक ेपास स ेएक
दशेी नपथर्ल,दो नजदंा कारतसू एक बाइक
र एक पत््ा नीद् की गोली बरामद नकया
गया ह।ै उनह्ोन ेबताया नक नगरफत्ार सतंोष
सहनी क ेनररद््् नजल ेक ेपीपरा,आदापरु
र पीपरा कोठी थान ेमे ्आमस््व
एकर्,डकतैी,लरू र उतप्ाद काडं क ेकलु
10 मामल ेदज्व ह,ैजबनक बधुन सहनी के
नररद््् पीपराकोठी थाना म ेउतप्ाद काडं
क ेदो मामल ेदज्व ह।ै

बगहा। बगहा पनुलस नजल ेक ेधनहा थाना क््ते््
की पनुलस को बड़ी कामयाबी नमली ह।ैपनुलस
न ेधनहा गौतम बदु्् सते ुचके पोथर् पर राहन
जाचं क ेदौरान उत््र प््दशे की ओर आ रही
एक डीसीएम ट््क स ेतकरीबन 35 सौ लीरर
नरदशेी शराब को बरामद नकया ह।ै

साथ ही पनुलस न ेट््क चालक और कल्ीनर
को नगरफत्ार नकया ह।ैइस सदंभ्व मे ्धनहा
थानाधय्क्् धम्वरीर भारती न ेबताया नक शराब
तथा उसक ेकरोबानरयो ्क ेनररद््् पनुलस द््ारा
लगातार अनभयान चलाया जा रहा ह,ै इसी क््म

मे ्मगंलरार की सबुह गौतम बदु्् सते ुचके
पोथर् पर एक डीसीएम ट््क स े35 सौ लीरर
क ेकरीब शराब की बड़ी खपे को बरामद नकया
गया ह।ै

थानाधय्क्् न ेबताया नक शराब क ेसाथ
नगरफत्ार ट््क चालक और कल्ीनर की पहचान
गौनाहा थाना क््ते्् क ेग््ाम मठ मझंनरया ननरासी
भीम माझंी और राजकशे््र कमुार क ेरप् मे्
हईु ह।ैनजनपर मद्् ननषधे अनधननयम क ेतहत
प््ाथनमकी दज्व कर नय्ानयक नहरासत मे ्भजेा
जा रहा ह।ै

35 सौ िीटर अगं््जेी शराब बरामद,
ट््कै समते ड््ाइवर कि्ीिर नगरफत्ारमोनतहारी। नजलानधकारी सौरभ जोरराल और

पनुलस अधीक््क  कातंशे कमुार नमश्् क ेद््ारा
आज सयंकुत् रप् स ेसमाहरणालय पनरसर के
बगल मे ् सथ्थत ईरीएम -रीरीपरै रयेरहाउस
का औचक ननरीक््ण नकया गया। ननरीक््ण के
दौरान ड््रूी पर तनैात सभी कम््ी एर ंपनुलस
बल की पहचान कराई गई नजसमे ्तीन पनुलस
काथंर्बेल नदंन मडंल काथंर्बेल नबंर 822,
रजंीत कमुार काथंर्बेल नबंर 1725 एर ंबरंी
काथंर्बेल नबंर 983 अनपुसथ्थत पाए गए।
इनक ेद््ारा न तो ररीय पदानधकारी को सचूना
दी गई थी और ना ही अरकाश थर्ीकतृ कराया
गया था। इसको ननरा्वचन काय्व मे ् घोर
लापरराही मानत ेहएु तीनो ्काथंर्बेल का
ततक्ाल प््भार स ेरतेन बदं कर नदया गया एरं
थप्ष््ीकरण करत ेहएु ननलबंन की कार्वराई
प््ारभं करन ेका ननद््शे नदया गया।

लाइन डीएसपी नचतरजंन ठाकरु क ेद््ारा
नजला थक्लू मे ्पचंायती राज नरभाग क ेरखे
गए ईरीएम एर ंउसकी सरुक््ा मे ्लगाए गए

पनुलस बल की उपसथ्थनत की जाचं की गई।
यहा ंअजय यादर काथंर्बेल नबंर 456 भी
अनानधकतृ रप् स ेअनपुसथ्थत पाए गए।
इनका भी रतेन बदं करन ेएर ंथप्ष््ीकरण के
साथ ननलबंन क ेकार्वराई की अनशुसंा की गई
ह।ै  नजलानधकारी एर ंपनुलस अधीक््क क ेद््ारा
थप्ष्् कर नदया गया ह ैनक ननरा्वचन काय्व को
सभी कम््ी/पदानधकारी गभंीरता स ेले।् नकसी
भी तरह की नशनथलता या लापरराही बदा्वशत्
नही ्की जाएगी और इसक े नररद््् सखत्
कार्वराई की जाएगी।

डीएम एसपी के औचक निरीक््ण मे् गायब पुनिस
कन्मियो् का वेति बंद करते हुए मांगा स्पष््ीकरण 
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सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



भारिीय खानो ्मे ्हीग् का उपयोग खबू जकया
िािा ह।ै इसका सि्ाद जर्ा िजे ्जर्र् होिा ह,ै
लजेकन इसक ेफायद ेअनजगनि है।् खान ेमे्
इस ेजमलान ेस ेपाचन आसान होिा ह,ै लजेकन
तय्ा आप िानि ेहै ्जक हीग् पाचन दरुस््् करने
क ेअलािा भी कई काम करिा ह।ै यह पटे मे्
गसै स ेलकेर गभंीर माइग््ने और यहा ंिक जक
कीि् ेक ेकाटन ेका भी इलाि कर दिेा ह।ै
बच््ो ् म्े गैि की िमसय्ा का
िमाधान करता है
जशशओु ्मे ्गसै की समसय्ा को कम करन ेके
जलए इसस ेअचछ्ा उपाय और कोई नही ्ह।ै इस
िाचं ेऔर परख ेउपाय को सजदयो ्स ेइस््मेाल
जकया िा रहा ह।ै इसक ेजलए एक स ेदो चमम्च
गनुगनु ेपानी मे ्चटुकी भर हीग् डाले ्और जफर
बच्् ेकी नाभी क ेआसपास उगंजलयो ्की मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबच््ो ्मे ्गसै की समसय्ा
िरुिं िीक हो िािी ह।ै
िािं ि ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेसलए

हीग् मे ्एटंीिायरल और एटंीइफंतेश्न गणु होिे
है।् इसजलए इसका उपयोग असर्मा,
ब््ॉनक्ाइजटस, सखूी खासंी और ज्कुाम को
िीक करन ेक ेजलए जकया िा सकिा ह।ै िरुिं
आराम पान ेक ेजलए आिा चमच हीग् पाउडर
और सोि् मे ्दो चमम्च शहद जमला ले।् दो से
िीन जदन िक इस जमतस्चर को खाए,ं िो
आपको सासं की िकलीफो ्स ेिकद् आराम
जमल िाएगा।

िातं िि्ि म्े तुरतं आराम
जिस दािं मे ्दद्थ ह,ै िहा ंऔर आसपास के
मसिूो् ्पर चटुकी भर हीग् लगा ले।् दद्थ मे्
राहि पान ेक ेजलए जदन मे ्इस उपाय को 2 से
3 बार करे।्
कान िि्ि मे ्फायिमंेि
सद््ी क ेमौसम मे ्िडं लग िान ेस ेकान मे ्दद्थ
कई बार हो िािा ह।ै ऐस ेमे ्इयर ड््ोपस् के
अलािा आप घरले ूउपचार पर कर सकि ेहै।्
हीग् मे ्एंटीिायरल और एंटीइंफेतश्न गुण
पाए िाि ेहै,् िो कान क ेदद्थ मे ्आराम दने ेका
काम करि ेहै।् इसक ेजलए एक बि्थन मे ्दो
चमम्च नाजरयल क ेिले मे ्चटुकी भर हीग्
डालकर हकक्ी आचं पर गम्थ कर ले।् िब ये
गनुगना हो िब इसकी कछु बूदंे ्अपन ेकान मे्
डाले।् इसस ेआपको िरुिं राहि जमल सकिी
ह।ै
सिर िि्ि म्े आराम
जसर दद्थ िब परशेान कर रहा हो, िो आप हीग्
आपकी मदद कर सकिा ह।ै इसक े जलए

हकक्ी आचं पर पनै रखे ्और उसमे ्एक स ेदो
कप पानी गम्थ कर ले।् अब इसमे ्चटुकी भर
हीग् डाले ्और 10-15 जमनट क ेजलए गम्थ होने
दे।् िब पानी की मात््ा रोिी् कम हो िाए, िो
गसै को बदं कर दे।् 

िजे ्जसर दद्थ स ेछटुकारा पान ेक ेजलए
जदनभर इस पानी को जपए।ं इसक ेअलािा आप
हीग् मे ्गलुाब िल जमलाकर इसका पसेट् भी
ियैार कर सकि ेहै ्और जफर इस ेमार ेपर लगा

सकि ेहै।् इसस ेभी आराम जमलिा ह।ै
कीड् ेया िापं क ेकाटन ेपर
हीग् जसफ्फ खान ेमे ्ही हकेद्ी नही ्होिी, बकक्क
कीिो् ्या जफर सांप के काटने का भी इलाि
कर सकिी है। दादी मां के जनसख्ो ् के
अनुसार, हीग् के पाउडर मे ्रोिा् पानी
जमलाकर पेसट् बना ले।् अब इस पेसट् को
जख्म पर लगा ले ्और सूखने दे।् िब सूख
िाए, िो जनकाल दे।्

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 

गल ेमे ंपाई जाने वाली थायराइड गंंथंथ
सामानयं कायंय करना बदं कर दतेी है, तब
थायराइड की समसयंा आती ह।ै
थायराइड होने स ेशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं थायराइड हामंंोन शरीर
मे ंडाइजसेसंिव जसू को बढ़ान ेमे ंमददगार
है।

कई बार थायराइड होने पर ये बढ़ंता
रहता है। ऐस ेमे ंशरीर मे ंकई तरह के
बदलाव होते है।ं सही लाइफसंिाइल,
सतुंथलत आहार और दवाइयो ंक ेसवेन से
थायराइड को ठीक होने मे ंमदद थमलती
हंै। थायराइड बढ़नें पर य े5 तरह की
परशेाथनया ंहो सकती है।ं 

इनफस्टिसलटी
रायराइड की समसय्ा होन ेइनफजट्थजलटी की
समसय्ा बढ ्सकिी ह।ै कई बार मजहलाओ ्मे्
रायराइड होने पर ओिरीि मे ्स�िस�्ट बन िािा
ह।ै जिसकी ििह स ेइनफजट्थजलटी की समसय्ा

बढ ्सकिी है। मजहलाओ ्मे ्अगर समय पर
रायराइड का इलाि न जकया िाए,ं िो
इनफजट्थजलटी की समसय्ा जय्ादा बढ ्सकिी
है।्

स्सकन सििऑि्िर
शरीर मे ्रायराइड की ग््जंर बढन् ेपर कस्कन
जडसऑड्थर िसैी समसय्ाए ंपदैा हो सकिी है।्
कई बार रायराइड बढन् ेपर कस्कन पर जपपंकस्
की समसय्ा बढ ्सकिी है।् रायराइड रहन ेसे
कस्कन पर रखे्पन की समसय्ा भी जय्ादा
दखेन ेको जमल सकिी है।

असनयसमत पीसरयडि्
रायराइड बढन् े पर कई बार अजनयजमि
पीजरयडस् की समसय्ा भी बढ ्सकिी ह।ै कई
बार पीजरयडस् का फल्ो जय्ादा या िीमा भी हो
सकिा है।् इस समसय्ा को दरू करन ेके जलए
रायराइड को कटं््ोल करन ेकी कोजशश करे।्
पीजरयडस् की डेट आग-ेपीछ ेभी हो सकिी है।्

वजन बढन्ा
रायराइड की समसय्ा बढन् ेपर ििन बढन्े
की परशेानी भी हो सकिी है।् ऐसे मे ्सही मात््ा
मे ्डाइट और दिाइयो ्क ेसेिन से रायराइड
को कंट््ोल जकया िा सकिा है। रायराइड का
स््र बढन् ेस ेभखू काफी बढ ्िािी है। जिससे
ििन बढि्ा है।

कमजोरी लगना
रायरा इड  की  प रेशानी  बढ न्े  प र
शरी र  मे  ्कमिोरी  हो  सकिी  है ।  कई
बा र  पै रो  ्से  सु न न्  हो  िाने  की  समस य्ा
भी  देखने  को  जमल सकिी  है ।  कई
बा र  रायरा इड बढ  ्िाने  पर  शरी र  मे्
दद थ्  और  ऐ ि्न  का  अनु भि  भी  हो
सकिा  है ।

रायराइड की समसय्ा होन ेपर ऊपर बिाई
गई परशेाजनयां हो सकिी है।् अगर आपको भी
य ेबीमारी है,् िो डॉतट्र से पूछ कर ही दिाइयो्
का सिेन करे।्

थायराइड बढ़ने पर शरीर मे़ हो सकती है़ ये 5 परेशाननयां

शा
यद ही कोई ऐसा वय्कत्ि हो जिसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दशे ही

नही ्बकक्क जिदशे मे ्भी काफी पसदं जकया
िान ेिाला पये पदार्थ ह।ै चाय की इसी
लोकज््ियिा क ेचलि ेदजुनयाभर मे ्कई ि््कार
की चाय ि््चजलि ह।ै हमारा मडू रीफे््श करने
क ेसार ही चाय हमारी सहेि को कई िरह के
फायद ेभी पहुचंािी ह।ै िही,् सजद्थयो ्क ेमौसम
मे ्िो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
शरु ्कर दिे ेहै।् लजेकन तय्ा आप िानि ेहै्
जक चाय की लि कई बार आपक े जलए
हाजनकारक भी साजबि हो सकिी ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हज््ियो ्की खिरनाक बीमारी का जशकार हो
सकिी ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोजसस नामक यह
बीमारी आपकी हज््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकिी ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेशौकीन है,् िो आि िानेग् ेइसके
अजिक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोसिि
सक्लेटेल फल्ोरोजसस हज््ियो ्की बीमारी ह,ै
िो अदंर ही अदंर हमारी हज््ियो ्को खोखला
कर दिेी ह।ै इस बीमारी स ेपीजि्ि वय्कत्ि को
गजिया यानी अर्थराइजटस िसैा दद्थ महससू
होिा ह।ै य ेबीमारी खासिौर पर हज््ियो ्मे ्दद्थ
पदैा करिी ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्थ,हार-परैौ ्मे ्दद्थ और िोिो् ्मे ्दद्थ की
जशकायि होिी ह।ै

चाय ि ेहो िकता ह ैसक्लेटेल
फल्ोरोसिि
अगर आप खाली पटे चाय पीि ेहै ्या जदन मे्
लगािार चाय का सिेन कर रह ेहै,् िो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोजसस का खिरा काफी बढ्
िािा ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौिदू फल्ोराइड
जमनरल हज््ियो ्क ेजलए बहेद नकुसानदायक

होिा ह।ै ऐस ेमे ्शरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हज््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोजसस
होन ेकी आशकंा बढ िािी ह।ै सार ही चाय
शरीर को ककैक्शयम सोखन ेस ेभी रोकिा ह,ै
जिसकी ििह स ेइस बीमारी का खिरा कई
गनुा बढ ्िािा ह।ै

सक्लेटेल फल्ोरोसिि क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सिून
झकुन ेया बिैन ेमे ्परशेानी
दािंो ्मे ्अतय्जिक पीलापन
किं,े हार और परै क ेिोिो् ्मे ्दद्थ
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््ण निर आना
हार-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मिु ्िाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर िनषुाकार हो
िाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना िरुस््कत

चाय क ेअजिक सिेन स ेजसफ्फ सक्लेटेल
फल्ोरोजसस ही नही,् बकक्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकिी है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअकस्र, हाइपर
एजसजडटी, घबराहट, मलिी िसैी कई
समसय्ाए ंहो सकिी है।्

ऐस ेमे ्िरर्ी ह ैजक आप सीजमि मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् जदन मे ्िीन कप चाय का
सिेन सहेि क े जलए खिरनाक नही ् ह।ै
लजेकन अगर आप रोिाना िीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् िो यह आपक ेजलए घािक
साजबि हो सकिा ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का शिकार
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