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नयी दिलल्ी। चनुाव आयोग न ेबधुवार को यहां
राजय्ो ्और केद्् ्की प्व्त्डन एजेद्सयो ्क ेशीष्ड
अदधकादरयो ्क े साि बठैक मे ् लोकसिा
चनुावो ्और कछु राजय्ो ्की दवधान सिा के
चनुावो ्की इस समय चल रही प्द्््कया को
दनषप्क् ्और शादंतपणू्ड तरीक ेस ेसमप्नन् कराने
क ेदलए वय्ापक दिशा दनि््शे दिए। आयोग ने
बठैक क ेबाि जारी एक दवज्ल्प्त मे ्कहा दक
सिी राजय्ो/्केद््श्ादसत प्ि्शेो ् क े मखुय्
सदचवो ्और पदुलस महादनिशेको ्और केद्््ीय
एजेद्सयो ्क ेप्म्खुो ्को शादंतपणू्ड और प्ल्ोिन
मकुत् आम चनुाव सदुनद््ित करन ेक ेदनि््शे
दिए गए है।् आयोग न ेप्त्य्के राजय्/केद््श्ादसत
प्ि्शे स ेसबंदंधत महतव्पणू्ड मदु््ो ्की दवस््ार से
समीक््ा की। मखुय् चनुाव आयकुत् (सीईसी)
राजीव कमुार की अधय्क्त्ा मे ्हईु इस बठैक
मे ्चनुाव आयकुत् ज््ानशे कमुार और सखुबीर
दसहं सधं ून ेिी िाग दलया। श््ी कमुार न ेअपनी
प््ारदंिक दिपप्णी मे ्थव्ततं्,् दनषप्क्,् शादंतपणू्ड

और प्ल्ोिन मकुत् चनुाव सदुनद््ित करन ेके
दलए आयोग की प्द्तबद्त्ा को रखेादंकत दकया
और इसक ेदलए सिी दहतधारको ्स ेदमलकर
काम करन ेका आह््ान दकया। उनह्ोन् ेराजय्
और केद्् ्क ेअदधकादरयो ्को इस को 'सकंलप्'
को ठोस 'कार्डवाई' मे ्बिलन ेका आह््ान
दकया। बठैक मे ्इन चनुावो ्क ेिौरान पड्ोसी
राजय्ो/्केद््श्ादसत प्ि्शेो ् क े बीच बहेतर
समनव्य की आवशय्कता पर बल दिया गया।
आयोग की ओर स ेराजय्ो ्को कहा गया ह ैदक
व ेचनुाव ड््िूी क ेदलए उपलबध् कराए गए
केद्््ीय बलो ्की समदुचत ढगं स ेतनैाती करे।्

सव्ततं् ्चनुाव क ेलिए
आयोग की बठैक
अधिकाधियो ंको धिए धिसंंतृ धििंंशे

नयी दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेनमो ऐप के
माधय्म स ेबधुवार को उत्र् प्ि्शे और पद््िम
बगंाल क ेिारतीय जनता पाि््ी (िाजपा) के
काय्डकता्डओ ्क ेसाि बातचीत की और आगामी
लोकसिा चनुावो ्स ेपहल ेिोनो ्राजय्ो ्मे ्अपने
सशुासन क ेएजेर् ेक ेप्ि्ावी प्च्ार-प्स्ार का
आह््ान दकया। श््ी मोिी न ेइन वच्डअुल बठैको ्मे्
साि्डक चचा्डओ ्मे ्िाग दलया, प्म्खु मदु््ो ्पर अपने
दवचार रख ेऔर जमीनी स्र् की पहल पर
प्द्तद््कया मागंी। प्ध्ानमतं््ी न ेजमीनी स्र् पर
जडु्ाव क ेमहतव् पर प्क्ाश रालत ेहएु, िाजपा
काय्डकता्डओ ्की प्च्ारक क ेरप् मे ्िदूमका पर
जोर दिया, उनस ेलोगो ्को दवत््ीय लनेिने क ेबारे
मे ्बतान ेऔर उनह्े ्सरकार की कलय्ाणकारी
योजनाओ ्स ेअवगत करान ेका आग्ह् दकया। श््ी

मोिी क ेसाि बातचीत करत ेहएु एक मदहला
काय्डकता्ड न ेकनलेक्िदविी और अपरिे की सदुवधा
मे ्नमो ऐप क ेमहतव् को थव्ीकार दकया। उनह्ोन्े
कहा दक इस तरह की पहल न ेमदहला सरुक््ा,
राशन दवतरण, आवास, एलपीजी कनकेश्न और
थव्चछ्ता जसै ेमहतव्पणू्ड दवषयो ्पर चचा्ड को
प््ोतस्ादहत दकया ह।ै उनह्ोन् ेदपछली सरकार की
कदमयो ्क ेबार ेमे ्पहली बार मतिान करन ेवाले
मतिाताओ ्स ेजडुन् ेकी जरर्त पर बल दिया।
उनह्ोन् ेसपंक्क बढ्ान ेकी दिशा मे,् सोशल मीदरया
पल्िेफॉम्ड पर सद््कय िागीिारी एव ंमदहलाओ ्के
वह्ाटस्एप ग््पु बनान ेका आग्ह् दकया। साि ही,
उनह्ोन् ेपाि््ी क ेअनिुवी काय्डकता्डओ ्स ेसलाह
लने,े दवनम्त्ा बनाए रखन ेऔर िाजपा-राजग
दवचारधारा वाल ेमतिाताओ ्तक पहुचंन ेके

महतव् पर जोर दिया।उत्र् प्ि्शे मे ्िाजपा
काय्डकता्डओ ्क ेअद््दतीय उतस्ाह की सराहना
करत ेहएु, श््ी मोिी न े दवकास क ेबार ेमे्
जागरक्ता बनाए रखन ेऔर दरकॉर्ड जीत के
दलए बिू स्र् पर मजबतू तयैारी सदुनद््ित करने
क ेमहतव् को रखेादंकत दकया। प्ध्ानमतं््ी ने
पदरवारवाि की राजनीदत की दनिंा की और राजय्
क ेसाि उत्र् प्ि्शे क ेलोगो ्क ेिावनातम्क
जडु्ाव पर जोर दिया एव ंकाय्डकता्डओ ्स ेचनुाव
अदियान क ेिौरान सवंिेनशीलता और दवनम्त्ा
क ेसाि बता्डव करन ेका आग्ह् दकया। श््ी मोिी
न ेपद््िम बगंाल मे ्िाजपा काय्डकता्डओ ्क ेिढृ्
सकंलप् की प्श्संा की, जो चनुौतीपणू्ड
पदरलथ्िदतयो ्और तणृमलू कागं््से क ेदवरोध के
बीच लगातार काम करत ेहै।् वय्लक्तगत जोदखमो्
क ेबीच साव्डजदनक सवेा क ेप्द्त उनका िढृ्
समप्डण सराहनीय ह ैऔर िाजपा मे ्लोगो ्के
बढत् ेदवश््ास मे ्योगिान ितेा ह।ै उनह्ोन् ेपद््िम
बगंाल मे ्िाजपा काय्डकता्डओ ्स ेआग्ह् दकया
दक व ेदवकि हालात क ेबावजिू साहसपवू्डक
लोगो ्की सवेा करना जारी रखे,् कय्ोद्क इससे
दवश््ास और समि्डन बढ्गेा।

मोदी ने कार्यकर्ायओ् से की बार
नमो ऐप के जरिय ेउप्,् पर््िम बगंाल से जडु् ेपीएम

प््धानमतं््ी न ेभिसंा क ेमाधय्म से वय्िधान
रालन ेकी तृणमलू कांग््से (टीएमसी) की
कोभशशो ्क ेसामने काय्डकता्डओ ्की
बिादरुी पर प््काश राला, और लोकततं््
क ेप््भत उनकी मजबतूी लचीलेपन और
प््भतबद््ता की प््शसंा की।

नयी दिलल्ी।  दिलल्ी शराब नीदत कदित घोिाले
स ेसबंदंधत धनशोधन क ेएक मामल ेमे ्आरोपी
राजय्सिा सासंि व आम आिमी पाि््ी (आप)
क ेनतेा सजंय दसहं को उच्त्म नय्ायालय के
आिशे पर एक दवशषे अिालत क ेबधुवार को
कई शत््ो ्क ेसाि जले स ेदरहा करन ेका आिशे
दिया। शीष्ड अिालत न ेमगंलवार को श््ी दसहं
को जमानत िते ेहएु कहा िा,“ट््ायल कोि्ड द््ारा
दनधा्डदरत दनयमो ्और शत््ो ्पर मकुिम ेक ेलदंबत
रहन ेक ेिौरान जमानत पर दरहा दकया जाए।”
इस आिशे क ेमद््नेजर राऊज एवनेय् ूलथ्ित
कावरेी बावजेा की दवशषे अिालत न े(बधुवार
को) िो लाख रप्य ेका मचुलक ेकी शत्ड के
अलावा श््ी दसहं को अपना पासपोि्ड अिालत मे्
जमा करन,े िशे छोडक्र बाहर नही ्जान ेऔर
इस मकुिम ेमे ्अपनी िदूमका को लकेर कोई

बात नही ्करन ेका दनि््शे दिया। इसक ेअलावा
अिालत न ेउनह्े ्दिलल्ी क ेबाहर जान ेकी लथ्िदत
मे ् अपना काय्डक्म् इस मकुिम े क े जाचँ
अदधकारी स ेसाझा करन ेकी शत्ड लगाई।
नय्ायमदूत्ड सजंीव खनन्ा, नय्ायमदूत्ड िीपाकंर ित््ा
और नय्ायमदूत्ड प्स्नन्ा बी वराल ेकी (शीष्ड
अिालत की) पीठ न ेिो अप््लै को आम आिमी
पाि््ी नतेा श््ी दसहं की जमानत अज््ी मजंरू की

िी। िसूरी बार दिलल्ी स ेराजय्सिा क ेसासंि
बन ेश््ी दसहं न ेदिलल्ी उच् ्नय्ायालय स ेराहत
नही ्दमलन ेपर (उच् ्नय्ायालय क ेउस आिशे
को) शीष्ड अिालत मे ्चनुौती िी िी।नय्ायमदूत्ड
खनन्ा की अधय्क्त्ा वाली पीठ न ेसबंदंधत पक््ो्
की िलीले ्सनुन ेक ेबाि कहा िा, “हम सजंय
दसहं को जमानत ि ेरह ेहै।् मकुिम ेक ेलदंबत
रहन ेक ेिौरान उनह्े ्दरहा दकया जाएगा। वह
अपनी राजनीदतक गदतदवदधया ंजारी रख सकते
है।्” अिालत न ेहालादँक, आरोपी श््ी दसहं को
सावधान करत ेहएु कहा िा दक वह अपनी
िदूमका या दिलल्ी शराब नीदत कदित घोिाले
स ेजडु्ी दकसी िी चीज ्क ेबार ेमे ्कोई दिपप्णी न
करे।् शीष्ड अिालत क ेसमक् ्प्व्त्डन दनिशेालय
(ईरी) का पक् ्रखत ेहएु अदतदरकत् सॉदलदसिर
जनरल वी एस राज ून ेअपना (केद्््ीय जाचं

एजेस्ी का) रख् नरम करत ेहएु कहा दक आप
नतेा श््ी दसहं को जमानत िी जाती ह ैतो उसे
कोई आपद््त नही ्ह।ैपीठ न ेअपन ेआिशे मे ्कहा
िा,“बयान (ईरी क)े क ेमद््नेजर हम वत्डमान
अपील (जमानत मामला) को थव्ीकार करते
है ्और दनि््शे िते ेहै ्दक सजंय दसहं को ट््ायल
कोि्ड द््ारा दनधा्डदरत दनयमो ्और शत््ो ्पर मकुिमे
क ेलदंबत रहन ेक ेिौरान जमानत पर दरहा दकया
जाए।”पीठ न ेआप नतेा की अपील थव्ीकार
करत ेहएु यह िी कहा, “छह महीन ेस ेवह
(सजंय दसहं) दहरासत मे ्ह,ै लदेकन कछु िी
बरामि नही ्हआु ह।ै कोई पसैा बरामि नही ्हआु
ह।ै पसैो ्का नामोदनशान नही ्ह।ै”इसक ेबाि
अदतदरकत् सॉदलदसिर जनरल श््ी राज ून े‘पसैे
क ेदनशान न होन’े की बात की वय्ाखय्ा करने
की कोदशश की।

आप सांसद संजय ससंह सशर्त जमानर
पर छह माह बाद सरहाड् जेल से हुए सरहा

कागं््से का घर-घर गारटंी
कार्ड अभियान शरु,् आठ
करोड ्घरो ्मे ्करेग् ेभितभरत

नयी दिलल्ी। कागं््से न ेजनता को पाचं
नय्ाय क ेतहत िी जान ेवाली 25 गारदंियो्
क ेकार्ड घर-घर पहुचंन ेका अदियान
बधुवार को शरु ्कर दिया और चनुाव
खतम् होन ेस ेपहल ेआठ करोड ्पदरवारो्
तक इन सिी गारदंियो ्क ेकार्ड दवतदरत
दकए जाएगं।ेकागं््से अधय्क् ्मलल्लकाज्डनु
खरग ेन ेआज राष््््ीय राजधानी क ेउत्र्
पवू््ी लोकसिा क््ते् ्मे ्घर-घर गारिंी कार्ड
दवतरण अदियान की शरुआ्त की। पाि््ी
काय्डकता्ड अगल ेकछु हफ्त्ो ्मे ्परू ेिारत मे्
आठ करोड ्पदरवारो ्को य ेगारिंी कार्ड
दवतदरत करेग्।े गारिंी कार्ड14 दवदिनन्
िाषाओ ्मे ्छाप ेगए है।् कागं््से सतू््ो ्के
अनसुार प्त्य्के गारिंी कार्ड मे ्ऐदतहादसक
िारत जोड्ो नय्ाय यात््ा क ेिौरान श््ी खरगे
और पाि््ी नतेा राहलु गाधंी द््ारा घोदषत
पाि््ी क ेपाचँ नय्ाय की 15 गारदंियो ्के
कार्ड का दववरण ह।ै

घोटाल सजंय ससहं को उच्त्म नय्ायालय क ेआदशे पर सरहा करन ेका आदशे सदया
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दबहार की हाजीपरु सीि पर दचराग क ेदवराग
पर  दवराम  लग गया ह ै  इसस ेपहल ेयह सीि
2019 तक  लोकजनशलक्त पाि््ी क ेपशपुदत
पारस क ेपास रही िी। वही ्पवू्ड केद्््ीय मतं््ी
पशपुदत पारस और दचराग क ेबीच हएु दववाि
क ेबाि, बीजपेी न ेइस चनुाव मे ्दचराग को
सीि शयेदरगं मे ्वरीयता िी ह।ै दचराग के
दसयासी मिैान मे ्उतरन ेको लकेर सशंय यह
िा दक कय्ा उनह्े ्पशपुदत पारस क ेदवरोध का
सामना करना पड्गेा लदेकन अब उनक ेदलए

एक राहत की खबर आई ह।ै िरअसल,
पशपुदत पारस सीि शयेदरगं मे ्शनूय् पान ेके
बाि एनरीए क ेकनुब ेस ेनाराज ि।े एक वकत्
ऐसा िी आया िा दक उनह्ोन् ेयह तक कहा िा
दक अगर सीि शयेदरगं मे ् उनक ेगिु को
अहदमयत नही ्िी गई, तो उनक ेपास और िी
रास्् ेखलु ेहै।् बगावत क ेतहत ही उनह्ोन् ेमोिी
सरकार तक स ेइस््ीफा ि ेदिया िा। वही ्अब
पशपुदत पारस न ेऐलान दकया ह ैदक व ेहाजीपरु
की सीि पर एनरीए क ेप्त्य्ाशी का ही समि्डन
करेग्।े सीि शयेदरगं को लकेर नाराजगी जादहर
करन ेक ेबाि पशपुदत पारस लबं ेवकत् तक

गायब ि।े माना जा रहा िा दक व ेनए दवकलप्
तलाश रह ेि ेलदेकन दफर अचानक उनह्ोन्े
ऐलान दकया दक व े एनरीए मे ् ही रहेग्।े
दिलचथप् बात यह ह ैदक उनह्े ्एनरीए मे ्एक
िी सीि नही ्दमली ह ैदफर िी वह खशु है।्
पहल ेपशपुदत न ेबगावत करन ेकी कोदशश की
िी लदेकन अब उनह्ोन् ेसरेर्र की मदु््ा मे ्हाि

खड् ेकर दिए है।् इसक ेअलावा दचराग से
पादरवादरक दववािो ्पर िी बयान दिया ह।ै
पशपुदत पारस न ेकहा ह ैदक व ेहाजीपरु सीि
पर दचराग पासवान का समि्डन करन ेवाल ेहै।्
उनह्ोन् े कहा दक व े दबहार की सिी 40
लोकसिा सीिो ्पर एनरीए की जीत ही उनका
मकसि ह।ै इसदलए सीि पर चाह ेदचराग लड्े्
या दफर एनरीए का कोई िी प्त्य्ाशी, व ेउसका
समि्डन करेग्।े वही ् दचराग पासवान से
मनमिुाव को लकेर पारस न ेकहा दक आपसी
लड्ाई अलग ह ैलदेकन चनुाव मे ्एकजिु
होकर जीतना जय्ािा जरर्ी ह।ै

हाजीपरु सीट पर चिराग क ेचिराग पर लगा चिराम

पूद्णडया। बीमा िारती पूद्णडया की बेिी है और
इन्हो्ने पूरे पूद्णडया की सेवा करने के दलए
अपना दवधायक का पि त्याग दिया है। आप
अपनी बेिी को आशीव्ाडि िेकर लोकसिा
के चुनाव मे् जीत हादसल करवाएं। उक्त
बाते् पूव्ड दरप्िी सीएम तिा राजि के नेता
तेजथ्वी यािव ने रंगिूदम मैिान मे् एक सिा
को संबोदधत करते हुए कहा। बीमा िारती के
द््ारा नामांकन के बाि रंगिूदम मैिान मे् जन
सिा का आयोजन दकया गया िा।इस
जनसिा मे् तेजथ्वी यािव ने कहा दक बीमा
िारती क ेपदत तिा बिे ेको जले मे ्राला गया
।इनके सास श्स्ुर की हतय्ा हईु।यह आपसे
आशीव्ाडि मांग रही है। इनके साि हुए
अपमान का जवाब इन्हे वोि िेकर दजताकर
लोकसिा मे् िेजे्।इन्हो्ने राजि के दलए

त्याग दकया है तो हमलोगो ने िी दिकि िेकर
इनको मजबूत करने का काम दकया है।
तेजथ्वी ने कहा की हमलोग तो सरकार मे्
ठीक ही चल रहे िे पर पलिू चाचा पलि
गए।क्या मोिी जी गारंिी ले्गे की नीतीश
चाचा नही पलिे्गे। मौके पर बीमा िारती ने

िी अपनी बातो् को जनसिा मे् रखा।आंचल
फैलाकर आशीव्ाडि मांगा। इस सिा के
िौरान राजि के वदरष्् नेता अब्िुल बारी
दसद््ीकी, पूव्ड दवधायक दिलीप यािव, राजि
क ेदजला अधय्क् ्दमदिलशे िास, बिंी कमुार
सदहत कई नेतागण मौजूि िे।

बीमा न ेपरूण्यरा क ेरिए पद स ेइस््ीफा
रदरा ह,ै अपनी बटेी को रिराए:ंरिेसव्ीपिना। बधुवार को दवश् ्दहिं ूपदरषि क ेपवू्ड

राष््््ीय अधय्क् ्प्व्ीण तोगद्डया पिना पहुचं.े जहां
उनह्ोन् ेकहा दक दहिंओु ्को जगाओ, चनुाव आ
रहा ह.ै मतिान करक ेअपनी सरकार को
बनाओ. िशे मे ्राम मदंिर तो बन गया ह,ै लदेकन
मदंिर को तोडन् ेवाली जहेािी मानदसकता अिी
िी दजिंा ह.ै पिना पहुचं े प्व्ीण तोगद्डया:
पत्क्ारो ्स ेबातचीत क ेक्म् मे ् तोगद्डया न ेकहा
दक पिना िारत का दहथस्ा ह.ै उनह्ोन् ेकहा दक
राम मदंिर कोई चनुाव का मदु््ा ना िा ना ह.ै राम

मदंिर श्द्््ा का मदु््ा िा, इसदलए राम मदंिर बन
गया ह.ै अब काशी मिरुा िी बनगेा. राम मदंिर
तो बन गया ह ैलदेकन दजनह्ोन् ेमदंिर तोड्ा ह.ै
िारत मे ्आज िी दजिंा ह.ै उनकी खरुाफात अिी
िी िारत मे ्चाल ूह.ै अब मदंिर तोडन् ेवाले
ताकतो ्को िबाना ही होगा.   राम मदंिर श्द्््ा का
मदु््ा िा, इसदलए राम मदंिर बन गया ह.ै अब
काशी मिरुा िी बनगेा. बहसुखंय्क दहिं ूको
जागना चादहए और एकजिु होकर क ेआग ेकी
रणनीदत बनाया जाए.

िशे मे ंिाम मधंिि तो बि गया, मधंिि तोडिंे
िाली मािधिकता अभी भी धििंा ह ै: पंिंीण 

पिना। लोकसिा चनुाव स ेपहल ेआज राष््््ीय
जनतादं््तक गठबधंन (राजग) क ेघिक लोक
जनशलक्त पाि््ी (लोजपा-रामदवलास) क ेकई
नोताओ ्न ेआज पाि््ी स ेइस््ीफा ि ेदिया।
लोजपा-रामदवलास क ेप्ि्शे सगंठन सदचव ई.
रदवदं् ्दसहं, पवू्ड मतं््ी, पवू्ड लोकसिा सिथय् एवं
राष््््ीय उपाधय्क् ्रणे ुकशुवाहा, पवू्ड दवधायक एवं
राष््््ीय महासदचव सतीश कमुार, मखुय्
दवस््ारक अजय कशुवाहा समते कई नतेाओ ्ने
पाि््ी की प््ािदमक सिथय्ता स ेइस््ीफा ि ेदिया।

इन नतेाओ ्न ेपाि््ी अधय्क् ्दचराग पासवान पर
लोकसिा चनुाव क ेिौरान दिकि बचेन ेका
आरोप िी लगाया और कहा दक जब उनके
पदरवार स ेलकेर पाि््ी और सहयोगी िल िारतीय
जनता पाि््ी (िाजपा) न ेआपका साि छोड्
दिया िा, तब हम लोगो ् जसै े सकैड्ो्
काय्डकता्डओ ्न ेखनू-पसीन ेस ेइस पाि््ी को
सीच्ा। हमन ेदचराग पासवान क ेदवजन पर
िरोसा कर दिन-रात अपनी पाि््ी को आग ेबढ्ाने
क ेदलए काम दकया। नतेाओ ्न ेकहा दक पाि््ी के

हजारो ्काय्डकता्डओ ्की ही महेनत का फल िा
दक राजग को सीिो ्क ेतालमले क ेतहत लोजपा
(आर) को पाचं लोकसिा सीि िने ेपर मजबरू
होना पड्ा। लदेकन, दिकि दवतरण मे ्दजस तरह
स ेपाि््ी क ेकाय्डकता्डओ ्की िावनाओ,् उनकी
महेनत को रौि् दिया गया, वह हतप्ि् कर िनेे
वाला ह।ै  खगद्डया स ेपाि््ी का दिकि िने ेमे ्िी
ऐसा ही दकया गया। राजशे वमा्ड दकसी िौर मे्
लोजपा (रा) क ेिागलपरु दजलाधय्क् ्हआु
करत ेि,े लदेकन जब उनस ेपाि््ी का काम करने

को कहा गया तो उनह्ोन् ेपि छोड ्दिया िा। ऐसे
वय्लक्त को खगद्डया स े लोकसिा का
उमम्ीिवार बना दिया गया। पवू्ड मतं््ी रणेु
कशुवाहा न ेकहा दक आज परू ेदबहार मे ्चचा्ड
आम ह ै दक लोजपा (रामदवलास) न ेसारे
लोकसिा दिकि बचे दिय ेहै।् लोगो ्क ेबीच
चचा्ड ह ैदक वशैाली लोकसिा सीि पर 40
करोड ्रप्य ेलकेर श््ीमती वीणा िवेी को दिकि
दिया गया ह।ै वही,् खगदरया मे ्23 करोड ्रप्ये
लकेर राजशे वमा्ड को दिकि दिया गया ह।ै 

सिराग पासवान की पार््ी क ेनरेाओ ्न ेसदया इस््ीफा
गोपालगजं पभुलस निेािन
जाचं क ेदौरान  20 लाख
रप्य ेबरामद भकया , जाचं
मे ्जटुी टीम  
गोपालगजं।  दजला पदुलस न ेवाहन
जाचं क ेिौरान 20 लाख रप्या बरामि
दकया ह।ै पदुलस इस मामल ेमे ्एक
यवुक को दहरासत मे ्लकेर पछूताछ
कर रही ह।ै  घिना मीरगजं की ह।ै
इस मामल ेमे ्हिआु एसरीपीओ
आनंि मोहन गपुत्ा न ेबताया दक
लोकसिा चनुाव को लकेर गोपालगजं
सीमा पर सिी वाहनो ्की सघंन
तलाशी ली जा रही ह ै इस िौरान
मीरगजं पदुलस न ेसवरजेी गावं के
समीप एक बाइक क ेदरक््ी स ेकरीब
20 लाख रप्या बरामि दकया ह।ै
पदुलस न ेइस मामल ेमे ्एक यवुक को
दहरासत मे ्दलया गया ह।ै  पछूताछ के
िौरान यवुक न ेबताया ह ैदक यह रप्या
कॉनट्््केश्न कपंनी को िने ेजा रहा िा।
बहरहाल पदुलस बरामि रप्य ेको
लकेर मामल ेकी जाचं मे ्जिु गई ह।ै

कभटिार सीट स ेकागं््से
प््तय्ाशी ताभरक अनिर ने
नामजदगी का िरा पचा्ड
कदिहार। कांग् ्ेस नेता तादरक
अनवर ने कदिहार लोकसिा सीि
से आज अपना नामजिगी का पच्ाड
िरा। श् ्ी अनवर ने इस मौके पर
कहा दक इस बार िो गठबंधन के
बीच की लडाई है, िो
दवचारधाराओ् की लडाई है् , कोई
दछपी हुई बात नही् है्। िोनो्
दवचारधारा जनता के सामने है्
और हमे्  दवश् ्ास है्  दक हमे्
कदिहार के मतिाताओ् का समि् डन
जर्र दमलेगा ।

लोकसिा चुनाि मे ्भटकट बटंिारा 
िो दिन पहल ेतक दचराग खिु कह रह ेि ेदक गद््ारो ्को दिकि नही ्दिया जायगेा लदेकन
उनह्ोन् ेही न दसफ्क वीणा िवेी को पाि््ी का दिकि दिया बलल्क मीदरया मे ्आकर उनह्े्
दिकि स ेपरुथक्तृ करन ेको सही फसैला बताया। श््ी पासवान क ेइस दनण्डय न ेहमलोगो्
को स्ब्ध् कर दिया ह।ैपाि््ी क ेदकसी काय्डकता्ड को लोकसिा चनुाव मे ्दिकि नही ्दिया
गया। 12 जनू 2021 को हमारी पाि््ी को तोडन् ेमे ्सबस ेअहम िदूमका सासंि वीणा िवेी
न ेदनिायी िी।

खोयी ियुी ‘भसयासी जमीन’ पर ‘लाल झरंा’ लिराने के
भलय ेबतेाब िै ्िामदल के पाचं ‘सूरमा’
पिना।  दबहार मे ्आगामी लोकसिा चनुाव मे ्इदंरयन नशेनल रमेोके्द्िक इकंल्दूसव
अलायसं (इरंी गठबधंन) क ेघिक वाम िल क ेपाचं ‘सरूमा’ करीब 25 साल स ेखोयी हयुी
‘दसयासी जमीन’ पर ‘ लाल झरंा ’ लहरान ेक ेदलय ेबतेाब ह।ै वष्ड1999 क ेबाि हएु
लोकसिा चनुावो मे ्दबहार स ेवामिलो ्का कोई प्त्य्ाशी ससंि नही ्पहुचंा ह।ै वष्ड1999 के
लोकसिा चनुाव मे ्वामिल मे ्शादमल िारतीय कमय्दुनथि् पाि््ी (िाकपा) न े09,माकस््डवािी
कमय्दुनथि् पाि््ी (माकपा) न ेिो सीि ,और िारत की कमय्दुनथि् पाि््ी माकस््डवािी-लदेननवािी
(िाकपा-माल)े न े23 सीि पर चनुाव लड्ा िा। िागलपरु स ेमाकपा प्त्य्ाशी सबुोध राय
िारतीय जनता पाि््ी (िाजपा) क ेप्ि्ास चदं् ्दतवारी को परादजत कर लोकसिा पहुचं ेि।े
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मोदतहारी। दजल ेक ेमलाही िाना क््ते् ्के
चदिया बडह्रवा पचंायत क ेहदरजन बस््ी मे्
बधुवार की िोपहर अचानक लगी आग से
लगिग सात िज्डन आवासीय व गरै आवासीय
घर जलकर राख हो गय।े पछआु हवा क ेबीच
लगी आग न ेिखेत ेही िखेत ेपरूी बस््ी को
अपन ेआगोश मे ्ल ेदलया।घिना की सचूना
और आग की दवकरालता को िखेत ेमौक ेपर
अररेाज व मोदतहारी स ेपहुचंा अलन्नशमन की
पाचं गाड्ी िारी मशक्त् व ग््ामीणो ् के
सहयोग स ेआग पर काब ूपाया।तब तक परूी
बस््ी जलकर राख हो गया। घिना मे ्िो वदृ््
वय्लक्त व एक गाय झसुल गया,वही िज्डनो्

बकदरया,मदुग्डया,ंएक बाइक,िज्डनो्
साईदकल,लगिग िो लाख नगि सदहत
लगिग पचास लाख की क्द्त होन ेका अनमुान
जतायी जा रही ह।ै आग स ेझलुस े िोनो
वय्लक्तयो ्का इलाज चल रहा ह।ैपीद्डतो ्मे्
जनई राम,कलैाश राम,राजिवे राम,उमशे
राम,िनुिनु राम,मखुत्ार राम,सलीम
दमया,ंमलुथ्लम दमया,ंनरूदिन दमया,ंप्ि् ु राम
सदहत अनय् पीद्डतो ् क े घर मे ् रखा
कपड्ा,अनाज,बत्डन,आिषूण, कागज्ात,व
िगले ूराम,जनई राम व बिुन राम सदहत अनय्
का लगिग िो लाख नगि सदहत अनय् लगिग

पचास लाख का सामान जलकर राख हो
गया,घिना की सचूना पर सीओ उिय प्त्ाप
दसहं,बीरीओ अदमत कमुार पारंये न ेपहुचंकर
घिना का जायजा लते ेहएु ततक्ाल पल्ालथ्िक
सीि का दवतरण कराया व अनय् आवशय्क
सहायता िने ेका आश््ासन िते ेसीओ ने
बताया दक घिना की दरपोि्ड दजला को िजे िी
गई ह।ैरादश आवदंित होत ेही पीद्डतो ्को िी
जायगेी। आग मे ्झलुस ेपीद्डत िगले ूराम के
पदरजन न ेबताया दक िो दिन बाि उनह्े ्पिना
अथप्ताल मे ्इलाज क ेदलए जाना िा। िगलेू
न ेइलाज क ेदलए एक लाख रप्या इकठ््ा कर
पिेी मे ्रखा िा,जो आग की ििे चढ गई
वही,घिना क ेसमय बीमार िगले ूअकलेे
अपन ेघर पर दबछवान पर सोया िा।आग
लगन ेक ेबाि घर स ेबाहर दनकलन ेक ेिौरान
झलुस गया। घिना क ेबाि परू ेिदलत बस््ी मे्
मातमी सनन्ािा पसरा ह,ैपीद्डतो का रो-रो कर

चधटया धियि क ेिधलत बसंंी मे ंलगी
भीषण आग,िात ििंजि घि िलकि िाख

मोदतहारी। दजले के पीपराकोठी िानाक््ेत्् के िद््कणी ढेकाहां मे् धनौती निी मे् रूबने से एक दकशोर की मौत हो गई। मृत दकशोर
दकशुनपुर के अदनल प््साि के 16 वष््ीय पुत्् नरे्द्् कुमार है। पुदलस ने शव को बरामि कर पोथ्िमाि्डम के दलए िेज दिया है। बताया
जा रहा है दक नरे्द्् ने इस वष्ड मैद् ्टक की परीक््ा प््िम श््ेणी से पास दकया िा। नरे्द्् अपने िो अन्य िोस््ो् के साि धनौती के उस पार
खेत िेखने गया िा। लौिने के क््म मे् तीनो् निी मे् थ्नान करने लगे। इसी क््म मे् नरे्द्् गहरे पानी मे् चला गया। उसको बचाने के
क््म मे् उसके सािी िोनो् बच््े िी रूबने लगे। परंतु जोर-जोर से दचल्लाने से उनकी आवाज सुन ग््ामीणो् ने तीनो् को बचाने का
प््यास दकया परंतु नरे्द्् की मौत हो चुकी िी। अन्य िोनो् बच््ो् को ग््ामीणो् ने सुरद््कत बाहर दनकाला। तीनो् बच््े इस साल मैद् ्टक
की परीक््ा पास दकए िे। िानाध्यक्् खादलि अख्तर ने बताया की शव को पोथ्िमाि्डम के बाि पदरजन को सौ्प दिया जायेगा।

ििौती ििी मे ंडबूि ेि ेधकशोि की मौत

बीएनएम@कसेभरया

क््ते् ्मे ्अलग अलग जगहो ्पर हएु अलन्नकारं
मे ्िीषण क्द्त हईु ह।ै मगंलवार की सधंय्ा
लोहरगावँा मे ्एक घर मे ्आग लग गयी। आग
की लपि न ेनिंदकशोर पासवान, रामायण
राम, सकुशे राम, िशरि राम व बनुन्ीलाल
राम क ेघर को अपन ेआगोश मे ्ल ेदलया। इस
घिना मे ्िैस् का एक बच््ा व करीब आधा
िज्डन बकरी की जलन ेस ेमौत हो गई। वही्
अनाज, कपडा, जवेर सदहत करीब साठ हजार
नकि जल गया। ग््ामीणो ्व अलन्नशमन की
िीम क ेसहयोग स ेआग पर काब ूपाया गया।

इधर, बदैरया मदठया िोला वार्ड सखंय्ा एक मे्
बधुवार की िोपहर शॉि्ड सदक्कि स ेलगी आग
न ेतीन लोगो ्क ेघर को जला दिया। इसमे्
करीब िस लाख की क्द्त का अनमुान ह।ै
सचूना पर पहुचँी िमकल िीम न ेग््ामीणो ्की
सहयोग स ेआग पर काब ूपाया। अलन्नपीडितो्
मे ्चिंशे्र् राउत, पणुय्िवे राउत व नरशे राउत
शदमल है।्

बीएनएम�@मोभतिारी

दजले के कोिवा िाना क् ्ेत् ्ांतग् डत
बड्हरवा कला पूव् ्ी पंचायत के सेमरा
िोला वार् ड नंबर 6 मे् खाना बनाने के
िौरान लगी आग मे् तीन महािदलत
पदरवार का आवासीय घर जल कर राख
हो गया है।दमली जानकारी के अनुसार
िोपहर मे् एक मदहला अपने बीमार बच््े
के दलए खाना बना रही िी उसी िौरान
घर मे् आग लग गई। आग के चपेि मे्

आने से यमुना राम  के घर मे् लड्की की
शािी के दलए रखे 1 लाख 64 हजार
र्पए,साउंर दसथ्िम,

चौ की , फ न् ्ी च र , मो बा इ ल , सा इ दक ल
सदहत अन्य घरेलू सामान,फौि राम के
घर मे् चार बोरा धान,िो बोरा गे्हू,घरेलू
सामान वही नंिलाल राम का साइदकल
,कपड्ा और घरेलू सामान जल गया
है।मौके पर पहुंचे थ्िानीय मुदखया ललन
साह उफ्क लड् ्् साह एवं समाजसेवी मनीष
िुबे द् ्ारा अल्नन पीद्डत पदरवार को हर
तरह से सहायता दिलाने का िरोसा दिया
गया। इस संबंध मे् अंचलादधकारी
मोदनका आनंि ने बताया दक राजथ्व
कम् डचारी मुकेश कुमार को िेज कर क् ्दत
का आकलन कराने के उपरांत अग् ्तर
कारवाई की जायेगी।।

तीि महािधलत पधििाि का आिािीय घि िल कि िाख

- भसभिल सिेा मे ्जान ेकी
जताई इचछ्ा
मोदतहारी। दबहार बोर्ड िसवी ्क ेनतीज ेघोदषत
कर दिए गए है।् दबहार बोर्ड अधय्क् ्आनिं
दकशोर न ेप््से कॉनफ्े््स् मे ्नतीज ेजारी दकए।
इस बार की परीक््ा मे ्करीब 16 लाख थि्रूेट्स्
न ेिाग दलया िा दजनमे ्स े13 लाख 80 हजार
थि्रूेट्स् न ेपरीक््ा पास की ह,ै य े82.91 परसेि्
गया। दपछल े6 सालो ्मे ्य ेसबस ेबद्ढया नतीजे
रह।े हमशेा की तरह दबहार बोर्ड न ेसबस ेपहले
मदै््टक परीक््ा का दरजलि् जारी दकया ह।ै वही
पवू््ी चमप्ारण दजल े क े दपपरा हरनायना
दनवासी एव ंदजला थक्लू मोदतहारी क ेछात््
अनजु कमुार दपता नरेद्् ्प्स्ाि का सपुतु् ्ने
दबहार बोर्ड मदै््टक परीक््ा मे ्430 नमब्र लाकर
अपन ेगरुज्न और माता दपता को गौरवालन्वत
दकया है।् अनजु क ेपरू ेपदरवार मे ्खशुी का
महौल ह,ै अनजु क ेदलए बधाइयो ्का ताता
लगा हआु ह,ै साि ही अनजु क ेआग ेकी पढ्ाई
क ेबार ेमे ्बात दकया गया तो अनजु न ेबताया

की आग ेइिंरमीदरएि पास आउि होन ेक ेबाि
आग ेकी पढ्ाई मे ्मझु ेदसदवल सवेा मे ्जय्ािा
दिलचथप्ी ह।ै वही अनजु क ेपदरवार वालो ्ने
िी बताया की अनजु को आग ेदजस प्क्ार की
पढ्ाई करना हो करे।् उसक ेदलए वह थव्ततं््
ह।ै कोई बाधय् नही ्ह।ै

मरै््िक परीक््ा मे ्अनिु को रमि े430 अकं

अगलगी मे ंकई घि िले
ग््ामीणो ्और अगन्नशमन की मदद
से आग पर काब ूपाया  गया। 

लोकिभा चुिाि को लेकि भाित-
िेपाल पि शुरं हुआ िघि िाहि चेधकंग

मोदतहारी। आसन्न लोकसिा चुनाव को
लेकर एसपी कांतेश कुमार दमश्् के दनि््ेश
पर िारत-नेपाल के सीमा से जुड्े सिी िाना
क््ेत््ो मे् सघन वाहन चेदकंग अदियान शुर्
दकया गया है। इस अदियान के तहत सीमा
क््ेत्् के वाहन चालको को रोका व िोका जा
रहा है।जानकारी के अनुसार इस अदियान
के तहत ट््ैदफक दनयमो की अनिेखी करने

वाले करीब सौ से ज्यािा वाहन मादलको से
लाखो र्पये की शमन रादश की वसूली की
गई है। नेपाल सीमावत््ी क््ेत्् के सिी
िानाध्यक््ो ने क््ेत्् के नागदरको से अपील
दकया है दक वाहन चलाते समय अपने गाड्ी
के साि जर्री कागजात रखे साि ही वाहन
दबना हेलमेि पहने न चलाये अन्यिा जुम्ाडना
िेना पड् सकता है।

मोदतहारी। रकस्ौल पदुलस न ेगपुत् सचूना के
आधार पर छापमेारी कर िारी मात््ा मे ्कोरकेस्
एव ंनटे््ोििे िबैलिे बरामि दकया ह।ै इसकी
जानकारी िानाधय्क् ्राजीवनिंन दसनह्ा न ेितेे
हएु बताया दक पदुलस को गपुत् सचूना दमली
दक कछु लोग िारी मात््ा मे ्प्द्तबधं िवा लाकर
बचे रह ेहै।् सचूना क ेआलोक मे ॆ तव्दरत
कार्डवाई करत ेहएु पदुलस िीम न ेबैक् रोर लथ्ित अशोक कमुार क ेमकान मे ्छापमेारी

कर 33 बोतल कोरकेस् तिा 50 पीस नाइट््ो
विे िबैलिे बरामि दकया ह।ै इस िौरान मकान
मादलक स ेपछूताछ क ेक्म् मे ्उनह्ोन् ेबताया
दक मै ्अपना मकान चदं्ि्षूण दसहं को दकराया
पर िकुान क ेदलए दिया हू।ं इस पर पदुलस ने
कार्डवाई करत ेचदं्ि्षूण दसहं क ेदवरद्् ्कारं
सखंय्ा 109/24 िज्ड कर दगरफत्ारी क ेदलए
छापमेारी कर रही ह।ै

िकंिौल में पंंधतबंधित िशीली ििा बिामि

-दो िदृ्् ि एक गाय सकैडो्
बकभरया ंजले,50 लाख का
नकुसान अनमुान
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मोदतहारी। दजले के रक्सौल िाना क््ेत्् के
बै्क रोर से साढे तीन दकलो गांजा के साि
िो यवुक को दगरफत्ार दकया गया ह।ै बताया

जा रहा है दक रक्सौल पुदलस ने शक के
आधार पर तलाशी के िौरान िोनो् के पास
पॉदलिीन मे् रखे 3 दकलो 500 ग््ाम गांजा
व िो मोबाइल िी बरामि दकया गया।
िानाध्यक्् राजीव नंिन दसन्हा ने बताया दक
रीएसपी धीरे्द्् कुमार को गुप्त सूचना दमली
िी दक िाना क््ते् ्मे ्िो यवुक नपेाल स ेगाजंा
तथ्करी कर बै्क रोड् मे् आने वाले है,
दजसके बाि एसएसबी हवाई अड््ा व पुदलस
की िीम गदठत कर बताए गए जगह पर

छापेमारी कर साईदकल पर सवार िोनो
युवक की तलाशी ली गई। पकड्े गये युवक
की पहचान नेपाल के मुशहरवा बदलरामपुर
दनवासी मनोज कुमार के पुत्् सोनू कुमार
साह व रक्सौल िाना क््ेत्् के आश््म रोड्
दनवासी हक््ी खान का पुत्् आजाि खान
के र्प मे् हुई है। िोनो के दवर्द््
एनरीपीएस एकि् क ेतहत 110/24 मामला
िज्ड कर न्यादयक दहरासत मे् िेजने की
प््द््कया की जा रही है्। 

तीि धकलो गािंा क ेिाथ िो यिुक धगिफतंाि

मोदतहारी। मान्यता प््ाप्त राजनैदतक िलो्
के दजलाध्यक््ो् के साि दजलादधकारी सौरि
जोरवाल एवं पुदलस अधीक््क कांतेश
कुमार दमश्् के द् ्ारा मोदतहारी ल्थित
ईवीएम-वीवीपैि वेयरहाउस का दनरीक््ण
दकया गया। दनरीक््ण के िौरान वहां सुरक््ा

व्यवथ्िा की समीक््ा की गई एवं सिी
जर्री दनि््ेश दिए गए।इस अवसर पर उप
दवकास आयुक्त समीर सौरव एवं नगर
आयुक्त मोदतहारी नगर दनगम सौरि सुमन
यािव व मान्यता प््ाप्त िलो के प््दतदनदध
उपल्थित िे।

डीएम एि ंएिपी ि ेमानयंता पंंापतं 
िल के पंंधतधिधियो के िाथ ईिीएम
-वीवीपैट वेयरहाउस का ककया किरीक््ण

मोदतहारी। दजला समनव्य सदमदत की बठैक
बुधवार को रीएम की अध्यक््ता मे् हुई।
बठैक मे ्रीएम सौरि जोरवाल न ेउपलथ्ित
थव्ाथथ्य् दविाग क ेअदधकादरयो ्क ेसाि अनय्
दविागो ्क ेपिादधकादरयो ्को चमकी बखुार
की रोकिाम को लकेर कई आवशय्क दनि््शे
िेते कहा दक चमकी को लेकर थ्वाथ्थ्य
दविाग अलि्ड मोर मे ्रह,ेसाि ही आमजनो्
क ेबीच जागरक्ता फलैाय।े उनह्ोन् ेकहा दक
दजल ेमे ्गम््ी क ेप्क्ोप क ेसाि ही एईएस-
जईे क ेमामल ेसामन ेआत ेह ैऐस ेमे ्इसकी
रोकिाम के दलए थ्वाथ्थ्य दविाग,
आईसीरीएस, जीदवका, दशक््ा दविाग
आपसी समन्वय के साि लोगो के बीच
जागर्कता फैलाना बेहि आवश्यक
ह।ैइसको लकेर गावं गावं मे ्सधंय्ा चौपाल
लगाने का िी दनि््ेश दिया,साि ही सिी
पीएचसी, अनमुरंलीय अथप्ताल क ेप्ि्ादरयो्
दचदकतस्को ्क ेसाि ही िवा, बरे,एमब्लुेस्
की सदुवधा की चाक चौबिं वय्वथि्ा करने
का दनि््शे दिया। मौक ेपर दसदवल सज्डन रॉ

दवनोि कुमार,अपर मुख्य दचदकत्सा
पिादधकारी रॉ श्व्ण कमुार पासवान,रीएस
रॉ अवधेश कुमार ने एईएस के इलाज व
लक््ण के बारे मे् दवस््ार से जानकारी िेते
बताया दक माच्ड स ेलकेर जनू तक एईएस का
खतरा ज्यािा होते है। ऐसे मे् दजले के सिी
थ्वाथ्थ्य के्द््ो् मे् तैयादरयां की जा रही है्।
बताया दक दजले की जीदवका िीदियो्, आशा
फैदसदलिेिरो्, नस््ो को एईएस से सम्बंदधत
प््दशक््ण कराया जा रहा है। तादक गांव गांव
मे् उनके द््ारा चमकी बुखार से बचाव की
जानकारी िी जा सके।  उन्होने बताया दक

चमकी से बच््ो् को बचाने के दलऐ बच््ो् को
रात मे् सोने से पहले जर्र खाना
दखलाए,सुबह उठते ही बच््ो् को िी जगाकर
िेखे् , कही् बेहोशी या चमक तो नही्,बेहोशी
या चमक दिखते ही सरकारी अथ्पताल ले
जाए, बच््ो को तेज धुप से िुर रखे।अदधक
से अदधक पानी, ओआरएस अिवा नी्बू-
पानी-चीनी का घोल दपलाएं। हल्का व
सुपाच्य खाना दखलाएं, बच््ो को जंक-फुर
से िूर रखे।खाली पेि दलची या कोई कच््ा
फल ना दखलाएं।रात को खाने के बाि िोड्ा
मीठा जरर् दखलाऐ।बच््ो को दिन मे ्िो बार
थ्नान कराएं।घर के आसपास पानी जमा न
होने िे।रात को सोते समय मच्छरिानी का
इस््ेमाल करे। बैठक मे् दसदवल सज्डन,
एसीएमओ,रीएस, वेक्िर जदनत रोग
दनयंत््ण पिादधकारी,आईसीरीएस रीपीओ,
रीसीएम,दजला जन सम्पक्क पिादधकारी,
दपरामल के रीएल,दसफार
रीसी,िीरीसीओ, व अन्य दविागो् के
पिादधकारी उपल्थित िे।

एईएि-िेई की िोकथाम के धलए अलटंज मोड में िहें संिासंथंय धिभाग:डीएम

छापमेारी दल मे ्अभससट्ेट्
कमांरेट् गलुाब चौधरी,एसआई
िभरराम भतिारी, पीएसआई
कमुार प््िात मौजदू ि सशस््््
बल शाभमल थ।े

लटूकाडं का आिोपी
धगिफतंाि, भिेा गया िले

मोदतहारी। एसपी क े दनि््शे पर लोकसिा
चनुाव को लकेर अपरादधयो व शराब
कारोबादरयो क ेदवरद्् ्चलाय ेजा रह ेदवशषे
अदियान क े तहत पकडीियाल रीएसपी
सबुोध कमुार क ेनतेतृव् गपुत् सचूना क ेआधार
पर लिूकारं क ेएक आरोपी को दगरफत्ार कर
पछूताछ क ेबाि नय्ादयक दहरासत मोदतहारी
िजे दिया गया। रीएसपी सबुोध कमुार ने

बताया दक दगरफत्ार आरोपी नरुनै आलम दपता
समैीम दमया ंग््ाम चोरमा िाना पकडीियाल
का दनवासी ह ै वह लिू की िो घिना मे्
सलम्मदलत िा।िोनो ्घिना मधबुन िाना क््ते््
की ह ैजहा ँउसक ेदवरद्् ्मधबुन िाना कारं
सखंय्ा 334/23 िज्ड ह।ैछापमेारी िीम मे्
रीएसपी क ेअलाव ेमधबुन िानाधय्क् ् व
सशस््् ्बल शादमल ि।े
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ऊपर दिए गए दिप्स के कारगार होने की हम पुद््ि नही् करते है। यह लेख केवल सामान्य जानकारी के दलए है।  दकसी भी समस्या या इलाज के दलए डॉक्िरी सलाह जर्र ले्।

हमार ेदफैनक फदनचया्ि मे ्िहतु अफिक िठैना
या िटेना और िहतु कम करना या कोई
वय्ायाम नही ्करना सहेत क ेफिए फिकक्िु
अचछ्ा नही ् माना जाता ह।ै इसस े गभंीर
सव्ासथ्य् समसय्ा हो सकती ह।ै इस ेगफतहीन
जीवन शिैी या फिर सडेेट्््ी िाइिसट्ाइि भी
कहत ेहै।्

गलतहीन जीवन शिैी कय्ा होता ह?ै
गफतहीन जीवन शिैी मिू रप् स ेएक प्क्ार
की जीवन शिैी ह ैजहा ंएक वय्बक्त दफैनक
फदनचया्ि मे ् फनयफमत मात््ा मे ् शारीफरक
गफतफवफि नही ्करता ह।ै फदनभर िठै ेरहन ेकी
वजह स ेमटेािॉफिसम् भी िीमी होन ेिगती है
और जि्ड शगुर और जि्ड प््शेर को फनयफं््तत
करन ेऔर िटै को कम करन ेकी शरीर की
क्म्ता भी कम हो सकती ह।ै इसक ेकई अनय्
खतर ेभी है।्

सडेेट्््ी िाइफस्टाइि क ेखतरे
गफतहीन जीवन शिैी ििेड्ो ्क ेकाय्ि को
प्भ्ाफवत कर सकती ह।ै जानकारो ् के
मतुाफिक गफतहीन जीवनशिैी न कवेि

आपक ेआईसीय ूमे ्उतरन ेक ेजोफखम को
िढ्ाती ह ैिबक्क सफ््िय जीवनशिैी की तिुना
मे ्आपक ेजीफवत रहन ेकी दर पर भी प्फ्तकिू
प्भ्ाव डािती ह।ै

यह मोटाप ेको िढ्ावा दतेा ह।ै फजन िोगो्
की गफतहीन जीवन शिैी होती ह ैव ेआमतौर
पर अफिक वजन वाि ेया मोट ेहोत ेहै।् इसके
अिावा, गफतहीन जीवन शिैी वाि ेिोगो ्मे्
मिमुहे, उच् ् रकत्चाप जसैी कई गभंीर
बस्थफतया ंभी पदैा हो सकती है।्

िमू्प्ान और शराि जसैी खराि आदते,्
जो अकस्र एक गफतहीन जीवन शिैी क ेिाद
होता है,् उनक ेपफरणामसव्रप् भी ििेड्े
कमजोर होत े है।् इनक े अिावा सि्ीप
एपफनया फसडं््ोम, मिमुहे, उच् ्रकत्चाप,
हाइपरफिफपडफेमया, फवफभनन्
मसक्िुोसक्िेटेि फवकार समते कई अनय्

रोग घरे सकत ेहै।्

एकक्टव रहने क ेलटप्स
1. सपत्ाह मे ्कम स ेकम 5 फदन प्फ्त फदन 45
फमनट वय्ायाम करना समग् ्सव्ासथ्य् क ेफिए
िायदमेदं होता ह।ै इसक े अिावा तजे
चिना, दौडन्ा, टहिना, साइफकि चिाना
या तरैना जसै ेएबक्टफवटीज शरीर क ेफिए
िायदमेदं है।्
2. फिफट् क ेिजाय सीफ्ढया ंिनेा या अपने
वाहन को अपन ेकाया्ििय स ेएक या दो
जि्ॉक पहि ेपाक्फ करना और िाकी रास्् ेमे्
चिना भी आपको फनयफमत रप् स ेशारीफरक
गफतफविी प्द्ान करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै
सीफ्ढया ंचढन् ेस ेआपका फदि पपं हो सकता
ह ैऔर आपकी मासंपफेशयो,् हड््ी, जोड ्और
ििेड्ो ्क ेसव्ासथ्य् को िढ्ावा फमि सकता
ह।ै पदैि चिन ेस ेकई सव्ासथ्य् िाभ होत ेहै्
जसै ेहद्य रोग का जोफखम कम होना, रोग
प्फ्तरोिक क्म्ता मे ्वफृ््ि और तनाव और
रकत्चाप क ेस्र् मे ्कमी आना।
3. डसेक् पर िगातार एक घटं ेस ेजय्ादा िठैने
स ेिचे।् काम क ेिीच मे ्समय फनकािकर

उठे ्और थोड्ा घमूे ्फिर
वापस काम पर िठै
जाए।ं इसस े यह
सफुनफ््ित होगा
फक आपकी
मांसपे फशयां
कठोर न हो्
और आपके
डिेी सट्पेस्
की सखंय्ा
भी िढ्।े
4. अपनी
कसु््ी पर िठैकर
या ऑफिस मे ्दो
फमनट क े ब््के के
दौरान कई तरह के
वय्ायाम फकए जा सकत े है।्
फिफजकि एबक्टफवटी क ेछोट-ेछोट ेसट्पेस्
हमार ेमटेािॉफिजम् को िढ्ान ेमे ्मदद करते
है ्और प्भ्ाव कई घटंो ्तक िना रहता ह।ै
5. अफिक खान ेस ेिचे ्फवशषे रप् स ेचीनी
स।े अपन ेआहार मे ्सव्सथ् सबज्जयो ्और
ििो ्को शाफमि करे ्और सतंफुित आहार

िे।्
6. शराि और

िमू्प्ान स े दरू
रहे।्
7. वय्ायाम
सिुह या
शाम फकसी
भी समय
फकया जा
सकता ह,ै
िे फक न

खान ेक ेकम
स े कम 1/2

घटं ेिाद।
8. जि आप खड् ेहो

सकत ेहै ्ति खड् ेहोन ेसे
आपकी मासंपफेशयो ् को

मजितू करन ेऔर अफतफरकत् किैोरी जिाने
मे ्मदद फमि सकती ह।ै जि आप कॉि कर
रह ेहो,् टीवी दखे रह ेहो ्या कोई अनय् ऐसी
एबक्टफवटी फजस ेआप खड् ेहोकर कर सके ्तो
जरर् करे।्

बदल डाललए इन Bad habits को नहीं तो पडं सकता है पछताना

हम सभी जानत ेहै ्फक योग ना कवेि हमार ेशरीर को
िबक्क हमार ेफदि और फदमाग को भी शातं करता ह।ै साथ
सकारातम्कता, आशावाद और खशुी की भावना को
िढ्ावा दतेा ह।ै हम अपन ेभीतर फनफहत इन रचनातम्क
प्फ्तभाओ ्क ेिार ेमे ्भिू गए है ्कय्ोफ्क हमारा फदमाग और
फदि तनाव, फचतंा और अपके््ाओ ्स ेभर गया ह।ै ऐस ेमे्
कई िार इसका असर हमार ेशरीर पर भी फदखन ेिगता
ह।ै िफेकन अगर हम अपन ेअदंर क ेफछप ेहएु रचनातम्कता
को फिर स ेजगाना चाहत ेहै ्तो, इसक ेफिए हमे ्धय्ान
और योग को शरु ्करना होगा। तो धय्ान करन ेका सिसे
अचछ्ा तरीका कय्ा ह?ै आइए जानत ेहै ्उन तरीको ्को जो
हमार े वय्बक्ततव् क ेसाथ सिस ेअचछ्ा काम करेग्।े
हािाफंक, यह आपको तय करना होगा फक आपक ेफिए
कौनसा तरीका सव्िश््षे् ्ह।ै

भावातीत ध्यान
धय्ान का यह रप् भारत मे ्महफष्ि महशे योगी द््ारा िनाया
गया था और इसन ेदफुनया भर मे ्िड्ी सििता दखेी ह।ै
यह मिू रप् स ेएक मतं् ्धय्ान ह ैफजस ेमौन मे ्फकया जाता
ह ैऔर कहा जाता ह ैफक यह चतेना की उच् ्अवसथ्ाओ्
तक पहुचंन ेमे ्मदद करता ह।ै हद्य सव्ासथ्य् को िढ्ावा
दतेा ह ै और रकत्चाप को कम करता ह।ै िीटकस्
ट््ानस्ेड्ैट्ि मफेडटशेन क ेअनयुायी थ ेऔर उनह्ोन् ेइस
अभय्ास का समथ्िन करन ेऔर इस ेसात समदु््ो ्मे ्ििैाने
क ेफिए िहतु कछु फकया। इस तकनीक मे ्मन मे ्चपुचाप
जप की गई धव्फन का उपयोग शाफमि ह ैऔर इसका
अभय्ास फदन मे ्20 फमनट तक फकया जाता ह।ै समथ्िक
आतम्-फवकास क े एक उपकरण क ेरप् मे ् इसकी
प्भ्ावकाफरता की शपथ िते ेहै।्

लनदे््लशत ध्यान
यह एक धय्ान केफ्््दत अभय्ास ह ैफजसमे ्आप फचफकतस्क
की आवाज सनुत ेहै ्जिफक व ेआपको ऐस ेपफरदशृय्ो ्के
मानफसक फचत् ्िनान ेमे ्मदद करत ेहै ्जो आपको शातं
और शाफंतपणू्ि िगत ेहै।् जि आप अपन ेआप को एक
िहत ेहएु झरन,े पडे्ो ्की छाया क ेमाधय्म स ेिहती हईु
सरूज की फकरणो,् पफ््कयो ्क ेचहकन ेकी ककप्ना करते

है,् तो आप तरुतं इस शातं वातावरण मे ्पहुचँ जात ेहै।्
भावनातम्क तरिता की पफरवफत्ित अवसथ्ाओ ्तक पहुचँने
क ेफिए यह प्प्त् ्एक शबक्तशािी उपकरण क ेरप् मे्
ककप्ना का उपयोग करता ह।ै

दया और कर्णा ध्यान
यह प््ाथ्िना क ेसमान ह ैजहा ंहम दसूरो ्क ेप्फ्त अपने
सकारातम्क भावो ्को फनद््फेशत करत ेहै।् केफ्््दत एकाग्त्ा
क ेसाथ, हम उनह्े ्उपचार भजेत ेहै ्और उनक ेसखु और
शाफंत की कामना करत ेहै।् इसस ेहमे ्अपन ेसव्य ंक ेकष््ो्
को कम करन ेमे ्मदद फमिती ह,ै कय्ोफ्क जि हम अचछ्े
इराद ेभजेत ेहै,् तो हम अपन ेसव्य ंक ेसप्दंनो ्को िढ्ा रहे
होत ेहै।्

माइडंफिुनसे मलेडटेशन
यह सभंवतः सिस े िोकफ््पय रप् ह ै फजसका
वय्ावसायीकरण धय्ान क ेिड् ेब््ाडं गरुओ् ्द््ारा फकया गया
ह ैजो अपन ेफरट््ीट मे ्शाफमि होन ेक ेफिए हजारो ्डॉिर
क ेफटकट चाज्ि करत ेहै।् व ेहमे ्साविान रहना फसखात ेहै्
जो वत्िमान मे ्मौजदू रहन ेकी किा ह।ै वत्िमान क्ण् ही
आपकी एकमात् ्वास्फ्वकता ह,ै अतीत और भफवषय्
जित ेहएु ििुििु ेकी तरह है।् यफद आप उनह्े ्छनू ेकी
कोफशश करत ेहै,् तो वो िट जात ेहै।् वत्िमान वह ह ैफजसे
आप अपनी पाचं इफं््दयो ्क ेमाधय्म स ेमहससू कर सकते
है ्और माइडंििुनसे की किा आपक ेद््ारा महससू फकए
जान ेवाि ेअनभुवो ्पर धय्ान द ेरही ह।ै 

मन को शांत और एकाग््चित करने
के चिए अपनाएं मेचिटेशन 

पत््ा गोभी क ेसव्ासथ्य् लाभ : फिट और सव्सथ् रहन ेके
फिए जरर्ी ह ैफक सबज्जयो ्को आहार मे ्शाफमि फकया जाए,
सबज्जया ंशरीर मे ्पोषक ततव्ो ्की आपफूत्ि करती है।् ऐस ेमे्
पत््ा गोभी आपकी सहेत क ेफिए कािी िायदमेदं साफित हो
सकती ह।ै पत््ा गोभी जय्ादातर सभी को पसदं होती ह,ै इसका

इस््मेाि फसि्फ
सजज्ी क ेतौर पर ही नही ्िबक्क कई सव्ाफदष् ्वय्जंन िनान ेमे ्भी फकया जाता

ह।ै
इसमे ्किैोरी की मात््ा कम होती ह,ै इसफिए वजन घटान ेक ेफिए
डाइफटगं करन ेवािो ्क ेफिए यह एक िहेतरीन फवककप् हो सकता
ह।ै इसमे ्फवटाफमन और फमनरि भरपरू मात््ा मे ्मौजदू होत ेहै,् जो
आपकी सहेत को कई िायद ेदते ेहै।् पत््ा गोभी का सवेन न
फसि्फ फदि की िीमाफरयो ्को दरू करन ेमे ्मददगार होता ह ैिबक्क
यह आपकी तव्चा और िािो ्क ेफिए भी कािी िायदमेदं
होता ह।ै आइए जानत ेहै,् पत््ा गोभी क ेअनय् सव्ासथ्य् िाभ-

फरपोट्ि क ेअनसुार पत््ा गोभी मे ्किैोरी कम और िाइिर
अफिक होता ह।ै यह आपको ििं ेसमय तक भखू नही ्िगने
दतेा और वजन घटान ेमे ्मदद करता ह।ै डाइटस्ि क ेफिए
गोभी का सपू और सिाद एक िहेतरीन और पौफ््षक फवककप्
माना जाता ह।ै

स्वस्थ लदि क ेलिए पत््ा गोभी:
पत््ा गोभी क ेसवेन स ेफदि की सहेत ठीक रहती ह।ै उच््

रकत्चाप और उच् ्कोिसेट्््ॉि हद्य रोगो ्क ेजोफखम को िढ्ाने
क ेफिए फजमम्देार है।् ऐस ेमे ्पत््ा गोभी पॉिीिनेोकस् स ेभरपरू होती

ह ैजो जि्ड प््शेर और कोिसेट्््ॉि को कम कर फदि की िीमाफरयो ्के
खतर ेको कम करती ह।ै

लदमाग क ेलिए बसेट् पत््ा गोभी :
पत््ा गोभी मे ्फवटाफमन-क ेभरपरू मात््ा मे ्होता ह ैजो फदमाग क ेफिए िहतु िायदमेदं होता ह।ै एक एटंीऑकस्ीडेट् क ेरप्
मे,् यह पाफक्िस्सं रोग, मनोभ््शं और अकज्ाइमर और िीमाफरयो ्स ेिचाता ह।ै इसक ेअिावा पत््ा गोभी नीद् की समसय्ा
को कम करन ेऔर अचछ्ी नीद् िने ेमे ्मदद कर सकती ह।ै पत््ा गोभी एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होती ह ैजो तव्चा को सव्सथ्
िनाए रखन ेमे ्मदद करती ह।ै यह तव्चा पर काि ेिजि् ेऔर झफुर्ियो ्को कम करन ेमे ्भी मदद करता ह।ै

पत््ा गोभी फसि्फ तव्चा को ही नही ्िबक्क िािो ्को सव्सथ् और मजितू रखन ेमे ्मददगार ह।ै यह कमजोर िािो ्क ेझडऩे
और दोमुहं ेिािो ्जसैी समसय्ाओ ्को कम करन ेमे ्भी कारगर ह।ै

रकत्चाप को नियंन््ित करता है 'पत््ा गोभी�
पत््ा गोभी मे ्मौजदू एटंीऑकस्ीडेट् अलज्ाइमर
जसैी समसय्ाओ ्से बचात ेहै।् वजन घटान ेके
लिए गोभी को डाइट मे ्शालमि करे।् पत््ा गोभी
का सवेन आपकी त्वचा और बािो ्क ेलिए
फायदमेदं होता ह।ै 



यह एटंी ऑकस्ीडेट् और एटंी
बायोफटकस् गणुो ्स ेभरपरू होता
ह।ै िारीफरक बीमाफरयो ्क ेसाथ
बाल और कस्कन स े जडुी्
समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्तलुसी
कािी सहायक ह।ै 

सद््ी-खासंी
तलुसी की पफ््ियो ् मे ् एटंी
इफंल्मेटेरी और एटंी वायरल गणु
मौजदू होत ेहै।् जो फकसी भी तरह
क ेइिंकेि्न स ेबचान ेमे ्मदद
कर सकत े है।् अगर आपको
सद््ी-खासंी की समसय्ा ह,ै तो

आप तलुसी की चाय पी सकते
है।् इस ेबनान ेक ेफलए पानी मे्
8-10 तलुसी की पफ््ियां
डाले,् अब इस ेउबाल ले।् फिर
इस ेछानकर गनुगनुा कर ले।्
आप फनयफमत रप् स ेइसका
सवेन कर सकत ेहै।् यह खासंी मे्
कारगर साफबत हो सकता ह।ै

मुहं की बदबू
अगर मुहं स ेबदब ूआती है,् इससे
राहत पान ेक ेफलए आप तलुसी
की पफ््ियो ्का सवेन कर सकते
है।् यह मुहं की दगु््िं को दरू करने

मे ्मदद करता ह।ै इसक ेफलए
आप रोजाना तलुसी की 4-5
पफ््ियो ्को चबाकर खा सकत ेहै।्

त्वचा सबंंधी
समस्याओ् क ेललए
अगर आप कस्कन की समसय्ाओ्
स े परिेान है,् तो तलुसी की
पफ््ियो ्का इि््मेाल कर सकते
है।् य े मुहंास,े खजुली जसैी
समसय्ा स ेबचान ेमे ्मदद करती
है।् इसक ेफलए आप तलुसी की
पफ््ियो ्का पसेट् तयैार कर ले,्
अब इस ेमलुत्ानी फमट््ी मे ्फमलाए।ं
इस फमश््ण को आप चहेर ेपर लगा
सकत ेहै।् हफत् ेमे ्इस प््फ््िया को
दो बार कर सकत ेहै।्

ममेोरी बूस्टर
तलुसी मे ् एटंी फडप््सेेट्स् गणु

मौजदू होत ेहै,् जो ब््ने क ेफलए
लाभदायक ह।ै इसक ेफनयफमत
सवेन स ेयाददाशत् मजबतू हो
सकती ह।ै ममेोरी बसूट् करन ेके
फलए आप रोजाना खाली पटे
तलुसी की 5-6 पफ््िया ंचबाकर
खा सकत ेहै ्या इसकी चाय भी
पी सकत ेहै।्

आखंो ्के ललए
एक फरपोटा् के अनुसार तुलसी
की पफ््ियो ्मे ्कुछ ऐसे गुण पाए
जाते है,् जो आंखो ्की रोिनी
बढा्ने मे ्मदद कर सकते है।्
माक्े्ट मे ्कई आयुव्े्फदक आई
ि््पस् उपलबि् है,् फजनमे ्इसकी
पफ््ियो ्का इि््मेाल फकया जाता
है लेफकन इसका उपयोग करने
से पहले डॉकट्र से जरर्
परामिा् ले।्

तुलसी की पत््ियो् से तिलते है् ढेरो् फायदे
तुलसी सेहत के ललए लकसी वरदान स ेकम नही्
ह।ै इसमे ्कई औषधीय गणु पाए जाते है,् जो
शरीर को कई रोगो ्स ेबचाने मे ्सहायक ह।ै
तलुसी का इस््मेाल भोजन से लेकर दवाओ्
तक मे ्लकया जाता ह।ै इसमे ्पय्ाापत् मात््ा मे्
लवटालमन्स मौजूद होते है।् तुलसी मे ्लजंक,
आयरन, कैलल्शयम, लवटालमन सी, ए, ई, के
आलद पाए जाते है।्

साफ और बदेाग तव्चा कौन नही्
चाहता, लकेकन इस ेपान ेका सबसे
अचछ्ा जक्रया नैचरुल उपाय ह।ै
तव्चा को हलेद्ी बनान ेक ेकलए जर्र्ी
ह ैकक हम खानपान पर धय्ान दे।् घर
पर भी आप अपनी तव्चा को कई
तरीको ्स ेहलेद्ी
बना सकती है।्
इसक ेकलए सही
खाद् ्पदार््ो ्का
चयन अहम ह।ै
अगर आप भी
लबं ेसमय से
बदेाग तव्चा की
खव्ाकहश रख रही
है,् तो हम आपको
बता रहे है ्ऐसे
जसू क ेबार ेमे्
जो आपका काम
आसान कर
सकता ह।ै
घर पर बन ेताजा् जसू स ेन फसि्फ आपक ेिरीर
स ेटॉकक्सनस् फनकल जाएगं,े बकल्क आपकी
समप्णू्ा सहेत को भी िायदा पहुचंगेा। फजससे
आप उम्् भर सव्सथ् तव्चा पा सकती ह।ै हम
बता रह ेहै ्ऐसी जादईु फ््िकं क ेबारे
मे ् जो जर्र्ी फवटाफमनस्
और पोषक ततव्ो ्स ेभरी
होती ह ै और जो
कस्कन को बदेाग
बनान ेका भी काम
करती ह।ै इस जसू
क े फलए आपको
चाफहए होगा खीरा,
नीब्,ू अदरक और
कले।

खीरा एक नचैरुल
हाइि््फेटगं सबज्ी् ह,ै फजसमे्
पानी की मात््ा कािी ज्य़ादा होती ह।ै
यह फवटाफमन-क ेऔर बीटा-करेोटीन स ेभी
भरा होता ह,ै जो िरीर मे ् मौजदू फ््ी-
रफेडकलस् स ेफनपटत ेहै।् नीब् ूफवटाफमन-सी
और िाइबर स ेभरा होता ह,ै जो तव्चा स ेजडुी्
कई मकुश्कलो ्को दरू करन ेकी िकक्त रखता

ह।ै अदरक मे ्भी एटंीइफंल्मेटेरी गणु होत ेहै,्
जो नकुसान पहुचंान ेवाल ेबकैट्ीफरया को मार
फगरात ेहै।् इन सभी चीजो् ्का अगर फमलाकर
सवन फकया जाए, तो इसस ेआपको साि और
चमकती तव्चा फमल सकती ह।ै कले
एटंीऑकस्ीडेट्स्, िाइबर, ककैल्ियम और

फवटाफमनस् स ेभरा होता ह।ै एटंीइफंल्मेटेरी यह
सबज्ी् बकैट्ीफरया की ग््ोथ को रोकन ेका काम
करती ह।ै आप चाहे ्तो कले की जगह पालक
का भी उपयोग कर सकती है।्

ऐस ेआसानी से बनाए ंये
जूस

1. सभी चीजो् ्को पानी से
अचछ्ी तरह िो ले।् आप
इनह्े ्कछु दरे पानी के
एक कटोर ेमे ्डबुोकर भी
रख सकत ेहै।्
2. सबस ेपहल ेफमकस्ी मे्

कले डाले,् फिर अदरक,
नीब् ूऔर खीरा डाल दे।् अब

इस ेतब तक बल्ेड् करे ्जब तक
यह सभी चीज्े ्अचछ्ी तरह फपस न

जाए।ं अगर आपको पलप् वाला जसू पसदं ह,ै
तो इस ेथोडा् कम पीसे।्
3. इस जसू को फकसी एयर-टाइट जार मे ्भर
दे ्और कछु दरे फ््फज मे ्रख दे।् फिर इस ेफ््फज
स ेफनकालकर फगलास मे ्डाले ्और पदुीन ेसे
गाफन्ाि कर पी ले।्

है बेदाग स्किन िी चाहत?
तो आपिी परेशानी िा
हल है यह एि जूस

खीरा
एक नैचुरल

हाइड््ेटिंग सब्ज्ी है,
टिसमे् पानी की मात््ा काफी
ज़् यादा होती है। यह टििाटमन-
के और बीिा-केरोिीन से भी
भरा होता है, िो शरीर मे्
मौिूद फ््ी-रेटिकल्स से

टनपिते है्।

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
फिर आपको फकसी चीज को याद करन ेमे ्कफिनाई का

सामना करना पडत्ा ह,ै अगर इन सवालो ्का जवाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोग क ेफिकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोग
दफुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉफजकल फवकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेफ्िया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोग क ेकारण लोगो ्का दफैनक जीवन भी प््भाफवत हो
सकता ह।ै ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आफखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोग,
इसक ेलक््ण और बचाव क ेउपाय। 
कय्ा है अल्जाइमर रोग- 
अलज्ाइमर रोग एक नय्रूोलॉफजकल फवकार ह ैफजसमे ्मफ््िषक्

की कोफिकाए ंमतृ होन ेलगती है,् कई मामलो ्मे ्मफ््िषक् मे्
फसकडुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान िबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोग एक मानफसक फवकार ह,ै फजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर फदमाग क ेकाय््ो्
पर पडत्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या वदृ््ावसथ्ा मे ्फदमाग
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह फडमेफ्िया
का सबस ेआम प््कार ह,ै फजसका असर वय्कक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्ा की गफतफवफियो ्पर पडत्ा है
अल्जाइमर के लक््ण-

-आपकी दफैनक गफतफवफियो ्को प््भाफवत करन ेवाली स�्मफृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्कफिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परिेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््फमत हो जाना 
-फनण्ाय लने ेमे ्कमी 
-वय्कक्तगत सव्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदिा और वय्कक्ततव् मे ्पफरवत्ान
-दोि््ो,् पफरवार और समाज स ेदरूी 
-िमू््पान स ेबचे ्।
-फनयफमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलज्ाइमर को नजरअदंाज करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी
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