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ऊमधकसहं नगर /ननैीताि। उत्र्ाखडं के
मखुय्मतं््ी पषुक्र कसहं धामी न ेशकनवार को
अपन ेगहृ नगर खिीमा मे ्रन कमिन काय्जक्म्
मे ्प्क्तभाग करत ेहएु कहा कक प्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी न ेअपन ेकाय्जकाि मे ्दशे क ेकवकास के
किय ेऐकतहाकसक और साहकसक कनण्जय किये
है।् दशे न ेअभतूपवू्ज प्ग्कत की ह।ैश््ी धामी
शकनवार को ऊधमकसहं नगर क ेदौर ेपर रह।े
पहि ेउनह्ोन् ेनानकमत््ा गरुद्््ारा मे ्डरेा प्म्खु
तरसमे कसहं की सम्कृत मे ्आयोकरत शाकंत पाठ
मे ्प्क्तभाग ककया और अपनी श्द्््ारंकि अकप्जत
की। बाबा तरसमे कसहं का 28 माच्ज को गोिी
मार कर हतय्ा कर दी गयी थी।यहा ंस ेवह
अपन ेगहृ नगर खिीमा गय ेऔर पाि््ी की ओर
स ेआयोकरत रन कमिन काय्जक्म् मे ्कहसस्ा
किया। इस दौरान उनह्ोन् ेकहा कक प्ध्ानमतं््ी
न ेधारा 370, तीन तिाक, सीएए रसै ेबहेद
महतव्पणू्ज और ऐकतहाकसक कनण्जय किय ेहै।्
श््ी धामी न ेकहा कक कशम्ीर मे ्धारा 370

खतम् करन ेस ेदशे मे ्अमन और शाकंत ह।ै तीन
तिाक स ेमलुस्िम बहनो ्और पकरवारो ्को
िाभ हआु ह।ै यही नही ्अयोधय्ा मे ्बहपु्त्ीक््कत
राम मकंदर का कनमा्जण ककया ह।ै उनह्ोन् ेसीएए
काननू को भी महतव्पणू्ज कदम बताया।
उनह्ोन् ेकहा कक प्ध्ानमतं््ी मोदी का प्द्शे से
कवशषे िगाव ह ैऔर उनह्ोन् ेप्द्शे क ेकवकास
को नयी गकत दी ह।ैमखुय्मतं््ी न ेअपनी सरकार
की ओर स ेककय ेगय ेकाय््ो ्को भी कगनाया।
खिीमा क ेबकंडया मे ्आयोकरत रन कमिन
काय्जक्म् मे ्उमडी भीड और पाि््ी काय्जकता्जओ्
न ेश््ी धामी का भवय् सव्ागत ककया। उन पर
ििू बरसाय।े श््ी धामी भी गद्द् ्नरर आय।े

दशे क ेविकास क ेविए 
मोदी न ेऐतिहातिक
तनर्णय तिय:े धामी बीएनएम�@अजमरे। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी ने

कागं््से और कवपक््कयो ्पर कडा प्ह्ार करत ेहयुे
शकनवार को कहा, “ मोदी सरकार का तीसरा
काय्जकाि बहतु दरू नही,् भ्ष्््ाचार क ेकखिाि मोदी
की िडाई रारी रहगेी। ”श््ी मोदी अरमरे के
कनकिवत््ी तीथ्जरार पषुक्र क ेमिेा मदैान पर
िोकसभा चनुाव क ेकिय ेअरमरे तथा नागौर से
भारतीय रनता पाि््ी (भारपा) प्त्य्ाकशयो ्के
समथ्जन मे ्“ कवरय शखंनाद रिैी ” को समब्ोकधत
कर रह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा, “ सरकार बनत ेही हम
बड ेिसैि ेिेग् े, भ्ष्््ाचार क ेकखिाि मरेी तयैारी
परूी ह।ै ”उनह्ोन् ेकागं््से और इकंडया गठबधंन पर
तरं कसत ेहयु ेकहा, “ व ेकरतना कीचड उछािेग्,े
कमि उतना ही कखिगेा। मोदी चट््ान की तरह
खडा ह।ै कपछि े10 वष््ो ्मे ्ििू और भ्ष्््ाचार की
बीमारी का परमानेि् इिार कर इनकी दकुान का
शिर कगरा कदया। य ेसब तो ट््िेर ह,ै अभी तो बहतु
कछु करना ह।ै आपका सपना-मोदी का सकंलप्
ह।ै 2047 तक भारत को कवककसत कर , दकुनयां
की तीसरी आकथ्जक ताकत बनाना ह।ै ”श््ी मोदी ने
कागं््से क े'5 नय्ाय-25 गारंिी' घोषणा पत् ्को ‘झठू

का पकुिदंा’ करार दते ेहयु ेकहा कक यह उनका
घोषणा पत् ्कागं््से को ही बनेकाब करन ेवािा ह,ै
करसमे ्स ेभारत क ेिकुड ेकरन ेकी बू ंआती ह।ै
उनह्ोन् ेकहा कक आरादी क ेसमय मलुस्िम िीग
क ेकवचारो ्को कागं््से भारत पर थोपना चाहती ह,ै
करसमे ्वामपथंी भी शाकमि हो गय।े उनह्ोन् ेकहा
कक आर की कागं््से क ेपास न कसद््ातं है ्और
नीकतया ंही, उनह्ोन् ेसब कछु ठके ेपर द ेकदया ह।ै
कागं््से रहा ँरहती ह,ै वहा ंका कवकास हो ही नही्
सकता। उनह्ोन् ेकहा कक कागं््से न ेकभी भी गरीबो-्
वकंचतो ्क ेकिय ेनही ्सोचा। कागं््से पकरवार वाद
और भ्ष्््ाचार करन ेवािी पाि््ी ह,ै एक तो करिेा,
दसूर ेनीम चढ़ा। प्ध्ानमतं््ी न ेकेद्् ्मे ्भारपा शासन

मे ्कपछि े10 सािो ्मे ्नारी उतथ्ान की योरनाओ्
का करक् ्करत ेहएु कहा, “ मै ्हर मा ंका दखुदद्ज
समझता हू।ँ ” उनह्ोन् ेकहा कक प्ध्ानमतं््ी आवास
योरना क ेमकान मकहिाओ ्क ेनाम, प्स्तूा
मकहिा को छः माह का अवकाश, मकहिा मकुखया
का बैक् खाता आकद अनके काम नारी उतथ्ान के
किय े ककय े गय े है।् मकहिाओ ् को ससंद-
कवधानसभा मे ्भी आग ेबढ़ाया रा रहा ह ै। उनह्ोन्े
कहा कक दशे मे ्रारसथ्ान की चचा्ज नकारातम्क
कारणो ्पपेर िीक, अपराध, माकिया, मकहिा
अतय्ाचार, बिातक्ार रसै ेमामिो ्म,े िकेकन
भारपा रार आत ेही की गयी कार्जवाइयाे ्स ेदोकषयो्
को पकडा रा रहा ह।ै य ेसब भारपा की तरे रफत्ार
का पकरणाम है।्

भ््ष््ाचार के खिलाफ मोदी की
लड़ाई जारी रहगेी: मोदी

श््ी मोदी न ेराजसथ्ान-गजुरात मे्
पानी की विकट समसय्ा का वजक््

करत ेहयु ेकहा वक राजसथ्ान मे ्कागं््से के
कारण िर््ो ्स ेलटकी ईआरसीपी को 100
वदन मे ्ही सहमवत बनाकर राजय् क ेअनके
वजलो ्मे ्पानी की समसय्ा क ेवनदान का
माग्ग प््शस्् कर वदया गया। 

जयपरु।कागं््से क ेराष््््ीय अधय्क् ्मलल्िकार्जनु
खडग् ेन ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी को झठूो ्का
सरदार करार दते ेहएु कहा ह ैकक दस साि पहिे
रनता स ेरो वाद ेककए गए व ेआर तक परू ेनही्
हएु और वह रहा ंभी रात ेहै ्कछु न कछु नया
झठू बोिकर आत ेहै।् श््ी खडग् ेशकनवार को
यहा ंरनसभा को सबंोकधत कर रह ेथ।े उनह्ोन्े
दावा करत ेहएु कहा “अगर िोकसभा चनुाव मे्
हमारी सरकार आई तो हम रनता को दी सभी
गारकंियो ्को अमि मे ्िायेग्,े हम कभी झठू
बोिन ेवाि ेमे ्स ेनही ्है ्रसैा की मोदी झठू
बोित ेहै ्और हर रगह रात ेह ैकछु न कछु नया
झठू बोि कर आत ेहै।् 

उनह्ोन् े कहा कक श््ी मोदी न े ककतनी
गारकंिया दी ह ैऔर व ेिोगो ्तक पहुचंी है।्
उनह्ोन् ेशरु ्मे ्पहिी गारिंी यवुाओ ्को हर
साि दो करोड ्नौकरी दने ेकी गारंिी दी थी
और कपछि ेदस साि मे ्20 करोड ्यवुाओ्
को नौकरी दी रानी चाकहए थी िकेकन यवुाओ्
को नौकरी नही ्कमिी। उनह्ोन् ेसवाि ककया

कक श््ी मोदी प्ध्ानमतं््ी ह,ै वह झठू कसै ेबोि
सकत ेहै ्िकेकन व ेझठू ेहै ्और इस दौरान वह
यवुाओ ्को नौकरी नही ्द ेपाय।े उनह्ोन् ेकहा
कक श््ी मोदी न ेयह भी कहा था कक बाहर के
दशेो ्मे ्कागं््से क ेिोगो ्का कािा धन रखा है
वह िाकर दशे क ेहर वय्लत्त को 15 िाख
रप्ए कदए रायेग् ेिकेकन यह वादा भी परूा नही्
ककया गया। 

श््ी खडग् ेन ेकहा कक श््ी मोदी न ेककसानो्
क ेकिए उनकी आमदनी दोगनुी करन ेका वादा
भी ककया था िकेकन ककसानो ्की आमदनी
दोगनुी नही ्हईु। इसी तरह अनय् कई वादे
रनता स ेककए िकेकन उनह्े ्परूा नही ्कर पाय।े
उनह्ोन् ेकहा कक इसकिए मोदीरी झठूो ्के
सरदार ह ैऔर वह झठू बोित ेह।ै श््ी खडग् ेने
श््ी मोदी क ेहाि मे ्चरु ्की रनसभा मे ्कदए
भाषण का करक् ्करत ेहएु कहा कक आर
ककसान परशेान ह ैऔर व ेआतम्हतय्ा कर रहे
ह ैिकेकन ककसानो ्क ेबार ेमे ्कोई बात नही्
बोिी और कशम्ीर अनचुछ्दे 370 को कनकाि

दने ेकी बात कही रबकक इसका यहा ंक ेिोगो्
स ेतय्ा वास््ा है,् यह बात तो उनह्े ्कशम्ीर एवं
रमम् ूमे ्बोित ेतो इसका वह असर होता।
उनह्ोन् ेआरोप िगात ेहएु कहा कक ककसानो ्के
किए कछु नही ्ककया गया, उनक ेकिए खाद
क ेदाम कम नही ्ककए और नही ्पटे््ोि-डीरि
क ेदाम कम ककए रबकक कागं््से न ेरारसथ्ान
मे ्इकंदरा गाधंी कनैाि िाकर रारसथ्ान की
तसव्ीर बदि दी है।् 

इकंदरा नहर स ेिोग खशु है ्तय्ा यह मोदी
न ेककया। चबंि घािी पकरयोरना कागं््से ने
ककया, तय्ा यह भी मोदी न ेककया। ऐस ेकई
काम कागं््से क ेसमय मे ्हएु है।् उनह्ोन् ेकहा
कक रारसथ्ान मे ्कागं््से क ेसमय रिेव ेका
कवकास हआु और आर श््ी मोदी नई
रिेगाक्डयो ्को हरी झडंी कदखाकर के्क्डि िे
रह ेह।ै श््ी खडग् ेन ेकहा कक श््ी मोदी अपनी
पाि््ी का नाम भी नही ्िते ेऔर कहत ेह,ै मोदी
ह ैतो ममुकीन ह।ै वह कहत ेहै ्यह मोदी की
गारिंी, यह मरेी गारिंी िकेकन यह गारिंी शबद्

हमारा चरुा किया गया ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक
कागं््से न ेरो गारंिी दी ह ैउस ेिाग ूभी ककया है
और कना्जिक और तिेगंाना मे ्छह गारकंियां
दी और उस ेिाग ूककया। 

उनह्ोन् ेकहा कक इनकी कौनसी गारिंी है
झठू बोिन ेक ेआिवा कोई गारंिी ही नही ्ह।ै
उनह्ोन् ेआरोप िगात ेहएु कहा कक श््ी मोदी
िोगो ्को भ्क्मत करत ेहै ्और कछु नही ्ककया
ह ैकिर भी बोित ेह ैकागं््से न ेकछु नही ्ककया
ह ैरबकक हम तो 55 साि का कहसाब द ेरह ेहै्
िकेकन व ेकहसाब नही ्द ेरह ेह ैकवेि गाकिया
दने ेका काम कर रह ेह।ै उनह्ोन् ेकहा कक एक
कदन वह समय आ रायगेा रब गद््ी स ेउतरने

क ेबाद िोग इनस ेपछूेग् ेकक दशे क ेकिए तय्ा
ककया। उनह्ोन् ेकवदशे नीकत का करक् ्करत ेहएु
कहा कक हर बार कहा गया कक दशे मरबतू
हआु, ठीक ह ैमरबतू हआु, कागं््से क ेसमय
ततक्ािीन प्ध्ानमतं््ी इकंदरा गाधंी ने
पाककस््ान क ेदो िकुड् ेकर बगंिादशे बना
कदया था िकेकन आर चीन वाि ेआकर यहां
कबर्ा कर रह ेहै,् इस बार ेमे ्करक् ्नही ्कर रहे
है ्और कह रह ेह ैहम मरबतू हो रह ेह।ै उनह्ोन्े
कहा कक श््ी मोदी न ेिोगो ्क ेकिए कछु नही्
ककया है ्इसकिए हम पाचं गारिंी सकहत 25
गारकंिया िकेर आय ेहै ्करसमे ्यवुा, मकहिा
एव ंककसानो ्क ेकिए है।् 

मोदी झूठों के सरदार: खडंगे
कागंंंसे का वादा अगर लोकसभा चनुाव मे ंहमारी सरकार आई तो हम जनता को दी सभी गारटंियों को अमल मे ंलायेगंे
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अपराध पटूणंिया क ेरपंौली थाना कंंतें ंक ेचपहरी गावं मे ंहआु था हादसा

अरकरया। अरकरया कसकवि सर्जन क ेकनद््शे पर
सव्ासथ्य् कवभाग द््ारा गकठत िीम द््ारा शकनवार
को िारकबसगरं रिेरि असप्ताि रोड मे ्चि
रह े अवधै नकस्िग् होम और ति्ीकनक के
कखिाि छापमेारी अकभयान चिाया गया।
छापमेारी स ेअवधै नकस्िग् होम सचंािको ्मे्
हडक्पं मच गया और अकधकाशं नकस्िग् होम
सचंािक अपन ेनकस्िग् होम बदं कर भाग खड्े
हएु। करिा स े गकठत िीम क े छापमेारी
अकभयान मे ्डॉ रारीव बसाक प्भ्ारी कचककतस्ा
पदाकधकारी, डॉ पकंर कमुार बीईई और
रामदवे शाकमि थ।े िीम न े िारकबसगरं

असप्ताि रोड मे ्चि रह ेनकस्िग् होम, तनरुा
लत्िकनक, आशा हॉलस्पिि ,नहेा रार
लत्िकनक ,अलि्ा लत्िकनक मे ्पहुचंकर एक-
एक रकरसि्र की राचं की। कचककतस्को ्और
सचंािक स ेरानकारी िने ेक ेबाद कागरात

की मागं की गई।ककसी भी नकस्िग् होम के
सचंािक द््ारा वधै कागरात नही ् कदए
गए।राचं िीम मे ् शाकमि कचककतस्क ने
रानकारी दते े हएु बताया कक करिा
पदाकधकारी क ेकनद््शे पर तीन नकस्िग् होम की

राचं की गई। करसमे ्ककसी का भी रकरसट्््शेन
नही ्पाया गया, नकस्िग् होम अवधै रप् से
चिाया रा रहा ह।ै ककसी का भी सरकार से
मानय्ता प््ापत् नही ्ह।ै साथ ही मागंन ेपर कोई
प्म्ाण पत् ्भी नही ्कदया गया। वही मामि ेको
गभंीरता स े िते े हएु प्भ्ारी कचककतस्ा
पदाकधकारी रारीव बसाक न ेबताया कक अवधै
नकस्िग् होम क ेकखिाि छापमेारी अकभयान
चिाया गया। कबहार लत्िकनक एति् 2013 के
अनसुार राचं क ेदौरान कोई भी वधै प्म्ाण पत््
नही ्पाया गया। कार्जवाई क ेकिए अरकरया
कसकवि सर्जन को पत् ्किखा रा रहा ह।ै

अवधै नरस्िग् होम क ेरवरद्् ्छापमेारी अरियान

नवादा। नवादा िोकसभा क््ेत्् के एनडीए
प््त्याशी कववेक ठाकुर ने कहा है कक कि
रकववार को नवादा क ेकुतंी नगर मदैान मे ्दशे
के यशस्वी प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
ऐकतहाकसक रनसभा होगी ।करसमे् नवादा
सकहत कवकभनन् करिो ्क ेिाखो ्िोग उपलस्थत
होकर उनके भाषण से िाभ उठाएंगे ।वे
शकनवार को नवादा मे् एक प््ेस वात्ाज को
सबंोकधत कर रह ेथ े। उनह्ोन् ेकहा ंकी नरेद्््
मोदी क ेकाय्जकाि मे ्भारत अपकरकमत कवकास
ककया है ।रब 400 सांसदो् के बहुमत से
तीसरी बार नरेद्् ्मोदी प्ध्ानमतं््ी बनेग् े,उसके
बाद भारत का कवककसत भारत का सपना परूा
होगा ।उनह्ोन् ेकहा कक भारत क ेप्ध्ान मतं््ी
नरनेद्् ्मोदी दशे मे ्ही नही ्बलल्क कवश् ्के
सबस ेिोकक््पय नतेा ह ै।करनक ेदकृ््षकोण से
ही भारत का उतथ्ान सभंव हो पाया ह।ै उनह्ोन्े

कहा कक कि की सभा मे ्रडुन् ेवाि ेिाखो्
िोग मझु ेआशीवा्जद दकेर नवादा का सासंद
बनाएगं।े तभी नरे्द्् मोदी प््धानमंत््ी बनकर
कवककसत भारत के साथ कवककसत नवादा
का भी कल्पना को साकार करे्गे ।उन्हो्ने
कहा कककशक््ा,स्वास्थ्य ,उद््ोग ,सकहत
कवकभन्न मामिो् मे् नवादा ऐकतहाकसक
कवकास करेगा। उन्हो्ने कहा कक ररौिी मे्
स्थकगत ककए गए प््माकणक ऊर्ाज संयंत्् को
भी रल्द ही चािू कर कदया राएगा ।उन्हो्ने

कहा कक मुझे पता है कक ककस कारण से उसे
रोका गया है। िेककन डबि इंरन की
सरकार होने की वरह से उसका भी काम
पूरा कर किया राएगा। उन्हो्ने नवादा
वाकसयो् से िाखो् की संख्या मे् रुि कर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के भाषण सुनने का
आह््ान ककया है। उन्हो्ने कहा है कक इस
सभा मे् के्द््ीय मंत््ी कगकररार कसंह ,के्द््ीय
मंत््ी कनत्यानंद राय, िोरपा रामकविास के
अध्यक्् कचराग पासवान ,हम के नेता संतोष
मांझी, उपे्द्् कुशवाहा ,उपमुख्यमंत््ी सम््ाि
चौधरी ,कबहार के मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार
आकद नेताओ् का भाषण होगा। इस अवसर
पर वकरष्् नेता पूव्ज कसकवि सर्जन डॉत्िर
कवमि कुमार कसंह, कवनय कसंह, वीरे्द्् कसंह
,प््ेमचंद पकियािा, चंद््मौिी शम्ाज, अरकवंद
शम्ाज आकद उपल्सथत थे।

नवादा मे ्कल ऐखिहाखिक होगी पीएम
नरेद्् ्मोदी की जनिभा: खववके ठाकरु

पिना। कबहार िोकसभा चनुाव मे ्गया (स)ु
सीि स ेचौथी बार चनुाव िड ्रह ेकहदंसु््ानी
आवाम मोचा्ज (हम) क ेप्म्खु रीतनराम माझंी
क ेकिय ेयह सीि अबतक सरुक््कत नही ्रही है
और उनह्े ्तीन बार इस सीि स ेपरारय का
सामना करना पड्ा ह।ै गया (स)ु सीि पर राष््््ीय
रनताकं््तक गठबधंन क ेबनैर ति ेहम प्म्खु
रीतनराम माझंी चौथी बार िोकसभा का चनुाव
िड ्रह ेहै।् वही,् महागठबधंन की ओर स ेराष््््ीय
रनता दि (रारद) प्त्य्ाशी और बोधगया के
कवधायक कमुार सव्जरीत चनुावी रणभकूम मे्
ताि ठोक रह ेहै।् कमुार सव्जरीत सव्. रारशे
कमुार क ेपतु् ्है,् करनह्ोन् ेरीतनराम माझंी को
वष्ज 1991 क ेगया (स)ु सीि पर हयु ेिोकसभा
चनुाव मे ्पराकरत ककया था। इस तरह 33 वष््ो
क ेबाद रीतन राम माझंी कपता क ेबाद पतु् ्से
मकुाबिा कर रह ेहै।् गया (स)ु इस बार के

िोकसभा चनुाव मे ्एकमात् ्सीि ह,ै रहा ंदो
कवधायक रीतन राम माझंी और कमुार सव्जरीत
क ेबीच मकुाबिा होगा। गया (स)ु सीि स ेश््ी
माझंी न ेतीन बार पहि ेभी अपनी ककसम्त
आरमायी थी, िकेकन उनह्े ्हार का सामना
करना पड्ा था। सबस ेपहि ेवष्ज 1991 के
िोकसभा चनुाव मे ्गया ससंदीय सीि स ेरीतन
राम माझंी न ेकागं््से क ेकिकि पर पहिी बार
िोकसभा का चनुाव िड्ा था। इस सीि पर
रीतन राम माझंी की िक्र् रनता दि
उमम्ीदवार रारशे कमुार स ेहयुी। रारशे कमुार
न ेरीतन राम माझंी को 53795 मतो ्क ेअतंर से
पराकरत ककया। भारतीय रनता पाि्ज(भारपा)
उमम्ीदवार नकगया दवेी तीसर ेनबंर पर रही। श््ी
माझंी न ेवष्ज 1991 क ेबाद 2014 मे ्रनता दि
यनूाईिडे (रदय)ू क ेकिकि पर दसूरी बार गया
ससंदीय सीि स ेिोकसभा चनुाव िड्ा।

गया जीिनराम माझंी के
तिय ेतकिनी िरुत््िि?

पूक्णजया। पूक्णजया के र्पौिी थाना क््ेत्् के
चपहरी गांव मे् हुए सात वष््ीय बाकिका के
साथ दुष्कम्ज के मामिे मे् दो िोगो को
कगरफ्तार कर किया गया है। मृतका के कपता
ने कहरासत मे् किये गए दोनो् युवको् को
नामरद करते हुए प््ाथकमकी दर्ज कराई है ।
गुर्वार से गायब बाकिका का शव शुक््वार
की दोपहर को पुकिस ने मक््ा के खेत से
बरामद ककया था तथा तत्काि मौके पर दो
युवको् को कगरितार ककया था । बाकिका

गुर्वार को मक््ा की खुिी रिावन के किए
कािन ेगई थी, तभी स ेवह गायब थी, करसका
शव दूसरे कदन कमिा था । कपता ने कहरासत मे्
किए गए गांव के ही दोनो् युवको् प््ेम उरांव
कपता रामू उरांव एवं मो शेख नारीर कपता
शेख इस्िाम पर ही पुत््ी की हत्या कर शव

को मक््ा के खेत मे् छूपा देने का आरोकपत
ककया है । कपता ने आरोकपतो् मे् से एक प््ेम
उरांव के बारे मे् बताया कक उसने कपछिे
साि उसकी पत्नी को मारकर बुरी तरह से
घायि कर कदया था रो मामिा पंचायत मे्
ही प््ेम उरांव को आक्थजक दंड देकर खत्म

कर कदया गया था । उनका दावा है कक दोनो्
ने अन्य के साथ कमिकर उसकी पुत््ी के
साथ दुष्कम्ज करके शव को रंरीत मंडि के
खेत मे् िेक कदया था। इस िोहमश्जक घिना
मे् दुष्कम्ज के बाद हुई हत्या के मामिे मे् देर
रात तक एिएसएि एवं डाॅग स्काॅयड िीम
रांच मे् रूिी रही। बाकिका का शव शुक््वार
की दोपहर को पुकिस ने मक््ा के खेत से
शव को बरामद ककया था तथा तत्काि मौके
पर दो युवको् को कगरितार ककया था ।
बाकिका गुर्वार को मक््ा की खुिी
रिावन के किए कािने गई थी, तभी से वह
गायब थी, करसका शव दूसरे कदन कमिा
था। पुकिस ने त्वकरत कार्जवाई करते हुए दो
को कहरासत मे् किया था तथा एिएसएि
एवं डाॅग स्काॅयड की िीमो् को घिना की
रांच के किए बुिा किया था ।

सात वरंंीय नाबालिग हतयंा मामि ेमे ंदो लगरफतंार
सात िर््ीय नाबावलग
हतय्ा मामल ेमे ्दो
वगरफत्ार
पूक्णजया। पूक्णजया के र्पौिी थाना क््ेत््
के चपहरी गांव मे् हुए सात वष््ीय
बाकिका के साथ दुष्कम्ज के मामिे मे्
दो िोगो को कगरफ्तार कर किया गया
है। मृतका के कपता ने कहरासत मे्
किये गए दोनो् युवको् को नामरद
करते हुए प््ाथकमकी दर्ज कराई है ।
गुर्वार से गायब बाकिका का शव
शुक््वार की दोपहर को पुकिस ने
मक््ा के खेत से बरामद ककया था
तथा तत्काि मौके पर दो युवको् को
कगरितार ककया था । बाकिका गुर्वार
को मक््ा की खुिी रिावन के किए
कािने गई थी, तभी से वह गायब थी,
करसका शव दूसरे कदन कमिा था ।
कपता ने कहरासत मे् किए गए गांव के
ही दोनो् युवको् प््ेम उरांव कपता रामू
उरांव एवं मो शेख नारीर कपता शेख
इस्िाम पर ही पुत््ी की हत्या कर शव
को मक््ा के खेत मे् छूपा देने का
आरोकपत ककया है 

लाल ूअपन ेसहयोवगयो ्क ेवलए
कभी ईमानदार नही ्रह े: जदयू
पिना। रनता दि यनूाइिडे (रदय)ू के
वकरष् ्नतेा और कबहार क ेग््ामीण काय्ज मतं््ी
अशोक चौधरी न ेआर कहा कक राष््््ीय
रनता दि (रारद) प्म्खु िाि ूप्स्ाद
यादव चनुाव मे ्सीि बिंवार ेक ेदौरान
और अनय् मदु््ो ्पर अपन ेसहयोकगयो ्के
किए कभी ईमानदार नही ्रह।े श््ी चौधरी
न ेशकनवार को यहा ंसवंाददाताओ ्स ेकहा
कक श््ी यादव न ेहमशेा दसूर ेदिो ्स ेहाथ
कमिाकर कवेि िायदा उठाया ह ैिकेकन
बदि ेमे ्उनह्े ्कोई िाभ नही ्कदया। उनह्ोन्े
कहा कक अपन ेरारनीकतक सहयोकगयो ्के
प्क्त िाि ूकी ईमानदारी हमशेा सकंदगध्
रही ह।ै

एिएसएल की टीम न ेपहल ेदशुक्म्ग
एि ंहतय्ा की वशकार बावलका की
जाचं की । विर िह घटना सथ्ल पर
मके्् क ेखते मे ्पहुचंी। दोनो ्को
नय्ावयक वहरासत मे ्जले भजे वदया
गया ह।ै
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मोकतहारी। बापूधाम मोकतहारी स्िेशन को
वल्ड्ज त्िास बनाने की कवायद के बीच
शकनवार को स्िेशन अधीक््क कदिीप कुमार
द््ारा शकनवार को एक बैठक का आयोरन
ककया गया, करसमे स्िेशन कनम्ाजण मे् आने
वािी बाधाओ् को दूर करने को िेकर कई
कनद््ेश कदये गये। बैठक के बाद स्िेशन
अधीक््क ने अकधकाकरयो् के साथ स्थिीय
कनरीक््ण कर कनम्ाजण एरे्सी को कनद््ेश कदया
कक 15 अप््ैि तक अस्थाई भवन के अधूरे
काय्ज को कोकचंग अधीक््क के परामश्ज पर
हर हाि मे् पूण्ज ककया राय। ताकक बुककंग
तथा कररव््शेन काया्जिय क ेकशलफ्िगं क ेबाद
कोई बाधा उत्पन्न न हो।कवद््ुत तथा
िेिीकॉम कवभाग को कहा गया कक कनम्ाजण

एरे्सी को सहयोग कवद््ुत तथा नेि की
समस्या को त्वकरत समाधान कर किया
राय। इसके साथ ही रि व प््वेश
द््ार,यात््ी प््तीक््ािय व यात््ी सीकिंग
व्यवस्था वाहन पाक्किग को िेकर भी
कनद््ेकशत ककया गया। बैठक मे् कहा गया कक
अस्थायी काय्ाजिय कशल्फिंग के बाद ही
स्िेशन के पुराने कबल्लडंग को तोड्ने की
प््क् ्कया शुर् की राय।संरक््ा को िेकर
प्िेििाम्ज को आधा घेरने का भी कनद््ेश कदया
गया।बैठक कनम्ाजण एरे्सी द््ारा बताया कक
पाइि िेल्सिंग का काम पूरा हो चुका है।
ड््ाई्ग भी तैयार हो गया है िेककन ड््ाई्ग
एप््ूवि मे् कुछ समय िगेगा। एप््ूवि के
बाद कनम्ाजण मे् तेरी आ राएगी। इस बीच

कडमाकिशन का काय्ज परूा कर किया रायगेा।
प्िेििाम्ज नंबर दो के दूसरे तरि स्कूि
कबल्लडंग का काम भी तेरी से चि रहा है।
एक महीने के भीतर है्ड ओवर कर कदया
राएगा। इस दौरान कनम्ाजण एरे्सी ने कहा
कक कनम्ाजण स्थि पर कसग्नि कनम्ाजण कवभाग
के स्िोर होने से काय्ज मे् बाधा उत्पन्न हो रही
है, करसको िेकर स्िोर हिाने का कनद््ेश
स्िेशन अधीक््क ने देते हुए कहा कक स्िेशन
के नव कनम्ाजण को िेकर प््त्येक पंद््ह कदन
पर समन्वय बैठक होगी। कनम्ाजण एरे्सी के
प््ोरतेि् डायरतेि्र डीक ेकसहं न ेकहा कक रिे
प््शासन के सकारात्मक सहयोग से समय
सीमा क ेभीतर बापधूाम मोकतहारी सि्शेन को
वल्ड्ज त्िास बना कदया रायेगा। 

बापधूाम मोतिहारी सट्शेन क ेअसथ्ायी िवन के
काय््ो को 15 अप््िै िक कर ेपरू्ण: सट्शेन अधीि्क्

मोकतहारी। करि ेमे ्एक आकशक को अपने
प््ेकमका से चोरी चुपके कमिना मंहगा पड
गया। िोगो पहि ेरमकर धनुाई की किर
प््केमका क ेमागं मे ्कसदंरू डिवाकर शादी
करा दी। मामिा मिुलस्सि थाना क््ते् ्के
हकरयन छपरा गावं की ह।ैरहा ंरात क ेअधंरेे
मे ्एक प््मेी अपन ेप््केमका स ेकमिन ेउसके
घर पहुंच गया। इसी बीच आस पास के
िोगो की नरर आकशक युवक पर पड्
गई।करसक ेबाद ग््ामीणो ्न ेपकड ्कर पहिे
उसकी रमकर धनुाई ककया किर सथ्ानीय
िोगो की पहि पर प््मेी यबुक स ेप््केमका
की मागं मे ्कसदंरू डिवा शादी करवा कदया।
बताया राता ह ैसौरभ कमुार नामक यवुक
को हकरयन छपरा गावं की एक िडक्ी से

प््मे हो गया था। करसक ेबाद िडका और
िडकी कािी कदनो ्स ेएक दसूर ेस ेमोबाइि
पर बात ेभी ककया करत ेथ।े इस दौरान दोनो्
का पय्ार का परवान चढ़ता गया। कछु कदन
पवू्ज िडक्ी क ेपकररनो को दोनो ्क ेपय्ार
की भनक िगी तो उन िोगो ्न ेिडकी की
मोबाइि ि ेिी। करस कारण दोनो ्क ेबीच

बातचीत बंद हो गया। करससे दोनो् की
बकेरारी बढन ेिगी। शकु्व्ार की दरे रात
बेकरार आकशक प््ेकमका के घर ही पहुंच
गया। कििहाि दोनो ्पक् ्क ेिोगो क ेसाथ
सथ्ानीय रनप्क्तकनकध व ग््ामीण बठैक कर
िडक्ी की कवदाई करान ेको िकेर सहमकत
बनान ेमे ्रिु ेह।ै

चोरी-चपुक ेप््तेमका क ेघर पहुचं ेप््मेी
की पहि ेधनुाई तफर िोगो ्न ेकराई शादी

एसएसबी न ेडढे वकलो
अिीम के साथ एक बाइक
वकया जबत्, तसक्र िरार
मोकतहारी। एसएसबी 71वी् बिाकियन
के अठमोहान पोस्ि के रवानो्  ने
शकनवार की दोपहर गश्त के दौरान
भारतीय सीमा पर ल्सथत अगरवा गांव
मे्  कपिर संख्या 359/10 के समीप
से बाइक पर िदी अिीम को रब्त
ककया है। बताया गया कक बाइक
सवार तस्कर ने एसएसबी को देख
बाइक छोड नेपाि की ओर भागने मे्
सिि रहा। उत्त बाइक करसका
रकरस्ट् ्ेशन नंबर बीआर 05 रे
8164 हीरो स् प्िे्डर प् ्ो  है , करससे
तस्कर की कशनाख्त कर अग् ्ेतर
कारवाई की रा रही है। उत्त
रानकारी 71वी वाकहनी के कमान्डे्ि
प् ्िुल्ि कुमार ने दी है।

मोतिहारी। शहर क ेएिएनडी कॉिरे के
सन्ातक    क््दतीय समेसेि्र क ेछात् ्अकभषके
कमुार न ेराष््््ीय अतंर कवश्क्वद््ािय यवुा
महोतस्व 2023-24 मे ्आकदवासी ससंक्कृत
शीष्जक पर आधाकरत इसंि्ािशेन प्क्तयोकगता मे्
ररत पदक प््ापत् कर मोकतहारी सकहत परू ेकबहार
को गौरवालन्वत ककया ह।ै 109 कवश्क्वद््ाियो्
क ेबीच यह प्क्तयोकगता इस बार परंाब ककृष
कवश्क्वद््ािय,िकुधयाना,परंाब मे ् आयोकरत
ककया गया था। ज््ातवय्  हो कक अकभषके कमुार
न ेइसस ेपहि ेईसि् रोन अतंर कवश्क्वद््ािय
यवुा महोतस्व 2023-24 बहरामपरु,उड्ीसा
मे ्इसंि्ािशेन और लत्वर प्क्तयोकगता मे ्क्म्श:
प्थ्म और चतथु्ज सथ्ान प््ापत् ककया था। पदक
प््ालप्त क ेउपरातं अकभषके कमुार क ेप्थ्म बार

मोकतहारी आगमन पर कॉिरे क े प््ाचाय्ज
प््ो.(डॉ.) रारशे कमुार कसनह्ा, एनएसएस
समनव्यक एसोकसएि प््ो.अरकवदं कमुार,
सासंक्कृतक प्क्ोष् ्प्भ्ारी डॉ.रकवररंन कसहं,
एसोकसएि प््ो.राकशे ररंन कमुार, एसोकसएि
प््ो. रौवाद हसुनै, मीकडया प्भ्ारी डॉ. प्भ्ाकर
कमुार न ेसयंतुत् रप् स ेसमम्ाकनत ककया।
प््ाचाय्ज प््ो. कसनह्ा न ेअकभषके क ेउज््व्ि
भकवषय् क ेप्क्त शभुकामना दते ेहएु बताया कक
एनएसएस सव्यसंवेक क ेरप् मे ्भी अकभषके
का काय्जकिाप कािी प्श्संनीय ह।ै
एनएसएस समनव्यक न ेबताया कक अकभषके
की उपिलब्ध अनय् सव्यसंवेको ्क ेकिए एक
महतव्पणू्ज प््रेणा ह।ै सासंक्कृतक प्क्ोष् ्प्भ्ारी
डॉ. कसहं न ेबताया कक सीकमत ससंाधनो ्मे ्भी

अकभषके कमुार न ेरो उपिलब्ध हाकसि करके
कदखाया ह ैवो एक कमशाि ह।ै इसस ेपहिे
बीआरएबीय ू मरुफि्रपरु क े किुपकत प््ो.
(डॉ.) कदनशे चदं् ्राय न ेभी अकभषके कमुार
को समम्ाकनत ककया ह।ै कॉिरे क ेप््ाधय्ापक
डॉ. सबुोध कमुार,डॉ. दगु््शे मकण कतवारी,

डॉ.दबुा्जदि् भट््ाचाय्ज, डॉ. कमुार राकशे ररंन,
डॉ. सव््शे दबु,े डॉ. दीपक कमुार, डॉ. सतंोष
कवशन्ोई, रारीव कमुार, कामशे भषूण,
मकणभषूण, सरंीव ककशोर, अकमत कमुार,
अकखिशे कमुार,आिोक पाडंये, आशतुोष
सकहत अनय् न ेभी बधाइया ंदी ह।ै

अतिषके न ेरजि पदक प््ापि् कर बढ्ाया मान

बकेतया। मिुलस्सि पकुिस न ेवाहन चकेकगं के
दौरान एक यवुक को बगै मे ्रखे ्करीब 6
ककिो चरस क ेसाथ एक यवुक को धर
दबोचा। उतत् रानकारी दते े हएु सदर
एसडीपीओ 1 कववके दीप न ेबताया कक पकुिस
अधीक्क् बकेतया क ेकनद््शे पर एसडीपीओ 1
क ेनतेतृव् मे ्िोकसभा चनुाव क ेमद््नेरर
अपराध की रोकथाम हते ुचिाए रा रह ेहै
वाहन चकेकगं क ेक्म् मे ्मिुलस्सत पकुिस ने
हरी वाकिका चौक क ेपास पकुिस को दखे बगै

िकेर भाग रह ेएक यवुक को दौड्ा कर पकड्ा
और उसक ेबगै  की तिाशी िी गई। तो उसमे्
स े5 ककिो 900 ग््ाम चरस बरामद ककया
गया। पकुिस न ेएक काडं दर्ज करत ेहएु
कगरफत्ार यवुक को रिे भरे कदया ह।ै कगरफत्ार
यवुा क ेबिथर थाना क ेभवंरा कनवासी िड्््
कमुार कपता मकरसि्र पििे बताया गया ह।ै
वाहन चकेकगं दि मे ्मिुलस्सि थाना अधय्क््
पकुिस कनरीक्क् जव्ािा कसहं दरोगा रारीव
कमुार शमा्ज आकद पकुिस बि शाकमि थ।े

6 खकलो चरि क ेिाथ एक यवुक  खगरफि्ार

कार िे 15 तकिो गांजा बरामद
िस्कर एवं कार चािक फरार

बकेतया। गपुत् सचूना क ेआधार पर साठी पकुिस
न ेछापामारी कर एक कार स े15 ककिो गारंा
बरामद ककया और मारक्त सरुकुी लस्वफि् कार
को रपत् कर किया रबकक तसक्र एव ंकार
चािक भागन ेमे ्सिि रह े। उतत् रानकारी
दते ेहएु सदर एसडीपीओ 1 कववके दीप ने
बताया कक साठी पकुिस को गपुत् सचूना कमिी
कक तसक्र चार पकहया वाहन स ेपरसौनी के
रास्् ेसोमगढ़ ्गावं लस्थत गारंा कक एक खपे
िान ेवाि ेहै ्। सचूना क ेआिोक मे ्साठी
थाना अधय्क् ्क ेनतेतृव् मे ्एक िीम गकठत कर
छापामारी करन ेका कनद््शे कदया गया । िीम
द््ारा सोमगढ़ ्ग््ाम क ेपास नाकाबदंी कर
परसौनी की ओर स ेआ रही एक मारक्त सरुकुी
कार को रोकन ेका सकंते कदया गया। तब तक
पकुिस को दखे चािक एव ं तसक्र कार
छोडक्र भाग खड् ेहएु। कार की तिाशी िी
गई, तो उसमे ्रखा 15 ककिो गारंा का एक

बडंि बरामद ककया गया और मारक्त सरुकुी
लस्वफि् कार रकरसट्््शेन नबंर DL95C 9316
रपत् कर किया गया । इस सबंधं मे ्पकुिस ने
साठी थाना मे ्एक काडं दर्ज ककया ह।ै
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मोतीहारी। रत्सौि आरपीएि और
रीआरपी की संयुत्त काय्जवाही मे 15 बाि
मरदूरो् को कवमुत्त कराया गया। बताया
गया कक इन मरदूरो् को ठेकेदार मरदूरी
कराने अन्य प््ान्त िेकर रा रहे
थ।ेआरपीएि न ेइसम ेशाकमि चार ठकेदेारो्

को भी कगरफ्तार ककया है।
रत्सौि आरपीएि इंस्पेत्िर ऋतुरार
कश्यप ने बताया कक इन बाि मरदूरो् को
रत्सौि रेिवे रंत्शन के प्िेििाम्ज संख्या
एक पर खडी िोकमान्य कतिक एत्सप््ेस
की रेनरि संकदग्ध अवस्था मे् बैठे हुए देखे
राने के बाद इनसे पूछताछ की गयी, करसमे्
खुिासा हुआ कक इनको बाहर मरदूरी
कराने कुछ िोग िे रा रहे है्,रो इनके बीच

ही बैठे हुए थे, करनको तत्काि कहरासत मे्
किया गया। वही सभी बच््ो को ट््ने स ेउतारा

गया।इस मामिे मे् स्िेशन पर तैनात रेिवे
चाइल्ड हेल्पिाइन के केस वक्िर राहुि
कुमार ने प््ाथकमकी की दर्ज कराई है।
आरपीएि इंस्पेत्िर ऋतुरार कश्यप ने्
बताया कक बरामद ककए गए बाि मरदूरो् मे्
रारा बाबू शम्ाज,दीपक कुमार, गणपत
कुमार, सबुरी कुमार, दीपक कुमार,कसतन
कुमार,र्पेश कुमार,कवकास कुमार,
कदिखुश कुमार, अमन कुमार यादव, िाि

कबहारी,ककशन मुकखया, शमशांत कुमार,
कपंिू कुमार शाकमि है, करनकी कनशानदेही
पर आरपीएि एवं रीआरपी के द््ारा इनको
बाहर िे रा रहे चार ठेकेदारो् सुरय
कुमार,सुभाष कुमार यादव, हकरनारायण
यादव और मोनािाि कुमार को कगरफ्तार
ककया गया। पुकिस को कदए गए बयान मे् इन
ठेकेदारो् ने बताया कक इन मरदूरो् को वे
बाहर काम कराने िे रा रहे थे।

रकि्ौि आरपीएफ ने ्पदं्ह् बाि मजदरूो ्को कराया तवमकुि्

मोकतहारी। करिा क ेसगुौिी थाना पकुिस ने
वाहन राचं क ेदौरान शकनवार की अहि ेसबुह
30 ककिो चादंी रबत् ककया ह।ै हािाकंक
कागरात की मागं ककय ेरान ेपर कारोबारी ने
पकुिस को मात् ्15 िाख रप्ए क ेचादंी का
कबि कदया ह।ै सगुौिी थानाधय्क् ्मनुन्ा कमुार
न ेबताया कक सगुौिी-छपरा बहास माग्ज मे्
चादंी रबत् ककया गया। कारोबारी रतस्ौि के
सोनापट््ी रोड कनवासी कौशि सरा्जि बताये
गय ेह,ैरो पिना स ेकार पर चादंी िकेर
रतस्ौि रा रहा था।इसी दौरान छपरा बहास

चके पोसि् पर वाहन राचं क ेक्म् मे ्कार मे्
नौ पॉकिे मे ्रख ेकरीब 30 ककिो चादंी रबत्
ककया गया। पकुिस न ेकार समते चादंी को
रबत् कर कारोबारी स ेपछूताछ कर रही ह।ै
मामि ेकी पकु््ष करत ेएएसपी सदर कशखर
चौधरी न ेबताया कक चादंी रबत्ी को िकेर
इनकम ितैस् कवभाग को सकूचत ककया गया
ह।ैसाथ ही अनय् राचं एरसेी को भी इसकी
सचूना दी गई ह।ै एरेस्ी क ेराचंोपरातं इस
मामि ेमे ्प््ाथकमकी दर्ज आवशय्क कारवाई
की रायगेी।

वाहन जाचं क ेदौरान
30 तकिो चादंी जबि्

मोकतहारी। माहे रमरान अब अंकतम पड्ाव
पर है। रमज्ान की बरकतो् से मािामाि
रोरेदार रमज्ान की कवदाई से रहां गमगीन
है् वही् पर आने वािी ईद पव्ज की खुकशयां भी
उनकी तैयाकरयां मे् रबरदस्् उत्साह पैदा
कर रही ह।ै इस सद््ावना एव ंहष्ज व उलि्ास
के पव्ज पर खरीद व िरोख्त का बाज्ार गम्ज
रहता है। िोग अपने अपने घरो् की सिाई
मे ्िगे ्ह ैतो दसूरी तरि तरह तरह क ेशॉकपगं
दूकानो् की रौनक बने हुए है् इस से बाज्ार
की रौनक िौि आई है और हर तरि
गहमागहमी देखी रा रही है ।शकनवार को भी
बारार खरीदारो् से गुिरार रहा। देर रात
तक िोग खरीदारी मे् मशगूि रहे। बारार

मे् रहां िक््ी िोपी धूम मचाए है तो वही् कुत्ाज
पारामा की कबक््ी भी चरम पर है। कपड्ो् की
कसिाई के किए दक्रजयो् की दुकानो् पर भीड्
हो रही है। ईद को िेकर िोगो् मे् उत्साह का
माहौि देखा रा रहा है। कारण ईद की
तयैाकरयो ्को िकेर बारार गिुरार होन ेिगा
है। ईद को िेकर शहर के कमना बारार,
बिुआ बारार, सकहत प््खंडो् के बारारो् मे्
ईद के सामक््गयो् की दुकाने् सरने िगी है।

खासकर सेवई, खरूर, कुत्ाज एवं पयरामा
के अिग- अिग भेराइिी बारार मे् उतर
गया है। वही् तरह-तरह के इत्् से बारार
महकने िगा है। बताते चिे् कक ईद-उि-
कित् ्का तय्ोहार नरदीक ह।ै इस ेिकेर नगर
सकहत करिे के बारारो् मे् इसकी तैयाकरयां
तेर हो गई है्। बारारो् मे् रहां खरीदारी
परवान पर है वही् हर गिी मुहल्िाह नगर
मे् खुशी का माहौि है।

ईद पव्ण को िेकर बाजार हुआ गुिजार
िोग जमकर कर रहे है खरीदारी

चार ठकेदेार वगरफत्ार,भजेा
गया जेल

चनुाव प्त्््िया को ियमकुि् माहौि मे ्िपंनन् कराने
मे ्अध्णितैनक बि की ितूमका महतव्परू्ण: डीएम

मोकतहारी। िोकसभा कनवा्जचन को भय मतुत्
माहौि मे ्सपंनन् करान ेक ेकिए पवू््ी चपंारण
करिा मे ्केद्््ीय परैाकमकिट््ी िोस्ज का आगमन
प््ारभं हो गया ह।ै शकनवार को
बीएसएि,आईिीबीपी एव ंसीआरपीएि की
कपंकनयो ्क ेकपंनी कमाडंर करिाकधकारी से
उनक ेकाया्जिय कक् ्मे ्कमि ेएव ंसीमा क््ते््
सकहत करिा क ेवत्जमान लस्थकत पर गहन
कवचार कवमश्ज हआु। मौक ेपर करिाकधकारी ने
बताया कक नपेाि क ेसाथ करिा की सीमा पर
दोनो ्तरि चौकसी रखन ेक ेकिए उच् ्स्र्ीय
वाता्ज हईु ह ैकरसक ेआिोक मे ्काय्ज भी ककया
रा रहा ह।ै परतं ुअभी भी वहा ंसघन छापमेारी
और चौकसी की ररर्त ह।ै इसक ेअकतकरतत्

करिा क ेसीमावत््ी क््ते््ो ्मे ्नाका क ेमाधय्म
स ेनरर रखी रा रही ह ैऔर आन ेरान ेवािे
वाहनो ् की िगातार चकेकगं की रा रही
ह।ैकरिा मे ्एसएसिी और एिएसिी की िीम
सक््कय ह।ै करिाकधकारी न ेकहा कक केद्््ीय
परैाकमकिट््ी िोस्ज को ग््ामीण क््ते् ्स ेिकेर नगर

क््ते् ्मे ्एकरया डोकमनेस्ी क ेकिए िगातार माच्ज
पासि् कराई राएगी। इसक ेअकतकरतत् रहा ंभी
ररर्त होगी उनह्े ्िगाया राएगा। इस दौरान
उप कवकास आयतुत्, नगर आयतुत्,अपर
समाहता्ज, अनमुडंि पदाकधकारी सदर,
कसकरहना, अररेार एव ंरतस्ौि उपलस्थत थ।े

बाजारो ्मे ्इसकी
तयैावरया ंतजे हो गई है।्

बाजारो ्मे ्जहा ंखरीदारी
परिान पर ह ैिही ्हर गली
महुलल्ाह नगर मे ्खशुी का
माहौल ह।ै

रकि्ौि मे ्वाहन चतेकगं के
दौरान 12 िाख रप्य ेबरामद

मोकतहारी। करि ेक ेरतस्ौि पकुिस न ेराचं क ेक्म् मे ्भारी मात््ा मे ्रप्या बरामद ककया ह।ैउतत्
कारवाई रतस्ौि डीएसपी धीरेद्् ्कमुार क ेकनद््शे पर रतस्ौि थाना अधय्क् ्रारीवनदंन कसहं के
नतेतृव् मे ्सीआरपीएि िीम न ेिक््म्ीपरु लस्थत चके पोसि् पर वाहन राचं क ेक्म् मे ्की ह।ै
बताया रा रहा ह,ैकक रतस्ौि स ेरामगढ़व्ा की ओर रा रह ेबाइक सवार को रोक कर राचं की गई
तो अधकपकरया कनवासी सकीकरु रहमान क ेबगै स े8 िाख 10 हरार रप्या व रामगढ़व्ा
आमोदईे कनवासी बाइक सवार सरंय कमुार क ेबगै स े3 िाख 91 हरार रप्या रबत् ककया गया।
रबत् रप्ए को थाना िाकर दडंाकधकारी अचंि कनरीक्क् कवकपन कबहारी शतुि्ा क ेनतेतृव् मे्
कगनती ककया रा रहा ह।ैवही रप्य ेधारक स ेपछूताछ की रा रही ह।ै
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आखंो ्का फडक्ना विै ेतो आम बात ह,ै
आमतौर पर इि ेजय्ोसतष ि ेिोडक्र दखेा
िाता ह।ै लसेकन, आि हम आपको बता रह ेहै्
सक आखंे ्आसखर कय्ो ्फडक्ती है ्और इिके
पीछ ेका िाइिं कय्ा ह।ै

पलक की मािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न क ेकारण
सकिी की भी आखं फडक्ना शरु ्हो िकती
ह।ै आखंो ्का फडक्ना बहेद मामलूी िी बात
ह ैऔर आमतौर पर ऊपरी पलक पर ही इिका
अिर ज्य्ादा दखेन ेको समलता ह।ै हालासंक,
य ेनीच ेऔर ऊपर दोनो ्पलक ेफडक् िकती
है।् विै ेतो ज्य्ादातर मामलो ्मे ्आखं फडक्ना
शरु ्होती ह ैऔर अपन ेआप ही कछु घटंो ्या
सफर अगल ेसदन तक बदं भी हो िाती ह,ै
लसेकन अगर ऐि हफत्ो ्या महीनो ्तक होता
ह,ै तो आपको डॉकट्र को जर्र् सदखाना
चासहए। मसेडकल मे ् इिकी तीन अलग-
अलग कडंीशन होती है-् मायोकसेमया,
बल्फेरेोसप्ाज्म् और हमेीफसेशयल सप्ाज्म्।

किन-किन वजहों से फडंि
सिती है ंआखंें
1. आईलिड मायोकलेमया
इिमे ्आखंो ्का फडक्ना हलक्ा होता ह ैऔर
कभी-कभार होता ह,ै िो कछु घटंो ्या सफर
एक सदन तक रहता हौ और सफर अपन ेआप
ही ठीक हो िाता ह।ै इिकी विह तनाव,

आखंो ्की थकावट, कफैीन का उच् ्िवेन,
नीद् का परूा न होना या सफर कमप्य्टूर-
मोबाइल का जर्र्त ि ेज्य्ादा इस््मेाल करना
हो िकता ह।ै
2. लिनाइन इसनेश्ियि बि्फेरेोसप्ाज्म्
(BEB)
य ेआखंो ्क ेफडक्न ेि ेिडु्ी एक गभंीर
बीमारी ह।ै यह तब होती ह ैिब आपकी आखंो्
की मािंपसेशया ं सिकडु ् िाती है,् सिििे
आपकी आखंो ्को नकुिान पहुचं िकता ह।ै
इि बीमारी मे ्िब हम अपनी पलके ्झपकाते
है,् तो उिमे ्दद्द महििू होता ह।ै इिमे ्आखंो्
को खोलना मनुक्कल हो िाता ह,ै आखंो ्मे्
ििून और धुधंला सदखन ेलगता ह।ै भौहो ्के
िाथ आखंो ्क ेआिपाि की मािंपसेशया ंभी
फडक्न ेलगती है।् इिि ेआपकी दोनो ्आखंो्
प्भ्ासवत हो िकती है।् यह परुष्ो ्ि ेज्य्ादा
मसहलाओ ्मे ्ज्य्ादा दखेा िाता ह।ै
3. हमेीफलेियि सप्ाज्म्
इिमे ्चहेर ेका आधा सहसि्ा सिकडु ्िाता ह,ै
सििमे ्आखंे ्भी शासमल है,् पलको ्क ेबदं होने
और सिकडुन् ेक ेिाथ। इिकी विह ि ेचहेर,े
गाल और मुहं की मािंपसेशया ंफडक्ती है ्और
सिकडुत्ी है।् 

यह आमतौर पर िलन और चहेर ेकी निो्
क ेिपंीडन् क ेकारण होता ह।ै यह ऐठ्न, बलेि्
पालि्ी, िवा्दइकल सडसट्ोसनया, मलट्ीपल

िरेोसिि, पासक्िि्िं रोग, टॉरटे सिडं््ोम ििैे
मस््सषक् या तसं््िका सवकारो ्ि ेकम ही िडु्ी
होती ह।ै

आंखों िे फडिंने िे पीछे
िारण कंया होते है?ं
आखंो ्का फडक्ना आमतौर पर इन विहो ्िे
होता ह:ै
तनाव: सट्््िे हॉम््ोन फडक्न ेको स््टगर करते
है।्
थकावट: अगर आपकी आखंो ्को पया्दपत्
आराम नही ्समलता ह,ै तो इिि ेमिल सप्ाज्म्
स््टगर हो िकता ह।ै 
आखंो ् पर दिाव: आखंो ् का सनयसमत
चकेअप जर्र् कराए।ं आिकल कमप्य्टूर,
मोबाइल, टबै ििै ेगिैटेि् क ेज्य़ादा उपयोग

ि ेआखंे ्कमज्ोर होन ेलगती है।् िमय पर
इलाि न होन ेि ेजर्र्त ि ेज्य्ादा दबाव पडन्े
लगता ह,ै सििि ेभी मिल सप्ाज्म् हो िकता
ह।ै
कफैीन: इसका ज्य्ादा सवेन आखंो ्की
मािंपसेशयो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता
ह।ै
िराि: जर्र्त ि ेज्य्ादा शराब का िवेन भी
आखंो ्क ेफडक्न ेका कारण बन िकता ह।ै
ड््ाई आइज:्हम िभी का सि्््ीन टाइम पहले
ि ेकाफी ज्य्ादा बढ्ा ह,ै िो आखंो ्क ेफडक्ने
को स््टगर करता ह।ै
जकं फडू: बाहर का खाना आपक ेशरीर को
जर्र्ी पोषक ततव् नही ्दतेा। खाितौर पर
मगैन्ीसशयम, सििि ेमािंपसेशयो ्मे ्ऐठ्न शरु्
हो िकती ह।ै

एिज््ी: एलि््ी की प्स्तस््िया क ेदौरान िारी
सहसट्ामाइन भी आखो ्क ेफडक्न ेको स््टगर
कर िकता ह।ै

आंखों िे फडिंने पर कंया
िरना चाकहए?
मामलूी किे मे ्आखंो ्का फडक्ना अपने
आप ठीक हो िाता ह।ै आप इिक ेसलए आखंो्
को आराम द ेिकत ेहै,् आई-ड््ोप का उपयोग
कर िकत ेहै,् अचछ्ी नीद् ले,् कफैीन का िवेन
कम करे,् िािं ि ेिडु्ी एकि्रिाइज ्करे्
सििि ेतनाव कम हो।

1. लदमाग और आखंो ्को आराम दे्
लबंी वॉक पर िाए,ं एकि्रिाइज ्करे,्

दोस््ो ्या पसरवार क ेिाथ िमय सबताए।ं इिके
अलावा आप अचछ्ी नीद् ल ेिकत ेहै,् सिििे
आखंो ्का फडक्ना कम हो िकता ह।ै

2. डाइट मे ्सधुार करे्
अपनी डाइट ि ेिकं फडू कम करे,् सव्सथ्

हरी िबस््जयो ्का िवेन करे,् फल और खबू
िारा पानी सपए,ं तासक शरीर डीटॉकि् हो और
उि ेजर्र्ी पोषक ततव् समले।्

3. आई-ड््ॉप का उपयोग
अगर प््ोफशेनल कारणो ्की विह िे

आपका सि्््ीन टाइप काफी ज्य्ादा ह,ै तो
आपको डॉकट्र की िलाह ि ेलसु््बकेट् आई-
ड््ॉप का इस््मेाल सदन मे ्2-3 बार जर्र्
करना चासहए। इिि ेआपकी आखंो ्मे ्जर्र्ी
नमी बनी रहगेी।

4. आखंो ्का चकेअप जर्र् कराएं
डॉक्टर िलाह देते है्  सक सनयसमत

र्प िे आंखो् का चेकअप ज्र्र
करवाना चासहए, तासक अगर आंखे्
कमज्ोर हो रही है् , तो उिका इलाि
सकया िा िके। इििे आंखो् पर कम
दबाव पड्ेगा।

आंखों के फडंकने के पीछे हो सकती हैं ये गंभीर बीमाररयां
इग्नोर करने की गलती न कर्े

आंखो ंका फडंकना कभी भी शुरं हो सकता ह ैऔर अपने आप ही ठीक भी हो
जाता ह।ै हालाकंक अगर यह समसयंा हफंतो ंया महीनो ंरह ेतो आपको डॉकटंर की
सलाह जंरंर लेनी चाकहए। ऐसा इसकलए कयंोकंक इसक ेपीछ ेकई गंभीर बीमाकरयां
भी हो सकती है।ं

वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्हर ेभर ेपडे-्पौध ेरखना काफी शभु माना िाता ह।ै कय्ोस्क
इिि ेसनकलन ेवाली िकारातम्क ऊिा्द िखु-िमसृ््ि क ेिाथ खशुहाली लाती ह।ै इिके
िाथ ही यह वातावरण को शिु् ्रखन ेमे ्भी मदद करत ेहै।्
चमलेी
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्चमलेी का पौधा लगाना शभु होता ह।ै कय्ोस्क यह पौधा
िकारातम्क ऊिा्द असधक आकसष्दत करता ह।ै सििि ेघर मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्की तरक््ी
होती ह ैपसत-पतन्ी क ेबीच प््मे बना रहता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, इि ेघर क ेअदंर और
बाहर दोनो ्िगह लगा िकत ेहै।् अगर घर क ेअदंर लगा रह ेहै ्तो दस््कण सदशा की ओर होने
वाली सखडक्ी मे ्रखे ्और घर क ेबाहर रख रह ेह,ै तो पवू्द, उत्र् और उत्र्-पवू्द सदशा मे ्रखे।्
डफैोसडल का पौधा
डफैोसडल एक नासि्दिि प्ि्ासत का पौधा ह ैसिि ेनरसगि भी कहा िाता ह।ै यह कई रगंो ्मे्
आिानी ि ेसमल िाता ह।ै वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, पील ेरगं क ेडफैोसडल क ेपौध ेलगान ेिे
िकारातम्क ऊिा्द पदैा होती ह।ै 
रबड ्का पौधा
वास्् ुशास््् ्क ेअनिुार, घर मे ्रबड ्का पौधा लगाना भी काफी शभु माना िाता ह।ै एक ओर
िहा ंयह दसूषत हवा को िाफ करन ेमे ्मदद करता ह।ै।

मनी प्लांट ही नही् घर मे् लगाएं ये 3
पौधे, तरक््ी के साथ जाग जाएगा भाग्य टॉनसिल सट्ोन गल ेमे ्होन ेवाली एक गभंीर

िमसय्ा ह,ै सििक ेबार ेमे ्बहतु कम िनुत ेया
बात करत ेहै।् सनयसमत रप् ि ेब्श् और फल्ॉि
करन ेक ेबाविदू, िािंो ्की दगु््धं क ेिाथ या
उिक ेसबना आपक ेगल ेक ेसपछल ेसहसि् ेमे्
बचेनैी का होना, सवसभनन् प्क्ार की बीमासरयो्
का िकंते हो िकती ह,ै सििमे ्सट्््पे थ््ोट या
टॉनन्िसलसटि शासमल है।् ऐि ेमे ्अगर आप
अपन ेटॉनन्िल पर पील-ेिफेद् दान ेदखेत ेहै,्
तो आपको टॉनन्िल सट्ोन होन ेकी िबिे
असधक िभंावना हो िकती ह।ै

टॉनन्िल सट्ोनि् अकि्र बिरी क ेआकार
क ेहोत ेहै,् लसेकन व ेकाफी छोट ेभी हो िकते
है ्सििकी विह ि ेउनह्े ्नगन् आखंो ्ि ेनही्
दखेा िा िकता। लसेकन अगर इनका िमय
पर इलाि ना सकया िाए और वो लबं ेिमय
तक बढत् ेरहे,् तो िभंासवत रप् ि ेयह गोलफ्
बॉल या उिि ेभी बड् ेआकार तक बढ ्िकते
है।् आम तौर पर यह नरम होत ेहै ्लसेकन यह
कठोर भी हो िकत ेहै ्और सदखन ेमे ्हलक् ेपीले
या िफदे होत ेहै।् चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल
सट्ोन क ेलक्ण् कय्ा होत ेहै-्
टॉनस्िल स्टोन क ेलक्ण्-
दद्द
कान का दद्द
सनगलन ेमे ्कसठनाई होना
िािंो ्की दगु््धं बनी रहती है
गल ेमे ्खराश िो ठीक नही ्हो रही है
हलक् ेपील ेया िफदे िमाव वाल ेटॉनन्िल

आपकी गद्दन क े सपछल े बाहरी सहसि् े मे्
िेि्शेन
गल ेका िकं्म्ण जििका
एंटीबायोजटक दवाओ् ि ेइलाि
मनुक्कल है
अकि्र लोग यह पता लगान ेक ेसलए उनह्े्
टॉनन्िल सट्ोन ह ैया नही ्आईन ेमे ्दखेन ेकी
कोसशश करत े है।् लसेकन टॉनन्िल सट्ोन
हमशेा नगंी आखंो ्ि ेसदखाई नही ्दते ेहै।्
कभी-कभी नगन् आखंो ्ि ेदखेन ेक ेसलए यह
बहतु छोट ेहोत ेहै।् िब गल ेमे ्टॉनन्िल सट्ोन
और टॉनन्िसलसटि दोनो ् होत े है,् तो यह
सनधा्दसरत करना मनुक्कल हो िकता ह ैसक
आपक ेगल ेमे ्दद्द सकि कारण ि ेहो रहा ह।ै
चसलए िानत ेहै ्टॉनन्िल सट्ोन क ेकारण और
िोसखम-
टॉनस्िल सट्ोन क ेकारण और
िोजिम-

टॉनन्िल की ितह कछु लोगो ्मे ्सचकनी होती
ह ैतो वही ्कछु मे ्असधक अिमान होती ह,ै
सििमे ्दरारे ्और िबेे ्होती है ्सिनह्े ्स््िपट्ि्
कहा िाता ह ैिो खाद् ्कणो,् बकैट्ीसरया, लार
और अनय् कचर ेको पकडन् ेक ेसलए पया्दपत्
गहरी होती है।् भोिन, पस््िका, और िलेलुर
मलब ेििैी कई तव्चा कोसशकाए ंऔर मुहं की
परत िभी गड््ो ्और दरारो ्मे ्इकट््ा होती है,्
िो टॉनन्िल सट्ोन का कारण बनती है।्

आपक ेटॉनन्िल का आकार भी टॉनन्िल
सट्ोन क ेपीछ ेका एक कारण होता ह।ै असधक
स््िपट्ि् वाल ेलोगो ् मे ् टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि की िभंावना असधक होती ह।ै
हालासंक, इि बात पर िोर सदया िाना चासहए
सक खराब मौसखक सव्चछ्ता टॉनन्िल सट्ोन के
सवकाि का कारण बन िकत ेहै ्और सनयसमत
रप् ि ेअपन ेगल ेक ेपीछ ेब्श् करना, फल्ॉि
करना और गरार ेकरना िमसय्ा को रोकन ेमे्
मददगार िासबत हो िकत ेहै।्
टॉनस्िल स्टोसि् को ऐि ेकरे्
प्ज्िबजंिि

टॉनन्िल सट्ोन का आमतौर पर घर पर इलाि
सकया िा िकता ह।ै कछु लोग इन वस््ओु ्को
बाहर धकलेन ेक ेसलए रई् क ेफाह ेया अपनी
उगंली का उपयोग करना पिदं करत ेहै।्

गले में हो रही है दिकंंत तो ना करें नजर अंिाज



िाम िोत-ेिोत ेकछु अचछ्ा और चटपटा
खान ेका मन िोन ेलगता ि।ै ऐस ेमे्

चाट एक ऐसा ऑपि्न ि ैजो के्ह्वगंस् को िातं
कर सकता ि।ै आप भलेपरुी खात-ेखात ेबोर
िो गए िै ्तो कछु नया ट््ाई कर सकत ेिै।् िाम
क ेनाशत् ेमे ्चाट अचछ्ी लगती ि ैलहेकन लोग
घर पर चाट बनान ेस ेबचत ेिै।् 

चाट को अहधक समय और मिेनत वाली
रहेसपी समझी जाती ि ैलहेकन िम चाट बनाने
की ऐसी आसान और झटपट वाली रहेसपी बता
रि ेिै,् हजसस ेआप घर पर िी सव्ाहदष् ्और
िलेद्ी चाट का लतुि् उठा सकत ेिै।् इस
चटपटी चाट को हसि्फ ब््डे और आल ूस ेबनाया
जा सकता ि।ै जाने ्इसकी आसान रहेसपी -

आि-ूबे््ि चाट बनाने की

आवशय्क सामग््ी

घी या हरिाइडं, ब््डे, उबल ेआल,ू बारीक कटा
टमाटर, धहनया और पय्ाज, भनुा जीरा पाउडर,
नमक, लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला, िेट्ा
िआु दिी, िरी चटनी, इमली की चटनी, काला
नमक, भहुजया- पापड्ी।

आिू-बे््ि चाट बनाने की लवलि 
- सबस ेपिल ेएक पनै मे ्घी गम्ि करक ेउसमे्
ब््डे को गोलड्न व ह््कसप्ी िोन ेतक सके ले।्
- अब एक अलग बाउल मे ्उबल ेआल ूको
छीलकर मिै करे ्और उसमे ्कटा टमाटर,
पय्ाज और धहनया हमला ले।्
- इस हमश्ण् मे ्भनुा जीरा पाउडर, नमक,
लाल हमच्ि पाउडर, चाट मसाला डालकर
अचछ् ेस ेहमकस् कर ले।् अब ह््कसप्ी ब््डे के

ऊपर आल ूकी सट्हिगं को रखे।्
- इसक ेऊपर स ेिेट्ा िआु दिी, िरी चटनी

और इमली की चटनी डाले।् अब काला
नमक, भहुजया, पापड्ी या कोई नमकीन ऊपर

स ेडाल दे।् अब इस ेअनारदाना और नीब् ूके
साथ गाहन्िि कर लतुि् उठाए।ं

शाम क ेसमय बनाए ंटसेट्ी आल ूब््डे चाट, फिर शातं हो जाएगी
चटपटा खान ेकी के्फ्िगं

परा
ठ ेवसै ेतो सहद्ियो ्मे ्जय्ादा अचछ्े
लगत ेिै ्लहेकन पराठ लवस्ि गहम्ियो्

मे ्भी पराठा खाना निी ्भलूत ेिै।् िालांहंक,
सपत्ाि मे ्एक-दो बार पराठा खाना िायदमेदं
ि ैलहेकन रोजाना मील मे ्पराठा खान ेसे

आपक ेडाइजिेन पर इसका असर पड सकता
ि।ै 

खासकर हजन लोगो ्का पटे जय्ादातर
टाइम पर खराब रिता ि,ै उनि्े ्रोजाना पराठे
निी ्खान ेचाहिए लहेकन अगर आप हिर भी

पराठ ेको अपन ेब््केिासट् की थाली स ेअलग
निी ्करना चाित ेिै,् तो आप पराठा बनाते
वकत् ऐसी िलेद्ी हटपस् िॉलो कर सकत ेिै्
हजनस ेआपका पराठा न हसि्फ िलेद्ी बनगेा
बलल्क कािी सव्ाहदष् ्भी बनगेा। 

ऑयि 
पराठो ्को जय्ादा िलेद्ी बनान े हलए इसमे्
इस््मेाल िोन ेवाल ेतले पर भी धय्ान दे।् पराठंे
बनात ेसमय घी और हरिाइडं तले क ेप्य्ोग से
बचे,् और इसक ेबजाय ऑहलव ऑयल का
इस््मेाल करे।्

आप चमम्च स ेतले न डाले ्बलल्क इसके
हलए ऑयहलगं ब्ि् का इस््मेाल करे ्कय्ोह्क
आप इसमे ्दसेी घी डालकर बाद मे ्खा सकते
िै।्

स्टलिगं 
आल ूक ेपराठ ेतो सभी को पसदं िोत ेिै ्लहेकन
अगर आप काब्ि वाला पराठा निी ्खाना चािते
िै,् तो आप िलूगोभी, पय्ाज, मलूी और यिां
तक   हक प््ोटीन यकुत् पनीर हिहलगं जसै ेिलेद्ी
ऑपि्न चनु सकत ेिै।् आप आटा गूदंत ेसमय
कछु मथेी क ेपत्् ेया पालक की पय्रूी हमला
सकत ेिै।् आप रात की बची िईु दाल भी इसमे्
डाल सकत ेिै।्

आटा गंूदना 
नरम पराठ ेबनान ेक ेहलए एक हकचन िकै िै
हक पराठं ेका आटा गूदंत ेसमय इसमे ्थोड्ा
गम्ि दधू हमला दे।् इसस ेआटा नरम िो जाएगा
और पराठ ेको थोड्ा अचछ्ा मीठा सव्ाद भी
हमलगेा। इसमे ्आप आटा गूदंत ेसमय आप

ताजी मलाई भी डाल सकत ेिै।्

ल््िसप्ी पराठा 
आटा गूदंत ेसमय गनुगनु ेपानी का प्य्ोग करे्
और इसमे ्िमिेा एक चमम्च घी डाले।् आटा
गूदंन ेक ेबाद, इस ेएक पय्ाल ेमे ्रखे,् थोडा-़
सा तले लगाकर इस ेमलमल क ेकपड् ेस ेढक
कर रख दे।्

मीलियम आंच रखे ्
पराठ ेको तव ेपर रखन ेस ेपिल ेधय्ान दे ्हक
तवा गरम िो. इस ेजय्ादा ठडं ेया गम्ि तव ेपर
रखन ेस ेपराठा सखत् िो जाएगा। साथ िी पराठे
को पकात ेसमय आचं को भी मीहडयम िी
रखे।् बितु तजे आचं परपराठा बािर स ेजल
जाएगा और अदंर स ेकच््ा रि जाएगा।

पराठ ेको जय्ादा टसेट्ी और हलेद्ी बनाने
क ेटलए फॉलो करे ्य ेकटुकगं टटपस्

महिलाओं को सबसे जंयादा
परेशानी हकचन में रोटी

बनाने के हलए आटा गूंथते समय
िोती िै। ऐसे में अगर आटा अचंछी
तरि न गूंथा िुआ िो तो उसकी
रोहटयां भी अचंछी निीं बन पाती
िै।

महिलाएं अक्सर यि हिकायत करती
िै् हक आटा गूंथने पर उनसे या तो आटा
जर्रत से ज्यादा सख्त िो जाता िै या
हिर गीला िो जाता िै। अगर आपकी  भी
यिी समस्या िै तो आप ये हकचन िैक्स
अपनाकर िूली िुई सॉफ्ट गोल रोहटयां
बड्े आराम से बना सकती िै्।

सॉफ्ट रोटी बनाने के लिए

अपनाएं ये लकचन लटप्स-
आटा गूंथने के हलए करे् गुनगुने पानी का
इस््ेमाल-

रोटी बनाने के हलए जब भी आटा गूंथे्
तो पानी को थोड्ा गुनगुना कर ले्। इस
हटप की मदद से रोहटयां सॉफ्ट बनना िुर्
िो जाएंगी। आप चािे् तो आटे मे् थोड्ा सा
मोयन यानी आधा चम्मच तेल भी डाल
सकती िै्।

आटा गूंथने के तुरंत बाद ना
बनाएं रोटी -
रोटी के हलए आटा गूंथ हलया िै तो कम
से कम 10 हमनट के हलए उसे ढक कर
रख दे्। आटे को थोड्ा खमीर देने से भी

रोहटयां बिुत अच्छी बनती िै्।

आटा स्टोर करते समय रख्े
इस बात का ध्यान-
आटा स्टोर करते समय सबसे पिले तो
कोहिि करे् हक आपका आटा बिुत
ज्यादा देर तक रखा न रिे। 24 घंटे पुराने
आटे का इस््ेमाल हबलकुल भी न करे्।
इसके अलावा आटा स्टोर करते समय
ध्यान रखे् हक तेल या घी उसमे् लगा दे्।

घी या तेल  लगाने के बाद आटे को
एल्युहमहनयम िॉयल मे् लपेट कर हकसी
एयर टाइट कंटेनर मे् िी ह् ्िज मे् रखे्।
ऐसा करने से आटा ज्यादा लंबे समय तक
िे््ि रि सकेगा।

सॉफट् फलूी हईु रोटटया ंबनान ेक ेटलए अपनाए ंय ेटकचन
टटपस्, कय्ा ह ैआटा सट्ोर करन ेका सही तरीका
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