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नई दिलल्ी। उच््तम नय्ायालय न ेमिंलिार
को कहा दक चनुाि लडन् ेिाल ेवय्कक्त को
अपन ेया अपन ेपदरिार क ेअिीन िाली हर
उर चल रपंद््ि क ेदििरर का खलुारा करने
की आिशय्कता नही,् जो मतिान क ेफरैले
को प््भाि नही ्करता हो। नय्ायमदूत्ण अदनरद्््
बोर और नय्ायमदूत्ण पी िी रजंय कमुार ने
अरर्ाचल प््िशे दििान रभा क े2019 मे ्हएु
चनुाि मे ्तजे ूक््ते्् र ेबतौर दनि्णलीय जीत िज्ण
करन ेिाल ेकादरखो द््ि क ेचनुाि की ििैता
की पदु््ष एक सप्ष््ीकरर क ेराि करत ेहएु यह
दरपप्री की।शीष्ण अिालत न ेसप्ष्् दकया दक
मामल े क े तथय्ो ् और पदरकस्िदतयो ् पर
आिादरत होन ेकी िजह र ेउरक ेइर आिशे
को दमराल नही ्माना जाएिा। पीठ न ेकहा दक
दकरी भी मतिाता का दकरी उमम्ीििार के
दनजी जीिन मे ्झाकंन ेका परू्ण अदिकार नही्
ह।ै उमम्ीििार क ेदलए ऐरी प््कदृत की चल
रपंद््ि का खलुारा दकया जाना आिशय्क है
जो उकत् मतिान को प््भादित करन ेकी क््मता

रखता हो। ििुाहारी उच्् नय्ायालय की
ईरानिर पीठ न ेदपछल ेराल श््ी द््ि क ेचनुाि
को अमानय् घोदषत करत ेहएु रद्् कर दिया िा,
दजर ेउच््तम नय्ायालय न ेमिंलिार को पलर
कर दिया।श््ी द््ि न ेउच्् नय्ायालय क ेफरैले
को शीष्ण अिालत मे ्चनुौती िी िी। दनि्णलीय
उमम्ीििार श््ी द््ि क ेदनिा्णचन को कागं््रे
उमम्ीििार ननुी तायािं न ेचनुौती िी िी।
उनह्ोन् ेआरोप लिाया िा दक श््ी द््ि न ेअपने
चनुाि नामाकंन पत्् क े राि दिए िए
हलफनाम ेमे ्िलत घोषराए ँकी िी।्

चनुाव लडऩ ेवाल ेको हर
चल सपंत़़ि की घोषणा करना
आवशय़क नही-़उच़त़म नय़ायालय

नयी दिलल्ी। हदरयारा र ेभारतीय जनता पार््ी
(भाजपा) क ेपिू्ण रारंि चौिरी बीरेद््् दरहं
और उनकी पतन्ी प््मेलता दरहं चौिरी अपने
हजारो ्रमि्णको ्क ेराि मिंलिार को कागं््रे
मे ्शादमल हो िए। हदरयारा क ेप््मखु नतेा
तिा दकरानो ्क ेमरीहा रर छोर ूराम क ेपोते
श््ी बीरेद््् दरहं (78) न ेआज यहा ंकागं््रे
मुखय्ालय मे ् पार््ी महारदचि मुकुल
िारदनक, हदरयारा दििानरभा मे ्दिपक्् के
नतेा भपूेद््् दरहं हडु््ा, पार््ी महारदचि ररिीप
दरंह रुरजेिाला, कुमारी रैलजा, हदरयारा
कांग्े्र अधय्क्् उियभान, कांग्े्र ओबीरी
दिभाि क ेचयेरमनै कपैर्न अजय दरहं यािि,
दििायक दकरर चौिरी, पंजाब की पूिण्
मखुय्मतं््ी रादजिंर कौर भट््ल, रारंि नादरर

हरुनै और पिन खडेा रमते अनय् नतेाओ ्की
मौजिूिी मे ्कागं््रे की रिसय्ता ग््हर की।
श््ी िारदनक ने कहा, “मै ्कांग्े्र पदरिार मे्
श््ी दरंह का सि्ाित करता हूँ। आज िेश मे्
लोकतंत्् और रंदििान के रामने चुनौदतयां
है।् ऐरी पदरकस्िदतयो ्को जानते हुए चौिरी
बीरेद््् दरंह ने तय दकया है दक हमे ्कांग्े्र के
राि आना होिा। उनके आने रे कांग्े्र को
राष््््ीय स््र और हदरयारा मे ्बल दमलेिा।”
श््ी हुड््ा ने कहा, “आज हदरयारा रे भाजपा
के पूिण् रांरि चौिरी बीरेद््् दरंह जी अपने
कई रादियो ्के राि कांग्े्र मे ्शादमल हुए
है।् आप रभी का कांग्े्र पार््ी मे ्सि्ाित है।

िेश के रंदििान, लोकतंत्् को बचाने के
दलए रबको एकजुर होने की जरर्त है और
ऐरे मौके पर चौिरी बीरेद््् दरंह और उनके
रमिण्को ्का कांग्े्र मे ्शादमल होना खुशी
की बात है।” श््ी रूरजेिाला ने कहा,
“चौिरी बीरेद््् दरंह जी का कांग्े्र मे ्शादमल
होना हमारे दलए एक भािुक और
िौरिाकन्ित क््र है। चौिरी बीरेद््् दरंह का
श््ीमती इंदिरा िांिी, सि्ि््ीय राजीि िांिी
और श््ीमती रोदनया िांिी के राि एक लंबा
राजनीदतक जीिन रहा है। आपके आने रे
कांग्े्र को और मजबूती दमलेिी। हम
आपका कांग्े्र पार््ी मे ्सि्ाित करते है।्

पूर्व सांसद चौधरी बीरे्द्् ससंह, पत्नी
प््ेमलता ससंह कांग््ेस मे् शासमल हुए

”श््ी दिंह न ेकहा, “मरेा कागं््िे मे ्शादमल होना न दिर्फ घर वापिी ह ैबलल्क ये दवचारिारा की
वापिी भी ह।ै मै ्य ेबाि इिदलए कह रहा हू-ं कय्ोद्क मैन् ेमानय्िाओ ्को दनभाया ह।ै िशे मे ्निेाओ्
क ेदलए वय्ावहादरक रप् ि ेकछु गदरमा िथा मानय्िाए ंहै ्दजनहे् ्दनभाना चादहए। इन िभी
मानय्िाओ ्को दनभान ेि ेही िशे मजबूि होगा।” उनह्ोन् ेकांग््िे की घोषणा पत्् की प््शिंा की और
कहा दक इिमे ्जो िथय् दिए गए है ्वह अनभुव के आिार पर शादमल दकए गए है ्और इिमे्
दकिानो ्की िमसय्ाओ ्को धय्ान मे ्रखि ेहएु उनके दहिो ्को िािन ेका प््याि दकया गया ह।ै
उनह्ोने् कहा, “मै ्(चौिरी बीरेद््् दिहं) अपन े52 िाल की राजनीदिक जीवन के आिार पर कह
िकिा हू ंदक िेश बिलाव चाहिा ह ैऔर मििािा बिलाव क ेदलए ियैार ह।ै”

नयी दिलल्ी।  दिलल्ी उच्् नय्ायालय ने
आबकारी नीदत-2021-22 कदित घोराले
रे रंबंदित िनशोिन के एक मामले मे्
प््ितण्न दनिेशालय (ईडी) की ओर रे
मखुय्मतं््ी अरदििं कजेरीिाल को दिरफत्ार
करने और उनकी दहरारत को चुनौती िेने
िाली यादचका मिंलिार को खादरज कर िी।
नय्ायमदूत्ण सि्र्ण कातंा शमा्ण की एकल पीठ ने
श््ी कजेरीिाल की यादचका पर अपना फरैला
रुनाते हुए ईडी द््ारा उनह्े ्(केजरीिाला)
दिरफत्ार करन ेऔर दफर दिशषे अिालत के
दनि््शे पर केद्््ीय अनि्षेर बय्रूो (रीबीआई)
की दहरारत मे ्भेजने के आिेश को िैि
ठहरात ेहएु इर मामल ेमे ्हस््क््पे करन ेरे
सप्ष्् तौर पर इनकार कर दिया। उच््
नय्ायालय की एक पीठ न ेकहा दक ईडी की
ओर र ेअिालत क ेरमक्् पशे िस््ािजेो ्रे
प््िम िृष्््या पता चलता है दक आरोपी
कजेरीिाल उकत् आबकारी नीदत तयैार करने
की रादजश रचन ेमे ्शादमल ि ेऔर इर रची
िई रादजश रे प््ापत् आय का उनह्ोन्े

इस््मेाल दकया ह।ै एकल पीठ न ेकहा दक
कजेरीिाल वय्कक्तित तौर पर उर नीदत को
बनान ेऔर दरश््त मािंन ेमे ्भी कदित तौर
पर शादमल ि।े उच्् नय्ायालय न ेइरर ेपहले
तीन अप्ै्ल को िोनो ् पक््ो ् की िलीले्
दिस््ारपिू्णक रनुन ेक ेबाि फरैला ररुद््कत
रख दलया िा। श््ी केजरीिाल ने केद्््ीय
एजेर्ी द््ारा अपनी दिरफत्ारी के रमय पर
रिाल उठाया िा। उनह्ोन् ेआरोप लिाया है
दक उनकी दिरफत्ारी लोकततं््, सि्ततं्् और
दनषप्क्् चुनाि और रमान अिरर रदहत
रदंििान की मलू ररंचना का 'उलल्घंन' ह।ै

इरदलए उनकी दिरफत्ारी को अििै घोदषत
दकया जाना चादहए। श््ी कजेरीिाल को ईडी
न े21 माच्ण को दिरफत्ार दकया िा। िह अभी
भी नय्ादयक दहरारत मे ्दतहाड ्जले मे ्बिं है।्
कािेरी बािेजा की दिशेष अिालत ने एक
अप््लै को उनह्े ्15 दिन की नय्ादयक दहरारत
मे ्भजेा िा। ईडी न ेश््ी कजेरीिाल पर दिलल्ी
आबकारी नीदत 2021-2022 (दििाि के
बाि रद्् कर िी िई िी) क ेमाधय्म र ेिलत
तरीक ेर ेकरोडो् ्रप्ए हादरल करन ेक ेदलए
मखुय् भदूमका दनभान ेिाला रादजशकता्ण होने
का आरोप लिाया ह�ै। रीबीआई न े17 अिस््

2022 को िषण् 2021-22 की आबकारी
नीदत बनान ेऔर उरक ेकाया्णनि्यन मे ्की िई
कदित अदनयदमतताओ ्का आरोप लिात ेहएु
एक आपरादिक मकुिमा िज्ण दकया िा। इरी
आिार पर ईडी ने 22 अिस्् 2022 को
िनशोिन का मामला िज्ण दकया िा। ईडी का
िािा ह ैदक आम आिमी पार््ी क ेशीष्ण नतेाओ्
- दिलल्ी के मुखय्मंत््ी केजरीिाल, पूिण्
उपमखुय्मतं््ी दररौदिया, रारंि रजंय दरहं
रदहत अनय् ने अिैि कमाई के दलए
‘रादजश’ रची िी। िौरतलब है दक इर
मामल ेमे ्आप रारंि रजंय दरहं को उच््तम
नय्ायालय ने िो अप्ै्ल को राहत िी। शीषण्
अिालत न ेउनह्े ्जमानत की अनमुदत िी िी
और रबंदंित दिशषे अिालत को जमानत की
शत्े् तय करने का दनि्े्श दिया िा। इर
आिेश के मद्े्नजर राऊज एिेनय्ू कस्ित
काबेरी बािेजा की दिशेष अिालत ने तीन
अप्ै्ल को उनह्े ्रशतण् दतहाड ्जेल रे दरहा
करन ेका आिशे पादरत दकया िा। इरक ेबाि
श््ी दरहं को िरुि्ार रात दरहा कर दिया िा।

हाई कोर्ट ने केजरीवाल को नही् दी राहत, याचिका की खाचरज
घोटाला कजेरीवाल वय्कत्िगि िौर पर उस नीति को बनान ेऔर तरश्ि् मागंने मे ्भी कतिि िौर पर शातमल ि:े एकल पीठ

कजेरीवाल न ेदिलल्ी को लूटा,
पि पर बन ेरहन ेका नदैिक
अदिकार नही:् दिलल्ी भाजपा

नयी दिलल्ी। भारतीय जनता पार््ी (भाजपा)
की दिलल्ी प््िशे इकाई न ेकहा दक आबकारी
नीदत क ेकदित घोराल ेमे ्मखुय्मतं््ी अरदििं
कजेरीिाल की दिरफत्ारी क ेमदु्् ेपर मिंलिार
को उच्् नय्ायालय के दनरण्य के बाि
मुखय्मंत््ी को कुर््ी पर बने रहने का कोई
नदैतक अदिकार नही ्ह।ै दिलल्ी प््िशे भाजपा
के अधय्क्् िीरेद््् रचिेिा ने पार््ी के
मुखय्ालय पर रंिाििाताओ ् रे बातचीत
करते हुए कहा, “केजरीिाल ने दिलल्ी को
लरून ेका काम दकया ह।ै उनक ेकारनामो ्ने
दिलल्ी को शमण्रार दकया है। कय्ा अब भी
केजरीिाल के पार कुर््ी पर बने रहने का
कोई नदैतक अदिकार ह?ै”
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चनुाव हम सब लगािार आपकी सवेा करि ेरहि ेहै ्अब उस सवेा की मजदरूी चातहए: लशेी तसहं

परना। राजि नेता तेजसि्ी यािि पर
दनशाना रािते हुए जियू प््िेश प््िकत्ा
दनहोरा प््राि यािि और प््िेश प््िकत्ा
दहमराज राम ने राल 1990 रे लेकर राल
2005 तक के लालू प््राि यािि और
राबडी ििेी क ेशारनकाल पर हमला बोला।
पार््ी प््िकत्ाओ ् ने उर िौर के राजि
शारनकाल को याि कर करते हुए कहा दक
राजि के शारनकाल मे ्दबहार मे ्कानून के
राज के नाम पर िन या दफर बंिूक का राज
िा। पार््ी प््िकत्ाओ ्ने मंिलिार को कहा
दक हतय्ा, लूर, अपहरर के चलते िांिो ्मे्

रहना मुकश्कल हो िया िा, जहां मधय् और
िद््कर दबहार मे ् अपने आप को लोि
अरुरद््कत महरूर कर रहे िे। जनता का
ररकार रे भरोरा उठ चुका िा। अपनी
रुरक््ा के दलए लोि परेशान िे लेदकन इनके
शारन मे ्प््शारन मौन रहता िा। ररकार
ना तो कमजोर िि््ो ्को रुरक््ा िे पायी और
ना ही रमाज के रमृद्् ििण् को। पार््ी
प््िकत्ाओ ्ने राजि शारनकाल को याि
करते हुए कहा दक िया मे ्हुए नररंहार के
बाि जो हालात िे उरमे ्13 फरिरी 1992
को खुि मुखय्मंत््ी को यह कहना पडा िा

दक अब दबहार मे ्रीएम भी रुरद््कत नही ्है।
उनह्ोन्े कहा दक आरजेडी के शारनकाल मे्

आम जनता घरो ् रे बाहर दनकलने रे
कतराती िी। आलम यह िा दक शाम 5 बजे
के बाि अिर घर का कोई रिसय् लौरकर
घर िापर नही ्लौरता िा तो घर मे ्कोहराम
मच जाता िा और लोि दकरी अनहोनी की
आशंका रे दघर जाते िे। उनह्ोन्े कहा दक
मुखय्मंत््ी नीतीश कुमार के शारन मे ्आज
दबहार बिल चुका है और लोि खुशहाल
जीिन जी रहे है।् पार््ी प््िकत्ाओ ्ने तेजसि्ी
यािि रे उनके दबहार मे ्राम राजय् लाने के
िािे पर िंभीर रिाल पूछते हुए कहा दक
आज िो अपने दपता के पिदचहन्ो ्पर ही चल

रहे है।् ऐरे मे ्िो दबहार की जनता को बताएं
दक िो दकर तरह का राम राजय् दबहार मे्
लाएंिे? उनह्ोन्े कहा दक अिर आरजेडी के
हािो ्मे ्िोबारा रे रि््ा िे िी जाए तो एक
बार दफर रे िो पदरिार दबहार को लूरने का
काम करना शुर ्कर िेिा। उनह्ोन्े कहा दक
2005 के बाि आज मुखय्मंत््ी नीतीश
कुमार के शारनकाल मे ्दबहार बिल चुका
है और आज राजय् खुशहाली के रास्े् पर है।
उनह्ोन्े कहा दक आज दबहार मे ्नय्ाय के
राि दिकार हो रहा है और लोि ररल
तरीके रे दजंििी जी रहे है।्

लाल ूराज की याद कर आज भी सिहर उठती ह ैजनता: जदयू

परना। दबहार राजय् आपिा प््बंिन
प््ादिकरर की ओर रे मंिलिार को
पया्णिरर रंरक््र एिं पादरकस्िदतकी के
दिकार मे ् जन रहभादिता पर ‘इनरे
दमदलए’ कायण्ि््म का आयोजन दकया िया।
इरमे ्प््खय्ात पया्णिररदिि पद्् भूषर डॉ.
अदनल प््काश जोशी ने आने िाली रभी
आपिाओ ्के प््दत आिाह दकया। उनह्ोन्े
उद््दमयो ्को गल्ोबल िादम्िि् के बढत्े प््कोप
को िेखते हुए भदिषय् के दलए रचेत रहने
को कहा। प््ादिकरर के काया्णलय मे ्रिसय्
कौशल दकशोर दमश्् ने पौिा ि अंििस््््
िेकर डॉ. अदनल प््काश जोशी के राि
िदरष्् पत््कार और पया्णिररदिि पंकज
मालिीय को रमम्ादनत दकया। कायण्ि््म के
उदघ्ारन रंबोिन मे ्रिसय् मनीष कुमार
िमा्ण ने कहा दक राष््््ीय स््र पर पया्णिरर

की ररुक््ा क ेदलए काननू बनाए िए है।् इनमे्
पेड ्पौिो ्को रंरक््र प््िान करने के राि
जैि रंरक््र के दलए दिशेष क्े्त्् घोदषत
करने होि्े। उनह्ोन्े कहा दक पया्णिरर
रंरक््र को जन आंिोलन के रप् मे ्लेना
होिा। रभी को उरमे ्अपनी रहभादिता
दनभानी होिी। उनह्ोन्े प््ादिकरर के नए

किम “नीतीश पेड्ेर्” और
‘बीएरडीआरएन एप’ के बारे मे ्भी दिस््ार
र ेचचा्ण की। डॉ अदनल प््काश जोशी न ेकहा
दक अभी जािरक् होकर हम उन भयािह
पदररामो ्को रोक रकते है।् इरके दलए
जल, जीिन, जमीन और जंिल का रंरक््र
करना होिा। यह रंरक््र ररकार की नही्
बकल्क हम रबकी दजमम्ेिारी है। इर मौके
पर रिसय् पी एन राय ने कहा दक पहले
दबहार मे ्मात्् 7 प््दतशत हदरत क्े्त्् िा जो
अब बढ ्कर 15 प््दतशत हो िया है। उनह्ोन्े
कहा दक आने िाले दिनो ्मे ्ग््ॉर इकॉलोजी
प््ोडकर् पर प््ादिकरर कायण् करेिा। इर
अिरर पर प््ादिकरर के रदचि मीनेद्््
कुमार, दिशेष रदचि आशुतोष दरंह,
पया्णिररदिि डॉ नािेद््् महेता, डॉ उियकातं
कायण्ि््म मे ्ऑनलाइन जुड्े।

सबहार राजय् आपदा प्ब्धंन प््ासधकरण की
ओर स े'इनस ेसमसलए' काय्वक्म् का आयोजनपरना। जियू के प््िेश अधय्क्् उमेश दरंह

कुशिाहा ने लालू पदरिार पर हमला करते
हुए मंिलिार को बयान जारी कर कहा दक
पूरे िेशभर मे ्लालू पदरिार भ््ष््ाचार और
घोरालो ् के दलए जाना जाता है। लालू
पदरिार ने हमेशा रि््ा को अिैि िनोपाजण्न
का जदरया रमझा और जब भी उनह्े ्मौका
दमला तो िरीबो ्के खून-परीने की कमाई
को लूरने-खरोरने का काम दकया। इनके
रि््ा मे ्आने का एकमात्् मकरि लूर
मचाकर अपना खजाना भरना होता है।
उनह्ोन्े कहा दक तेजसि्ी यािि आज पूरे
प््िेश मे ्घुमकर नीतीश कुमार के द््ारा दकए
िए कामो ्का झूठा श्े्य लेने की कोदशश
कर रहे ्है मिर िे ्अपने माता-दपता के 15
रालो ्के शारनकाल की चचा्ण नही ्करते
है।् उनह्े ्इर बात की रमझ नही ्है दक राजय्
का मुखय्मंत््ी मंद््तपदरषि का अधय्क्् होता
है और ररकार कोई भी दनरण्य मंत््ीपदरषि

के रहमदत रे ही करती है इरदलए तेजसि्ी
यािि जनता मे ्भ््म फैलाने की कोदशश ना
करे।् प््िेश अधय्क्् ने कहा दक उनके दपता
जब दबहार के मुखय्मंत््ी बने तो उनह्ोन्े चारा
घोराले को अंजाम दिया और जब यूपीए की
केद््् ररकार मे ् रेलमंत््ी बने तो जमीन
घोराला और रेलिे होरल रेड्र घोराला
दकया। िरीबो ्के नाम पर रि््ा हादरल कर
उनह्ोन्े दरफक् अपनी िरीबी िूर की और
अपने बेरे-बेदरयो ्के दलए िैरकानूनी ढंि रे
अकूत रंपद््ि बनाई। उमेश दरंह कुशिाहा
ने कहा दक रोजिार के नाम पर राजि जनता
को भरमा रही है।

रलेव ेमे ंनौकरी क ेनाम पर लाल ूपररवार ने
गरीबो ंका जमीन हरियाया: उमशे कशुवाहा

पूदर्णया। एनडीए प््तय्ाशी रंतोष कुशिाहा
ने दबहार ररकार की मंत््ी लेशी दरंह के
राि िमिाहा प््खणड् के इलाके मे्
मंिलिार को रघन जनरंपकक् अदभयान
चलाया।इर ि््म मे ्िे रबरे पहले िमिाहा
घार के इमली रोला पहुंची। दरंह ने लोिो्
रे कहा दक आपके इलाके मे ् बहुत रे
दिकार कायण् हुए है और जो अिूरा है िह
भी पूरा होिा ।चुनाि मे ्बहुत लोि आएंिे
और बरिलायेि्े लेदकन नरेद््् मोिी जी को
प््िानमंत््ी बनाने के दलए 26 अप्ै्ल को
रंतोष कुशिाहा को तीर छाप पर िोर िेकर
दजताना है।िही ्प््तय्ाशी कुशिाहा ने कहा
दक आपरे आशीिा्णि दमला तो पूदर्णया मे्
आज मेदडकल कॉलेज, इंजीदनयदरंि
कॉलेज,रडक ,पुल-पुदलया का दनमा्णर
कराया।एक बार दफर आपके आशीिा्णि की

जरर्त है। कठबजरा और रोरहा
महािदलत रोला मे ्मतिाताओ ्रे मुखादतब
होते हुए उनह्ोन्े कहा दक केद््् और राजय्
ररकार िदलतो ्,महािदलतो ्और िरीबो ्के
उति्ान के दलए हमेशा प््दतबद्् रही है।
जबदक बघिा,पकडिया,पहाड रोला, मरहा
रोला और रप्रपुर मे ् प््तय्ाशी रंतोष
कुशिाहा ने कहा दक बडी मशक््त के बाि
यहां रे जंिलराज की रमाकप्त हुई है।कुछ

लोि अपना रप् बिल कर आए है,् दफर रे
पूदर्णया मे ्जंिलराज िापर लेना चाहते है।् 
मंत््ी लेशी दरंह ने कहा दक केद््् मे ्मोिी जी
और दबहार मे ् नीतीश जी के हािो ् को
मजबूत करने के दलए रंतोष कुशिाहा को
दजताना होिा।रंिपुरा िद््कर पंचायत के
मोहना,रबैया दरदतया आदििारी
रोला,कजरा और दमलक्ी मे ्घर-घर लोिो्
रे दमलकर दनितण्मान रांरि कुशिाहा ने

कहा दक िषण् 2005 रे पहले की इर
इलाके मे ्दिकार की कय्ा कस्िदत िी और
अब दकतना रब कुछ बिल िया है।
दिकार की यह रफत्ार जारी रहे इरके
दलए नरेद््् मोिी जी को प््िानमंत््ी बनाना
होिा और आप रबो ्को अपने बेरा रंतोष
कुशिाहा को पूदर्णया रे दजताना होिा।
मंत््ी लेशी दरंह ने कहा दक हम रब
लिातार आपकी रेिा करते रहते है ्अब
उर रेिा की मजिूरी चादहए। मजिूरी
यही है दक भाई रंतोष जी को ईिीएम के
ि््म रंखय्ा 03 पर तीर छाप पर िोर
िेकर दजताने का काम करे।्इर मौके पर
जेडीयू प््िेश महारदचि आशीष कुमार
बबब्ू, रंजय राय, मनोज पारिान,नीलू
दरंह परेल, शमभ्ू जायरिाल, रुशांत
कुशिाहा आदि मौजूि िे।

लशेी चिहं न ेएनडीए कशुवाहा क ेिाथ िलाया जनिपंक्क अचियान
लोकिभा चनुाव मोिी का नही्
मदु्् ेका चनुाव ह ै: िजेसव्ी
िया। राष््््ीय जनता िल (राजि) के
नेता एिं दबहार के पूिण् उप मुखय्मंत््ी
तेजसि्ी यािि ने आज कहा दक यह
लोकरभा का चुनाि नरेद््् मोिी का नही्
बकल्क मुद्े् का चुनाि है। श््ी यािि ने
आज यहां एक चुनािी जनरभा को
रंबोदित करते हुए ने कहा दक यह
लोकरभा का चुनाि मोिी का नही्
बकल्क मुद्े् का चुनाि है। मुद््ा िरीबी,
बेरोजिारी, भ््ष््ाचार, पलायन, रडक्,
दशक््ा, दचदकतर्ा आदि है। इन मुद््ो ्पर
चुनाि होना चादहए। रांरि ऐरा होना
चादहए जो आपकी रमसय्ाओ ्को िूर
करे।् आपकी आिाज रिन मे ्उठाएं,
इरदलए राष््््ीय जनता िल ने कुमार
रिण्जीत को िया रंरिीय रीर रे
उमम्ीििार बनाया है
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हरदरद््द। प््खंड क्े्त्् के उति्््दमत
माधय्दमक पल्र र ूबालक सक्लू भािा मे
मिंलिार को िादष्णक िीक््ातं रमारोह छात््
दशक््क अदभभािक िोष््ी कायण्ि््म का
आयोजन दकया िया।दजरमे ्काय्णि््म का
शुभारंभ दिद््ालय के प््िानाधय्ापक
भिुनशे््र कमुार ि अनय् दशक््क क ेद््ारा
िीप प््जि्दलत कर दकया िया।िही ्उरके
बाि बद््चयो ्न ेसि्ाित िाना िाकर मौजिू
दशक््क रदहत अदभभािक का अदभनंिन
दकया इर अिरर पर आयोदजत रंसक्ृत
काय्णि््म मे ्दिद््ालय क ेछात््ाओ ्मे ्दिदभनन्
दिदभनन् कायण् कम््ो ्की प््स्ु्दत की और
सक्ूल मे प््िम रे लेकर 12िी ्कक््ा के
प््िम द््दतीय ततृीय सि्ान पान ेिाल ेछात््-

छात््ाओ ्को प््िानाधय्ापक भनुशे््र कमुार
ि अदभभािक क ेद््ारा पत्् और मडेल िकेर
रमम्ादनत दकया िया इरी के िौरान
दिद््ालय के 12 बी बोडण् परीक््ा मे ्रॉपर
प््िम सम्दृत कमुारी दपता जोिी राह ,और
द््दतीय नबर पर शकुंतला परिीन दपता
मजहर हुरैन, तृतीय नंबर पर नादजया
परिीन दपता फैयाज हुरैन।  मौके पर

दशक््क प््िानाधय्ापक भुिनेश््र कुमार,
रनुील कमुार ठाकरु, राजशे््र राम, मनुीर
आलम ,रजंय महतो, दिलीप कमुार दिरी,
रामाशीष राम ,रुिांशु ओझा ,रतीश
कुमार, हेमंत कुमार ,आशुतोष दरंह,
आशुतोष िेि ,रनबुल खातून, बंिना
चौिरी ,रधंय्ा कमुारी ,मजं ूकमुारी दरहं,एिं
रकैडो् अदभभािक उपकस्ित ि।े

टॉपर बचंंो ंको रकया गया सममंारनि

दशिहर। मौरम दिभाि के आंकडो् ्मे ्िजण्
तापमान के मुतादबक अप्ै्ल महीने के
शरुआ्त मे ्दशिहर और मोदतहारी तापमान
40 दडग््ी रकेल्रयर ह।ै ढाका  क ेमखुय् चौक
क ेपार रडक् पर जाम की िजह र ेखड् ेहोने
पर दरहरन री होन ेलिती िी मझु।े पार के
िकुान पर िम््ी र ेपरशेान रज््न िजंी को
रीन ेतक रमरे ेलुिंी को जहा ंतक रभंि हो,
ऊपर तक रमरे ेबठै ेराम मदंिर दनमा्णर पर
पर अपनी छाती फलुा रह ेि।ेपछून ेपर बता
रह ेह ैकी राम मदंिर तो अभी झाकंी ह ैकाशी
और मिरुा बाकी ह,ै जादहर ह ैयहा ंइर िम््ी

मे ्दबजली का कम होना इर लोकरभा चनुाि
मे ्मदु््ा तो नही ्ही ह।ै मरे ेपछून ेपर राफ कहते
है ्दबजली का दिक््त तो हैइये है, लेदकन
मोिी को मजबूत करना अदिक जरर्ी है।

मोिी अिर मजबूत रहेि्े तो दबजली अपने
आप आ जाएिा।मैन् ेपछूा राजि को तो कहा
उनह्े ्नही ्जानत ेबर मोिी जी को जानत ेहै्
जो िशे का नाम रौशन कर रह ेहै।् एक वय्कक्त
काफ़ी किुरन ेपर बोला की अभी दरकर लकेे
कौन आ रहा ह ैउरक ेबाि रोचेि्।े अभी त
दरकर क ेपि्् ेनही ्चल रहा ह।ैिशे क ेअनय्
राजय्ो ्की तरह दशिहर लोकरभा मे ्भी इर
चुनाि मे ्सि्ानीय मुद्े् िायब है।् राष््््िाि,
मदंिर  और आपकी बार 400 क ेपार क ेनारो्
मे ्मलू जरर्त की बाते ्िफन हो िई ह।ै ढाका
दशिहर रंरिीय क्े्त्् अंतिण्त आता है।
दफलहाल BJP के रारंि रामा िेिी के
दरकर करन ेऔर रीर िठबिंन म ेचल ेजाने
र ेपिू्ण रारंि लिली आनिं उमम्ीििार  है।्

हलादक लिली आनिं क ेरामन ेराजि और
महािठबिंन क ेप््तय्ाशी का नाम एलान नही्
दकया है। जबदक दरतु जयरिाल, फारख्
शखे, रमा दरहं क ेनाम की चचा्ण जोरो ्पर ह।ै
दरत ुजयरिाल और फारख् शखे लोकरभा
का िौरा कर रह ेह.ै एक तरफ जहा ँNDA
उमम्ीििार के रमिण्न लिातार बैठको ्का
िौर जारी है िही राजि के तरफ रे कौन
उमम्ीििार होिा इर पर उहापौह लिा हआु
ह।ै अब रमि्णक भी दरदिल पडन ेलि ेह।ै
जानकारो ्का मानना ह ैकी अिर राजि जलि्
अपना उमम्ीििार घोदषत नही ्करती है तो
उरका खादमयाजा उर ेउठाना पड रकता ह,ै
जानकर कहते है NDA के मजबूत
उमम्ीििार लिली आनिं लिातार िौरा कर

िोरो को िोलबिं करन ेमे ्जरुी ह ैिही राजि
क ेउमम्ीििार की घोषरा भी अब तक नही्
हो पाई ह.ै ऐर ेमे ्राजि को उमम्ीििार घोदषत
कर िेना चादहए, जय्ािा रमय लिा तो तो
इरका नकुरान जरर् होिा, कय्ोद्क रभंादित
उमम्ीििार के कायण्कता्ण जी जान रे प््चार
काय्ण मे ्जरु ेहएु है,् अिर रमय दलया िया
और दकरी एक को प््तय्ाशी घोदषत दकया िया
तो अनय् उमम्ीििारो ् के रमिण्क नाराज
होकर  NDA क ेरमि्णन मे ्जा रकत ेहै ्ऐरे
मे ्जलि् उमम्ीििार की घोषरा हो जाने रे
राजि को नुकरान नही ् होिा। दशिहर
ररंिीय क््ते्् अतंि्णत मोदतहारी दजल ेक ेतीन
दििानरभा क््ते्् आत ेहै।् मिबुन, दचरयैा और
ढाका जहा ँतीनो रीर पर बीजपेी का कबज्ा ह ै

रशवहर लोकसभा चनुाव :पावर कट का कोई गम नहीं

पंंरशकंंर रशरवर आयोरजि कर
चमकी बुखार की रोकिाम को

लेकर दी गई जानकारी

बीएनएम@केरदरया। चमकी बुखार की
रोकिाम को लेकर मंिलिार को प््खंड
रभािार मे ्एक दििरीय प््दशक््र दशदिर का
आयोजन दकया िया। इर दशदिर मे ्क््ते्् के
दिकार दमत््, पंचायत रदचि, कृदष
रलाहकार, पीआरएर रदहत अनय् कदम्णयो्
को चमकी बखुार क ेलक््र ि उपचार क ेबारे
मे ्दिस््ार र ेबताया िया। राि ही ्अपन-े
अपन ेक््ते्् मे ्भ््मर कर इरर ेबचाि क ेबारे
मे ्लोिो ्को जानकारी िेने को कहा िया।
दशदिर मे ्मौजिू बीडीओ मनीष कमुार दरहं
ने कहा दक िम््ी मे ्एईएर-जेई के मामले
रामन ेआत ेहै।् दजरकी रोकिाम को लकेर
सि्ासथ्य् दिभाि रद््िय ह।ै जनजािरक्ता
क ेमाधय्म र ेइर बीमारी क ेलक््र ि उपचार
क ेबार ेमे ्लोिो ्को बताये ्तादक इर बीमारी
र ेरमय रहत ेबचाि दकया जा रक।े उनह्ोन्े
रभी उपकस्ित कदम्णयो ्रे कहा दक रंधय्ा
चौपाल लिाकर इरके बारे मे ् लोिो ्को
जानकारी िे।् मौक ेपर प््दशक्् ुबीडीओ िीकप्त

दशखा, बीएचएम  िम्णराज रदहत अनय् मौजिू
िे। इिर रामुिादयक सि्ासथ्य् केद््् मे ्भी
इरको लेकर प््भारी दचदकतर्ा प््भारी डॉ
अचण्ना की िेखरेख मे ् प््दशक््र दशदिर
आयोदजत दकया िया। दजरमे ्आईरीडीएर,
दशक््ा दिभाि, सि्ासथ्य् दिभाि रदहत जीदिका
के कम््ी शादमल हुए। प््भारी दचदकतर्ा
पिादिकारी न ेबताया दक इर मौरम मे ्बच््ो्
को तजे िपू र ेिरू रखे।् राि ही ्राफ-रफाई
पर दिशषे धय्ान िने ेकी जरर्त ह।ै मौरमी
फलो ्का रेिन कराये।् उनह्ोन्े बताया दक
बच््ो ्को अदिक र ेअदिक पानी, ओआरएर
या नीब्-ूपानी-चीनी का घोल दपलाये।् यदि
दकरी को इर बीमारी की दशकायत होती है
तो तुरंत इरकी जानकारी िे।् प््दशक््र मे्
बीएचएम िम्णराज, बीरीएम दििके कमुार,
डॉ राजेश रंजन, डॉ प््मोि कुमार, डॉ
अशंमुान पाणड्ये, डॉ उिय कमुार, एलएर
अमब्ादलका कमुारी, बीपीएम(जीदिका) मो
शहाब रदहत अनय् मौजिू ि।े

जनिा नही ्खोल रही ह ैअपन ेपत्् े,
ियेिी पदंिि प््िनन्

शारंिपरूंण माहौल मे ंमनाये ंईद व रामनवमी
बीएनएम@करेदरया। िाना पदररर मे ्मिंलिार
को शादंत रदमदत की बठैक आयोदजत की िई।
इर िौरान ईि-उल-दफतर, रामनिमी, चैत््
निरात्् ि चतैी छठ पि्ण को शादंतपरू्ण माहौल मे्
मनाने को लेकर दिचार-दिमशण् दकया
िया।रमब्ोदित करत ेहएु बीडीओ मनीष कमुार
दरहं न ेकहा दक आयोजन क ेिौरान डीज ेबजान,े
जुलूर दनकालने ि दकरी कायण्ि््म पर रोक
रहेिी। उनह्ोन्े कहा दक आपरी रामंजसय्
सि्ादपत कर पि्ण को शादंतपरू्ण माहौल मे ्मनाये।् आयोजन को शादंतपरू्ण माहौल मे ्रमप्नन् करान ेको लकेर जिह-जिह िडंादिकारी ि पदुलर
बल की तनैाती की जाएिी। िही ्क््ते्् मे ्की हर िदतदिदि पर प््शारन की पनैी नजर रहिेी। िही ्बठैक की अधय्क््ता करत ेहएु िानाधय्क्् उिय
कमुार न ेकहा दक दिदि-वय्िसि्ा को लकेर पदुलर प््शारन भ््मरशील रहिेी। दकरी तरह की अफिाह पर धय्ान न िे।् उनह्ोन् ेलोिो ्र ेअपील
करत ेहएु कहा दक क््ते्् मे ्अिर दकरी अरामादजक तति् की िदतदिदि िखेे ्तो िाना को तरुनत् रचूना िे।् रमब्दंित वय्कक्त पर ति्दरत कार्णिाई
की जाएिी। बठैक मे ्प््दशक्् ुबीडीओ िीपत्ी दशखा, पदुलर दनरीक््क मो मनुीर आलम, एरआई रामशरर पारिान, पीएरआई ओम पाल
रदहत क््ते्् क ेरामादजक काय्णकता्ण, वय्िरायी ि प््बदु््जन उपकस्ित ि।े

वही मटै््िक परीक््ा टॉपर प्थ्म
राहत परवीन टपता मोहमम्द

तबरजे आलम ट््ितीय नबर पर कीटत्ि
कमुारी टपता टवजय कमुार पटले, ततृीय
नबर पर तन ुट््पया टपता धम्े््द् ्कमुार
टमश््ा, बच््ी को मेडल और पत् ्दे
समम्ाटनत टकया गया।
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पताही। पिू्ण दनिा्णदरत काय्णि््म क ेतहत दशक््ा
दिभाि क ेदनि््शे पर मिंलिार को पताही प््खडं
क ेदजहलुी हाई सक्लू मे ्िीक््ातं रह रमम्ान
रमारोह आयोदजत की िई। इरमे ्रमारोह
आयोदजत कर अदभभािको ्की उपकस्िदत मे्
निम, मदै््िक ि इरंर क े11 िी ्कक््ा मे ्बहेतर
प््िश्णन करन ेिाल ेबच््ो ्को मडेल,कलम ि
प््शद््स पत्् प््िान कर रमम्ादनत दकया िया।
िही ्इर िौरान बच््ो ्द््ारा रिंीत, भाषर रदहत
दिदभनन् तरह क ेकाय्णि््म आयोदजत दकए िए।
हाईसक्लू दजहलुी मे ्कक््ा निम र ेलकेर 11
िी ्कक््ा मे ्बहेतर प््िश्णन करन ेिाल ेबच््ो ्को
रमारोह आयोदजत कर परुसक्तृ दकया िया।
काय्णि््म की अधय्क््ता दिद््ालय क ेप््भारी
प््िानाधय्ापक अमरेद््् कमुार न ेदकया। उनह्ोन्े
कलु 50 बच््ो ्को परुसक्तृ ि रमम्ादनत दकया
िया। छात््ा खशुी कमुारी न े बताया दक
दिद््ालय मे ्काफी अचछ्ी पढा्ई होती ह।ै
अकर्र अदभभािको ्को भी मीदरिं क ेदलए
बलुाया जाता ह।ै और रभी दशक््क काफी
रहयोि करत ेहै।् कछु भी डाउर होता ह ैतो िह
आरानी र ेदशक््क र ेपछू लते ेहै।् और रभी
दशक््क रहयोि करत ेहै ्दजरर ेपरू ेदजल ेमे्
इरी सक्लू का प््िम सि्ान ह।ै इर सक्लू मे्
दजतनी पढा्ई की रदुििा दमलती ह ैशायि ही

दकरी प््ाइिरे सक्लू मे ् भी उतना रदुििा
दमलती होिी। दभभािक  कौशल दकशोर दरहं
न ेदशक््ा दिभाि क ेइर पहल की रराहना करते
हएु कहा दक दिद््ालय की यह बहतु ही
खबूररूत पहल ह ैदक परेेट्र् मीर एि ंिीक््ातं
रमारोह की आयोजन करक े बच््ो ् का
रमम्ादनत दकया िया  ह।ै अदभभािक और
दशक््क क ेबीच इरर ेघदनष््ता होिी और इररे
बच््ो ्का दशक््ा बहेतर होिा। अदभभािक भी
बच््ो ् की कमजोरी को दशक््को ् क े पार
आरानी र ेरख पा रह ेहै ्और दशक््क भी उरे
पर काम कर रह ेहै।्"दशक््ा दिभाि न ेसक्लूो ्मे्
शकै््दरक माहौल बहेतर करन ेक ेदलए इर
प््कार का खबूररूत पहल की िई ह।ै रमम्ादनत
हएु बच्् े आज रडक् पर बच्् े अपने
अदभभािक क ेराि हािो ्मे ्अपना ममेेर्ो
लकेर सक्लू र ेघर जात ेनजर आ रह ेहै।्
प््ाइिरे दिद््ालयो ्मे ्आमतौर पर ऐरा होता है
लदेकन ररकारी दिद््ालय प््ाइिरे दिद््ालयो ्रे
काफी बहेतर ह ैऔर इर बार का दरजलर् भी

बता रहा ह।ै हाई सक्लू क ेप््िानाधय्ापक
अमरेद््् कमुार न ेबताया दक अदभभािको ्के
भीतर भी ररकारी दिद््ालय मे ्अपन ेबच््ो ्को
पढा्न ेको लकेर एक उतर्ाह दिख रहा ह.ै रभी
अदभभािक िि्ण र ेअपन ेबच््ो ्का दरपोर्ण काड्ण
लकेर सक्लू र ेजा रह ेहै ्और बच््ो ्क ेकल्ार
रीचर र ेबच््ो ्क ेबार ेमे ्परूी दरपोर्ण ल ेरह ेहै।्
इर प््कार की पहल र ेबच्् ेभी दडदरकप्लन होि्े
और बच््ो ्का दिद््ालय र ेलिाि बढ्िेा। मौके
पर दिद््ालय क ेदशक््क मो० जनुिै अहमि,
हदरशकंर झा, दिकार कमुार, दिभा कमुारी,
रनुीता कमुारी, नीता कमुारी, नतून कमुारी,
अपरादजता कमुारी, नहेा कमुारी, आरती
कमुारी, आशतुोष कमुार आय्ण, राजन कमुार,
अनतं बठैा, रजंीि कमुार, चिंन
कमुार,दिकार कमुार रदहत कई दशक््क ि
छात््-छात््ाए ंमौजिू ि।े काय्णि््म क ेमखुय्
अदतदि रतय्प््काश झा दशक््क, कौशल
दकशोर दरहं, रजंय कमुार दरहं, अजीत
महेदरया, नीरज कमुार रह।े

िीक््ांत रमारोह का दकया आयोजन
10 + 2 राजकीय उतक्््दमि
मधय् दवद््ालय दजहुली क ेिभी
दशक््को ्का दमल रहा िहयोग

रवदंंालयो ंमे ंदीकंंािं समारोह आयोरजि
कर रवदंंारिंणयो ंको रकया गया सममंारनि
पकडी्ियाल। पताही प््खंड के  अंतिण्त
पताही पद््शमी पचंायत मे ्रोमिार को दशक््ा
दिभाि के आिेश की आलोक मे ्िीक््ांत
रमारोह आयोदजत की िई। दजरमे ्दिद््ालय
क ेहर कक््ा मे ्उि््ीर्ण प््िम द््दतीय एि ंततृीय

सि्ान परीक््ा मे ् पाने िाले छात््ो ् को
अदभभािको ्क ेउपकस्िदत मे ्रमम्ादनत दकया

िया। यह कायण्ि््म राजकीय प््ािदमक
दिद््ालय रप्नी मठ, N.P.S बलेिा पोखर,
U.M.S रप्नी पांडेय रोला एिं आदि
दिद््ालय मे ्रमारोह आयोदजत दकया िया।
दशक््को ्ने बताया दक रमारोह के जदरए
लोिो ्मे ्दशक््ा क ेप््दत जािरक्ता आए तादक
लोि दशक््ा को लेकर िंभीर हो और बच््ो ्को
सक्ूल तक छोड्े।्

बीएनएम@करेदरया। प््खडं क््ते्् कस्ित
दिदभनन् माधय्दमक दिद््ालयो ्मे ्मिंलिार को
िादष्णक परीक््ा पदररामोतर्ि रमारोह रह
अदभभािक-दशक््क रिंोष््ी का आयोजन
दकया िया। इर िौरान दिदभनन् कक््ाओ ्मे्
उि््ीर्ण छात््-छात््ाओ ्को प््िदत- पत््क प््िान
दकया िया। राजकीय उति्््दमत माधय्दमक
दिद््ालय ताजपरु परखौदलया मे ्आयोदजत
रमारोह को रबंोदित करत े हएु बीपीएम
अदनल कमुार न ेकहा दक ररकारी दिद््ालयो्
मे ्बहेतर शकै््दरक माहौल सि्ादपत हआु ह।ै
दजरक ेबल पर ररकारी दिद््ालय क ेबच््े
रफलता अदज्णत कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक

इर तरह क ेआयोजन र ेप््दतभािान बच््ो ्की
प््दतभा को एक मचं दमलता ह।ै रमारोह के
िौरान आित अदतदियो ् क े द््ारा दिदभनन्
कक््ाओ ्मे ्उि््ीर्ण छात््-छात््ाओ ्को प््िदत-
पत््क प््िान दकया िया। आित अदतदियो ्को
दिद््ालय क ेप््भारी एचएम रिुीश बठैा ने
अिंिस्््् िकेर सि्ाित दकया। रमारोह का
रचंालन दशक््क दिनय कमुार न ेदकया। इर
अिरर पर रिेादनििृ्् दशक््क पीतामब्र राम,
रिेादनििृ्् दजला काननूिो बहािरु ठाकरु, प््भा
ििेी, कामशे््र दरहं, दशक््क कलैाश मडंल,
दिकार कमुार, रमुन कमुारी, राजबालक
शमा्ण रदहत अनय् मौजिू ि।े

समारोह आयोरजि कर बचंंों के बीच
पंंगरि-पतंंक का रकया गया रविरर

मोरिहारी मे ं53वा ंसदंंरंं
रामकिा महायजं ंहआु शरुं
मोदतहारी। मोदतहारी बाईपार रोड कस्ित
ब््हम्लीन योिीराज ििेराहा बाबा िरुक्लु
आश््म मे ्मिंलिार को 53िा ंरद्््र ्महायज््
का शभुारभं हआु। िही इरक ेपिू्ण भवय् झाकंी
भी दनकाली िई।श््ी राम किा क ेप््िम दिन परूे
भकक्त भाि ि जय श््ी राम जय श््ी रीताराम के
जयिोष क ेराि रबुह िरु ्पजून, वय्ार पजून
,आरती क ेराि भवय् शोभा यात््ा क ेराि एक
रि पर ििेरहा बाबा िरूर ेरि ि राम िरबार को
दिराजमान कराकर मनोरम झाकंी दनकली।
तीररी रि पर दिराजमान किा िाचक शभुम
महाराज रदहत राि रकैडो् की रखंय्ा मे ्जरुे
श््द््ाल ुभकत्ो मे ्शादमल मदहला,परुष् ि बच््ो
न ेनिर भ््मर दकया। शोभायात््ा का जिह जिह
लोिो न ेपषुप्, माला, फल और शरबत क ेराि
सि्ाित दकया। रािा निर मे ्भोला दशकादरया,
यमनुा दरकदरया, प््मोि जनै पचं मदंिर चौक
पर अदमत कमुार बदनया पट््ी चौक पर मेन् रोड
मे ्कषृर् कमुार जि्लेर्ण द््ारा शोभा यात््ा पर पषुप्
की िषा्ण कर सि्ाित एि ंपजून दकया िया।
उलल्खेनीय ह ैदक इर नौ दििरीय अखडं राम

नाम रकंीत्णन क ेयजमान अदभनि शमा्ण,दिनय
शमा्ण और मखुय् यजमान श््ीपदत ििेी मखुलाल
राय ह।ै िही श््ी राम किा क ेमखुय् रहयोिी
यमनुा प््राि कषृर् कमुार और शलैशे िाजपईे
ह।ै रामकिा का आज का शभुारभं िरुक्लु
आश््म कमरेी क ेरदचि डॉकर्र जय िोदििं
प््राि, ििेेद््् पाठक, हदरशकंर दरहं, दिलीप
करेरी ,अशोक कमुार न ेरयंकुत् रप् र ेिीप
प््जि्दलत कर दकया। यज्् रयंोजक राम भजन
न ेबताया दक प््दतदिन िोपहर 2:30 बज ेर ेराम
किा की अमतृ िषा्ण अयोधय्ा िाम र ेपिार ेरतं
शभुम महाराज द््ारा दकया जाएिा।

रकि्ौल मे ्वष्ष प््दिपिा पर राष््््ीय सव्यिंवेक िघं का हआु पथ िचंलन
मोदतहारी। नििष्ण दिि््म रिंत 2081 क ेअिरर पर मिंलिार को राष््््ीय सि्यरंिेक रघं रकर्ौल क ेसि्यरंिेको ्न ेनिर मे ्पि रचंलन
दकया। इर अिरर पर सि्यरंिेक परू्ण िरिषे िारर कर निर क ेआय्ण रमाज मदंिर मे ्एकद््तत हएु। आद्् रर रघंरचंालक डा.हडेििार ि
िरु ्जी को प््राम करन ेक ेबाि भििाधि्ज क ेराि कतारबद्् होकर परू ेरकर्ौल निर मे ्पि रचंलन दकया। पि रचंलन मे ्करीब िो रौ रे
अदिक सि्यरंिेक रकम्मदलत हएु जो परू ेनिर का भ््मर करन ेक ेपश््ात आय्ण रमाज मदंिर पहुचं।े जहा ंउि््र दबहार प््ातं रघंरचंालक प््ो.
राजदकशोर दरहं न ेसि्यरंिेको को रबंोदित करत ेकहा दक डॉ. हडेििेार जी न ेरन ्1925 ई.राष््््ीय सि्यरंिेक रघं न ेसि्ापना कर दहनि् ूरमाज
का रिंठन खडा दकया,जो आज दिश्् की रबर ेबडी रिंठन ह।ै िशे की एकता ,अखडंता एि ंरपं््भतुा को अक््णुर् रख परम िभैि क ेदशखर
पर ल ेजाना ही रघं का मखुय् उद््शेय् ह।ै दरहं न ेकहा चतै्् प््दतपिा को परुी िदुनया मे ्दहनि् ूनििष्ण क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै इरक ेराि ही रभी
तीज तय्ोहार भी शरु ्हो जात ेहै।् इर दतदि का दिशषे महति् ह ैदक इरी दिन ब््हम्ा जी िो अरब िष्ण पिू्ण रदृ््ष की रचना की िी। िम्णराज यदुिद््षर
एि ंभििान श््ीराम का राजय्ादभषके तिा दिि््म रिंत ,शक रिंत रमते कई रिंतर्रो ्का शभुारभं इरी दतदि को हआु िा। मौक ेपर दजला
काय्णिाह ििु््शे कमुार, दजला प््चारक मन ुशखेर,दजला वय्िसि्ा प््मखु प््काश कमुार, निर काय्णिाह अमरनेि्म ्पाणड्ये, शारीदरक प््मखु भरत
कमुार,रजनीश द््पयिश््ी, प््ो.रामाशकंर प््राि, मनोज कमुार, चतैनय् कमुार, ररजीत दरहं, राजकमुार िपुत्ा, दिकार कमुार, हमेतं िर्णिाल,
रमशे कमुार पाणड्ये, जय्ोदतराज िपुत्ा, अनरुािा शमा्ण , मीत ूिपुत्ा, पनूम िपुत्ा, ररोज दिदर अमतृा शमा्ण, रधंय्ा ररा्णफ, ररे ुिपुत्ा, द््पया िपुत्ा,
रिंीता दमश््ा रमते बडी् रखंय्ा सि्यरंिेक मौजिू रह।े

काय्षक््म राजकीय प््ाथदमक
दवद््ालय रप्नी मठ हयुा आयोदजि



कषृण़ा रतवािी, नोएडा

ख़ामोशी की चािर जसै े 
हरिम ओढ ेरहती मा!ँ!
रपता गए ह ैज़ब स ेकछु
सहमी सहमी रहती मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर ह,ै
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडेै
स ेनीर भरी हो गागर मा!ँ!

वो तो परूी रामायण थी
अब कयंू ँछिंो मे ंरसमटी मा!ँ!
रपता क ेमरंिर की मरूत
आज रवसजंशन होती मा!ँ! 

शलू हंंिय मे ंचभु ेह ैलरेकन 
रकनस ेपीर कहगेी मा।ँ।
सब माली अपनी बरगया ँके
कसै ेफलू चनुेगंी मा!ँ!

रपता गए ह ैज़ब स ेजसैे
हो गई कडवी गोली मा!ँ!
भरी परूी इस िरुनया ँमें
रह गई बहतु अकलेी मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर है
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडे
नीर भरी हो गागर मा।ँ।

माँ!
ममता रसिं िाठौि
कानपिु
पहचान की बयानी रलख रही हूं
अपन ेरकरिार की 
कहानी रलख रही हू।ं।

हसंत ेचमकत ेरनखरत ेढलत ेरगं रलख रही हूं
बरसो ंबरस की  
ऊभन रलख रही हू।ं।

सहजता, सरलता, और कशुलता रलख रही हूं
पंंमे, धयैंश और सौिंयंश की
रवषमता रलख  रही हू।ं।

रलखना यही रक सवंय ंको रलख रही हूं
विे स ेसवंिे क ेअभिे रलख रही हू।ं।

कथा बयंथा का पररपिेंं रलख रही हूं
सच रलखू ंतो कयंा रलखू ं
अनवरत खिे रलखू ं।।

रपता रलखू ंतो मा ँरलखू,ं
परत क ेसगं सवंय ंरलखूं
सवंय ंको जब धरा रलखू ं
तो भागयं को पंंभा रलखू।ं।

धिा  
नरमता गपुत़ा
‘मनसी’ मिेठ,
उत़ि़ प़द़शे 

सनुो ंसंंंंी..सनुो,ं
कब खोलोगी तमु 
साकंल
अपन ेभीतर की,
माना..
बहतु सलीक ेस ेसजाया तमुने
घर-आगंन,
मसुकंराहटो ंको जगह िी
सारी उिास आखंो ंमे।ं।

पर, कयंो ंभलूी रही
अपन ेही कशेो ंको सलुझाना ,
कयंो ंनही ंटाकं रलए कछु रसतारे
अपन ेआचंल मे,ं
कयंो ंनही ंझाकंकर िखेा चािं
मन की रखडरंकयो ंस,े
कयंो ंनही ंकी उसस ेिरे तक
ढरेो ंलबंी बाते!ं!

सनुो ंसंंंंी..
तमु जननी हो,

जनमंी ंहै ंतमुन ेही सभंावनाए ं..
सभंाला ह ैतमुन ेही धरोहरो ंको..
तमुन ेबढनं ेरिया मानयंताओ ंको
अनवरत ही,
..तो जनमंो न अपनी एक भाषा!

रनरवंशरोध सशंोधन करो मानयंताओ ंमे,ं
सनुो.ं.
गढों ंऐसी रलरप
जो अनवुारित कर सके
तमुहंार ेआसंओु ंको
सही स!े!

सनुो ़स़़़़ी..

भगवती सकस़नेा
गौड़, बैग़लोि

जोर जोर स ेकोई
िरवाजा खटखटा

रहा था, नीता िौड कर गयी और खोला, िखेा
टवंवकंल खडी थी। वह बोली, आटंी रबजली
नही ह ैइसरलए जोर स ेधकंंा िनेा पडा, सॉरी,
कोई बात नही कहकर उसन ेगले
लगा रलया, तमु बहतु पयंारी हो।
य ेसनुत े ही टवंवकंल की
आखंो ंमे ंआसं ूआ गए।

नीता अपन ेपडोस
की भाभी रणेकुा को
बहतु पसिं करती
थी, जो कैसंर से
कई वषंश जझून ेके
बाि रपछल ेवषंश,
टवंवकंल को छोड
कर भगवान के
पास जा चकुी थी।

आज टवंवकंल
जोर जोर स ेरो रही
थी, बहतु पछून ेपर
बताया,   कछु आटंी
और अकंल आय ेथ,े
पापा का टीका रकया,
रमठाई िी और चल ेगए,
घर मे संब बहतु खशु है।ं 

मैनं ेपापा स ेपछूा, आज कयंा
ह?ै उनहंोनं ेबताया, तमुहंारी िसूरी
मममंी आन ेवाली ह।ै

आटंी, रोक लीरजय,े मझु ेिसूरी मममंी नही
चारहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै ंना। मैनंे
टीवी मे ंरफलमंे ंिखेी ह,ै सौतलेी मा ँअचछंी नही
होती, सकंलू मे ंभी कहारनया ंसनुी ह।ै घर में
िािी, चाची सब ह,ै रफर इनकी कयंा जररंत
ह।ै मैनं ेमममंी की पयंारी यािोंक ेसाथ जीना
सीख रलया ह।ै

नीता समझ नही पंा रही थी, बचंंी को कसैे
समझाए, उस ेरणेकुा उस घर का सब हाल
बताती थी, बीमारी न ेतो बाि मे ंखतमं रकया,
सास और परत क ेवयंवहार न ेपहल ेही मार
रिया था, इसरलए टवंवकंल क ेरलए वो बहतु
रचरंतत रहती थी। अभी साल भी परूा नही हंआु
था और लोग शािी करन ेक ेचकंंर में थ।े

आज उसक े रिमाग में अचानक एक
रवचार आया उसन े टवंवकंल से

कहा, तमु मझु े रकतना पयंार
करती हो जवाब रमला ढरे

सारा और वो गल ेलग
गयी। अब बचंंी को
लकेर वो उसक ेघर
गयी और उसकी
िािी स ेकहा, अगर
बरुा न मान ेतो एक
बात आपस ेकहना
चाहती हू,ं 

आ प की
टवंवकंल इतनी
पयंारी ह,ै और आप
जानती है ं मरेा
अपना कोई नही ह,ै
मकै ेमे ंलोग हैंपर

उनक े रलए मै ं रसफंफ
एक महेमान ही हू ँ, इस

पयंारी सी बचंंी को मझु ेिे
िीरजए, मै ंटंंासंफर कराकर

कही ंऔर चली जाऊगंी काननूी
रपं स ेइस ेअपनी बटेी बनाउगंी।

िािी सोच मे ंपड गयी रफर घर में मशवरा
लकेर बाि मे ंबतात ेहै,ं य ेकहा। शाम को ही
टवंवकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज मैं
बहतु खशु हू,ं

घर मेंसबने कहा, रक आपके साथ
कही ं घूमने जाना है। आपमे मुझे मेरी
अपनी मममंी का रपं रिखता है, आप बहुत
अचछंी है।ं

चित्् साभार गूगल

माँ

आज
टव़वकंल जोि जोि

से िो ििी री, बिुत पछूने
पि बताया,   कछु आटंी औि

अंकल आय ेरे, पापा का टीका
रकया, रमठाई दी औि चल ेगए, घि मे़
सब बितु खशु ि़ै। मैऩ ेपापा से पछूा,
आज कय़ा ि?ै उनि़ोऩ ेबताया, तमुि़ािी
दसूिी ममम़ी आन ेवाली िै। आंटी, िोक
लीरजये, मझु ेदसूिी ममम़ी निी चारिए,

उसी को सौतलेी मा ँकित ेि़ै ना। म़ैन ेटीवी
मे ़ररलम़े ़देखी िै, सौतलेी मा ँअचछ़ी निी

िोती, स़कलू मे ़भी किारनया ंसुनी ि।ै
घि मे ़दादी, चाची सब िै, ररि

इनकी कय़ा जरि़त िै। मैऩ ेममम़ी
की पय़ािी यादो ़क ेसार

जीना सीख रलया
िै।

वदैिेी कोठािी सव़ततं़ ़पत़क़ाि एव ंलरेखका

राघव सकंलू से
घर आया, बडा
उिास था। मा ंने
पछूा - ''कयंा
हआु राघव ?
आज सकंलू में
कछु हआु कयंा?
राघव न े कोई

जवाब नही रिया! चपु-चाप अपन ेकमर ेमें
चला गया | सकंलू यरूनफामंश चेजं की। चेजं
करक ेबठै मोबाइल चलान ेलगा। थोडी िरे
बाि मा ंन ेआवाज लगाई, ''राघव खाना खाने
आ जा..। वह खाना खान ेडाइरंनगं टबेल के
पास पडीं चयेर पर बठै गया। 

आज वह रोज की तरह बाते ंनही कर रहा
था। मा ंउसकी ओर िखे कर बोली कयंा हआु?
आज इतना उिास कयंो ंहै?ं राघव न ेअपनी
खामोशी तोड ंकर कहा कछु नही मा ंऐस ेही...,
बोल कर, खाना खान ेलगा | मा ंन ेभी जयंािा
पछूताछ नही की .., वह खाना खा कर टीवी
िखेन ेलगा| कछु िरे टीवी िखेी रफर पढन ेबठै
गया.., । 
राघव रिखन ेम ेकाफी समंाटंश था। 5,7 हाईट,

रगं गोरा, नाक लमबंी, बालो ंकी सटंाईल भी
रहरो जसैी करा रखी थी। साथ ही पढन ेमे ंभी
अववंल था। राघव पढाई क ेसाथ साथ गमे,
डासं मे ंभी रकसी स ेकम नही था। 
किंंा बारहवी मे ंहोन ेस ेवह पढाई को लकेर

जयंािा गभंीर था। शाम छः बज ेराघव जब
कोरचगं स ेघर आया तो मा ंन ेकहा आज घर
क ेसभी सिसयंो ंको राजशे अकंल क ेयहा ंपाटंंी
मे ंचलना है।ं
प  हल ेतो राघव न ेमना रकया�,नही मा.ँ..! मैं
नही जाउगंा! मा ंन ेजयंािा फोसंश रकया तो राघव
भी पाटंंी मे ंचल रिया। हालारंक राघव का मन
नही लग रहा था। वह खान ेकी थाली लकेर
खडां हआु ही था रक उसको तीन चार जान-

पहचान वाल ेलोगो ंन ेघरे रलया। एक अकंल
न ेकहा और बटेा आजकल तो रिखाई नही ितेे
हो ..,कयंा कर रह ेहो ?

-जी अकंल बारहवी किंंा मे ंहू ँ|
-अचछंा कयंा रवषय रलया ह,ै 
-जी अकंल बॉयलाजी,

अचछंा ह!ै अकंल जी हसंंं े हएु
बोल,ेडॉकटंर बनना है.ं.,

जी नही अकंल अभी कछु सोचा नही ...!
अकंल की बात खतमं हईु ही थी, रक िसूरे

अकंल बोल ेतो रफर कयंा करोग.े. कछु सोचा
तो होगा..!

- जी अकंल अभी रसफंफ पढाई पर धयंान
ह!ै अचछंा..!

तीसर ेअकंल बोल ेअर ेबटेा तमु तो ''लॉ''
कर लो बरढया है,ं

राघव को अिंर ही अिंर बहतु गसुसंा आ
रहा था, रकतं ुरफर भी वह शालीनता क ेसाथ
मसुकंरुा कर जवाब ि ेरहा था। कछु ही िरे में
राघव की मा ंभी राघव क ेपास आ गई। 

कहन ेलगी -भई कयंा चचांश चल रही ह!ै
अर ेभाभी जी कछु नही राघव स ेबात कर रह ेथे
रक कयंा करन े वाला है ं आग.े.!, मा ँ भी
मसुकंरुान ेलगी !.., थोडी िरे बाि कछु और

रमलन ेवाल ेआए,उन लोगो न ेभी राघव स ेयही
सवाल रकय।े राघव बचैारा कयंा करता, सबको
मसुकंरुात ेहएु जवाब ितेा रहा। 

घर आत ेही राघव गसुसंा करन ेलगा। 
गसुसं ेमे ंराघव बोला - मनै ेमना रकया था!

मै ंनही जाउगंा रफर भी आप ल ेगए..!
- तो कयंा हआु राघव ..? 
- मझु ेपसिं नही रक लोग मझु ेतरह तरह

की सलाह ि!े
सकंलू मे ंिखेो तो िोसंं कहत ेहै ंय ेबनना

जा त,ू! यह करल ेत.ू.,! इसमे ंतझु ेअचछंा
पकैजे रमलगेा...!, इसी तरह सभी रमलन ेवाले
ररशतंिेार भी अचछंी नोकरी पकैजे की बात
करत ेहै.ं..,तमु लोग भी यही सब कहत ेहो...। 

आरखर - मै ंकयंा करना चाहता हू.ं.,'यह
कोई समझन ेको राजी नही,ं आज जो िखेो
रसफंफ अचछं ेपकैजे या नोकरी ही की कयंो ंबात
करत ेहै?ं रसफंफ पसैा कमाना ही जीवन में
सफलता ह ैकयंा? खिु की खशुी कछु मायने
नही!ं मझु ेपसै ेका गलुाम नही बनना!

मै ंवह काम करंगंा रजसस ेमझु ेरजिंगी
भर खशुी रमले.ं.!

48 राजसव् कॉलोनी रतलाम ( मधय्
प्द्शे)

कहानी: जिदंगी मे ंखशुी....  
सकू़ल मे ़दखेो तो दोस़ ़कित ेिै ़य ेबनना जा त,ू! यि किले
त.ू.,! इसमे ़तझु ेअचछ़ा पकैजे रमलेगा...!, इसी तिि सभी
रमलने वाले रिशत़देाि भी अचछ़ी नोकिी पकैजे की बात किते
िै.़..,तमु लोग भी यिी सब कित ेिो...।  आरखि - मै ़क़या
किना चािता िू.ं.,'यि कोई समझने को िाजी निी,़ आज जो
दखेो रसऱफ अचछ़ ेपकेैज या नोकिी िी की कय़ो ़बात कित ेिै?़
रसऱफ पसैा कमाना िी जीवन मे ़सरलता ि ैकय़ा? खदु की
खशुी कछु मायन ेनिी!़ मझु ेपसै ेका गलुाम निी बनना! मै ़वि
काम करूग़ा रजसस ेमझु ेरजदंगी भि खुशी रमले.़.!

रिमाद़़ी वमा़ा ‘समऱा’

मकान को घर बनाए वो कहलाता ह ैपररवार 
हर हाल मे ंसाथ रनभाए सचंंा साथी पररवार
हररिन को तयंोहार बनाए वो समपंननं पररवार 
िखु मे ंजो आस बधंाए वो ह ैखशुहाल पररवार।। 

बडों ंको जहा ंमान रमल ेवो ह ैआिशंश पररवार 
बचपन को खबू पयंार रमल ेवो पयंारा पररवार
भावनाओ ंको पनाह ि ेवो ह ैसहयोगी पररवार 
सपनो ंको उडांन रमल ेवो ह ैउतसंारहत पररवार।।

िशेोननंरत मे ंसहयोग कर ेवो जागरकं पररवार 
रवचार परसपंर साझा कर ेवो ह ैपारिशंंी पररवार
नवाचारो ंका सवंागत कर ेवो ह ैरवकरसत पररवार 
जो ह ैउसी मे ंखशुी मनाए वो ह ैसतंषुंं पररवार।। 

जंंान का अखडं िीप जलाए वो रशरंंित पररवार 
अरतरथ का सतकंार मनाए ंवो रशषंंाचारी पररवार 
पररहत क ेजो काज कर ेवो ह ैपरोपकारी पररवार
ईशंंर मे ंजो धयंान लगाए वो ह ैधारमंशक पररवार।। 

नारी का आभार जताए वो ह ैससुसंकंतृ पररवार 
हनुर की जहा ंकदंं हो वो ह ैपंंरतभाशाली पररवार 
वसै ेतो कह ेजात ेहै ंएकल और सयंकुतं पररवार 
सगंठन का महतवं जो समझ ेवो सिुढृ ंपररवार।। 

जयपरु, राजसथ्ान

सगंठन स ेबनता
सदृुढ ़परिवाि



लबं ेसमय तक यह समसय्ा होन ेपर गल्कूोमा
(काला मोमतयामबदं) होन ेका जोमखम बढ़

जाता ह।ै समय पर इलाज न ममल पान ेसे
दमृ््िहीनता का भी खतरा बढ़ जाता ह।ै

40 की उमं ंके बाद फिट रहने
के फिए िॉिो करंे ये डाइट 

आ धजुनक समय मे ंजफट रहना बहेद कजठन टासकं ह।ै खासकर, 40 की उमं ंक ेबाद
सहेतमदं रहना जकसी चनुौती स ेकम नही ंह।ै इस उमं ंमे ंजदल की बीमारी, मधमुहे,

बलंड पंंशेर, जकडनी और जलवर सबंधंी बीमाजरयो ंका खतरा बढ िाता ह।ै इसक ेजलए सहेत िर
जवशषे धयंान दने ेकी िररंत िडती ह।ै इसमे ंसही जदनचयांा का िालन, उजचत खानिान, रोिाना
योग और एकसंरसाइि िररं करे।ं वही,ं सहेतमदं रहन ेक ेजलए डाइट पलंान मे ंवयंािक सधुार
करे।ं लािरवाही बरतन ेिर बीमार िडन ेका खतरा बढ िाता ह।ै अगर आि 40+ गंंिु मे ंशाजमल
है,ं तो सहेतमदं रहन ेक ेजलए फॉलो करे ंय ेडाइट पलंान--हलेथं एकसंिरसंंा की माने ंतो 40 की उमंं
क ेबाद वयंतकंत को खान ेमे ंदधू, दही समते डयेरी उतिंादो ंका कम स ेकम उियोग करे।ं डयेरी
उतिंादो ंस ेकोलसेटंंंॉल बढन ेलगता ह।ै वही,ं इस उमं ंमे ंमटेाबॉजलज़्म धीमा हो िाता ह।ै इसके
जलए सबुह क ेनाशतं ेमे ंडयेरी उतिंादो ंका कम सवेन करे।ं वही,ं डाइट मे ंअडं,े ताि ेफल आजद
चीिो ंको िररं शाजमल करे।ं

40 साल क ेबाद फल और सतबंियो ंका अजधक स ेअजधक सवेन करना चाजहए। इनमे ंकलैोरी
कम होती ह।ै वही,ं फल और सतबंियो ंमे ंकई गणुकारी िोषक ततवं िाए िात ेहै,ं िो सहेत क ेजलए
फायदमेदं साजबत होत ेहै।ं इसक ेजलए लचं मे ंफल और सतबंियो ंका अजधक स ेअजधक सवेन
करे।ं   शाम क ेसमय सनंकैसं मे ंसखू ेमवे ेऔर अकंरुजत अनाि यानी सपंंंाउरसं का सवेन करे।ं
वही,ं तली-भनुी चीिो ंका सवेन जबलकंलु न करे।ं इसस ेकोलसेटंंंॉल बढन ेका खतरा रहता ह।ै

रात क ेखान ेमे ंपंंोटीन जरच फ़डू चीिो ंका सवेन अजधक स ेअजधक करे।ं एक चीि का अवशयं
धयंान रखे ंजक कोई भी मील तसंकि न करे।ं वही,ं रोिाना योग, एकसंरसाइि और वॉजकगं िररं
करे।ं इस डाइट पलंान को फॉलो करन ेस ेआि सहेतमदं रह सकते है।ं

हाई बीिी को ही हाइिरटेशंन नाम स ेभी
िाना िाता ह।ै िो सवंासथंयं स ेिडुंी

गभंीर समसयंाओ ंकी विह बन सकती ह।ै वसैे
हाइिरटेशंन को साइलेटं जकलर भी कहा िाता
ह ैकयंोजंक वयंतकंत मे ंसालो ंतक इसक ेलकंणं
निर ही नही ंआत।े

तो समय-समय िर हलेथं चकेअि कराते
रहे ंजिसस ेछोटी-बडंी बीमाजरयो ंका समय
रहत ेिता लग सक।े हाइिरटेशंन क ेिोजखम
को लाइफसटंाइल मे ंकछु बदलावो ंस ेकाफी
हद तक कम जकया िा सकता ह।ै आइए िानते
है ंइनक ेबार ेमे।ं
तनाव और घबराहट बलंड पंंशेर बढंान ेका

काम करत ेहै ंतो अगर आि छोटी-छोटी बातों
स ेिरशेान हो िात ेहै ंऔर घटंो ंतक उस ेलकेर
सटंंंसे मे ंरहत ेहै ंतो इसिर धयंान दे।ं इस ेदरू
करन े क े जलए लॉफटंर थरेिेी ले,ं अिनी
मनिसदं की चीज़ंे ंकरे,ं मजेडटशेन स ेभी काफी
हद तक सटंंंसे दरू होता ह।ै

दरे रात कर काम करन,े टीवी-मोबाइल िर

लग ेरहन ेस ेनीदं जडसटंबंा हो िाती ह ैजिसकी
विह स ेजदनभर थकान और मडू जचडजंचडंा
रहता ह।ै नीदं की कमी भी तनाव की विह बन
सकती ह ैऔर तो और इसस ेबलंड शगुर के
साथ हाइिरटेशंन की सभंावना भी बढ ंिाती

ह।ै    हाइिरटेशंन की समसयंा स ेदरू रहन ेके
जलए विन भी कटंंंोल मे ंरखना बहतु िररंी
ह।ै इसक ेजलए चीनी, नमक, सोडा, रडे मीट,
फंंाइड आइटमसं स ेदरू रहे।ं नाशतं ेस ेलकेर
लचं और जडनर तक का टाइम जफकसं करे।ं 

लमइफस्टमइल रे् इन बदलमवो् से कमफी हद िक
कर कर सकिे है् हमइपरटे्शन कम जोतिर.....

रोजाना खबू पानी मपएं
रोिाना खबू िानी िीन ेकी आदत डाले।ं यजद
आि भरिरू मातंंा मे ंिानी नही ंिीत ेहै ंतो इससे
आिक ेशरीर मे ंजडहाइडंंशेन हो िाता ह।ै इस
तसंथजत मे ंजसरददंा हो सकता ह।ै कई जरसचंा के
बाद एकसंिटंा न ेयह सझुाव जदया ह ै जक
जडहाइडंंशेन गभंीर जसरददंा का कारण होता
ह।ै जडाहइडंंशेन स ेजचडजंचडंािन होता ह ैऔर
आिकी एकागंतंा भी पंभंाजवत होती ह।ै
इसजलए, अिन ेशरीर को जडहाइडंंशेन से
बचन ेक ेजलए हर जदन खबू िानी जिए ंऔर
िानी स ेभरिरू फल खान ेकी आदत डाले।ं

बाकी है
चदं खजुशयो ं की हसरत मे ं
बिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन े
अभी वो साथ  बाकी ह।ै

िो तमु तक िहुचं न िाई 
मरेी सदाये ंबाकी ह।ै
मरे ेखामोश लफिंो ंकी हिारो ंबाते ंबाकी ह।ै

थकी आखंो ंका  लमबंा अभी इतंिार बाकी ह।ै
िो रहं को  सकनू द े िाता तरेा  जददार बाकी ह।ै

चदं खजुशयो ं की हसरत मे ंबिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन ेअभी वो साथ  बाकी ह।ै

जकस कसरू की दी  ह ैसिा अभी इलज़ंाम बाकी ह।ै
मौत का द ेजदया फरमान अभी हमारी िान बाकी ह।ै

सिदो ंमे ं बाधंी  उस डोर की अभी वो गाठं बाकी ह।ै
कयंो ंदआुए ंकबलूी नही गई वो फजरयाद बाकी ह।ै

चदं खजुशयो ं की हसरत मे ंबिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन ेअभी वो साथ  बाकी ह।ै

हमन ेअिमा जलया सब को खदुा का इतमंतहान बाकी ह।ै
इशक़ं का यह जसला ह ै....कयंो ंहमारा  फरमान बाकी ह।ै

नालागढ़, हिमाचल प्द्शे

प््ीति शरम्ा 'असीर'
अक्य् सभंारनाओ्
क ेसाथ 

मै ंनही ंचाहती मोकंं
लौट आऊगंी
जक िसै.े. तलुसी मे ंमिंरी,

या..वो सावन की बूदं
िब धरती हो पयंासी,
ितंंी-ितंंी झरता हो पंंमे
दावानल क ेबाद,

जक िसै.े.भारी बरसात क ेबाद
लौट आता है
ताली बिात ेहएु, वो इदंंधंनषु,

या घन ेकोहर ेमे ंभी
जखल आती हो धिू
गमांाहट का आशंंासन दतेी हईु सी,

जक िसै.े.
जतरसकंतृ पंंाथंानाओ ंक ेबाद भी
लौट आती ंहैं
अकंयं सभंावनाए,ं

जक िसै.े.उग आती ह ैदबू
सवंय ंस ेही
उस पंलंय क ेबाद भी,

और..
जक िसै.े.जलखी िाती ह ैकोई कजवता
कम बोल ेशबदंो ंमे ंभी
आततंमक-पंंमे क ेसाथ!!

नममता गुपत्ा मनसी,
मरेठबहनें

कभी उन बहनो ंको ना सताना 
जिनक ेमा ँजिता साथ छोड ंगय ेहो।
हो सक ेतो थोडंा पयंार लटुाना उन िर,
उन क ेउदास बिंर जदल को थोडंा सकुनू जमलगेा।
िब कभी तीि तयंौहार आय ेतो नोता जभिवा दनेा 
अिनी बहनो ंक ेघर भी,
अगर घर ना बलुा सको तो शगनु की जमठाई 
और कछु किडं ेभिे दनेा उन क ेससरुाल।।

बहन साल भर इतंिार करती ह ैजक कब भाई क ेघर स ेनयंौता आयगेा 
और कब वो ससरुाल स ेसमय जनकाल अिन ेघर िायगेी।
वही घर िो अब उस क ेभाई और भाभी का बन चकुा ह।ै
उसी घर को अिना समझ कछु समय जबतायगेी वो,
मा ँकी िरुानी अलमारी म ेस ेमा ँकी िरुानी साडी िहन कर वो मा ँ को याद कर लतेी ह।ै
िािा की तसवंीर को जनहार उन क ेपयंार का अहसास जकया करती ह।ै
तो िब वो मायक ेस ेजवदा हो ससरुाल िान ेलग ेतो 
चिुचाि स ेकछु  िसै ेउसकी  हथलेी िर रख दनेा,ठीक वसै ेिसै ेमा ँजकया करती थी।
उस की आखँ स ेछलक े पयंार क ेआसँ ूस ेसारी बरुी निर धलू िायगेी।
तमु महससू करना वो मा ँक ेआशीवांाद वाली बात बहन क ेपयंार मे ंजमल िायगेी।।

बहने ंमा ँबन कर िब भाई की निर उतारती ह ै
तो सारी बरुी निर िल िाती ह ैबहन क ेपयंार स।े
बरुा न लगाना अगर कभी वो बाि की तरह तमुहंारी 
गलती िर तमुहंे ंडाटं द ेया सर िर एक थपिंड ंमार दे।ं
समझ लनेा की िािा का हक अदा कर रही ह ै।
कयंोजंक बहनो ंको मा ँबाि की िायदाद नही 
भयैयंा भाभी का पयंार चाजहए होता ह।ै
अगर भाभी पयंार स ेखाना बना कर जखला द ेतो 
ससरुाल की सारी थकान दरू हो िाती ह।ै
अब वो िमाना नही की ननद घर मे ंझगडं ेकरान ेआय े
कयंोजंक अब वो भाई ही कहा िो बहनो ंकी बात मान िाय।े
समय क ेबदलाव स ेसब बदल िाता ह।ै
िर एक बटेी का जदल ससरुाल स ेजयंादा मायक ेको याद जकया करता ह।ै।

सध्ंया चतुर््देी, मथरुा
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