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नयी मदललंी। मदललंी की एक मवशषे अदालत ने
आबकारी घोराल ेक ेमामल ेमे ंनयंामयक महरासत
मे ं मतहाड ं जले मे ं बदं भारत राषंंंं समममत
(बीआरएस) मवधान िाषंणद क.े कमवता को 15
अपंंलै तक केदंंंीय जाचं बयंरूो (सीबीआई) की
महरासत मे ंशकुंंवार को भजे मदया। राजधानी के
राऊज एवनेयं ूमसंथत कावरेी बावजेा की मवशषे
अदालत न ेसीबीआई की ओर स ेिाचं मदनो ंकी
महरासत क ेअनरुोध िर मवचार क ेबाद यह आदशे
िामरत मकया। सीबीआई न ेअदालत क ेसमकंं�
महरासत की गहुार लगात ेहएु आरोि लगाया मक
सशुंंी कमवता का आबकारी नीमत कमथत घोराले
मे ंबडीं भमूमका रही ह।ै जाचं आग ेबढांन ेक ेमलए
आरोिी की िाचं मदनो ंकी महरासत जररंी ह।ै

अदालत न ेसीबीआई गहुार िर मवचार कर तीन
मदनो ं की महरासत की अवमध मजंरू की।
सीबीआई न ेमवशषे अदालत की अनमुमत क ेबाद
सशुंंी कमवता स ेजले मे ंिछूताछ क ेबाद गरुवंार
को मगरफतंार मकया था। तलेगंाना क े िवूंण
मखुयंमतंंंी क.े चदंंंशखेर राव की ितुंंी क.े कमवता
को पंंवतंणन मनदशेालय (ईडी) न े15 माचंण को
हदैराबाद मसंथत उनक ेआवास स ेमगरफतंार मकया
था। सीबीआई न े 17 अगसंं 2022 को
आबकारी नीमत-2021-22 बनान ेऔर उसके
कायांणनवंयन मे ंकी गई कमथत अमनयममताओ ंका
आरोि लगात ेहएु आिरामधक मकुदमा दजंण मकया
था। इसी आधार िर ईडी न े22 अगसंं 2022
को धनशोधन का मकुदमा दजंण मकया था।

बीआरएस नतेा कविता
15 अप््लै तक रहेग्ी
सीबीआई वहरासत मे्

बाडमंरे। पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी न ेभारत के
समंवधान को गीता, रामायर, करुान, बाइबल
एव ंदशे का सब कछु बतात ेहएु कहा है ंमक
दशे का समंवधान मकसी भी हालत मे ंखतमं नहीं
मकया जा सकता ह ैलमेकन कागंंंसे मोदी को
गाली दने ेक ेमलए समंवधान क ेनाम िर झठूी
आड ंल ेरही है।ं शंंी मोदी शकुंंवार को बाडमंरे
मे ंलोकसभा चनुाव मे ंभाजिा पंंतयंाशी एवं
कनेदंंंीय मतंंंी कलैाश चौधरी क ेसमथंणन में
आयोमजत जनसभा को सबंोमधत कर रह ेथ।े
उनहंोनं े कागंंंसे क े बयान “इस चनुाव में
भारतीय जनता िारंंी (भाजिा) का 400 िार
का नारा समंवधान बदलन ेका पंंयास” िर
िलरवार करत ेहएु कहा मक हमारा समंवधान
गीता, रामायर, करुान एव ंबाइबल तथा दशे
का सब कछु है ंऔर इसक ेमनमांणता बाबा साहबे
भीमराव अबंडेकर खदु आ जाय े तो भी

समंवधान खतमं नही ंकर सकत ेहै।ं उनहंोनंे
आरोि लगात ेहएु कहा मक कागंंंसे न ेबाबा
साहबे को भारत रतनं नही ंममलन ेमदया, आज
वह मोदी को गाली दने ेक ेमलए समंवधान के
नाम िर झठूी आड ंल ेरही है।ं उनहंोनं ेकहा मक
यह मोदी ही ह ैमजसन ेदशे मे ंसमंवधान मदवस
मनाना शरु ंमकया जबमक कागंंंसे न ेइसका
मवरोध मकया था जो यह बाबा साहब का
अिमान है।ं उनहंोनं ेबाबा साहब का अिमान
करन ेवालो ंस ेसावधान रहन ेकी जररंत बताते
हएु कहा मक कागंंंसे सनु ल ेमक इस बार 400
िार की बात जनता न ेइसमलए की है ंमक इससे
कागंंंसे को सजा ममल सक।े उनहंोनं ेकहा मक

इमंडया गठबधंन वाल ेइतनी निरत स ेभर ेहएु
ह ैमक इनक ेघोषरा ितंं मे ंभी यह नजर आने
लगा ह ैऔर इसमे ंबरंवार ेएव ंममुसंलम लीग
की छाि नजर आ रही है।ं उनहंोनं ेकहा मक
गठबधंन क ेलोग कहत ेहै ंमक उनकी सरकार
आन ेिर व ेभारत क ेिरमार ुहमथयार निंं कर
देगं।े भारत क ेिडौसी दशेो ंक ेिास िरमारु
हमथयार हो और ऐसी मसंथमत मे ंहमार ेदशे के
िरमार ुहमथयार समापतं करना मकस सोच को
दशांणता है।ं  यह गठबधंन िरमार ुसमापतं
करना चाहता ह।ै उनहंोनं ेजनता स ेिछूा कयंा
दशे मे ं िरमार ु हमथयार समापतं कर दनेे
चामहए। उनहंोनं े कहा मक मोदी दशे को
शमकंतशाली बनाना चाहता है ंजबमक य ेलोग
इस ेकमजोर करन ेका ऐलान कर रह ेहै।ं ऐसे
सोचन ेवालो को सजा ममलनी चामहए। उनहंोनंे
ऐस ेगठबधंन स ेसतकं ्रहन ेकी जररंत बताते
हएु कहा मक कागंंंसे क े राषंंंंीय अधयंकंं
राजसथंान मे ंकहत ेहै ंमक कशमंीर स ेअनु् चछंदे
370 को हराया गया है ंतो राजसथंान स ेइसका
कयंा वासंंा है।ं उनहंोनं ेकहा मक राजसथंान के
वीरो ंन ेसीमा िर कशमंीर क ेमलए सीन ेिर
गोमलया खाई ह ैऔर िछूत ेहो मक राजसथंान
का इसस ेकयंा वासंंा है।ं

दशे का सवंिधान वकसी भी हालत 
मे ंनही ंवकया जा सकता खतमं: मोदी
प््धानमतं््ी न ेकहा कक वह कागं््से से
पछूना चाहत ेह ैकक उसके साथी
इंकिया गठबंधन क ेलोग ककस
इशारे पर काम कर रहे ह ैऔर यह
कैसा गठबधंन है ्जो भारत को
शकत्तहीन करना चहता ह।ै

मरुादाबाद। केदंंंीय गहृ मतंंंी अममत शाह ने
शुकंंवार को कहा मक मिछले दो लोकसभा
चनुावो ंमे ंशंंी नरनेदंंं मोदी को पंंधानमतंंंी बनाने
मे ंउतंंर पंंदशे की मवशषे योगदान रहा ह ैऔर
इस बार भी राजनीमतक दमृंंि स ेमहतवंिरूंण यह
राजयं शंंी मोदी को पंंधानमतंंंी बनान ेक ेमलये
िरूी तरह कमर कस चकुा ह।ै मरुादाबाद के
बुमंंि मवहार मैदान मे ंभारतीय जनता िारंंी
(भाजिा) पंंतयंाशी सवंंशे मसहं तथा सभंल
क ेिरमशेंंर लाल सनैी क ेसमथंणन मे ंजनसभा
को सबंोमधत करत ेहयु ेशंंी शाह न ेकहा मक
उतंंर पंंदशे की 80 की 80 सीरे ंभाजिा की
झोली मे ंजाएगंी। शंंी शाह न ेकहा मक िहले
की सरकारो ंमे ंकानून वयंवसथंा लचर थी
जबमक योगी क ेशासनकाल मे ंमामिया और
गुंडे िलायन कर रहे है।ं वह यहां िमंंिम
उतंंर पंंदशे मे ं2013 मे ंआय ेथ,ेउस समय
यहा ंभय, दगं,ेगौ तसकंरी और गुडंो ंका राज,
िलायन चलता था। 2014 स ेिहल ेयहा ंगौ

तसकंरी होती थी, महदं ूिलायन करन ेक ेमलए
मजबंूर हो रहे थे। उनहंोने कहा “ आिने
समाजवादी िारंंी को हराया तो अमन-चनै
कायम हो गया। शंंी नरनेदंंं मोदी क ेनतेतृवं में
सरकार न ेउतंंर पंंदशे मे ंचार एयरिोरंण,छह
एकसंपंेंस वे बन चुके है,ं बाकी छह
मनमांणराधीन है।ं मसकसं लने तयैार हो रही है।ं
यहा ंअब वन मडसमंंंिकरं वन पंंोडकरं का काम
शरु ंहआु और मवकास आग ेबढां। सरकार
80 लाख गंंामीरो ंतक मबजली िहुचंान ेका

काम कर रही ह।ै मोदी सरकार न ेतीन करोडं
से अमधक गरंीबो ंका िांच लाख तक का
इलाज मफुंंत करन ेका काम मकया ह।ै इसके
अलावा दो करोड ंशौचालय 10 साल में
बने।मजसका लाभ लगभग 14 करोडं
लाभामथंणयो ंको ममल रहा ह।ै चार करोड ंसे
जंंयादा जररंतमदंो ंको गसै मसलेडंर मदया ह।ै”
उनहंोने कहा “ मोदी सरकार ने एक लाख
गरीब बहनो ंको लखिमत बनाया है। कभी
राहलु बाबा हमारा मजांक उडांत ेथ ेमक ममंदर
वही ंबनाएगं ेिर मतमथ नही ंबताएगं।े 2019 में
एक बार मिर आिन ेमोदी सरकार बनवाई।
िाचं साल मे ंकोरंण का िसैला आन ेिर भमूम
िूजन भी हुआ और 22 जनवरी को शंंी
रामलला की पंंार-पंंमतषंंा भी हो गई। राम
मंमदर मवरोध के बावजूद मविकंंी दलो ंको
पंंार-पंंमतषंंा महोतसंव मे ंशाममल होन ेक ेमलए
मनमंतंंर ितंं भेजा गया लेमकन वो इसमें
सममंममलत नही ंहएु। कयंोमंक उनहंे ंवोर-बैकं

मखसकन ेका डरं सता रहा था।”शंंी शाह ने
कहा मक भारतीय जनता िारंंी (भाजिा)
सरकार मे ं मसर्ंं राम मंमदर ही नही ंबाबा
मवशंंनाथ का दरबार भी सजाया गया।
बदंंीनाथ और कदेारनाथ धाम मे ंमवशषे रिं
स ेमनमांणर कायंण कराए गए। सोमनाथ ममंदर
भी बनान ेका काम मकया जा रहा ह।ै इस तरह
नरेदंंं मोदी क ेनतेतृवं मे ंमवरासत बचान ेका
काम मकए गए वही ंमवकास कायंण भी तजेीं से
हो रह ेहै।ं िवूंण भाजिा अधयंकंं न ेकहा मक नरेदंंं
मोदी क ेनतेतृवं मे ंसरकार न े10 साल मे ंदशे
की अथंणवयंवसथंा को 11 वे ंनबंर िर िहुचंा
मदया ह।ै तीसरी बार पंंधानमतंंंी बनन ेिर मोदी
जी भारत की अथंणवयंवसथंा को तीसर ेनबंर िर
िहुचंा देगं।े शंंी शाह न ेकहा “ 70 साल तक
कागंंंसे धारा 370 को बचंं ेकी तरह गोद में
मखलाती रही, आिन ेनरनेदंंं मोदी को दसूरी
बार पंंधानमतंंंी बनाया मजसक ेिमररामसवंरिं
05 अगसंं 2019 को कशमंीर स ेधारा 370

को समापतं कर दी गई।” गहृमतंंंी अममत शाह
ने कहा मक कांगंेंस के खडगंे जी कहते है ंमक
राजसथंान और उतंंर पंंदशे वालो ंको कशमंीर
से कयंा लेना-देना। मै ं उनको बता देना
चाहता हूं मक मुरादाबाद का बचंंा बचंंा
कशमंीर के मलए अिने पंंार नयंौछावर करने
के मलए तैयार है। उनहंोनंे कहा मक नरेदंंं मोदी
के नेतृतवं मे ंसरकार ने 10 साल के अंतराल
मे ंआतंकवाद और नकसंलवाद को समापतं
मकया है। उनहंोनंे कांगंेंस िर मनशाना साधते
हुए कहा मक कांगंेंस के शासन काल में
िामकसंंान से हर रोज ंआमलया, मामलया
और जमामलया आते थे और बम धमाके
करके चले जाते थे। इसी मुगालते में
िुलवामा मे ंधमाका मकया गया था लेमकन
वह भूल गए थे मक यहां अब कांगंेंस-नीत
मनमोहन मसंह सरकार नही ंहै। इसके बाद
मोदी सरकार ने मुंह तोड ंजवाब देते हुए
समजंणकल सिंंंाइक की थी। 

तीसरी बार मोदी को प््धानमंत््ी बनाने के लिये तैयार यूपी: शाह
भाजपा अनय् सरकारो ्मे ्काननू वय्वसथ्ा लचर थी जबकक योगी क ेशासनकाल मे ्माकिया और गुडं ेपलायन कर रह ेहै:् शाह
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चनुाव कहसआु कवधानसभा क््ते् ्स ेलाखो ्मतो ्स ेबढत् बनाकर चनुाव जीतेग्: अकनल कसहं

नवादा। मबहार क ेमखुयंमतंंंी नीतीश कमुार ने
कहा ह ैमक हमन ेमबहार मे ंजगंल राज को खतमं
कर नयंाय क ेसाथ मवकास मकया ह,ैमजसका
कारर आज मबहारवासी चनै स ेखलुआेम
सडकंो िर घमू कर अिना कारोबार कर रह ेहै।ं
नही ंतो शाम होत ेही घरो ंस ेभी मनकलना
ममुशंकल था ।व ेशकुंंवार को नवादा मजल ेके
वारसलीगजं मे ं लोकसभा पंंतयंाशी मववके
ठाकरु क ेचनुावी सभा मे ंबोल रह ेथ े। उनहंोनंे
कहा मक हाल ही मे ंचार लाख मशकंंको ंको
बहाल कर एक बडां काम मकया ह ै।हमारी
सरकार कम स ेकम 10 लाख लोगो ंको नौकरी

तथा रोजगार दने ेकी वयंवसथंा की ह ै।इसमलए
आि सबो ंस ेआगंंह ह ैमक आि एनडीए पंंतयंाशी
मववके ठाकरु को मजताकर नरेदंंं मोदी को 400
सासंदो ंस ेभी जयंादा बहमुत मदलाकर तीसरी
बार दशे क ेपंंधानमतंंंी बनवाए।ं उनहंोनं ेकहा

मक हम लोग 2005 मे ंसरकार मे ंआए थ ेऔर
2006 स ेसारा काम शरु ंहआु। खाली याद
रमखएगा, जो कम उमंं क ेलोग है,ं वो भलू गए
है।ं अिन ेबाल-बचंंो ंको भी बताइए। 2005 से
िहल ेमबहार मे ंकयंा हाल था। सीएम नीतीश ने
लाल-ूराबडीं राज क ेमदनो ंको याद मदलाया
और उस ेनही ंभलून ेकी सलाह दी। सीएम ने
कहा मक आि शाम को घर स ेबाहर नहीं
मनकलत ेथ।े उसको तो याद नही ंह।ै अब सब
लोग शाम को चहल रह ेहै।ं आन-ेजान ेका कोई
रासंंा नही ंथा। हम लोग 18 वे ंसाल मे ंह।ै इससे
िहल ेउनहंे ंममला था 15 साल, िमत-ितनंी राज

मकए, कोई काम हआु था, कछु नही ंहआु था।
िहल ेकी मसंथमत िरू ेतौर िर लोगो ंको मालमू
होना चामहए था। मकतना मववाद और झगडां
होता था। महदं-ूममुसंलम मे ंभी खबू झगडां।
2006 क ेबाद कोई झगडां होता नही ह।ै जब
हम लोग आए तो सबको एकजरु मकया। काम
करन ेवालो ंको वोर दीमजए। 2010 क ेचनुाव
मे ं50 िीसदो ंममुसंलमो ंन ेएनडीए को वोर मदया
था। िहल ेपंंाथममक सवंासथंयं केदंंं मसिं ्एक
महीन ेमे ं30-40 लोग आत ेथ।े अब साल में
एक हजार स ेजयंादा लोग इलाज क ेमलए आ रहे
है।ं उनहंोनं ेकहा मक सवंासथंयं तथा मशकंंा को

बहेतर बनाया। मवमध वयंवसथंा को बहेतर
बनाकर गुडंो को सलाखो ंक ेिीछ ेडाला। सीएम
नीतीश कमुार न ेअिन ेसबंोधन मे ंकहा मक
मबहार क ेमवकास मे ंकेदंंं सरकार क ेदंंारा बहतु
सहयोग ममलता ह,ै तमाम कायंणकंंम चला रहे
है।ं मजस कारर भारत का मवदशे मे ंभी डकंा
बज रहा ह ैसाथ ही दशे का अिमरममत मवकास
हआु ह ै।उनहंोनं ेकहा ह ैमक दशे क ेमवकास के
मलए नरेदंंं मोदी को तीसरी बार पंंधानमतंंंी बनना
जररंी ह।ै उनहंोनं ेअिन ेकछु सवंजातीय नतेाओं
िर कराकंं करत ेहएु कहा मक यह लोग समाज
को बबांणद करन ेवाल ेलोग है ं।

जगंल राज खतम् कर वबहार मे ्वकया नय्ाय क ेसाथ विकास: नीतीश

िरना। जदयू के पंंदेश अधयंकंं उमेश मसंह
कुशवाहा ने कहा मक चुनाव के दौरान कोई
भी राजनीमतक दल अिनी उिलमबंधयो ंको
जनता के बीच पंंमुखता से रखता है और
अिने मकए गए कामो ंके आधार िर जनता
से वोर मांगता है लेमकन राजद शायद देश-
दुमनया की एकलौती ऐसी राजनीमतक िारंंी
ह ैजो चनुाव मे ंअिन े15 सालो ंक ेकायंणकाल

की चचांण करना मुनामसब नही ंसमझती है।
उमेश मसंह कुशवाहा ने शुकंंवार को बयान
जारी कर तेजसवंी यादव से िूछा मक आमखर
कयंा वजह है मक तेजसवंी पंंसाद यादव
चुनावी भाषरो ं मे ं अिने माता-मिता के
शासनकाल की चचांण करने से िरहेज करते
है।ं तेजसवंी यादव लगातार मवमभननं कंेंतंंो ंमें

जनसभा को संबोमधत कर रहे ंहै ंलेमकन
उनके मुख से राजद के 15 सालो ं की
उिलमबंधयो ंको जानने के मलए आम जनता
के कान तरस गए है।ं यह एक पंंकार से
राजद की आतमं-सवंीकृमत है मक लालू-
राबडी का शासनकाल िूरे तौर िर असिल
रहा है। कुशवाहा ने आरोि लगाते हुए कहा
मक राजद के जंगलराज मे ंसरकार संरमंंकत
अिरामधयो ं दंंारा रंगदारी और लूर की
घरनाओ ंके कारर मबहार मे ंकई कल-
कारखाने बंद हुए। नतीजतन पंंदेश के लोगों
को जीवनयािन के मलए िलायन करने िर
मजबूर होना िडा। तेजसवंी यादव रोजगार
िर लचछंेदार भाषर देते है ंलेमकन मबहार की
जनता को यह नही ं बताते है ं मक कल-
कारखानो ंको बंद करवाकर युवाओ ंका
रोजगार छीनने मे ंसबसे बडी भूममका उनके
माता-मिता की रही है।  

तजेसिंी यादि चनुािी भाषणो ंमे ंअपन ेमाता-वपता के
15 सालो ंकी चचांा करन ेस ेकयंो ंपरहजे करत ेहै:ं उमशे कशुिाहा

िरना। पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी 16 अपंंलै को
मबहार आ रह ेह।ै पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी िमूरंणया
क ेरगंभमूम मदैान मे ंचनुावी सभा को सबंोमधत
करेगं।े भारतीय जनता िारंंी (भाजिा) के
दरभगंा मवधानसभा सीर स ेमवधायक सजंय
सरावगी न ेशकुंंवार को ितंंकारो ंस ेबात करते

हएु कहा मक पंंधानमतंंंी की चनुावी रलैी िमूरंणया
मे ंअभतूिवूंण होगी और इस रलैी मे ंदो लाख से
जयंादा लोग मौजदू होगं।े राजग उममंीदवार
सतंोष कशुवाहा न े मौक े िर कहा मक
पंंधानमतंंंी 2014 मे ंिमूरंणया आए थ ेऔर एक
बार मिर पंंधानमतंंंी 16 अपंंलै को िमूरंणया आ
रह ेहै।ं उनहंोनं ेकहा मक राजग लोकसभा चनुाव
मे ं400 का आकंडां िार करगेा जबमक िमूरंणया
लोकसभा सीर स ेराजग उममंीदवार 4 लाख
िार करगेा। इस लोकसभा चनुाव मे ंिमूरंणया
लोकसभा ससंदीय सीर मबहार का सबसे
जयंादा हॉर सीर बन चकुी ह।ै यहा ंस ेएनडीए
पंंतयंाशी सतंोष कशुवाहा ह।ै राजद न ेयहा ंसे
जदय ूछोडकंर राजद मे ंशाममल हईु रिंौली के
िवूंण मवधायक बीमा दवेी को मदैान मे ंउतारा
ह।ै यहा ंइन दोनो ंकी रकंंर कछु मदन िवूंण ही
कागंंंसे मे ंशाममल हएु मनदंणलीय उममंीदवार िपिंू
यादव स ेहोगी।

पीएम मोदी 16 अप््लै को बिहार
क ेपबूण्िया मे ्करेग् ेचनुावी सभा

नवादा। तीन बार महसआु मवधानसभा से
मवधायक रह ेिवूंण मवधायक अमनल मसहं न ेकहा
ह ैमक 400 स ेभी अमधक सासंदो ंकी बहमुत
क े साथ नरेदंंं मोदी तीसरी बार दशे के
पंंधानमतंंंी बनेगं,ेमजसक ेमलए नवादा ससंदीय
कंंतेंं स े मववके ठाकरु को भारी बहमुत से
जीताना जररंी ह।ै व ेशकुंंवार को मववके
ठाकरु क ेसाथ महसआु मवधानसभा कंंतेंं में
वयंािक जनसिंकं ्अमभयान चला रह ेथ।े
उनहंोनं ेकहा मक उनक ेकछु मवरोमधयो ंने
मनदंणलीय उममंीदवार क ेिकंं मे ंमदद अिने
समथंणको ंस ेकरान ेकी झठूी अिवाहे ंिलैा
रखी । तामक उनहंे ंराजनीमतक लाभ ममल सके

।मजसमे ं मवरोमधयो ं की हताशा मदख रही
ह।ैउनहंोनं ेकहा मक तीन बार लगातार भारतीय
जनता िारंंी क ेमरकर िर महसआु मवधानसभा
कंंतेंं स ेमवधायक रहा हू ं।जीवन मे ंजो भी कछु
मदया भारतीय जनता िारंंी न ेही मदया ह।ै
उनहंोनं ेकहा मक हर कीमत िर भारी बहमुत से
मववके ठाकरु की जीत होगी। एक दजंणन गावं

क ेदौर ेिर साथ रह ेसमथको ंनव भी िवूंण
मवधायक अमनल मसहं क ेनतेतृवं मे ंमववके
ठाकरु को भारी बहमुत स ेजीतन ेका सकंलिं
मलया ह।ै भाजिा पंंतयंाशी मववके ठाकरु न ेभी
कहा ह ैमक िवूंण मवधायक अमनल मसहं मझुे
मजतान ेएडीं चोरी का िसीना एक कर रह ेहै।ं
इसक ेकािी बहेतर िमरराम सामन ेदखेन ेको

ममल रहा ह।ै उनहंोनं े कहा मक महसआु
मवधानसभा कंंतेंं स े लाखो ं मतो ं स े बढतं
बनाकर चनुाव जीतेगं।े िवूंण मवधायक अमनल
मसहं क ेनतेतृवं मे ंमहसआु क ेसभी गावं में
कममेरयो ंका गठन कर मदया गया ह।ै तामक
शत - पंंमतशत वोर भारतीय जनता िारंंी के
पंंतयंाशी मववके ठाकरु को मदलाया जा सक।े

बहमुत स ेमोदी तीसरी बार बनेग् ेपीएम:अलनि लसहं

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार के
कशुल नतेतृव् क ेकारण आज

कबहार की काननू-वय्वसथ्ा सिुढृ ्होन ेसे
िशे-िकुनया क ेकनवशेक कबहार आ रहे ्है्
और नए-नए उद््ोग लग रह ेहै।् राजि के
समय मे ्बीमार ्राजय् वाला कबहार
आज िशे मे ्सबस ेअकधक कवकास िर
स ेआग ेबढन ेवाला राजय् बना ह।ै

पटना मे ्कनमा्षणाधीन आईटी
कबकल्िगं मे ्काम कर रह ेिो
मजिरूो ्की मौत

िरना। राजधानी िरना क ेअरल िथ में
मनमांणर कायंण मे ंलग ेदो मजदरूो ंकी शकुंंवार
को मौत हो गयी। कायंण करन ेक ेदौरान
मजदरू दब गए ह।ै दोनो ंको आनन िानन
मे ंमनजी असिंताल मे ंइलाज क ेमलए भजेा
गया ह,ै जहा ंमचमकतसंको ंन ेदोनो ंमजदरूों
को मतृ घोमषत कर मदया ह।ै अरल िथ के
मनमांणराधीन आईरी मबमलंडगं काम चल रहा
ह।ै मनमांणर कायंण क ेमलए िंंक स ेगंंनेाइर
ितथंर आया था मजसको उतारन ेक ेदौरान
दोनो ंमजदरू दब गय।ेघरना की सचूना िर
िारमलितुंं थाना की िमुलस मामल ेकी
िडतंाल मे ंजरुी ह।ैघरना मे ंमतृक मजदरूों
का शव िोसरंमारंणम क ेमलए भजेा गया ह।ै

भाजपा प््तय्ाशी कववके ठाकरु की
जीत को ल ेपवू्ष कवधायक न ेझोक्ी
ताकत
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बेमतया। मबहार के बेमतया से मरशतंे को
शमंणसार करन ेवाली एक खबर सामन ेआई
ह.ै एक चाचा न ेकमथत रिं स ेअिनी 10
वषंंी भतीजी क ेसाथ दषुकंमंण की घरना को
अजंाम मदया ह.ै बचंंी क ेमिता क ेमशकायत
िर ममहला थान ेमे ंपंंाथममक की दजंण की गई.
आरोिी चाचा को िुमलस ने मगरफतंार कर
मलया ह.ै मरशतं ेको शमंणसार करन ेवाली यह
घरना कमुारबाग थाना कंंतेंं की ह.ै िमुलस

मामल ेकी जाचं कर रही ह.ै कयंा ह ैघरना:
घरना कमुारबाग थाना कंंतेंं क ेएक गावं की
ह.ै जहा ंचाचा न ेअिनी 10 वषंंीय भतीजी
क ेसाथ दषुकंमंण मकया ह.ै बताया जा रहा है
मक बचंंी क ेमिता न ेडायल 112 िमुलस को
कॉल कर इसकी सूचना दी. इसके बाद
मौक ेिर िहुचंी िमुलस न ेबचंंी और उसके
मिता को लकेर ममहला थाना िहुचंी. बचंंी
क ेमिता की मशकायत िर ममहला थान ेमें
पंंाथममक दजंण की गई. िमुलस कर रही जाचंः

पंंाथममकी दजणं करने के बाद कुमारबाग
िमुलस न ेतवंमरत कारंणवाई करत ेहएु आरोिी
चाचा को उसक ेघर स ेमगरफतंार कर मलया.
नाबामलग बचंंी की िुमलस अमभकंंा में
मेमडकल जांच करायी गयी. इस दौरान
मजुफिंरिरु स ेिॉरेमंसक रीम बलुाई गई थी,
जो जाचं कर लौर गई. िमुलस का कहना है
मक िॉरेमंसकं जाचं मरिोरंण आन ेक ेबाद ही
िता चल सकगेा मक बचंंी क ेसाथ दषुकंमंण
हआु ह ैया नही.ं 

सिर एसिीपीओ, कववके िीप ने
बताया कक
"मुजफिंरिुर से िॉरेमंसक की रीम जांच
करन ेिहुचंी ह.ै जाचं मरिोरंण आन ेक ेबाद ही
िता चल िाएगा मक बचंंी क ेसाथ दषुकंमंण
हआु ह ैकी नही.ं मरिोरंण आन ेक ेबाद िमुलस
इसका खलुासा करगेी.।

चाचा न ेनािाबलग भतीजी स ेबकया रपे
पबुलस न ेआरोपी को बकया बगरफत्ार 

रकसंौल। मानव तसकंर रोधी इकाई (कंंतेंंक
मखुयंालय) बमेतया कायांणलय 47वी वामहनी
सशसंंंं सीमा बल रकसंौल न े“ममशन मनभंणया”
क ेअतंगंणत मानव तसकंरी क ेरोकथाम करन ेमें
लगातार सिलता हामसल कर रही ह ैइसी कंंम
मे ंइसंिंकेरंर मनोज कमुार शमांण न ेगपुतं सचूना
क ेआधार िर एस.एस.बी सहायता केदंंं मतैंंी
मंंिज स ेएक वयंमकंत कछु नाबामलग लडकीयों
को भारत मे ंल ेजान ेकी तयैारी मे ंह।ै इसमलए
मतैंंी िलु िर एसएसबी  चौकन हो गई।
लगभग 03 घरं ेबाद हवलदार अरमवदं मंंदवदेी
न ेसदंहे क ेआधार िर एक वयंमकंत जो एक
निेाली लडकंी को साथ ल ेजात ेदखे रोक कर
िछूताछ की गई तो वयंमकंत न ेबताया मक जो
लडकंी हमार ेसाथ ह ैवह मरेी ितनंी ह,ै लडकंी

की मागं मे ंमहदं ूरीमतमरवाज स ेमसदंरू दखे कर
एक बार तो लगा वयंमकंत सही बोल रहा ह।ै जब
लडकंी स ेकाउसंमलगं की गई तो दोनो ंके
बयान मे ंकािी मभननंता िाई गई।  समभंामवत
मानव तसकंरी मामल ेको सजंंंान मे ंलते ेहएु

और भाषा की समसयंा को लकेर माइती निेाल
एन.जी.ओ को बलुा कर निेाली लडकंी की
काउसंमलगं की गई तो लडकंी न ेबताया मक
िोन व सोशल मीमडया क ेमाधयंम स ेवयंमकंत
न ेलडकी स े दोसंंी करन ेकी बहतु बार

कोमशश की, बहतु मदन तक तो अनदखेा
करती रही िर एक मदन उसकी बात मान ली
और उसकी दोसंंी मे ंिड गयी। मामल ेकी
सचंंाई जानन ेक ेमलए जब दोनो ंस ेअलग
अलग गहनता स े िछूताछ की गई तो
मनमनंमलमखत बातो ंका िता चला, अमभयकुतं
मोहममंद मजंरू आलम खान की दसूरी शादी
सनुनैा नाम की लडकंी स ेतय हो रखी है
जबमक िहली ितनंी मनशा स ेउसन ेतलाक ंकी
बात कही और जब कछु कागज या सबतू
मदखान ेको कहा गया तो वो सिंिंं उतंंर नही ंदे
िाया। िीडित लडकंी न ेबताया मक मोहममंद
मजंरू आलम खान न ेमझुस ेशादी करन ेका
वादा मकया ह ैनिेाली लडकंी को अमभयकुतं
की िहली ितनंी क ेतलाक होन ेऔर दसूरी

शादी तय होन ेक ेबार ेमे ंकोई भी जानकारी
नही ंह ैजब लडकंी क ेिमरवार वालो ंस ेिोन
दंंारा समिंकं ्मकया गया तो उनहंे ंइस बार ेमे ंकोई
भी जानकारी नही ंथी। लडकंी क ेमाता-मिता
न ेआगंंह मकया मक हमारी बरेी को भारत नहीं
जान ेमदया जाय । इस पंंकार मानव तसकंर रोधी
इकाई कंंतेंंक मखुयंालय बमेतया कायांणलय
47वी वामहनी रकसंौल न ेएक बार मिर स ेएक
नाबामलग लडकंी क ेजीवन को बचान ेका
महतवंिरूंण कायंण मकया ह ैमौक ेिर  इसंिंकेरंर
मनोज कमुार शमांण मखुयं आरकंंी सामानयं
अरमवदं मंंदवदेी आरकंंी िममंी ममशंंा,  आरकंंी
सबीना खातनू, आरकंंी सवंपनंा एस, आरकंंी
सवंामत ठाकरु, माइती निेाल बीरगजं निेाल से
अमनशा गौतम सीता कंंमेंंत आमद मौजदू रह।े

लड़क्ी को िहला फसुलाकर ल ेजा रहा वय्कत्त बगरफत्ार

रामनवमी को लेकर
बवबहप ने गबित बकया 11

सदस्यीय सबमबत

मोमतहारी। मजल ेक ेसभी 27 पंंखडंो म ेशंंीराम
जनमंोतसंव धमूधाम स ेमनाया जाएगा। इसकी
जानकारी दते ेहएु मवमहि क ेमबहार झारखडं
क ेमवमध पंंकोषंं क ेपंंमखु अमधवकतंा अशोक
शंंीवासंंव न ेबताया मक शंंीराम महोतसंव के
आयोजन को लकेर शकुंंवार को हनमुान गढी
मंमदर िमरसर मे ंमवमहि के मजला उिाधयंकंं
देवेनदंंं कुमार मसंह की अधयंकंंता मे तैयारी
समममत की बठैक हईु। बठैक मे ंमजला मतंंंी
मनुनंा मतवारी क ेनतेतृवं मे ंगयंारह सदसयंीय
संचालन समममत बनाया गया।जो मजले के
सभी पंंखडंो मे ंआयोमजत कायंणकंंम म ेसहयोग
करगे।े उनहंोन ेबताया मक इस बार अयोधयंा मे
पंंभ ुशंंीराम क ेपंंार पंंमतषंंा होन ेस ेमहनदं ूसमाज
मे ंकािी उतसंाह ह,ैमजसस ेआशा ह,ैमक इस
बार कायंणकंंम भवयं होगा। रामनवमी क ेमदन
मजले भर मे ं शोभा यातंंा के साथ अनयं
कायणंकंंम आयोमजत होगे। उनहंोने बताया
संचालन समममत मे बजरंगदल के मवभाग
संयोजक मजतेनदंंं कुशवाहा मजला संयोजक
हेमंत कुमार नगर संयोजक राहुल
मसहं,समचन कमुार,अशं ुशंंीवासतव,रकसंौल

अधयंकंं मनोज कमुार मसहं पंंचार पंंसार पंंमखु
आननदं पंंकाश मजला सह सयंोजक उिंंशेयं
गुपतंा आननदं मसंह ढाका से सतयंेनदंंं मसंह
कायांणधयंकंं हमरिंंंदंं उिाधयंाय को शाममल
मकया गया ह।ैमवमभननं पंंखडंो क ेसाथ मजला
मखुयंालय मोमतहारी शहर मे ं17 अपंंलै को 2
बज ेगाज ेबाज ेक ेसाथ गायतंंी ममंदर स ेभवयं
शोभा यातंंा मनकाली जायगेी, मजसम ेहजारो
की सखंयंा म ेममहलाए ंन िरुषं शाममल होग।े
िरू ेशहर को भगवा धवज स ेसजाया जाएगा।
सभी ममंदरो म ेभजन-कीतंणन और भडंारा का
आयोजन होगा। वंही ढाका व रकसंौल मे 9
बजे से शोभा यातंंा मनकलेगा और अरेराज
िहाडिंुर मधुबन तुरकौमलया व िीिरा समहत
सभी पंंखंडो मे शोभा यातंंा मनधांणमरय
समयानुसार मनकलेगी। बैठक मे ंरतनंेश राज
गरेश समचन नीतीश मधुरेनदंंं मसंह आशुतोष
कुमार अंमकत शंंीवासंंव अंकुर शंंीवासंंव
धमंेंनदंंं ठाकूर संजीव कुमार डा मदलीि
कुमार मसंह शेखर िांडेय राजन मतवारी
सुबोध कुमार मनीष कुमार समहत अनयं
कायणंकतांण उिमसंथत थे।

वीटीआर वन क््ते््ो ्क ेकई एकड़ मे ्लगी आग
बगहा(ि.च)।बगहा क ेवन कंंतेंंो ंमे ंइन मदनों
आग लगन ेका मसलमसला शरु ंहो गया ह।ै रखंे
मौसम और तजे हवाओ ंन ेआगली की घरना के
सखंयंा को मदनो ं मदन बढोतरी कर रही ह।ै
हालामंक इसक ेरोकथाम क ेमलए वन मवभाग
वीरीआर क ेवन कंंतेंंो ंको कई महससंो ंमे ंमवभामजत
कर िायर वाचरो ंको लगाया गया ह।ै लमेकन
वन कंंतेंंो क ेकंंतेंंिल को दखेत ेहएु यह सखंयंा ना
कािी सामबत हो रही ह।ै बतादे ंकई ऐस ेआगलगी
वन कंंतेंं मदख ेजहा ंिायर वाचर नही ंिहुचं िाए
और जगंल ध ुध ुकर जलता रहा। ऐस ेही वाकयंा
जराशकंर चकेनाका और जलससंाधन मवभाग
क ेई राइि कॉलोनी क ेबीच और माता नरदवेी सथंान क ेसमीि लगी आग िर काब ूिान ेक ेमलए एक भी िायर वाचर उिलबधं नही ंहआु। माता
नरदवेी ममंदर क ेसमीि लगी आग को कछु यवुको ंन ेसवंय ंमहेनत कर क ेएक घरं ेकी मशकंंत क ेबाद आग िर काब ूिान ेमे ंसिलता िाई।
जररंत ह ैवन मवभाग को वन कंंतेंंिल को दखेत ेहएु िायर वाचरो ंकी सखंयंा बढोतरी कर े।

बकेतया मे ्चाचा न ेककथत रप् स े10
वर््ीय भतीजी क ेसाथ िषुक्म्ष की
घटना को अंजाम किया ह.ै पीकि्ता
क ेकपता की कशकायत पर मामला
िज्ष ककया गया. पकुलस न ेआरोपी
चाचा को कगरफत्ार कर कलया ह.ै
मामले की जांच की जा रही ह.ै
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सीएचसी केसबरया मे् दो र्पये मे् बमलेगा एक सैनेटरी नैपबकन
बीएनएम@केसमरया। ममहलाओ ं के मलए
अचछंी खबर है। अब सामुदामयक सवंासथंयं
केदंंं केसमरया मे ंदो रिंया मे ंएक सैनेररी
निैमकन ममलगेा। यह निैमकन ममहलाओ ंके
मामसक धमणं ( िीमरयड) के दौरान मगरने
वाल ेबलंड को सोखता ह।ै मजसस ेसकंंंमर
की कम संभावना होती है। इसके मलए
सामदुामयक सवंासथंयं केदंंं मे ंमनैयंअुल सनैरेरी
नैिमकन वेमंडंग मशीन सथंामित की गई है।
जहा ँउकतं मशीन मे ंदो रिंया या असिंताल
दंंारा उिलबधं कराय ेजान ेवाल ेदो रिंय ेके

रोकन डालने िर िॉकेर मे ं एक सैनेररी
निैमकन ममलगेा। इस मशीन मे ंएक बार में
करीब िाचँ दजंणन निैमकन रखा जाएगा। मबकंंी

क ेबाद िनुः इसमे ंइस निैमकन को भडंामरत
मकया जाएगा। इलाज कराने को लेकर
असिंताल आन ेवाली ममहलाओ ंक ेअलावा
अनयं ममहलाए ंभी इस ेखरीद सकती है।ं इससे
होन ेवाल ेआय को रोगी कलयंार समममत में
जमा मकया जाएगा। इसस ेसबस ेअमधक वे
ममहलाए ंलाभामनंवत होगंी जो आमथंणक मजबरूी
क ेकारर बाजार मे ंऊचंी कीमत िर ममलने
वाल ेनिैमकन नही ंखरीद सकती। असिंताल
सतूंंो ंकी माने ंतो इस मशीन को करीब एक
माह िवूंण लगाया गया ह।ै

बीएनएम@कसेमरया। पंंखणडं िमरसर के
आररीिीएस काउरंर क ेिास मसंथत चािाकल
व नल मवगत कई माह स ेखराब ह।ै मजसके
कारर पंंखणडं कायांणलय आन ेवाल ेलोगो ंको
इस भीषर गमंंी मे ंियेजल क ेमलए भरकना
िड रहा ह।ै जानकारी ह ैमक मवमभननं कायंण से
पंंमतमदन सकैडो ंकी सखंयंा मे ंलोग पंंखणडं
कायांणलय आत ेहै।ं जहा ँलोगो ंको कायंणवश
थोडी दरे रकंना िडता ह।ै इस दौरान यमद
लोगो ंको िानी की आवशयंकता महससू होती
ह ैतो उनहंे ंबाजार या अनयं जगहो ंका रखं
करना िडता ह।ै मजसस ेकािी िरशेानी होती
ह।ै इस िमरसर मे ंबन ेशौचालय क ेनल मे ंभी
िानी भगवान भरोस ेही ंआता ह।ै वही ंइसके
समीि लगा एक अनयं चािाकल बदं मसंथमत में

झाडी स ेिरूी तरह मघर गया ह।ै लमेकन इस िर
सबंमंधत मकसी अमधकारी या कमंंी की नजर
नही ंह।ै बता दे ंमक अपंंलै स ेजनू तक भीषर
गमंंी रहती ह।ै इस अवमध मे ंल ूका भी खतरा
रहता ह।ै सामामजक व पंंाशासमनक संंर िर
जगह-जगह पयंाऊ या शिुंं ियेजल की
वयंवसथंा की जाती ह।ै लमेकन पंंखणडं
कायांणलय िमरसर मसंथत चािाकल व नल की
ऐसी मसंथमत कछु और बयान कर रही ह।ै

िंद पड़ा है चापाकल,
काय्ािलय आने वाले लोगो्

को हो रही परेशानी

हाथियों से सुरकंंा के थिए 30
गजथितंंों को दी गई सदसंयता
बगहा। बगहा के अमत संवेदनशील वन कंेंतंं
दोन इलाके के मकसानो ं के िसलो ंकी
जंगली हामथयो ं से सुरकंंा के मलए और
जंगली हामथयो ंिर बराबर नजर रखने के
मलए नयंूज संसथंा के दंंारा गजममतंंो ं का
लगातार गठन मकया जा रहा है। ये पंंमशकंंर
पंंापतं गजममतंं जंगली हामथयो ंके पंंभामवत
कंेंतंंो ंमे ंतैनात मकए गए है। अब ये िूरे साजो
सामानो ंके साथ जंगली हामथयो ंकी सुरकंंा
के साथ साथ मकसानो ंके िसलो ंको भी
बचाएंगे । साथ ही अिने आसिास के लोगों
को जंगली हामथयो ंको सुरमंंकत रखते हुए
खुद व िसलो ंको कैसे बचाए इसके मलए
भी जागरकं करेगंे। नयंूज संसथंा के पंंोजेकरं
मैनेजर अमभषेक ने बताया मक हरनाताड के

तीन वन कंेंतंं नौरंमगया, गदंंी और
कममचंछंणनवा दोन इलाके मे ंअबतक 30
गजममतंंो ंको सदसयंता देकर कायणंसथंलो ंिर

तैनात कर मदया गया है।अब ये जंगली
हामथयो ंसे िसलो ंको बचाते हुए मकसानों
को जागरकं करेगंे।

गहृ रक््ा वाबहनी अबभरक््ा स ेफरार काडं सखंय्ा
17/24 का अबभयतुत् पबुलस क ेहतथ् ेचढ़ा 

बगहा(ि.च)। वनकमंंी िर कुलहंाडी से
हमला करने वाला और गृहरकंंा वामहनी
अमभरकंंा से िरार अमभयुकतं नाथू राम
गुरवंार को िुमलस के हतथंे चढ गया। नाथू
राम के ऊिर कांड संखयंा 17/24 के धारा
342,341,323,324,307 दजणं है। बतादें
की वनपंंमणडंल 2 के कोतरहां वनकममंणयों
की गशतंी रीम 25 जनवरी को सिने
मनयममत गशतं िर थी तभी गशतंी दल को
सूचना ममली की ककंं संखयंा एम 27 मे ंकुछ
अिराधी िेडो का िातन कर रहे है।ंगशतंी
रीम उकतं सथंल िर िहुंचकर घेराबंदी शुरं
की तभी भनक लगते लकंंंमीिुर मनवासी नाथू
राम गशतंी दल के सदसयं वनकमंंी सूरज
कुशवाहा िर कुलहंाडी से हमला कर मसर िर
वार कर मदया।लेमकन दूसरे वनकममंणयो ंने
अमभयुकतं नाथू राम को दबोचकर वन

मवभाग के गृहरकंंा वामहनी के हवाले कर
मदया । लेमकन अमभयु नाथू राम गृहरकंंा
वामहनी के कैदखाने के रोशनदान से
मनकलकर िरार हो गया । इस िरार
मुजमरम की तलाश िुमलस िूरे मशदंंत से कर
रही थी। एसआई महेश पंंसाद ने बताया मक

संधयंा गशतंी के दौरान गुपतं सूचना ममली ।
जानकारी ममलते ही बगहा वालमंीमकनगर
मुखयं सडक मागणं िर मसंथत नवका रोला के
समीि नाथू राम को दबोच मलया गया।
कानूनी पंंमंंकया िूरी करने के बाद उसे
नयंामयक महरासत मे ंभेज मदया गया है।

नहर बवभाग क ेसचूना क ेआधार
पर पबुलस न ेकी िड़ी काय्िवाई

नहर स ेअवधै खनन करत ेट््तैट्र
समते लोिर मशीन जपत् 
बगहा(ि.च)।बगहा क ेवालमंीमकनगर थाना
कंंतेंं क ेलकंंंमीिरु और रमिरुवा सडक मागंण
मसंथत चमिंा माई सथंान क ेसमीि नहर स ेअवधै
खनन करत ेसमय िमुलस न ेकायंणवाई करते
हएु िंंकैरंर समते लोडर मशीन को जपतं कर
मलया ह।ै बतादे ंकी नहर मवभाग न ेइस हो रहे
अवधै ममटंंी खनन की सचूना वालमंीमकनगर
थान ेको दी थी । मदवा गशतंी िर मनकली

एसआई मसिंी कमुारी क ेनतेतृवं मे ंनहर स ेममटंंी
कराई करत ेिंंकैरंर और लोडर मशीन को
कबजं ेमे ंल ेमलया मजस ेथान ेल ेआया गया ह।ै

तेज हवा के िीच लगी भीषण आग
मे् गाय समेत पांच घर जलकर राख
मोमतहारी। मजल ेक ेरकसंौल पंंखडं कंंतेंं क ेमसरमसया
गावं मे ंगरुवंार की रामंंत लगी भयकंर आग स ेिाचं
घर जलकर राख हो गए। बताया गया तजे हवा के
बीच लगी आग न ेएक क ेबाद एक घर को अिने
चिरे मे ंल ेमलया। अगलगी की घरना मे ंगगुली
महतो, जयलाल महतो,इनरमन महतो, रामनाथ
साह क ेघर िरूी तरह जलकर राख हो गय।ेआग से
घर मे ंबधंी हईु एक गाय और िाचं बकमरया भी िरूी
तरह झलुस कर मर गए।आग लगन ेका कारर चलुहं ेमे ंसगुलती आग बताया जा रहा ह।ै गंंामीरों
क ेदंंारा आग िर काब ूिान ेका भरिरू पंंयास मकया गया लमेकन हवा की रफतंार तजे होन ेक ेकारर
आग िर काब ूिान ेमे ंकािी मशकंंत करनी िडीं।वही सचूना िर रामगढवंा व रकसंौल स ेिहुचंी
िायर मंंिगडे की दो गाडीं आग िर कािी पंंयास क ेबाद काब ूिाया। रकसंौल अचंलामधकारी ने
बताया मक पंंभामवत िमरवारो ंक ेघर मे ंहएु कंंमत का आकलन हलकंा कमंणचारी को भजेकर कराया
जा रहा ह।ै इसक ेबाद इनको मनधांणमरत सरकारी मआुवजा की रामश उिलबधं कराई जाएगी।



���������	�
������	�
�����	������������������	���

������������������������� ���������!��!�������"���#

������
�	��$	��������%����	������&'����	��������
(

��)���#�*��	������������
�����+	�����������,���

������ ������#�-�.�����	!�����������%����	���

��,����#�����/��������0%���,���1(����23�3���	�������4

����5��	�6������7�2���
������	���	������8���	�
���	�

��������������������%�!�9�(���:�����	������)���#

��
��������������������4���%���	�
����	�����"���

���;������<
��3�=��	�������������������%�&*��
(

��)�������	������2�	����2�������������%����	����������

�������
����,�>,��:��?	,�����!��3��4���%�����������

2��+,�������	�������	��!�	�� �!"������@���������@	��

�?�����+!?����,�����+���?�+A
�������0%�B�����

���	������C�������?����#�@D���EF���;	��2��������G�H�

��I��������	���������#���J������K�������������2�	

��	�
�������#�F���"���K����������%����������	�
�	��LM

��	����B����!����
(���M��8N�+
�������H��+
�����

��1O�����1����!�.���#���C��PP����1�QR��S�!"�TT

���	����
(����	���1(����U���������"	���%�������+V���

+-W����
(�+������L����0����	����������U���	��LM��#

��	�X��Y�����	���C���������%�����,2����"�:�

��2	�������
NZ�	��LM�����[�������=	��+(?����5����>�����

2	��"��:����!�M�	����#����������\��	�����	����
(

	��LM�����23���;����������F<�����-������%������:����]

����������̂�_̀ �����,����_-a�S������0��������!�	��
b��:�

�23���̂�c*��������d�,�d���	���<�������@	��
b��������

���,��/���������-�F�	��
������4�	��LM�	���	�6����%

efghijgkl

��"��#����?�	�-�m�����������(�

���!�����#�	������	���	
����,n�

�#�F���R��o��#��(S�������A����(

��?��(����
(�������,n�����F��	��,��	�

���?(?���������A�%�-�m��#�P,n�

�(ST����"�N	����
(�F;R	���=3	�p�

������N��"���	���+��	
�����
(

�(
��	�	����#����������\����%�!��	�

+	���q�(���
�������F<��2������%

�EF���	�r�7��,	��������H�	��p���

+	������
(�+��	
�G��������������

	"���,�����(��!�����������$������
�

H(��	�"���	�,	��������%�-�m���

��"
�����H����������s��+t�b8�u���

v�,�4w�	��5����������B�����"���	�

������L ������(S�R�S�2����:����

�-����������������������(����A

���x���2�����H������A����	�	
���

!""�1(����@	����(�������,����%

���-����������+yz3�3���,�����[�

���H��?(?�������{����H(S���	��������

��%�	���
��-�m�
�������U���,c|

��"
�!�������U������F,��!�.�������

��	��
�����	�6�����,c|�F;R�����

��	��
�������%�-�����������	��
���H�

=3	������,�4��#�+,�����#���(����

�����������2�������R��,�������:�

}�~���������������"���2S��

��3R��N�����
���	������������,n�

������	�����H'���2	�(��	��(��������

��<���A�%�������!A���;�����
�C�
�

�����-���������A���A�������3�����1(���

��	
����,n��F�����A�%�H	�	
���

,n������������5����F��������,��

-���������A�%���(�������<���,�4

+!?��̂�������+	�����������#����x

�����������,n�����������	����

�(,(!?��R����C�
���������������A�%

������4�2	�(��	��(�����������F�

�����#�/����	��������(U����0%�H�

����������������(����(��0�H��#��

�2<��(���<��������0%���������

�4
�R��������������
�������

��N?��8�������A��-R��H	�!""�1(���

,�����A�%���,������-���������,n�

F���������A�%�,n���#�F���R���

:��,n���#��������B���������

!�����������	����������,���4

�	�	F���F,�����	�������%�+AN��#

+(?��;<����H(��	�2��	��p����
(

+��	
��=3	�1(����+(������	��������

2����������	�6��̂�Z����+�	�����	

F�	�������0%�	����
(�2	\���������,��	�

�����0%���	
�����
(�	��������#�	6


��������	�������%�����H�	��F����N

,	���������2��@��#������(
��	��(���F

������%�,����������EF��R��4

�����	�	���
?�	�����,�
�����������

��������	�����,	����������%�	
���

,n������	��
����������������NR�"����-R�

������@�������2��,n�������
r���

EF�
�<���	��
���������	�	������4

F;R�	�6���%�,n���#�����������

����N	�������A�@�������������
?�	���	�

���,�
��������<
���#������2��B��

���R#��������������������b�����

��������>(��������0%���������#����


�����������	�6���	��������8�+���?

,��2	������0�:��
��-R��,������

�
(�,n���#�F���R��o����U�����

������0%

�
�������

��"��#����?�	�	4�-�m�����3�:������	��

��!���,���������������	�
�?���?���������<����

��%������	�
����������������(���������8������

+�����������	�������H�U�������
������,�

���	�����-�"�,$����������%����(��#�������	�


�<�4��	S����!A���������� �"�+������N�:�

H(2S����/,(?	��#���(������������ �"�S���"��N

���,�����%�����(2���U���:���-Z��
�3����������

,����� �"�	(��2�"�����(S��H���<�4���

-Z��8�X��,	�	������R��������(��%��-��B���>�

���!������(3�2�����
3�,�/�������5�����	�6���

����%�+,��H��,���������0�@	�����1(�������H�

��	�
��������
�����������0��

���;�

��!���,������	������"���H�����������(��������#

��/���,�������
�6����8�H����������(����:�

����
�����3���#���<���,�����%�
�N��	�������

��(�����#���������3����%��,2��,�����#���/�"���

���8���	��H�������������
"�b������%�,������2�

��!���,����#� �����"���,���"�������:��¡�

���"���,�����(
�����2	
���������%�H����������

��(������������������<�������%

���2�����

� �"�����������
�������������%�����(�<����

�����,��������¢���F�¡£������£�¤�������1(�
��

H���3�����
�N!?��¥£����"��¦�§8��¥¤����"�

��̈©���¥�����"��/������¥�����"�����N���¥�����"�


�̀��¥�����"��
(!���:��¥¤����"��+ª���������0%

��(2��������	��
�̀����(����	��¦�§8�:��,����	�

�-Z��� �"�@������0%�����	��������������#���SN

������AN����	�������%�"����H�U�������(����:�

,����	��@�������?����	���#������#���%�����(2��

���������8���+��������������������7�2�

@�	���U����-�5<��
�����(���������	�������<	���#

����!"I����
N���#������,2����(����H�����<	����

U�������������������@������������%����	���

�
«�b����#��������2��-�5��������������	�
����

��¬�������
�3�,0�������������?��������#�����!���


������	��+,�����(�������U���,>��,<���	;��,	

>4���%�7�2����,��3�1����	�������-�.��M������<

�������%���?�N2	������������]
�����
������,��

������%�
�6�������
"�b����,�����#���<������H(���

	�6�2��������������%�H�U����;�������	�
��<�4

-���®���<�������������%

���,�����R���

2�����������-�.��1(����
�3�A�����
�����������0�

�,2��+̄ �(�����������
�3��8	����d����

A�<��,>�%�
�6����(����
�@��������
�����AN��

���+̄ �(�����������
�3�A�����
�������������

�,2��,>�(���-�.��1(����
�3�������?�����

�8	����d�����A�<��,>�%��(�<���
����0�2�����(��

��(���!������,(����������
��(����������°����

��(����������R�������������%�
�6��+̄ �(��

,>����Z��������c*���@�3�������%

�H�

��	�
����������� �"�+������N����(����������

:�������������#�@��c±��(���	�������0%�+�	��"��

�
?������	��:��@²����"������°�(Z����d�������
�

��	�����,���������,��������0%���A�����]����I���#��

,�����������0%�
�6����(����� �"�S���"��N�����	�

�������+������N�����������&�³ ���°�(Z������>�

��@	���W����,����4�����
�������������@́��=��

����0%�H����+��
���������W������s���(Z��	���


���!�.�����23�3���3	�������@	�#���3������<����A�

�������0%����	�6��*�	����I�������@́���������=��

����0%�@	�����������2���
���¥¤�����������������

��(����0����2�	��U�	�,yC�������
�����#�2��8

	�6��>(����%���(
��������
����	�������%



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 
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