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¶ffgOÊXSX 

³fBÊ dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ (·ffþ´ff) IZY
UdSXâ ³fZ°ff AüSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi
¸fûQe ³fZ Afþ IZYSX»f ¸fZÔ EIY ¨fb³ffUe
SX`»fe ¸fZÔ ¹fcOXeERY AüSX E»fOXeERY ´fSX
°feJf ´fiWXfSX dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
IYfÔ¦fiZÀf AüSX Uf¸f´fÔd±f¹fûÔ IYe
dUV½fÀf³fe¹f°ff EZÀfe WX` dIY QVfIYûÔ IZY
VffÀf³f IZY ¶ffQ ·fe CX³fIZY ´ffÀf A´f³fe
CX́ f»fd¶²f¹fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ d¦f³ff³fZ IZY d»fE
IbYL ·fe ³fWXeÔ WX̀Ü ¸fûQe A´f³fZ IZYSX»f
´fiUfÀf IZY QüSXf³f A»ff±fbSX IZY ¶ffQ
Afd Ỗ¦f»f ¸fZÔ QcÀfSXe ¨fb³ffUe SX̀»fe IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZÜ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fZ
IYWXf dIY IYfÔ¦fiZÀf AüSX Uf¸f´fÔd±f¹fûÔ IYe
dUV½fÀf³fe¹f°ff EZÀfe WX̀ dIY QVfIYûÔ IZY
VffÀf³f IZY ¶ffQ ·fe CX³fIZY ´ffÀf A´f³fe
CX́ f»fd¶²f¹fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ d¦f³ff³fZ IZY d»fE
IbYL ·fe ³fWXeÔ WX̀Ü þ¶f UZ »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f
þf°fZ WX̀Ô °fû ÓfcNX ¶fû»fIYSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX
IYe ¹fûþ³ffAûÔ IYf ßfZ¹f »fZ³fZ IYf ´fi¹ffÀf
IYSX°fZ WX̀ÔÜ ¸fûQe ³fZ ÀfUf»f dIY¹ff, Afþ
IZYSX»f IZY IYBÊ dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ þ»f ÀfÔIYMX
´f`Qf WXû ¦f¹ff WX̀Ü »fû¦fûÔ IYû ´ff³fe ³fWXeÔ
d¸f»f SXWXf WX̀Ü BÀfIYf ßfZ¹f dIYÀfZ »fZ³ff

¨ffdWXE? Afþ IZYSX»f IYf IYfg¹fSX
CXôû¦f ¶fÔQ WXû³fZ IZY IY¦ffSX ´fSX WX̀Ü
IYfg¹fSX CXôû¦f IZY ßfd¸fIYûÔ IYe
AfþedUIYf QfÔU ´fSX WX̀Ü BÀfIYf ßfZ¹f
IYü³f »fZ¦ff? CX³WXûÔ³fZ ·ffþ´ff IZY WXf»f
¸fZÔ þfSXe §fû¿f¯ff ´fÂf IYû »fZIYSX IYWXf
dIY ·ffþ´ff ³fZ A´f³fZ ÀfÔIY»´f ´fÂf ¸fZÔ
§fû¿f¯ff IYe WX̀ dIY WX̧ f U`dV½fIY
´f¹fÊMXIYûÔ IYû A´f³fe dUSXfÀf°f ÀfZ þûOÞXZÔ¦fZ
AüSX A´f³fe dUSXfÀf°f IYû dUV½f

dUSXfÀf°f IYf QþfÊ QZÔ¦fZÜ IZYSX»f ¸fZÔ EZÀff
WXû³fZ IYe ¶fWXb°f ÀfÔ·ffU³ff WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY ·ffþ´ff IYe ¹fûþ³ff ´fi̧ fbJ
´f¹fÊMX³f À±f»fûÔ IYf Àf¸f¦fi dUIYfÀf WX̀Ü
·ffþ´ff IZYSX»f ¸fZÔ BIYû-´f¹fÊMX³f IZY d»fE
³fE IZYÔQi ·fe À±ffd´f°f IYSXZ¦feÜ BÀfÀfZ
WX̧ ffSXZ AfdQUfÀfe ´fdSXUfSXûÔ IYû WXû¸fÀMXZ
IZY d»fE dUØfe¹f ¸fQQ ·fe d¸f»fZ¦feÜ
·ffþ´ff IZY ÀfÔIY»´f ´fÂf ´fSX Ad²fIY
´fiIYfVf OXf»f°fZ WXbE ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe ³fZ

þûSX dQ¹ff, k·ffþ´ff ³fZ A´f³fZ ÀfÔIY»´f
´fÂf ¸fZÔ °fMXe¹f SXZJf ÀfÔSXÃf¯f ´fSX ²¹ff³f
IZYÔdQi°f IYSX³fZ IZY d»fE ́ fid°f¶fð°ff þ°ffBÊ
WX̀Ü BÀf ´fWX»f ÀfZ IZYSX»f ¸fZÔ ¸fLbAfSXûÔ
IYû IYfRYe ¸fQQ d¸f»fZ¦feÜ WX¸ffSXZ
´fi¹ffÀfûÔ IYf CXïZV¹f CX³fIYe AfþedUIYf
IYe SXÃff IYSX³ff WXû¦ffÜl CX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY WX¸f ¸f°À¹f CX°´ffQ³f AüSX
´fiÀfÔÀIYSX̄ f IZY d»fE Àf¸fd´fÊ°f ³fE
¢»fÀMXSX À±ffd´f°f IYSXZÔ¦fZÜ

IYfÔ¦fiZÀf-Uf¸f´fÔd±f¹fûÔ IZY ´ffÀf CX´f»fd¶²f¹fûÔ IZY
øY´f ¸fZÔ d¦f³ff³fZ IZY d»fE IbYL ·fe ³fWXeÔ WX` : ¸fûQe

¸fbÔ¶fBÊÜ EªfZÔÀfe

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ³fZ
Àfû¸fUfSX IYû IYWXf dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dU´fÃf
¦f»f°fRYWX¸fe R`Y»ff SXWXf WX`Ü ³fZWXøY ÀfZ
»fZIYSX ¸fûQe °fIY IZY ´fi²ff³f¸fÔdÂf°U
IYf»f IZY QüSXf³f ÀfÔdU²ff³f ¸fZÔ 106 ¶ffSX
ÀfÔVfû²f³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ¹fWX dU´fÃf
IYû ·fe ´f°ff WX` »fZdIY³f BÀfIZY ¶ffQ ·fe
´fi²ff³f¸fÔÂfe ´fSX ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»f³fZ IYe
ÀffdþVf IYSX³fZ IYf °f±¹fWXe³f AfSXû´f
»f¦ff¹ff þf SXWXf WX`Ü Aþe°f ´fUfSX ³fZ
IYû»WXf´fbSX ¸fZÔ ´fï ffSX Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY dU´fÃf IYe AûSX ÀfZ
³fBÊ ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»f³fZ IYf
Qb¿´fï ffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü 2014
AüSX 2019 ¸fZÔ ·fe B³f »fû¦fûÔ ³fZ ¹fWXe
dIY¹ff ±ff, A¶f 2024 ¸fZÔ ·fe UWXe IYSX
SXWXZ WXỒ »fZdIY³f BÀfIYf IYûBÊ AÀfSX
Af¸f þ³f°ff ´fSX ³fWXeÔ ´fOÞX³fZ Uf»ff WX`Ü
Aþe°f ´fUfSX ³fZ IYWXf dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe
¸fûQe IZY ´fi²ff³f¸fÔdÂf°U IYf»f ¸fZÔ QZVf
dUIYfÀf IZY SXfWX ´fSX °fZþe ÀfZ A¦fiÀfSX
WXû SXWXf WX`Ü Aþe°f ´fUfSX ³fZ IYWXf dIY
´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe IZY IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ
¸fWXfSXf¿MÑX IYû ¶fOÞXZ ´f`̧ ff³fZ ´fSX dUIYfÀf
RÔYOX d¸f»ff WX`, ¹fWX Àf·fe þf³f°fZ WXỒÜ

dU´fÃf IZY ´ffÀf A¶f IYWX³fZ IZY d»fE
IbYL ³fWXeÔ WX` °fû ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»f³fZ IYf
IbY´fï ffSX IYSX³fZ »f¦ff WX`Ü Aþe°f ´fUfSX
³fZ IYWXf dIY SXfª¹f IYe þ³f°ff dU´fÃf
IZY BÀf ¨fb³ffUe ´fỒ°fSXZ IYû Àf¸fÓf SXWXe
WX`Ü

Aþe°f ´fUfSX ³fZ dU´fÃf ´fSX »f¦ff¹ff
¸fûQe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¦f»f°fRYWX¸fe

R`Y»ff³fZ IYf AfSXû´f

¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ ´fMX³ff/AüSXÔ¦ff¶ffQ

CXØfSX ´fiQZVf IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe
AfdQ°¹f³ff±f Àfû¸fUfSX IYû d¶fWXfSX IZY
AüSXÔ¦ff¶ffQ ´fWXbÔ¨fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¹fWXfÔ
AüSXÔ¦ff¶ffQ »fûIYÀf·ff ÀfeMX ÀfZ ·ffþ´ff
CX̧ ¸feQUfSX ÀfbVfe»f dÀfÔWX IZY ´fÃf ¸fZÔ
¨fb³ffUe þ³fÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f dIY¹ffÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY CXØfSX ´fiQZVf IZY »fû¦fûÔ
³fZ ´fdSXUfSX Uf»fûÔ IYû ³fIYfSX dQ¹ff, A¶f
d¶fWXfSX IZY »fû¦fûÔ IYe ¶ffSXe WX̀Ü ¹fû¦fe
AfdQ°¹f³ff±f ³fZ A´f³fZ ·ff¿f¯f IYû QüSXf³f
SXfþQ EUÔ Àf´ff ´fSX EIY Àff±f WX̧ f»ff
¶fû»ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY SXfþQ ÀfZ IYûBÊ
CX̧ ¸feQ ³f IYedþEÜ ¹fWX ¨fb³ffU ³fZVf³f
RYÀMXÊ AüSX R̀Yd¸f»fe RYÀMXÊ IZY ¶fe¨f WXû³fZ
þf SXWXe WX̀Ü A¨Lf WXbAf dIY E³fOXeE
IYû d¶fWXfSX ¸fZÔ AüSX ÀfVföY ¶f³ff³fZ ¸fZÔ WX̧ fZÔ
ÀfRY»f°ff ´fif~ WXbBÊÜ d¶fWXfSX ¸fZÔ »ff»fc
¹ffQU IZY ́ fdSXUfSX IZY d»fE WXe ÀfeMX IY¸f

´fOÞX SXWXe ±feÜ ¹fWX ´fdSXUfSX °fIY WXe
Àfed¸f°f WXû ¦fEÜ ´fdSXUfSX IZY ¶ffWXSX Àfû¨f
WX̀ WXe ³fWXeÔÜ dUIYfÀf ·fe ´fdSXUfSX IYf,
ÀfeMX ·fe ´fdSXUfSX IYû, ¹fûþ³ffAûÔ IYf
»ff·f ·fe ´fdSXUfSX IYû WXe d¸f»f³ff WX̀Ü
¹fû¦fe ³fZ IYWXf dIY EIY ´fdSXUfSX d¶fWXfSX
AüSX EIY ´fdSXUfSX CXØfSX ´fiQZVf ¸fZÔ WX̀Ü
CX́ fi IYe þ³f°ff CX³WXZÔ þUf¶f QZ ¨fbIYe WX̀,
A¶f d¶fWXfSX IZY »fû¦fûÔ IYû þUf¶f QZ³fZ IZY
d»fE °f̀¹ffSX WXû³ff WX̀Ü þfd°fUfQe °ffIY°fûÔ
IYû ³fIYfSX QZÔÜ ¹fû¦fe ³fZ IYWXf dIY SXfþQ
IZY Àf¸f¹f d¶fWXfSX IZY Àff¸f³fZ ´fWẌ ff³f IYf

ÀfÔIYMX WXû ¦f¹ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ UWXe
¦fbÔOXfSXfþ dRYSX ÀfZ »ff¦fc IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf
dIY¹ff, »fZdIY³f ¹fć fe ¸fZÔ ¦fbÔOXûÔ IYû »fMXIYf
dQ¹ff þf°ff WX̀, d¸f¨fÊ IYf ÓfûÔIYf A»f¦f
ÀfZ »f¦ff dQ¹ff þf°ff WX̀Ü UZ ¦f»fZ ̧ fZÔ °f£°fe
»f¦ffIYSX ¨f»f°fZ WX̀Ô dIY EIY ¶ffSX þf³f
¶f£Vf Qû, A¶f IYûBÊ ¦f»f°fe ³fWXeÔ WXû¦feÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY EIY °fSXRY ßfðf»fbAûÔ
IZY d»fE A¹fû²¹ff ¸fZÔ ·f¦fUf³f SXf¸f IYf
·f½¹f ¸fÔdQSX ¶f³fUf¹ff °fû QcÀfSXe °fSXRY
¶fOÞXZ-¶fOÞXZ ¸ffdRY¹ff IYû SXf¸f ³ff¸f Àf°¹f
IYe ¹ffÂff ´fSX ·fe ·fZþ dQ¹ffÜ 

d¶fWXfSX IZY AüSXÔ¦ff¶ffQ ¸fZÔ ¶fû»fZ ¹fû¦fe

CXØfSX ´fiQZVf IZY »fû¦fûÔ ³fZ ´fdSXUfSX Uf»fûÔ IYû
³fIYfSf, A¶f d¶fWXfSX IZY »fû¦fûÔ IYe ¶ffSXe

¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ QZWXSXfQc³f

·ffþ´ff IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf þŹ fe ³fçf
³fZ IYWXf dIY ·ffþ´ff-E³fOXeE IYf EIY
ÀfÔIY»´f ´fÂf WX` ´fSXÔ°fb ¦fNX¶fÔ²f³f WXû³fZ IZY
¶ffUþcQ dU´fÃf ¸fZÔ WXSX ´ffMXeÊ IYf
A»f¦f-A»f¦f ÀfÔIY»´f ´fÂf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY ¦fNX¶fÔ²f³f WXû³fZ IZY ¶ffUþcQ
Af´fÀf ¸fZÔ d¸f»f³fZ IYf ÀfÔIY»´f ³fWXeÔ WX`Ü
CXØfSXfJÔOX IYe dMXWXSXe »fûIYÀf·ff ÃfZÂf
AÔ°f¦fÊ°f ¸fÀfcSXe IZY ¦ffÔ²fe ¨füIY ´fSX
Àfû¸fUfSX IYû Af¹fûdþ°f dUþ¹f
ÀfÔIY»´f þ³fÀf·ff ¸fZÔ ³fçf ³fZ dU´fÃf ´fSX
WX¸f»ff ¶fû»ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
dU´fÃfe ¦fNX¶fÔ²f³f ·fiáf¨ffdSX¹fûÔ IYf
¦fNX¶fÔ²f³f WX`Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe
³fZ ÀfÔIY»´f d»f¹ff WX` dIY ¨ffSX þc³f IZY
¶ffQ ·fiáf¨ffdSX¹fûÔ ´fSX AüSX °fZþ
IYfSXÊUfBÊ WXû¦feÜ
AdJ»fZVf ³fZ »f`´fMXfg´f °fû
»ff»fc ³fZ dIY¹ff ¨ffSXf §fûMXf»ff
dMXWXSXe »fûIYÀf·ff ÃfZÂf AÔ°f¦fÊ°f ¸fÀfcSXe
IYe dUþ¹f ÀfÔIY»´f þ³fÀf·ff ¸fZÔ
·ffþ´ff A²¹fÃf ³fçf ³fZ IYWXf dIY

IYfÔ¦fiZÀf ³fZ A´f³fZ IYf¹fÊIYf»f ¸fZÔ
¶fûRYûÀfÊ, A¦fÀ°ff UZÀMX»fỒOX, ´f³fOXb¶¶fe,
IYû¹f»ff, 2þe ÀfdWX°f IYBÊ §fûMXf»fZ
dIYEÜ AdJ»fZVf ³fZ »f`́ fMXfǵ f °fû »ff»fc
³fZ ¨ffSXf §fûMXf»ff dIY¹ffÜ 

B³f Àf¶f §fûMXf»fûÔ ¸fZÔ
§fûMXf»fZ AüSX ´fdSXUfSX IYe ´ffdMXÊ¹ffÔ WXỒÜ
CX³WXûÔ³fZ dMXWXSXe ¦fPÞXUf»f ÀfeMX ÀfZ
·ffþ´ff CX¸¸feQUfSX ¸ff»ff SXfª¹f»fÃ¸fe
VffWX IZY Àf¸f±fÊ³f »fû¦fûÔ ÀfZ UûMX IYSX³fZ
IYe A´fe»f IYeÜ ³fçf ³fZ IYWXf dIY

·ffþ´ff ³fZ A´f³fZ ÀfÔIY»´f ´fÂf ¸fZÔ 70
U¿fÊ ÀfZ DY´fSX IZY WXSX U¦fÊ IZY ½¹fdöY IYû
Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f IYf »ff·f dQE þf³fZ
IYe ¶ff°f IYWXe WX`Ü Àff±f WXe dIY³³fSX
Àf¸ffþ IZY »fû¦fûÔ IYû ·fe Af¹fb¿¸ff³f
·ffSX°f ¹fûþ³ff ÀfZ þûOÞXf þfE¦ffÜ
IZYQfSX³ff±f IYf ´fb³fd³fȨ̂ ff¯f IYf IYf¹fÊ
WXbAf WX`Ü ¸fÀfcSXe ¸fZÔ ´f¹fÊMX³f IZY IYBÊ
dUIYfÀf IYf¹fÊ þfSXe WXỒÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY CXØfSXfJÔOX ¹fcd³fRYfģ fÊ dÀfdU»f IYûOX
¸fZÔ ³fÔ¶fSX U³f SXWXf WX`Ü

ªfŹ fe ³fçf ¶fû»fZ : E³fOXeE IYf EIY ÀfÔIY»´f ´fÂf, dU´fÃf ¸fZÔ
¦fNX¶fÔ²f³f IZY ¶ffUþcQ Af´fÀf ¸fZÔ d¸f»f³fZ IYf ÀfÔIY»´f ³fWXeÔ

Aþe°f ´fUfSX ³fZ IYû»WXf´fbSX ¸fZÔ
´fi¨ffSX Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ
WXbE IYWXf dIY dU´fÃf IYe AûSX ÀfZ
³fBÊ ÀfSXIYfSX ¸fZÔ ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»f³fZ
IYf Qb¿´fi¨ffSX dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü 
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¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ  ´fcd¯fÊ¹ff

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IY»f ¹ffd³f 16
A´fì»f IYû ´fcd¯fÊ¹ff ¸fZÔ »fûIYÀf·ff
¨fb³ffU IZY ´fï ffSX IZY d»fE þ³fÀf·ff IYû
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSXZÔ¦fZ, dþÀfIYe °f`¹ffdSX¹ffÔ ́ fcSXe
WXû ¨fbIYe WX`ÜÀfû¸fUfSX IYû ·ffþ´ff IZY
´fi̧ fbJ IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ EIY ´fiZÀf
IYfg³RiYZÔÀf Af¹fûdþ°f IYSX ¶f°ff¹ff dIY
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe ´fcd¯fÊ¹ff Af SXWXZ
WX` þû WX¸f Àf¶f IZY d»fE ¶fOÞXZ WXe ¦fUÊ
IYe ¶ff°f WX`Ü BÀfd»fE CX³WXûÔ³fZ ¸fedOX¹ff
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »fû¦fûÔ ÀfZ A³fbSXû²f dIY¹ff
dIY IY»f ·ffSXe ÀfZ ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ

´fcd¯fÊ¹ff IZY SXÔ¦f·fcd¸f ¸f`Qf³f ¸fZÔ ´fWXbÔ̈ fZ
AüSX A´f³fZ QZVf IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi
¸fûQe IZY ÀfÔ¶fû²f³f IYû Àfb³fZÜ CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY BÀfÀfZ ´fWX»fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe
2014 IZY »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ ´fcd¯fÊ¹ff
AfE ±fZÜ IYfRYe WX¿fÊ IYe ¶ff°f WX` dIY
Afþ dRYSX 10 Àff»f ¶ffQ ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZÔQi ¸fûQe þe WX¸ffSXZ ´fcd¯fÊ¹ff EIY ¶ffSX
´fb³f: ´f²ffSX SXWXZ WXỒÜ WX¸ffSXZ »fûIYÀf·ff
IZY ¨fb³ffU ´fi°¹ffVfe ÀfÔ°fû¿f IbYVfUfWXf
þe IYû UWX A´f³ff AfVfeUfÊQ QZÔ¦fZÜ
´fcd¯fÊ¹ff »fûIYÀf·ff IYe ÀfeMX þQ¹fc IZY
Jf°fZ ¸fZÔ AfBÊ WX` Ü BÀfe ¶ff°f IYû ²¹ff³f
¸fZÔ SXJ°fZ WXbE þ¶f ´fcLf ¦f¹ff dIY ¢¹ff

IY»f BÀf SX`»fe ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fe°feVf
IbY¸ffSX ·fe WXûÔ¦fZ °fû CX³fIZY Af³fZ IYe
J¶fSX IYû EIY dÀfSXZ ÀfZ ³fIYfSX dQ¹ff
¦f¹ff IYWXf ¦f¹ff dIY UWX A³¹f SX`»fe ¸fZÔ
½¹fÀ°f WX`Ü BÀf UþWX ÀfZ UWX IY»f
´fcd¯fÊ¹ff ³fWXeÔ Af ´ffEÔ¦fZ Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe
IZY BÀf SX`»fe IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE
ÀfbSXÃff IYe IYOÞXe ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ WX`Ü
IY»f WXû³fZ Uf»fe BÀf SX`»fe ÀfZ Af¸f
»fû¦fûÔ IZY þeU³f ´fSX IYûBÊ JfÀf ´fi·ffU
³f ´fOÞXZÜ »fû¦fûÔ IYû IYûBÊ ´fSXZVff³fe IYf
Àff¸f³ff ³f IYSX³ff ´fOÞXZÜ BÀf ¶ff°f IYf
JfÀf ²¹ff³f SXJf ¦f¹ff WX`Ü SX`»fe ¸fZÔ QcSX
ÀfZ Af³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IZY d»fE ´ffdIÔYÊ¦f

IYe A»f¦f ÀfZ ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ WX`Ü
´fcd¯fÊ¹ff IZY SXÔ¦f·fcd¸f ¸f`Qf³f ¸fZÔ þWXfÔ ´fSX
SX`»fe WXû¦fe UWXfÔ ´fSX ·fe ¶fOÞXZ WXe ·f½¹f
´fÔOXf»f IYf d³f¸ffÊ̄ f dIY¹ff ¦f¹ff WX` AüSX
Af³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IZY d»fE MXûMX»f
25000 IbYdÀfÊ¹fûÔ IYe ½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ
WX` Ü ´fiZÀf IYfg³RiYZÔÀf ¸fZÔ þQ¹fc IZY dþ»ff
A²¹fÃf SXfIZYVf IbY¸ffSX, ÀfQSX
dU²ff¹fIY dUþ¹f JZ̧ fIYf, Jfô EUÔ
CX´f·fûöYf ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe »fZÀfe dÀfÔWX,
ÀffÔÀfQ ÀfWX »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ´fi°¹ffVfe
ÀfÔ°fû¿f IbYVfUfWXf, QSX·fÔ¦ff IZY ÀfQSX
dU²ff¹fIY ÀfÔþ¹f ÀfSXfU¦fe AüSX
ASXdUÔQ dÀfÔWX þe ¸füþcQ ±fZÜ

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYe 16 A´fi`»f IYû ´fcd¯fÊ¹ff ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fe SX`»fe IYe °f`¹ffSX ´fcSXe

U°fÊ¸ff³f ´fdSX´fiZÃ¹f ¸fZÔ ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZ³Qi ¸fûQe U ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fe°feVf

IbY¸ffSX Àf¸f¹f IYe ¸ffÔ¦f: ÀfÔþ¹f Óff

¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ  ¸f²fb¶f³fe

ÓfÔÓffSX´fbSX IZY SXfþ¦f ´fi°¹ffVfe
SXf¸f´fie°f ¸fÔOX»f IZY ³ff¸ffÔIY³f IZY
¶ffQ Àfû¸fUfSX IYû ¸fb£¹ff»f¹f dÀ±f°f
MXfCX³f ¢»f¶f ¸f`Qf³f ¸fZÔ E³fOXeE IYe
þ³f Àf·ff WXbBÊÜSXfþ¦f CX̧ ¸feQUfSX
SXf¸f´fie°f ¸fÔOX»f IZY ³ff¸ffÔIY³f
QfdJ»f IZY ¶ffQ ¸fÔ¨f ÀfZ
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àf¸fifMX ̈ fü²fSXe,·ffþ´ff
dU²ff¹fIY U ¸fÔÂfe ³fe°feVf d¸fßff,
SXfª¹fÀf·ff ÀffÔÀfQ ÀfÔþ¹f Óff ÀfdWX°f
A³¹f ¸fÔdÂf¹fûÔ ³fZ Àfû¸fUfSX IYû CXífSX
½¹föY dIY¹ffÜ
IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àf¸fifMX ¨fü²fSXe ³fZ
IYWXf dIY dUIYdÀf°f ·ffSX°f U d¶fWXfSX
IYû ÀfbúPX ¶f³ff³fZ IZY d»fE þ³f°ff
IYû EIYþbMX WXû³fZ IYe AfUV¹fIY°ff
WX̀Ü ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi ¸fûQe IYû
BÀf¶ffSX ·fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶f³ff³fZ IZY
d»fE EIYþbMX WXû³fZ IYe þøYSX°f
¶f°ff¹ffÜ IYWXf dIY ·ffSX°f IYû dUV½f
IYe °feÀfSXe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe
A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³ff³fZ IZY d»fE WX̧ fZ
Af¦fZ Af³ff WXû¦ffÜ ÀffÔÀfQ ÀfÔþ¹f
Óff ³fZ IYWXf dIY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi
¸fûQe U ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fe°feVf IbY¸ffSX
Àf¸f¹f IYe ¸ffÔ¦f WX̀ÔÜ ³fSXZ³Qi ¸fûQe IZY

³fZ°fÈ°U ¸fZÔ QZVf IYe Àf·¹f°ff ÀfÔÀIÈYd°f
ÀfbSXdÃf°f WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·ffSX°f
ÀfdWX°f dUV½f UfK¸f¹f IYe ³fþSX
·ffSX°f IZY BÀf »fûIYÀf·ff IZY ¨fb³ffU
´fSX WX̀Ü ·ffþ´ff IZY ÀfÔIY»´f ÀfcÂf ¸fZÔ
2047 IYf dUþ³f WX̀Ü dþÀf¸fZÔ ·ffSX°f
IZY dUIYdÀf°f SXf¿MÑX IYe ´fdSXIY»´f³ff
WX̀Ü´fi°¹ffVfe SXf¸f´fie°f ¸fÔOX»f IYf
¸f°f»f¶f ´fi²ff³f¸fÔÂfe EUÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe
IZY ´fid°fd³fd²f ÀfZ WX̀Ü Àf·ff IYû ¸fÔÂfe
³fe°feVf d¸fßff, ¸fÔÂfe Vfe»ff
¸fÔOX»f,Àfb³fe»f ¨fü²fSXe, ¸fQ³f
ÀffWX³fe, OXf AVfûIY IbY¸ffSX ¹ffQU,
SXf¸f´fie°f ¸fÔOX»f,E¸fE»fÀfe §f³fV¹ff¸f
NXfIbYSX, dU²ff¹fIY SXf¸f ´fie°f
¸fÔOX»f,A÷Y¯f VfÔIYSX ´fiÀffQ, Àfb²ffÔVfb
SXÔþ³f, WXdSX ·fc¿f¯f NXfIbYSX ¶f¨fü»f,
¸fe³ff IYf¸f°f, þeUZVf d¸fßff,´fcUÊ
¸fÔÂfe »fÃ¸fZV½fSX SXf¹f ÀfÔ¶fûd²f°f
dIY¹ffÜAUÀfSX ´fSX ´fcUÊ ÀffÔÀfQ
UeSXZÔQi ¨fü²fSXe,þQ¹fc ³fZÂfe ·ffSX°fe
¸fZWX°ff,OXf ÀfÔþeU IbY¸ffSX
Óff,AdU³ffVf ¦füOX ,þQ ¹fc
dþ»ff²¹fÃf RbY»fZ ·fÔOXfSXe, ¸f³fûþ
IbY¸ffSX ¸fb³³ff,Àfb¶fû²f ¨fü²fSXe ÀfdWX°f
A³¹f »fû¦f CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜIYf¹fÊIiY¸f
¸fZÔ ²f³¹fUfQ Äff´f³f ¸f²fb¶f³fe ³f¦fSX
d³f¦f¸f IZY ¸fZ¹fSX A÷Y¯f SXf¹f ³fZ
dIY¹ffÜ

¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ  ´fMX³ff

Af¦ff¸fe 17 A´fì»f IYû SXf¸f³fU¸fe IYf
¸fWXf´fUÊ WX`Ü BÀfIZY ¸fïZ³fþSX ´fMX³ff ¸fZÔ
ßfðf»fbAûÔ IYe ÀfbdU²ff IZY d»fE
¹ff°ff¹ff°f ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ¶fQ»ffU dIY¹ff
¦f¹ff WX`Ü SXfþ²ff³fe ´fMX³ff ¸fZÔ 16 A´fì»f
IYe SXf°f AfNX ¶fþZ ÀfZ 17 A´fì»f IYe
SXf°f 11 ¶fþZ °fIY MÑ̀dRYIY ¸fZÔ ¶fQ»ffU
dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü IYBÊ øYMXûÔ ´fSX UfWX³fûÔ
IZY ´fdSX¨ff»f³f ¸fZÔ ´ff¶fÔQe »ff¦fc IYe
þfE¦feÜ OXfIY¶fÔ¦f»ff ¨füSXfWXf ÀfZ ´fMX³ff
þÔ¢Vf³f IZY ¶fe¨f UfWX³fûÔ IZY ´fdSX¨ff»f³f
´fSX SXûIY SXWXZ¦feÜ þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX
OXfIY¶fÔ¦f»ff WXûIYSX ´fMX³ff þÔ¢Vf³f þf³fZ
Uf»fZ UfWX³f E¦þed¶fVf³f SXûOX ÀfZ
¦fûdSX¹ffMXû»fe °fIY þf ÀfIZYÔ¦fZ AüSX
þ¸ff»f SXûOX QdÃf¯f ÀfZ ¹fc-MX³fÊ »fZIYSX
Uf´fÀf WXû þf¹fZÔ¦fZÜ ¸fWXfUeSX ¸fÔdQSX IZY
d³fIYMX EUÔ ´fMX³ff þÔ¢Vf³f ¦fû»f¸¶fSX IZY
´fcSX¶f Ue¯ff dÀf³fZ̧ ff SXûOX °fIY Àf·fe
UfWX³fûÔ IYf ´fiUZVf UdþÊ°f WXû¦ffÜ

¦fûdSX¹ffMXû»fe °f±ff IYSXd¶f¦fdWX¹ff ÀfZ
´fMX³ff þÔ¢Vf³f Af³fZ Uf»fZ UfWX³f
þ¸ff»f SXûOX QdÃf¯f ÀfZ ¹fc-MX³fÊ »fZIYSX
Uf´fÀf WXû þf¹fZÔ¦fZÜ ¸fZMÑû d³f¸ffÊ̄ f IYf¹fÊ
IYû QZJ°fZ WXbE þŹ fe ¦fû»f¸¶fSX ÀfZ
OXfIY¶fÔ¦f»ff ¨füSXfWXf WXû°fZ WXbE þf³fZ
Uf»fZ þb»fcÀf ÀUf¸fe ³f³Q³f d°fSXfWXf ÀfZ
EÀf´fe U¸ffÊ SXûOX WXû°fZ WXbE ³¹fc
OXfIY¶fÔ¦f»ff SXûOX ÀfZ OXfIY¶fÔ¦f»ff
¨füSXfWXf þf ÀfIZYÔ¦fZÜ BÀfIZY Àff±f WXe

¶fbð¸ff¦fÊ ¸fZÔ µ»ffBAûUSX IZY ³fe¨fZ
UfWX³fûÔ IYf ´fdSX¨ff»f³f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ
¸fWXfUeSX ¸fÔdQSX þf³fZ Uf»fZ QVfÊ³ff±feÊ
UeSX IbYÔUSX dÀfÔWX ´ffIYÊ IZY ´fd›¸fe ¦fZMX
(AfSX ¶»ffgIY IZY d³fIYMX) ÀfZ ´fiUZVf
IYSX IY°ffSX¶fð °fSXeIZY ÀfZ UeSX IbYÔUSX
dÀfÔWX ´ffIYÊ, þe´feAû ¦fû»fÔ¶fSX WXû°fZ WXbE
¸fWXfUeSX ¸fÔdQSX °fIY þf¹fZÔ¦fZ EUÔ QVfÊ³f
IZY ¶ffQ OXfIY¶fÔ¦f»ff SXûOX IYe °fSXRY ÀfZ
d³fIY»fZÔ¦fZÜ ´fiÀffQ »fZIYSX þf³fZ Uf»fZ

QVfÊ³ffd±fÊ¹fûÔ IZY UfWX³fûÔ IZY ´ffdIÔYÊ¦f IYe
½¹fUÀ±ff UeSX¨fÔQ ´fMXZ»f ´f±f dÀ±f°f
d¸f»fSX WXfBÊÀIcY»f IZY ¸f`Qf³f EUÔ ´f±f
´fdSXUWX³f d³f¦f¸f IYf¹ffÊ»f¹f IZY ´fdSXÀfSX
¸fZÔ WXû¦feÜ AfSX ¶»ffgIY ÀfZ þe´feAû AüSX
´fMX³ff þÔ¢Vf³f IYe °fSXRY dIYÀfe ·fe
UfWX³fûÔ IYf ´fdSX¨ff»f³f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ
BÀfIZY A»ffUf ¶fbð ¸ff¦fÊ WXûIYSX
QVfÊ³ffd±fÊ¹fûÔ IYe IY°ffSX ³fWXeÔ »f¦fZ¦feÜ
´fiÀffQ EUÔ RcY»f-¸ff»ff AfdQ IZY
dUIiY¹f IZY d»fE UeSX IbYÔUSX dÀfÔWX ´ffIYÊ
IZY ´fd›¸fe LûSX IYf CX´f¹fû¦f dIY¹ff þf
ÀfIY°ff WX`Ü AQf»f°f¦fÔþ SXûOX ¸fZÔ ´fcSX¶f
ÀfZ ´fd›¸f ¹ff°ff¹ff°f U³f-UZ SXWXZ¦ffÜ
UeSX¨f³Q ´fMXZ»f ´f±f ÀfZ AQf»f°f¦fÔþ
SXûOX ´fSX UfWX³fûÔ IYf ´fiUZVf UdþÊ°f
SXWXZ¦ffÜ dþ³f ¹ffdÂf¹fûÔ IYû ´fMX³ff
þÔ¢Vf³f IYe °fSXRY þf³ff WXû UZ
IYû°fUf»fe ±ff³ff ÀfZ ¶fbð ¸ff¦fÊ WXû°fZ WXbE
þe´feAû AfSXAû¶fe IZY DY´fSX ÀfZ
IYSXd¶f¦fdWX¹ff IYe °fSXRY ´fMX³ff þÔ¢Vf³f
°fIY þf ÀfIY°fZ WXỒÜ

SXf¸f³fU¸fe IYû »fZIYSX ´fMX³ff ¸fZÔ MÑ`dRYIY ½¹fUÀ±ff ¸fZÔ ¶fQ»ffU

¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ  Àf¸fÀ°fe´fbSX

AdJ»f ·ffSX°fe¹f dUôf±feÊ ´fdSX¿fQ
Àf¸fÀ°fe´fbSX ³f¦fSX BIYfBÊ ³fZ Àfû¸fUfSX IYû
´fiZÀf Uf°ffÊ IYeÜ BÀf¸fZÔ dVfÃff dU·ff¦f IYe
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU IZYIZY ´ffNXIY IZY
dUSXû²f ¸fZÔ AfÔQû»f³f IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe
¦fBÊÜ ´fÂfIYfSX Uf°ffÊ IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ
WXbE dU·ff¦f ÀfÔ¹fûþIY A³fb́ f¸f IbY¸ffSX Óff
³fZ IYWXf dIY d¶fWXfSX IZY dUV½fdUôf»f¹fûÔ
¸fZÔ IYf¹fÊSX°f dVfÃfIYûÔ, Ad°fd±f dVfÃfIYûÔ,
IYd¸fÊ¹fûÔ EUÔ ´fZÔVf³f²ffdSX¹fûÔ IYû dU¦f°f Qû
¸fWXe³fûÔ ÀfZ UZ°f³f EUÔ ´fZÔVf³f IYf ³ff
d¸f»f³ff A°¹fÔ°f WXe d¨fÔ°ffþ³fIY WX̀Ü BÀf
dÀ±fd°f IYf ´fi̧ fbJ IYfSX̄ f d¶fWXfSX IZY
dVfÃff dU·ff¦f IYf A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU

IZY.IZY ´ffNXIY WX̀ þû A´f³ff ¸ff³fdÀfIY
ÀfÔ°fb»f³f Jû ¨fbIZY WX̀Ô AüSX ´fcSXZ d¶fWXfSX IYû
A´f³fe ´f̀°fÈIY ÀfỐ fdØf Àf¸fÓf³fZ IYe ·fc»f
IYSX ¶f̀NXZ WX̀ÔÜ ¹fWX dUd¨fÂf dÀ±fd°f WX̀ dIY
Afþ d¶fWXfSX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe EUÔ
CX́ f¸fb£¹f¸fÔÂfe »ff¨ffSX ¶f³f ¦fE WX̀Ô AüSX
EZÀff ´fi°fe°f WXû SXWXf WX̀ dIY IZY IZY ´ffNXIY
ÀfSXIYfSX IZY ³füIYSX ³fWXeÔ Ad´f°fb ÀfSXIYfSX
WXe IZY IZY ´ffNXIY IYf ³füIYSX ¶f³f IYSX SXWX
¦f¹ff WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY dVfÃff
dU·ff¦f, d¶fWXfSX ÀfSXIYfSX IZY °ff³ffVffWX
A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU IZY AdOÞX¹f»f SXÙE
EUÔ ¸fcJÊ°ff´fc̄ fÊ d³f¯fÊ¹fûÔ IYû Uf´fÀf »fZ³fZ
WXZ°fb A·ffdU´f,QdÃf¯f d¶fWXfSX ³fZ dU¦f°f
12 A´fì»f IYû °fe³f dQ³f IYf Ad»MX̧ fZMX̧ f
dQ¹ff ±ffÜ Afþ A·ffdU´f IZY

IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ³fZ IZY.IZY ´ffNXIY IZY
AfUfÀf IYf §fZSXfU dIY¹ff, dþÀf¸fZÔ IYBÊ
IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYû ´fbd»fÀf õfSXf d¦fSXµ°ffSX
IYSX d»f¹ff ¦f¹ff WX̀Ü ´fbd»fÀf IYe ¶f¶fÊSX°ff
A·ffdU´f IZY IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IZY
úPXÀfÔIY»´fûÔ IYû ³fWXeÔ °fûOÞX ÀfIY°feÜ
dþ»ff ÀfÔ¹fûþIY IbYÔQ³f ¹ffQU EUÔ ÀfWX
ÀfÔ¹fûþIY IZYVfU ¸ff²fU ³fZ IYWXf dIY
A·ffdU´f d¶fWXfSX ÀfSXIYfSX IYû ¹fWX
¨fZ°ffU³fe QZ°fe WX̀ dIY dVfÃff dU·ff¦f õfSXf
SXfª¹f IZY dVfÃff IYû ¶f¶ffÊQ IYSX³fZ IYe þû
ÀffdþVf WX̀ CXÀf´fSX AdU»fÔ¶f WXÀ°fÃfŹ f
IYSXZ A³¹f±ff A·ffdU´f ´fcSXZ ´fiQZVf ¸fZÔ CX¦fi
AfÔQû»f³f IYû ¶ff²¹f WXû¦feÜd¶fWXfSX IZY
Vf̀Ãfd¯fIY ¶fQ»ffU WXZ°fb dUôf±feÊ ´fdSX¿fQÐ
IYf ÀfÔ§f¿fÊ þfSXe SXWXZ¦ffÜ

IZYIZY ´ffNXIY IZY dJ»ffRY
dU²ff±feÊ ´fdSX¿fQ ³fZ ¸fû¨ffÊ Jû»ff

d»f¨LUe E¢Àf´fiZÀf IYe
¨f´fZMX ¸fZÔ Af¹ff MÑ`¢MXSX,

IYûBÊ WX°ffWX°f ³fWXeÔ
f́MX³ffÜ d¶fWXfSX IZY ¸fbþµRYSX́ fbSX dþ»fZ ¸fZÔ
d»f¨LUe E¢Àf´fiZÀf IZY Àff±f EIY ¶fOÞXf
WXfQÀfZ WXû°fZ WXû°fZ MX»f ¦f¹ffÜ
¸fbþµRYSX´fbSX-Àfe°ff¸fPÞXe SXZ»fJÔOX IZY
¶fZ³fe´fbSX¦fif¸f WXf»MX AüSX ÷Y³³fe Àf̀Q´fbSX
ÀMXZVf³f IZY ¶fe¨f SXf¸f¶ff¦f ²fSXWXSXUf IZY
´ffÀf d»f¨LUe E¢Àf´fiZÀf ÀfZ EIY MÑ¢̀MXSX
MXIYSXf ¦f¹ffÜ WXfQÀfZ ¸fZÔ MÑ¢̀MXSX IYe MÑfg»fe
MÑZ³f IZY BÔþ³f ̧ fZÔ RÔYÀf ¦fBÊ, dþÀfIZY IYfSX̄ f
MÑZ³f IYSXe¶f OXZPÞX §fÔMXZ °fIY ÷YIYe SXWXeÜ
¶fZ³fe´fbSX¦fif¸f WXf»MX AüSX ÷Y³³fe Àf̀Q´fbSX
ÀMXZVf³f IZY ¶fe¨f SXf¸f¶ff¦f ²fSXWXSXUf IZY
´ffÀf SXZ»f »ffB³f IYUÊ WX̀Ü IYfgVf³f IZY
IYfSX̄ f d»f¨LUe E¢Àf´fiZÀf IZY BÔþ³f IZY
Àff¸f³fZ MÑ¢̀MXSX Af ¦f¹ffÜ WXf»ffÔdIY »fûIYû
´ff¹f»fMX ³fZ B¸fSXþZÔÀfe ¶fiZIY »f¦ff QeÜ
B¸fSXþZÔÀfe ¶fiZIY »f¦ff³fZ IZY ¶ffUþcQ MÑZ³f
´fMXSXe ÀfZ ³fWXeÔ CX°fSXe, dþÀf UþWX ÀfZ ¶fOÞXf
WXfQÀff WXû³fZ ÀfZ ¶f¨f ¦f¹ffÜ
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¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ   QüÀff

IYfÔ¦fiZÀf ¸fWXfÀfd¨fU d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe ³fZ
IZYÔQi ÀfSXIYfSX AüSX ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZ³Qi
¸fûQe ´fSX A´f³fe QüÀff IYe þ³fÀf·ff ¸fZÔ
þ¸fIYSX ´fiWXfSX dIYEÜ d´fi¹fÔIYf ³fZ IYWXf
dIY ¸fWXÔ¦ffBÊ IYe ¸ffSX ÀfZ Af¸fþ³f
´fSXZVff³f WX` AüSX dIYÀff³f IYþÊ ¸fZÔ OXc¶ff
WX`Ü CX³WXûÔ³fZ AfSXû´f »f¦ff¹ff dIY ¸fûQe
ÀfSXIYfSX CXôû¦f´fd°f¹fûÔ IYû Àfe²ff »ff·f
´fWXbÔ̈ ff SXWXe WX`Ü IYfÔ¦fiZÀf ¸fWXfÀfd¨fU
d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe Àfû¸fUfSX IYû QüÀff
»fûIYÀf·ff ÃfZÂf IZY ¶ffÔQeIbYBÊ ¸fZÔ IYfÔ¦fiZÀf
CX¸¸feQUfSX ¸fbSXfSXe »ff»f ¸fe¯ff IZY
Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ EIY þ³fÀf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f
dIY¹ffÜ d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe ³fZ IYWXf dIY
¸fûQe ÀfSXIYfSX dIYÀff³f, ¸fþQcSX,
¹fbUfAûÔ IYe AfVff ´fSX JSXe ³fWXeÔ
CX°fSXeÜ ¸fWXÔ¦ffBÊ IYe ¸ffSX ÀfZ Af¸fþ³f
´fSXZVff³f WXỒ °fû dIYÀff³f IYþÊ ¸fZÔ OXc¶f
SXWXf WX`Ü ¹fbUf SXûþ¦ffSX IZY d»fE ·fMXIY
SXWXZ WX`Ô, UWXeÔ ¸fûQe ÀfSXIYfSX

CXôû¦f´fd°f¹fûÔ IYû Àfe²ff »ff·f ´fWXbÔ̈ ff¹ff
þf SXWXf WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY VfbøY ¸fZÔ
´fi²ff³f¸fÔÂfe ¸fûQe IYe B¨Lf ±fe dIY
IbYL IYSXZÔ¦fZ, »fZdIY³f 10 Àff»f ¸fZÔ B°f³fe
¶fOÞXe ¶ff°fZÔ IYSX³fZ IZY ¶ffQ SXûþ¦ffSX ³fWXeÔ
WX̀, ¸fWXÔ¦ffBÊ ¶fPÞX SXWXe WX̀, UfQf ´fcSXf ³fWXeÔ
IYSX ´ffEÜ BÀfd»fE ¸fbÓfZ »f¦f°ff WX̀ dIY
CX³fIYe ¶ff°fZÔ WX»IYe ´fOÞX SXWXe WX̀ÔÜ BÀfÀfZ
³fbIYÀff³f ¸fûQe IYf ¹ff WX̧ ffSXf ³fWXeÔ WXû
SXWXf, Af´fIYf WXû SXWXf WX̀Ü d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe

³fZ IYWXf dIY Af´f³fZ EIY UedOX¹fû QZJf
WXû¦ff dIY B³fIZY ÀffÔÀfQ A»f¦f-A»f¦f
´fiQZVfûÔ ¸fZÔ IYWX³fZ »f¦fZ WX̀Ô dIY þ¶f WX̧ ffSXe
ÀfSXIYfSX AfE¦fe °fû WX̧ f ÀfÔdU²ff³f IYû
¶fQ»fZÔ¦fZÜ ¸fûQe ¸fÔ̈ f ´fSX ÀfÔdU²ff³f IYe
¶ff°f IYSX°fZ WX̀Ô, »fZdIY³f A´f³fZ »fû¦fûÔ ÀfZ
IYWX°fZ WX̀Ô dIY þfAû AüSX ¶fû»fû dIY
ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»fZÔ¦fZÜ BÀfd»fE Af´fIYf
þf¦føYIY ¶f³f³ff þøYSXe WX̀Ü d´fi¹fÔIYf
¦ffÔ²fe ³fZ IYWXf dIY ̧ f̀Ô³fZ A´f³fe QfQe AüSX

d´f°ff IYe VfWXfQ°f QZJe WX̀Ü WX̧ ffSXe dWXÔQc
²f¸fÊ IYe ´fSXỐ fSXf WX̀Ü WX̧ f³fZ ·f¦fUf³f SXf¸f
IYû ÀfØff IZY IYfSX̄ f ´fcþf ¢¹ff? WX̧ f
CX³WXZÔ BÀfd»fE ´fcþ°fZ WX̀Ô, ¢¹fûÔdIY CX³fIZY
´ffÀf ³f̀d°fIY°ff ±fe, þ³f°ff IZY d»fE ´fcþf
±fe, ßfðf ±fe, ÀfZUf ±feÜ WX̧ ffSXZ dþ°f³fZ
·fe ·f¦fUf³f SXWXZ WX̀Ô, CX³WXûÔ³fZ ÀfØff IYû
°¹ff¦ffÜ ÀfØff IYû ´fcþ³ff WX̧ ffSXf ²f¸fÊ
IY·fe ³fWXeÔ SXWXf WX̀Ü ́ ffÔOXUûÔ IZY ́ ffÀf ÀfØff
³fWXeÔ ±feÜ WX̧ ffSXZ ²f¸fÊ ³fZ dÀfJf¹ff WX̀ dIY
WX̧ ffSXe ßfðf CXÀfIZY ´fid°f SXWXe WX̀, dþÀf³fZ
ÀfZUf ·ffU ÀfZ, AfQSX ÀfZ þ³f°ff IYe
ÀfZUf IYeÜ WX̧ f BÀf ·ffU³ff IYfZ A´f³fZ
³fZ°ffAûÔ ¸fZÔ PXcÔPX°fZ WX̀ÔÜ Afþ »fû¦fûÔ IYû
´feMXf þf SXWXf WX̀, OXSX ¶f̀NXf¹ff þf SXWXf WX̀Ü
¹fWX ¸ffWXü»f ¸fûQe ³fZ ¶f³ff¹ff WX̀Ü Àf·ff ¸fZÔ
´fcUÊ CX́ f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfd¨f³f ´ff¹f»fMX ³fZ
dIYSXûOÞXe»ff»f ¸fe¯ff ´fSX d³fVff³ff Àff²f°fZ
WXbE IYWXf dIY BÀf ¨fb³ffU ÀfZ dIYÀfe IYf
¸fÔÂfe ´fQ ³fWXeÔ þfE¦ff AüSX ¸fÔÂfe ´fQ
LûOÞX³ff ·fe ¸f°fÜ ¶fOÞXe ¸fbdVIY»f ÀfZ ¸fÔÂfe
´fQ d¸f»f°ff WX̀Ü

¸fWXÔ¦ffBÊ IYe ¸ffSX ÀfZ Af¸fþ³f ´fSXZVff³f
°fû IYþÊ ¸fZÔ OXc¶ff dIYÀff³f: d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe

IYûMXUf ´fiJÔOX ¸fZÔ »fûIY
Àf·ff ¨fb³ffU IYû »fZIYSX
18 IYû¿ffÔ¦f IYf ¦fNX³f
f̧ûd°fWXfSXeÜ dþ»fZ IZY IYûMXUf ´fiJÔOX ¸fZÔ »fûIY Àf·ff ¨fb³ffU IYû

»fZIYSX 18 IYû¿ffÔ¦f IYf ¦fNX³f dIY¹ff ¦f¹ff WX̀Ü Àf·fe IYû¿ffÔ¦fûÔ IYf
³fûOX»f ´fQfd²fIYfSXe EUÔ IYû¿ffÔ¦f ÀfZ Àf¸¶fð d»fd´fIY U A³¹f
IYd¸fÊ¹fûÔ IYe Àfc̈ fe þfSXe IYSX Qe ¦fBÊ WX̀Ü BÀfIZY °fWX°f IYfd¸fÊIY
´fi¶fÔ²f³f IYû¿ffÔ¦f IYf ³fûOX»f ´fQfd²fIYfSXe IYûMXUf ¶feOXeAû ÀfSXe³ff
AfþfQ ¶f³ffBÊ ¦fBÊÔ WX̀Ü UWXe BUeE¸f EUÔ UeUe ´f̀MX IZY USXe¹f
´fi·ffSXe ´fQfd²fIYfSXe ¶feOXeAû WXûÔ¦feÜ UWXe BÀfIYf ³fûOX»f
´fQfd²fIYfSXe ¸fûd³fIYf Af³f³Q AÔ̈ f»ffd²fIYfSXe IYûMXUf U SX̄ fþe°f
IbY¸ffSX °fIY³feIYe ÀfWXf¹fIY IYûMXUf WXûÔ¦fZÜ UfWX³f ´fi¶fÔ²f³f IYû¿ffÔ¦f
IYf ³fûOX»f ´fQfd²fIYfSXe IYûMXUf ÀfeAû , Àff¸ff¦fie ´fi¶fÔ²f³f IYû¿ffÔ¦f
IYf ³fûOX»f ´fQfd²fIYfSXe ¶fe´feAfSXAû IYûMXUf Àfbd¸f°f IbY¸ffSX ,
IYfd¸fÊIY ´fidVfÃf¯f EUÔ ´fi¶fÔ²f³f IYû¿ffÔ¦f IYf ¶feBÊAû IYûMXUf CX́ fZÔQi
IbY¸ffSX dÀfÔWX , dUd²f ½¹fUÀ±ff ´fi¶fÔ²f³f IYû¿ffÔ¦f IYf AÔ̈ f»ffd²fIYfSXe
IYûMXUf , AfQVfÊ Af¨ffSX ÀfÔd§f°ff ´fi¶fÔ²f³f EUÔ A³fb́ ff»f³f IYû¿ffÔ¦f
IYf ÀfeAû IYûMXUf U ßf¸f ´fdSXU°fÊ³f Ad²fIYfSXe CX̧ fZVf dÀfÔWX ,
´fiJ¯OX ÀfÔ̈ ffSX ´fi¶fÔ²f³f IYf ´fiJ¯OX Àf¸f³U¹fIY Àfd¨f³f ·ffSXõfþ
, ¸f°fQf°ff Àfc̈ fe ´fi¶fÔ²f³f EUÔ dUJÔOX³f IYf ¶fe´feAfSXAû EUÔ
IYf¹fÊIY¸f ´fQfd²fIYfSXe ¸f³fSXZ¦ff IYûMXUf , EIY»f dJOÞXIYe EUÔ
Àf¸ff²ff³f IYû¿ffÔ¦f IYf °fIY³feIYe ´fi¶fÔ²fIY IYûMXUf SXdUVf IbY¸ffSX ,
IY¸´¹fcMXSX ´fi¶fÔ²f³f IYû¿ffÔ¦f IYf AfBÊMXe ÀfWXf¹fIY IYûMXUf ´fiJ¯OX
A¸fSXZVf IbY¸ffSX , ´fiJ¯OX WXZ»´f»ffB³f ÀfWX d³f¹fÔÂf¯f IYÃf IYû¿ffÔ¦f
IYf ÀfeOXe´feAû ÀfÔ¦fe°ff IbY¸ffSXe dÀfÀMX̧ fZdMXIY UûMXSX EþbIZYVf³f EUÔ
B»fZ¢MÑû»f ́ ffdMXÊIbY»fZVf³f ́ fi¶f³²f³f IYû¿ffÔ¦f IYf ¶fe´feAfSXAû IYûMXUf
, ´fid°fUZQ³f IYû¿ffÔ¦f IYf ¶feOXeAû IYûMXUf , ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff EUÔ
»ffBU UZ¶f IYfdÀMXÔ¦f IYû¿ffÔ¦f IYf ´fiJ¯OX Àf¸f³U¹fIY , IZYÔQie¹f
´fbd»fÀf ¶f»f IYû¿ffÔ¦f IYf ¶fe´feAfSXAû IYûMXUf , d³f¹fÔÂf¯f IYû¿ffÔ¦f
IYf ÀfeOXe´feAû IYûMXUf EUÔ ´fiZÃfIY ´fi¶fÔ²f³f IYû¿ffÔ¦f IYf ³fûOX»f
´fQfd²fIYfSXe ´feAû IYûMXUf IYû ¶f³ff¹ff ¦f¹ff WX̀Ü

¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ  ¸f²fb¶f³fe

ÓfÔÓffSX´fbSX ÀfÔÀfQe¹f ÃfZÂf IZY SXfþ¦f
´fi°¹ffVfe SXf¸f´fie°f ¸fÔOX»f ³fZ Àfû¸fUfSX
IYû ³ff¸ffÔIY³f QfdJ»f dIY¹ffÜ
d³fU°fÊ¸ff³f þQ¹fc ÀffÔÀfQ SXf¸f´fie°f
¸fÔOX»f IZY ³ff¸ffÔIY³f IZY Àf¸f¹f
E³fOXeE §fMXIY Q»f IZY UdSXâ ³fZ°ff
ÀfdWX°f IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYe JfÀfe ·feOÞX
SXWXeÜ ·ffþ´ff IZY UdSXâ ³fZ°ff

ÓfÔÓffSX´fbSX IZY dU²ff¹fIY ¸fÔÂfe ³fe°feVf
d¸fßff IYe A¦fbUfBÊ ¸fZÔ ·ffþ´ffBÊ¹fûÔ
IYe IYfRYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ·feOÞX QZJf
¦f¹ffÜ þQ¹fc dVfÃff ´fiIYûâ A²¹fÃf
OXfg. ÀfÔþeU IbY¸ffSX Óff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
´fi°¹ffVfe SXf¸f´fie°f ¸fÔOX»f IZY
³ff¸ffÔIY³f QfdJ»f IZY Àf¸f¹f SXfþ¦f
IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYf A·fc°f´fcUÊ þbMXf³f
Àff´fZÃf ¨fb³ffU ´fdSX¯ff¸f IYf ôû°fIY
WX`Ü

ÓfÔÓffSX´fbSX »fûIYÀf·ff ÃfZÂf IZY SXfþ¦f ´fi°¹ffVfe
SXf¸f´fie°f ¸fÔOX»f ³fZ dIY¹ff ³ff¸ffÔIY³f QfdJ»f

¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ  ASXZSXfþ

A³fb̧ fÔOX»f ÃfZÂf IZY ÀfÔ¦fif¸f´fbSX ±ff³ff IZY
¸fbSX»fe ¦ffÔU IZY AVfûIY IbY¸ffSX d´f°ff
d¶fiþ SXfþ NXfIbYSX ÷Y´f ¸fZ ´fWẌ ff³f dIY¹ff
¦f¹ff WX̀Ü BÀf Àf¸¶f³²f ¸fZÔ ASXZSXfþ
OXeEÀf´fe SXÔþ³f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff IYe
¸fûd°fWXfSXe EÀf´fe IYfÔ³°fZVf IbY¸ffSX d¸fßff
IZY d³fQZÊVf A³fbÀffSX SXfdÂf U ÀfÔ²¹ff ¸fZÔ
¦fV°fe Àf·fe ±ff³ff ́ fbd»fÀf õfSXf dIY¹ff þf
SXWXf WX̀Ü BÀfe IYOÞXe ¸fZÔ WXSXdÀfdð ±ff³ff
A²¹fÃf ÀfWX BÔÀ´fZ¢MXSX ³fUe³f IbY¸ffSX
SXdUUfSX IYe SXfdÂf ¦fV°fe ´fSX d³fIY»fZ ±fZÜ
BÀfe QüSXf³f WXSXdÀfdð IZY ·ffQf ´fb»f ´fSX
A´fSXf²fe ³fZ ´fbd»fÀf IZY ¦ffOÞXe QZJ°fZ WXbE

·ff¦f³fZ »f¦fZÜ dþÀfIZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ
JQZOÞX IYSX EIY A´fSXf²fe IYû d¦fSXµ°ffSX
IYSX d»f¹ff ¦f¹ffÜ UWXeÔ ´fbd»fÀf ³fZ
d¦fSXµ°ffSX ¹fbUIYûÔ IYf °f»ffVfe dIY¹ff
¦f¹ff °fû EIY QZVfe d´fÀMX»f Qû dþÔQf
IYfSX°fcÀf AüSX EIY ¶ffBIY ¶fSXf¸fQ
dIY¹ff ¦f¹ffÜ UWXe d¦fSXµ°ffSX ¶fQ¸ffVfûÔ ³fZ
´fbd»fÀf IYû IYBÊ AWX̧ f ÀfbSXf¦f d¸f»fZ WX̀Ü
dþÀf ´fSX ´fbd»fÀf IYf¹fÊ IYSX SXWXe WX̀Ü
d¦fSXµ°ffSX ¹fbUIY IYû WXSXdÀfdð ±ff³ff ¸fZÔ
´fif±fd¸fIYe QþÊ IYSX ´fbd»fÀf A¦f»fe
IYSXUfBÊ ¸fZÔ þbMXe WX̀Ü ¸füIZY ´fSX EÀf AfBÊ
Àfb¶fû²f IbY¸ffSX dÀfÔWX, SXdUSXÔþ³f IbY¸ffSX,
IbY¸ffSXe d¶f·ff ·ffSX°fe, ´feEÀfAfBÊ,
Ad¸f°f IbY¸ffSX SXÔþ³f ¸füþcQ ±fZÜ

A´fSXf²f IYe ¹fûþ³ff
´fSX ´fbd»fÀf ³fZ RZYSXf ´ff³fe
EIY QZVfe d´fÀMX»f Qû dþÔQf IYfSX°fcÀf AüSX EIY ¶ffBIY ¶fSXf¸fQ

A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f ÀffB¶fSX RiYfgOX d¦fSXûWX IYf EIY AüSX ÀfQÀ¹f d¦fSXµ°ffSX
¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ   ¸fûd°fWXfSXe

dþ»ff ´fbd»fÀf IYe MXe¸f ³fZ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f À°fSX ´fSX
ÀfÔdQ¦²f øY´f ÀfZ ÷Y´f¹fZ IZY »fZ³f-QZ³f IYSX³fZ Uf»fZ
ÀffB¶fSX RiYfgOX d¦fSXûWX IZY EIY A³¹f ÀfQÀ¹f IYû
d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX̀Ü¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX̀ dIY EÀf´fe
IYfÔ°fZVf IbY¸ffSX d¸fßf IZY d³fQZÊVf ́ fSX SX¢Àfü»f OXeEÀf´fe
²feSXZ³Qi IbY¸ffSX IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ dþ»ff AfÀfc̈ f³ff BIYfBÊ
U LüOÞXfQf³fû ±ff³ff ´fbd»fÀf IYe MXe¸f ³fZ A³°fSXfÊ¿MÑXe¹f
À°fSX ´fSX ÀfÔdQ¦²f øY´f ÀfZ ÷Y´f¹fZ IZY »fZ³f-QZ³f IYSX³fZ
Uf»fZ BÀf d¦fSXûWX IZY EIY A³¹f ÀfQÀ¹f IYû
Lf´fZ̧ ffSXe IYSX ¦fû´ff»f¦fÔþ dþ»ff IZY CẌ fIYf ¦ffgU
±ff³ff ÃfZÂf ÀfZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX̀Ü d¦fSXµ°ffSX RiYfgOX

IYe ´fWX¨ff³f ³fþb¸f A£°fSX,±ff³ff CX¨fIYf
¦ffhU,dþ»ff,¦fû´ff»f¦fÔþ IZY øY´f ¸fZÔ WXbBÊ WX̀Ü
CX»»fZJ³fe¹f WX̀ dIY ÀfÔdQ¦²f øY´f ÀfZ IYSXe¶f EIY
IYSXûOÞX ÀfZ Ad²fIY ÷Y´f¹fZ IYf »fZ³f-QZ³f IYSX³fZ Uf»fZ
BÀf d¦fSXûWX IZY A¶f °fIY LWX »fû¦fû IYe d¦fSXµ°ffSXe
WXû ¨fbIYe WX̀Ü BÀfIZY ´fcUÊ ¶fe°fZ 12 A´fì»f IYû dþ»fZ
IZY LüOÞXfQf³fû,QSX́ ff U ¶fÔþdSX¹ff ±ff³ff ÃfZÂf ÀfZ 11
¸fû¶ffB»f EUÔ 01 »f̀´fMXfǵ f IZY Àff±f ´ffÔ̈ f »fû¦fû IYû
d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff þf ¨fbIYf WX̀,dþ³fÀfZ ´fifSXÔd·fIY
´fcL°ffL IZY ¶ffQ B³fIZY IY³fZ¢Vf³f ´ffdIYÀ°ff³f IZY
IYSXf¨fe U JfOÞXe QZVfû ¸fZÔ CXþf¦fSX WXbAf WX̀, dþ³fIZY
BVffSXZ ´fSX BÀf d¦fSXûWX IZY ÀfQÀ¹f IYSXe¶f 30 Jf°fû
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ÀfÔdQ¦²f »fZ³f QZ³f IYSX SXWXZ ±fZÜ
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OXeE¸f ÀfüSX·f þûSXUf»f EUÔ EÀf´fe
IYfÔ°fZVf IbY¸ffSX d¸fßff ³fZ Àfû¸fUfSX IYû
PXfIYf ±ff³ff ´fdSXÀfSX ¸fZÔ EÀfOXeE¸f U
OXeEÀf´fe dÀfIYSXWX³ff,A³fb̧ fÔOX»f ÃfZÂf
IZY ¶feOXeAû,ÀfeAû U ±ff³ff ´fi·ffSXe
IZY Àff±f ¶f̀NXIY IYSX SXf¸f³fU¸fe ´fUÊ
IYû VffÔd°f´fc̄ fÊ °fSXeIZY ÀfZ ÀfỐ f³³f IYSXf³fZ
WXZ°fb AfUV¹fIY þf³fIYfSXe ÀffÓff
dIY¹ffÜ OXeE¸f U EÀf´fe ³fZ BÀfIYû
»fZIYSX IYBÊ þøYSXe d³fQZÊVf ·fe dQEÜ
BÀf U¿fÊ SXf¸f³fU¸fe IYf °¹füWXfSX 17
A´fi»̀f IYû ̧ f³ff¹fe þf¹fZ¦feÜ ̧ füIZY ́ fSX
OXeE¸f ³fZ IYWXf dIY »fûIYÀf·ff Af¸f
d³fUfÊ̈ f³f 2024 IYf ̈ fb³ffU dþ»ff ̧ fZÔ

25 ̧ fBÊ IYû WXû³ff d³fd›°f WX̀Ü dþÀfIZY
¸fïZ³fþSX d´fL»fZ 16 ¸ff¨fÊ ÀfZ ´fcSXZ
dþ»ff ¸fZÔ AfQVfÊ Af¨ffSX ÀfÔdWX°ff
´fi·ffUe WX̀Ü BÀfZ údá¦f°f SXJ°fZ WXbE
SXf¸f³fU¸fe ´fUÊ IZY AUÀfSX ´fSX
dUVfZ¿f Àf°fIYÊ°ff IYe AfUV¹fIY°ff
WX̀Ü SXf¸f³fU¸fe ´fUÊ IYû VffÔd°f´fc̄ fÊ
ÀfỐ f³³f IYSXf³fZ IYû »fZIYSX ´fcUeÊ
¨fỐ ffSX̄ f dþ»ff ¸fZÔ d¨fd³WX°f dIYE ¦fE
301 À±f»fûÔ ´fSX QÔOXfd²fIYfSXe EUÔ
´fbd»fÀf ¶f»f IYe ´fid°fd³f¹fbdöY IYe ¦fBÊ
WX̀,dþÀf¸fZ ÀfQSX A³fb̧ fÔOX»f ¸fûd°fWXfSXe
¸fZÔ 118 À±ff³fûÔ ´fSX, ¨fdIY¹ff
A³fb̧ fÔOX»f ¸fZÔ 42 À±ff³f ´fSX, ´fIYOÞXe
Q¹ff»f ¸fZÔ 44, dÀfIYSXWX³ff ¸fZÔ
41,ASXZSXfþ ¸fZÔ 43 EUÔ SX¢Àfü»f ¸fZÔ

13 þ¦fWX ´fSX ´fbd»fÀf ¶f»f IZY Àff±f
QÔOXfd²fIYfSXe ´fid°fd³f¹fböY WXû¦fZÜ dþ»ff
´fiVffÀf³f U ´fbd»fÀf ´fiVffÀf³f IZY
þfgBÔMX AfgOXÊSX ¸fZÔ À´fá d³fQZÊVf WX̀ dIY
d¶f³ff »ffBÀfZÔÀf IZY IYûBÊ ·fe þb»fcÀf
³fWXe d³fIYf»fe þfE¦feÜ¹fdQ dIYÀfe
½¹fdöY ¹ff ÀfÔÀ±ff IZY õfSXf þb»fcÀf

d³fIYf»f³fZ IYe A³fb̧ fd°f IYe ¸ffÔ¦f IYe
þf°fe WX̀ °fû øYMX EUÔ Àf¸f¹f AfdQ
IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE d³f¹f¸f IZY
A³fbÀffSX A³fbÄfd~ d³f¦fÊ°f IYe
þf¹fZ¦feÜ þb»fcÀf IZY ´fi̧ fbJ ½¹fdöY¹fûÔ
IYf ¸fû¶ffB»f ³fÔ¶fSX EIY ´fÔþe ¸fZÔ
ÀfÔ²ffdSX°f IYSX³fZ IZY d»fE IYWXf ¦f¹ff

WX̀Ü BÀf QüSXf³f ÀfÔdQ¦²fû ´fSX ³fþSX
SXJ³fZ IYû IYWXf ¦f¹ff WX̀Ü °fZþ ÀffCXÔOX
U OXeþZ ´fid°f¶fÔd²f°f WXû¦ffÜ BÀfIZY
A»ffUZ Àf¸¶fÔd²f°f B»ffIYû ¸fZÔ ´fbd»fÀf
»f¦ff°ffSX ¦fV°f IYSXZ¦feÜ dIYÀfe ·fe
WXf»f°f ¸fZÔ Af´fÀfe ÀfüWXfQÊ IYû
d¶f¦fOÞX³fZ ³fWXe dQ¹ff þf¹fZ¦ffÜ»fû¦fû
IYû ·fif¸fIY J¶fSXûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ IYe
Àf»ffWX Qe ¦fBÊ WX̀Ü AÀf¸ffdþIY
°f°Uû AüSX Àf¸ffdþIY ÀfòfU
d¶f¦ffOÞX³fZ Uf»fû ́ fSX d³f¦fSXf³fe IZY Àff±f
Àfc̈ f³ff °fÔÂf IYû ¸fþ¶fc°f ¶f³ff³fZ IYû
»fZIYSX dþ»ff À°fSX ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYÃf
À±ffd´f°f dIY¹ff ¦f¹ff WX̀, dþÀfIYf
³fÔ¶fSX 06252-242418 WX̀Ü¹fWX
dþ»fZ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX IYf¹fÊSX°f SXWXZ¦ffÜ

SXf¸f³fU¸fe IYf »fZIYSX ´fiVffÀf³f A»fMXÊ, OXeE¸f U EÀf´fe ³fZ IYe ¶f`NXIY
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¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe IZYÔQie¹f dUdU AÔ°f¦fÊ°f
´fi¶fÔ²f dUÄff³f dU·ff¦f ÀfZ CXØfe¯fÊ
dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ IY¸ff»f IYSX dQ¹ff WX`Ü
¨ff»fc U¿fÊ ¸fZÔ ¶fỒdIÔY¦f IYfd¸fÊIY ¨f¹f³f
ÀfÔÀ±ff³f (AfBÊ¶fe´feEÀf) IYe ´fSXeÃff
´ffÀf IYSX EIY Àff±f 16 dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû
´fÔþf¶f ³fZVf³f»f ¶fỒIY ¸fZÔ dUVfZ¿fÄf
Ad²fIYfSXe dU´f¯f³f ´fQ ´fSX d³f¹fbdöY
d¸f»fe WX`Ü ¹fWX ´fWX»ff AUÀfSX WX`, þ¶f
B°f³fe ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ´fi¶fÔ²f dUÄff³f
dU·ff¦f IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ ³fZ dIYÀfe ·fe
ÀffUÊþd³fIY ÃfZÂf IZY ¶fỒIY ¸fZÔ Ad²fIYfSXe
IZY ´fQ ´fSX d³f¹fbdöY WXfdÀf»f IYe WX`Ü
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû d¸f»fe ÀfRY»f°ff ´fSX
dUdU ´fdSXUfSX ¸fZÔ JbVfe IYf ¸ffWXü»f WX`Ü

¹fWX þf³fIYfSXe ´fi¶fÔ²f dUÄff³f IZY
dU·ff¦ff²¹fÃf OXfg.´fiû. ´fU³fZVf IbY¸ffSX ³fZ
QeÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY AfBÊ¶fe´feEÀf
õfSXf °fe³f ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ »fe ¦fBÊ ´fSXeÃff ¸fZÔ
Vff³fQfSX ´fiQVfÊ³f IYSX ¶f¨¨fûÔ ³fZ ¹fWX
CX´f»fd¶²f WXfdÀf»f IYe WX`Ü ¶f¨¨fûÔ IYe
¹fWX ÀfRY»f°ff Af¦fZ IZY dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY
d»fE ´fiZSX¯ff IYf IYf¹fÊ IYSXZ¦feÜ WX¸ffSXf
´fi¹ffÀf WX` dIY dU·ff¦f IZY Vf°f-´fid°fVf°f
LfÂf-LfÂffAûÔ IYf SXûþ¦ffSX Àfbd³f›°f
WXûÜ ÀfRY»f°ff WXfdÀf»f IYSX³fZ IYf
dÀf»fdÀf»ff ´fi¶fÔ²f dUÄff³f dU·ff¦f IZY
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf Af¦fZ ·fe þfSXe SXWXZ¦ffÜ
dUdU IZY IbY»f´fd°f ÀfÔþ¹f ßfeUfÀ°fU ³fZ
´feE³f¶fe ¸fZÔ dUVfZ¿fÄf Ad²fIYfSXe
dU´f¯f³f ´fQ ´fSX d¸f»fe d³f¹fbdöY ´fSX
JbVfe þfdWXSX IYSX ¶f¨¨fûÔ IZY CXªþU»f

·fdU¿¹f IYe IYf¸f³ff IYe WX`Ü

B³f ¶f¨¨fûÔ IYû d¸f»fe ÀfRY»f°ff

ÀfÂf 2019-21- Ad·f³fU AfVfe¿f,

Àfbd¸f°f IbY¸ffSX U ´ff¹f»f IbY¸ffSXe, ÀfÂf
2021-23- Af¹fc¿fe, U°Àf»ff, SXfþ
IbY¸ffSX, d´fi¹fZVf, SXfWXb»f U ¨fÔQ³f IbY¸ffSX,
ÀfÂf 2020-22- Qe´fIY IbY¸ffSX Qc¶fZ,

ÀfÂf 2016-18- AÔd¶fIYf IbY¸ffSX,
ÀfÂf 2018-20- dUIYfÀf IbY¸ffSX
CX´ff²¹ff¹f, AdU³ffVf IbY¸ffSX U ¶f¶f»fc
IbY¸ffSX, ÀfÂf 2017-19- Ad¸f°f

IY¸ffSX U IÔY¨f³f IbY¸ffSXeÜ
IYf¹fÊ ÃfZÂf IYe §fû¿f¯ff IYSX Qe
þfE¦fe þ»Q
´fiû. ´fU³fZVf ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´feE³f¶fe
´fiVffÀf³f IYe AûSX ÀfZ þ»Q ÀfRY»f
¶f¨¨fûÔ IZY IYf¹fÊ ÃfZÂf IYe §fû¿f¯ff
IYSX Qe þfE¦feÜ ´feE³f¶fe ´fiVffÀf³f
ÀfRY»f ¶f¨¨fûÔ IZY IYf¹fÊ ÃfZÂf IYe
§fû¿f¯ff A´f³fZ A³fbÀffSX IYSXZ¦ffÜ
CX´f»fd¶²f ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IZY ´fdSXUfSX ¸fZÔ
·fe JbVfe IYf ¸ffWXü»f WX`Ü ´fi¶fÔ²f
dUÄff³f dU·ff¦f IYe OXfg. Àf´f³ff, ´fiû.
AøY¯f IbY¸ffSX, ´fiû. A»fIYf
»f»fWXf»f, ´fiû. dVfdVfSX d¸fßff,
IY¸f»fZVf IbY¸ffSX , À³fZWXf ¨füSXdÀf¹ff
AfdQ ³fZ ¶f²ffBÊ Qe WX`Ü

IZYdUdU IZY 16 dUôfd±fÊ¹fûÔ IYf IY¸ff»f, EIY Àff±f ´feE³f¶fe ¸fZÔ ¶f³fZÔ dUVfZ¿fÄf Ad²fIYfSXe
dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe CX´f»fd¶²f
ÀfZ dUdU ´fiVffÀf³f ¸fZÔ WX`
JbVfe IYe »fWXSX

´fi¶fÔ²f dUÄff³f dU·ff¦f ÀfZ
CXØfe¯fÊ WXbE WX`Ô Àf·fe ÀfRY»f
¶f¨¨fZÔ

WX¸ffSXf ´fi¹ffÀf, Vf°f-
´fid°fVf°f ¶f¨¨fûÔ IYû d¸f»fZ
SXûþ¦ffSX: ´fU³fZVf
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SX¢Àfü»f 47 UeÔ UfdWX³fe Àf.Àfe.¶f
SX¢Àfü»f d¶fWXfSX IZY õfSXf IYdNX¹ff ¸fdNX¹ff
´fÔ̈ ff¹f°f IZY ¦fif¸f dÀf²fUd»f¹ff, SX¢Àfü»f,
´fcUeÊ ¨f¸´ffSX̄ f ¸fZÔ ¸ff³fU EUÔ ´fVfb
d¨fdIY°Àff dVfdUSX dIY¹ff ¦f¹ff BÀf
AUÀfSX ´fSX OXfq ´fi°feIY SXÔþ³f
(GDMO) 47 UeÔ UfdWX³fe
ÀfqÀfeq¶fq,SX¢Àfü»f EUÔ OXfq
¦fbSXdUÔQSXþe°f dÀfÔWX IY¸ffÔOXZÔMX,´fVfb
d¨fdIY°Àff ÃfZÂfIY ¸fb£¹ff»f¹f,
ÀfqÀfeq¶fq ¶fZd°f¹ff IZY õfSXf BÀf
d¨fdIY°Àff dVfdUSX ¸fZÔ A³fZIY ´fb÷Y¿f EUÔ
¸fdWX»ffAûÔ IZY Àff±f Àff±f dUd·f³³f
´fiIYfSX IZY ´fVfbAûÔ IYf d¨fdIY°ÀfIYe¹f

´fSXeÃf¯f IYSX ¸fdWX»ff ´fb÷Y¿fûÔ EUÔ ´fVfb
¸ffd»fIYûÔ IYû QUfAûÔ IYf d³f:Vfb»IY
dU°fSX̄ f dIY¹ff ¦f¹ff Ü 47UeÔ UfdWX³fe IZY
E IY¸´f³fe IZY Àf¸fUf¹f ´fi·ffSXe SXf¸ff
´fiÀffQ §fû¿f, A²fe³fÀ±f Ad²fIYfdSX¹fûÔ
EU¸f A³¹f IYfd¸fÊIYûÔ IYf A´fZdÃf°f
ÀfWX¹fû¦f ÀfSXfWX³fe¹f SXWXf CXöY dVfdUSX ¸fZÔ
Àf¸fUf¹f IZY Àfq Àfeq ¶fq IYfd¸fÊIY,
À±ff³fe¹f Àf¸·fifÔ°f ½¹fdöY, ¸fedOX¹ff AfdQ
CX́ fdÀ±f°f SXWXZÜ

¸ff³fU EUÔ ´fVfb d¨fdIY°Àff dVfdUSX IYf Af¹fûþ³f
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·ffSX°f ¸fZ WXû SXWXZ »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ´fSX
´fOÞXûÀfe SXf¿MÑX ³fŹ ff»f IZY SXfþ³fed°fÄfûÔ
IYe ³fþSX ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü Àff±f WXe
Af¸fþ³f ¸ff³fÀf ¸fZÔ ¨fb³ffU IYû »fZIYSX
¨f¨ffÊ ¦fSX¸f WX`Ü ¶f°ffQZÔ IYe ·ffSX°f IZY
SXfþ³fed°f IYf ¦fWXSXf AÀfSX ³fŹ ff»f IZY
Àf¸ffdþIY,Afd±fÊIY U SXfþ³fed°f ´fSX
QZJf þf°ff WX`Ü ³fŹ ff»f IZY Àff±f ·ffSX°f
IYf Àf¸¶fÔ²f d¸fÂfU°f ÀfdQ¹fûÔ ÀfZ ¨f»ff
Af SXWXf WX` ÜþWXfÔ Qû³fû QZVfûÔ IZY
¶fe¨f ³ff¦fdSXIYûÔ IZY AfUfþfWXe IZY
d»fE ¶feþf ´ffÀf´fûMX Ê IYe
AfUV¹fIY°ff ³fWXeÔ WXû°fe WX` Ü Àff±f
WXe Qû³fû QZVfûÔ IZY ¶fe¨f ¶fZMXe SXûMXe

IYf Àf¸¶fÔ²f WX`Ü BÀfd»fE Qû³fû WXe
QZVfûÔ IZY ÀfSXIYfSX ¶f³f³fZ ¹ff ³fBÊ
ÀfSXIYfSX IZY Af³fZ IYf Àfe²ff AÀfSX
EIY QcÀfSXZ QZVf IZY SXfþ³fed°f U
Àf¸¶f³²f ´fSX ´fOÞX°ff WX`Ü SXf´fi´ff IZY
Jb¸fSXfþ SXfBÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f

IZY SXfþ³fed°f IYf Àfe²ff AÀfSX ³fZ´ff»f
IZY SXfþ³fed°f ´fSX ´fOÞX°ff WX` Àff±f WXe
ÀfSXIYfSX IZY ½¹fUWXfdSXIY Àf¸¶fÔ²f ³fBÊ
ÀfSXIYfSX IZY ½¹fUWXfdSXIY SX¯f³fed°f
°f°IYf»f ÀfSXIYfSX IZY ½¹fUWXfSX ÀfZ
Qû³fû QZVfûÔ IZY Àf¸¶fÔ²f IZY Af²ffSX

´fSX ´fSXÀ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WX`Ü
¶f°ff°fZ Ô ¨f»fZ Ô dIY BÔOXû ³fZ´ff»f
Àfe¸ffU°feÊ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¨fb³ffU IYû »fZIYSX
À±ff³fe¹f Àf¸fÀ¹ffEÔ ·fe ¨fb³ffU IYû
´fi·ffdU°f IYSX°fe WX`Ü WX¸ffSXZ QZVf IZY
¶fWXb°f ÀffSXZ ³ff¦fdSXIY ³fZ´ff»f ¸fZÔ
AÀ±ff¹fe øY´f ÀfZ SXWX°fZ WX`ÔÜ þû
¨fb³ffU IZY Àf¸f¹f UûdMXÔ¦f IYSX³fZ IZY
d»fE ÀUQZVf Af þf°fZ WX`ÔÜ BÀf °fSXWX
IZY UûMXÀfÊ IZY UûMX Qû³fû QZVfûÔ IZY
½¹fUWXfdSXIY Àf¸¶f³²fû IZY ¸fïZ³fþSX
SXWX°fZ WXbE d³f¯ffÊ¹fIY WXû°fZ WX`ÔÜ

·ffSX°f ¸fZ WXû SXWXZ »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IYû »fZIYSX
BÔOXû ³fZ´ff»f Àfe¸ffU°feÊ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ¨f¨ffÊ ¦f¸fÊ

³fZ´ff»f IZY SXfþ³fed°fÄfûÔ
IYe ³fþSX ·ffSX°f IZY
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ´fSX 
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¶fZd°f¹ff ´fbd»fÀf dþ»ff IZY dVfIYfSX́ fbSX
±ff³ff dÀ±f°f ¨fZ¦fü³ff ¦ffÔU ¸fZÔ SXdUUfSX IYe
SXfdÂf ¸fZÔ EIY Ad·f¹fböY IYû ´fIYOÞX³fZ ¦fBÊ
´fbd»fÀf ´fSX Ad·f¹fböY Àf¸fZ°f CXÀfIZY
´fdSXþ³fûÔ ³fZ WX̧ f»ff IYSX dQ¹ffÜ §fMX³ff ¸fZÔ
QfSXû¦ff Ad¸f°f IbY¸ffSX IYf WXf±f MXcMX ¦f¹ff
WX̀ °fû IbYL ´fbd»fÀf IYd¸fÊ¹fûÔ IYû WX»IYe
¨fûMXZÔ AfBÊ WX̀Ü §fMX³ff IZY ¶ffQ ´fWXbÔ̈ fZ
A³¹f ´fbd»fÀf ³fZ Ad·f¹fböY IYû d¦fSXµ°ffSX
IYSX »fe WX̀Ü þ¶fdIY A³¹f WX̧ f»ffUSX
·ff¦f³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f SXWXZÜ ´fbd»fÀf ³fZ ¶f°ff¹ff
dIY ¶fe°fZ ¸ff¨fÊ ¸ffWX ¸fZÔ §fMXe ¸ffSX́ feMX U

þf³f»fZUf WX̧ f»fZ IZY AfSXûd´f°f LûMX³f
QedÃf°f CXRYÊ ̧ f²fbIZYVf QedÃf°f IYû ́ fbd»fÀf
MXe¸f d¦fSXµ°ffSX IYSX³fZ ¦fBÊ ±feÜ BÀfe ¶fe¨f
Ad·f¹fböY IZY ´fdSXþ³fûÔ ³fZ ´fbd»fÀf MXe¸f
´fSX WX̧ f»ff IYSX dQ¹ffÜBÀf¸fZÔ QfSXû¦ff
Ad¸f°f IbY¸ffSX ¨fûdMX»f WXû ¦fEÜ WXf»ffÔdIY
¶ffQ ¸fZÔ ´fWXbÔ̈ fZ ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe U
þUf³fûÔ ³fZ Ad·f¹fböY LûMX³f IYû
d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ffÜ dIY³°fb §fMX³ff ¸fZÔ
Vffd¸f»f A³¹f »fû¦f ·ff¦f³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f
SXWXZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY QfSXû¦ff IZY
¶f¹ff³f ´fSX ·fe EIY A»f¦f ERYAfBÊAfSX
Ad·f¹fböY Àf¸fZ°f CXÀfIZY ´fdSXþ³fûÔ ´fSX IYe
þf SXWXe WX̀Ü

´fbd»fÀf MXe¸f ´fSX WX¸f»ff,QfSXû¦ff
IYf WXf±f °fûOÞXf ERYAfBÊAfSX QþÊ¶ffgOÊXSX d¸fSXSX ³¹fcªfÜ   ¶fZd°f¹ff

dþ»ff d³fUfÊ̈ f³f ´fQfd²fIYfSXe-ÀfWX-
dþ»ffd²fIYfSXe dQ³fZVf IbY¸ffSX SXf¹f ³fZ
IYWXf dIY ·ffSX°f d³fUfÊ̈ f³f Af¹fû¦f, ³fBÊ
dQ»»fe IZY ´fiZÀf ³fûMX IZY A»fûIY ¸fZÔ
»fûIYÀf·ff Af¸f d³fUfÊ̈ f³f 2024 WXZ°fb
d³fUfÊ̈ f³f IYf¹fÊIiY¸f IYe §fû¿f¯ff IZY
Àff±f WXe ´fcSXZ ·ffSX°f ¸fZÔ AfQVfÊ Af¨ffSX
ÀfÔdWX°ff »ff¦fc WXû ¦f¹fe WX`Ü d³fUfÊ̈ f³f ÀfZ
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fÊIiY¸ff³fbÀffSX dQ³ffÔIY-
29.04.2024 IYû Ad²fÀfc̈ f³ff þfSXe
dIYE þf³fZ IYe d°fd±f d³f²ffÊdSX°f WX`Ü
dQ³ffÔIY-06.05.2024 IYû ³ff¸f
d³fQZÊVf³f ´fÂf QfdJ»f dIY¹fZ þf³fZ IYe
AÔd°f¸f d°fd±f WX`Ü 07 ¸fBÊ IYû ³ff¸f
d³fQZÊVf³f ´fÂf IZY ÀfÔUeÃff IYe d°fd±f

d³f²ffÊdSX°f WX`Ü A·¹fd±fÊ°ff Uf´fÀfe IYe
AÔd°f¸f d°fd±f 09 ¸fBÊ WX`Ü 25 ¸fBÊ IYû
¸f°fQf³f °f±ff 04 þc³f IYû ¸f°f¦f¯f³ff
WXû¦feÜ dþ»ff d³fUfÊ̈ f³f ´fQfd²fIYfSXe
SXfþ³f`d°fIY Q»fûÔ IZY Àff±f Af¹fûdþ°f
¶f`NXIY ¸fZÔ SXfþ³f`d°fIY Q»fûÔ IZY
dþ»ff²¹fÃf/Àfd¨fU °f±ff ÀMX`dOXÔ¦f
IYd¸fdMX IYe ¶f`NXIY IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX
SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 1-
Uf»¸fedIY³f¦fSX »fûIYÀf·ff d³fUfÊ¨f³f
ÃfZÂf IZY d»fE d³fUf¨feÊ ´fQfd²fIYfSXe
A´fSX Àf¸ffWX°ffÊ-ÀfWX-A´fSX dþ»ff
QÔOXfd²fIYfSXe, ´fd›¸f ¨f¸´ffSX¯f WX`ÔÜ
UWXeÔ 2-´fd›¸fe ¨f¸´ffSX¯f »fûIYÀf·ff
d³fUfÊ¨f³f ÃfZÂf WXZ°fb dþ»ff
´fQfd²fIYfSXe, ´fd›¸f ¨f¸´ffSX¯f d³fUf¨feÊ
´fQfd²fIYfSXe WXỒÜ 

AfQVfÊ Af¨ffSX ÀfÔdWX°ff IZY A³fb´ff»f³f ¸fZÔ ÀfWX¹fû¦f
IYSXZÔ SXfþ³f`d°fIY Q»f : dþ»ff d³fUfÊ¨f³f ´fQfd²fIYfSXe



सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि



िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक


