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¶ffgOÊXSX 

LØfeÀf¦fPÞX : B³ff¸fe ³f¢Àf»fe Àf¸fZ°f
29 ³f¢Àf»fe ¸ffSXZ ¦fE, °fe³f §ff¹f»f 

IYfÔIZYSX/ EªfZÔÀfe

IYfÔIZYSX IZY WXf´ffMXû»ff þÔ¦f»f ¸fZÔ
¸fÔ¦f»fUfSX IYû ³f¢Àfd»f¹fûÔ ÀfZ ¸fbNX·fZOÞX
¸fZÔ ÀfbSXÃff¶f»fûÔ IYû ¶fOÞXe IYf¸f¹ff¶fe
d¸f»fe WX`Ü B³ff¸fe ³f¢Àf»fe IY¸ffÔOXSX
ÀfdWX°f 29 ³f¢Àf»fe ¸ffSX d¦fSXfE ¦fE
WX`ÔÜ §fMX³ffÀ±f»f ÀfZ ·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ
WXd±f¹ffSXûÔ IYe ¶fSXf¸fQ¦fe WXbBÊ WX`Ü
B»ffIZY ¸fZ Ô °f»ffVfe Ad·f¹ff³f
dRY»fWXf»f þfSXe WX`Ü BÀf QüSXf³f

§ff¹f»f °fe³f ÀfbSXÃff þUf³fûÔ IYe
WXf»f°f J°fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX WX`Ü AfBÊþe
¶fÀ°fSX ÀfbQSXSXfþ ´fe. ³fZ ¸fbNX·fZOÞX IYe
´fbdá IYSX°fZ WXbE ¶f°ff¹ff dIY B³ff¸fe
³f¢Àf»fe ÀfdWX°f 29 ³f¢Àf»fe ¸ffSXZ ¦fE
¦fE WX`ÔÜ Àf·fe 29 ³f¢Àfd»f¹fûÔ IZY VfU
¶fSXf¸fQ IYSX d»fE ¦fE WX`ÔÜ VfUûÔ IYe
dVf³ff£°f A·fe ³fWXeÔ WXbBÊ WX`Ü ¸füIZY
´fSX °f»ffVfe Ad·f¹ff³f þfSXe WX`Ü
¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ ¶feEÀfERY þUf³f SX¸fZVf
¨fü²fSXe ÀfdWX°f °fe³f þUf³f ·fe §ff¹f»f

WXû ¦f¹fZ, dþ³fIYe WXf»f°f Àff¸ff³¹f
AüSX J°fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX WX`Ü §ff¹f»f
þUf³fûÔ IZY ¶fZWX°fSX CX´f¨ffSX IYe
þøYSXe ½¹fUÀ±ff IYe þf SXWXe WX`Ü
dþ»fZ IZY ±ff³ff LûMXZ¶fZdMX¹ff ÃfZÂf
AÔ°fÊ¦f°f d¶f³ff¦fbÔOXf EUÔ IYûSXû³ffSX IZY
¸f²¹f WXf´ffMXû»ff IZY þÔ¦f»f ¸fZ Ô
OXeAfSXþe EUÔ ¶feEÀfERY IYe ÀfÔ¹fböY
´ffMXeÊ IZY Àff±f ³f¢Àfd»f¹fûÔ IYe
¸fbNX·fZOÞX WXbBÊÜ BÀf QüSXf³f ³f¢Àfd»f¹fûÔ
IYû ·ffSXe ³fbIYÀff³f CXNXf³ff ´fOÞXf WX`Ü

¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY ¸fbNX·fZOÞX ¸fZÔ 25
»ffJ IZY B³ff¸fe ³f¢Àf»fe IY¸ffÔOXSX
VfÔIYSX SXfU EUÔ 25 »ffJ IYe B³ff¸fe
³f¢Àf»fe IY¸ffÔOXSX »fd»f°ff ·fe ¸ffSXZ
¦fE WX`ÔÜ Àff±f WXe 07 EIZY 47 EUÔ
03 E»fE¸fþe IZY Àff±f ·ffSXe ¸ffÂff
¸fZÔ ¦fû»ff- ¶fføYQ ¶fSXf¸fQ WXû³fZ IYe
Àfc¨f³ff d¸f»f SXWXe WX`Ü ¸fbNX·fZOÞX À±f»f
´fSX °f»ffVfe Ad·f¹ff³f ´fcSXf IYSX
þUf³fûÔ IZY Uf´fÀf »füMX³fZ IZY ¶ffQ
dUÀ°fÈ°f þf³fIYfSXe d¸f»f ´ff¹fZ¦feÜ

³fBÊ dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

SXf¿MÑX´fd°f Qiü´fQe ¸fb¸fc Ê AüSX
CX´fSXf¿MÑX´fd°f þ¦fQe´f ²f³fJOÞX ³fZ
¸fÔ¦f»fUfSX IYû SXf¸f³fU¸fe IYe ´fcUÊ
ÀfÔ²¹ff ´fSX Àf·fe QZVfUfdÀf¹fûÔ IYû
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ Qe WX`ÔÜ SXf¿MÑX´fd°f ³fZ
EIY ÀfÔQZVf ¸fZÔ IYWXf WX`, kSXf¸f³fU¸fe
IZY Vfb·f AUÀfSX ´fSX ¸f`Ô Àf·fe
QZVfUfdÀf¹fûÔ IYû WXfdQÊIY ¶f²ffBÊ AüSX
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ°fe WXcÔÜl CX³WXûÔ³fZ
Af¦fZ IYWXf dIY ·f¦fUf³f ßfe SXf¸f IZY
AU°fSX¯f IZY Vfb·f AUÀfSX IZY
Àf¸¸ff³f ¸fZÔ ¸f³ff¹ff þf³fZ Uf»ff
SXf¸f³fU¸fe IYf ¹fWX °¹fûWXfSX WX¸fZÔ
Àf°¹f AüSX ²f¸fÊ IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f³fZ
IYf ÀfÔQZVf QZ°ff WX`Ü ¸f¹ffQfÊ
´fb÷Y¿fûØf¸f ´fi·fb ßfe SXf¸f dU³f¸fi°ff,
²f`¹fÊ AüSX ´fSXfIiY¸f IYf ÀfUÊßfZâ
AfQVfÊ WX`ÔÜ ´fi·fb ßfe SXf¸f ³fZ d³fÀUf±fÊ
ÀfZUf, U¨f³f IZY ´fid°f AdOX¦f
´fid°f¶fð°ff AüSX d¸fÂf°ff IZY CX¨¨f°f¸f
¸ff³fIY À±ffd´f°f dIYE WX`ÔÜ SXf¸f³fU¸fe
IYf ´fUÊ WX¸ffSXZ VffV½f°f ¸fc»¹fûÔ ´fSX
¸f³f³f IYSX³fZ IYf AUÀfSX ·fe WX`Ü
SXf¿MÑX´fd°f ³fZ IYWXf dIY AfBE, WX¸f
·f¦fUf³f ßfe SXf¸f IZY þeU³f ¸fc»¹fûÔ
IYû Af°¸fÀff°f IYSXZÔ AüSX EIY EZÀfZ
SXf¿MÑX IZY d³f¸ffÊ¯f IYf ÀfÔIY»´f »fZÔ
þWXfÔ ‘SXf¸f SXfª¹f’ IZY A³fbøY´f
´fi°¹fZIY ½¹fdöY IYf þeU³f ¦fdSX¸ff´fc¯fÊ
WXû °f±ff dUIYfÀf IYe ²ffSXf Àf·fe IZY
þeU³f ¸fZÔ ´fiUfdWX°f WXû°fe SXWXZÜ

CX´fSXf¿MÑX´fd°f ³fZ EIY ÀfÔQZVf ¸fZÔ IYWXf
dIY SXf¸f³fU¸fe IZY Vfb·f AUÀfSX ´fSX,
¸f`Ô Àf·fe ³ff¦fdSXIYûÔ IYû WXfdQÊIY
¶f²ffBÊ AüSX Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ°ff WXcÔÜ
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ·f¦fUf³f SXf¸f IYf
þeU³f IY°fÊ½¹f´fSXf¹f¯f°ff, Àf°¹fd³fâf
AüSX ÀfdWX¿¯fb°ff IYf EIY VffV½f°f
´fi¸ff¯f WX`Ü ÀfQf¨ffSX IYf ÀfÔQZVf QZ°fZ
CX³fIZY dÀfðfÔ°f ¹fb¦fûÔ ÀfZ WXe Àf·fe IZY
d»fE ´fiZSX¯ffpû°f SXWXZ WX`ÔÜ AfBE,
Afþ WX¸f ·f¦fUf³f SXf¸f õfSXf
´fi«Ud»f°f VffV½f°f ¸fc»¹fûÔ IYe
ª¹fûd°f IZY ´fid°f ÀU¹fÔ IYû Àf¸fd´fÊ°f
IYSXZÔÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXf
þeU³f ´fi·fb ßfe SXf¸f IZY VffV½f°f
AfQVfûÊÔ ´fSX Af²ffdSX°f WXû AüSX WX¸f
EIY Àf¸fÈð EUÔ VfdöYVff»fe ·ffSX°f
IZY d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE ÀfÔIYd»´f°f
WXûIYSX IYf¹fÊ IYSXZÔÜ

SXf¿MÑX´fd°f-CX´fSXf¿MÑX´fd°f ³fZ QeÔ
SXf¸f ³fU¸fe IYe Vfb·fIYf¸f³ffEÔ

IYû»fIYf°ffÜ EªfZÔÀfe

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IYe ÀfSX¦f¸feÊ IZY ¶fe¨f
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ¸fZÔ ¶fb²fUfSX IYû þûSX-
VfûSX ÀfZ SXf¸f³fU¸fe IYf °¹fûWXfSX ¸f³ff¹ff
þfE¦ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX IY¸fû¶fZVf EIY
WXþfSX ÀfZ Ad²fIY Vfû·ff¹ffÂffEÔ
d³fIYf»fe þf³fe WX`ÔÜ SXf¸f³fU¸fe ÀfZ
´fWX»fZ IYBÊ ¨fb³ffUe Àf·ffAûÔ ÀfZ
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸f¸f°ff ¶f³fþeÊ ³fZ QÔ¦ff WXû³fZ
IYe AfVfÔIYf þfdWXSX IYe WX` BÀfd»fE
»fû¦f QWXVf°f IZY ÀffE ¸fZÔ WX`Ô AüSX BÀf

¶ff°f IYe AfVfÔIYf WX` dIY IYBÊ þ¦fWXûÔ
´fSX Vfû·ff¹ffÂffAûÔ ´fSX WX¸f»fZ WXû
ÀfIY°fZ WX`ÔÜ U`ÀfZ ¨fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ ·fe
BÀfZ »fZIYSX ¶fOÞXZ ´f`¸ff³fZ ´fSX Àf°fIYÊ°ff
¶fSX°f³fe VfbøY IYSX Qe WX` AüSX ´fbd»fÀf
IYû ÀffRY°füSX ´fSX IYf³fc³f ½¹fUÀ±ff
WXSX WXf»f ¸fZÔ ¶f³ffE SXJ³fZ IZY d³fQZÊVf
dQE ¦fE WX`ÔÜ WXfUOÞXf ¸fZÔ dUV½f dWXÔQc
´fdSX¿fQ IYe AûSX ÀfZ d³fIYf»fe þf³fZ
Uf»fe Vfû·ff¹ffÂff IYû SXfª¹f ÀfSXIYfSX
³fZ A³fb¸fd°f ³fWXeÔ Qe ±fe dþÀfIZY ¶ffQ
WXfBÊ IYûMXÊ IYe A³fb¸fd°f ÀfZ

Vfû·ff¹ffÂff d³fIYf»fe þfE¦feÜ
IYû»fIYf°ff ¸fZÔ ·fe IY¸f ÀfZ IY¸f 20
ÀfZ Ad²fIY Vfû·ff¹ffÂffEÔ d³fIYf»fe
þf³fe WX`ÔÜ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe Vfû·ff¹ffÂff
BÔMXf»fe ÀfZ d³fIY»fZ¦feÜ BÀfIZY ¶ffQ
WXfUOÞXf, WXb¦f»fe, CXØfSX AüSX QdÃf¯f
24 ´fSX¦f³ff, ´fcUÊ AüSX ´fd›¸f
¸fZdQ³fe´fbSX, ´fb÷Yd»f¹ff, ¶ffÔIbYOÞXf Àf¸fZ°f
¶fQÊUf³f AfdQ dþ»fZ ¸fZÔ ·fe ¶fOÞXZ
´f`¸ff³fZ ´fSX Vfû·ff¹ffÂffEÔ d³fIYf»fe
þfEÔ¦feÜ CXØfSX ¶fÔ¦ff»f IZY
A»fe´fbSXõfSX, IcY¨fd¶fWXfSX,

þ»f´ffBÊ¦fbOÞXe, QfdþÊd»fÔ¦f AüSX
IYd»f¸f´fûÔ¦f ¸fZ Ô ·fe Vfû·ff¹ffÂff
d³fIYf»f³fZ IYe °f`¹ffSXe IYe ¦fBÊ WX`Ü
dWXÔQc þf¦fSX¯f ¸fÔ¨f IZY EIY UdSXâ ³fZ°ff
³fZ ³ff¸f CXþf¦fSX ³fWXeÔ IYSX³fZ IYe Vf°fÊ
´fSX ¶f°ff¹ff dIY WXSX þ¦fWX Vfû·ff¹ffÂff
d³fIYf»f³fZ IYe þf³fIYfSXe SXfª¹f
´fiVffÀf³f IYû Qe ¦fBÊ WX`Ü ´fbd»fÀf IZY
Àff±f IYûAfdOXÊ³fZVf³f ¶f`NXIY ·fe WXbBÊ
WX` AüSX IYf³fc³f ½¹fUÀ±ff IYû ¸ff³f°fZ
WXbE VffÔd°f´fcUÊIY °fSXeIZY ÀfZ SXf¸f³fU¸fe
IYe Vfû·ff¹ffÂffEÔ d³fIYf»fe þfEÔ¦feÜ

´fcSXZ ¶fÔ¦ff»f ¸fZÔ d³fIY»fZÔ¦fe SXf¸f³fU¸fe IYe EIY WXþfSX ÀfZ Ad²fIY Vfû·ff¹ffÂffEÔ

¨fZ³³fBÊÜ EªfZÔÀfe

IZYÔQie¹f SXÃff̧ fÔÂfe AüSX UdSXâ ·ffþ f́f ³fZ°ff
SXfþ³ff±f dÀfÔWX ³fZ f̧Ô¦f»fUfSX IYû °fḑ f»f³ffOXb
IZY IÈY¿ f̄fd¦fSXe f̧ZÔ ·ffþ f́f CX̧ f̧eQUfSX Àfe
³fSXdÀf̧ WX³f IYf f́ï ffSX IYSX°fZ WXbE ÀfØfføYPÞX
QidUOÞX f̧b³fZÂf IYOÞX¦f̧ f (OXeE f̧IZY) AüSX
CXÀfIZY ÀfWX¹fû¦fe IYfÔ¦fiZÀf f́SX ·fiáf̈ ffSX AüSX
UÔVfUfQe SXfþ³fed°f IYf AfSXû́ f »f¦ff¹ffÜ
CX³WXûÔ³fZ ·ffþ f́f CX̧ f̧eQUfSX AV½f±f̧ f³f IZY
d»fE d°f÷YU³³ff̧ f»ffBÊ dþ»fZ f̧ZÔ SXûOX Vfû ·fe
dIY¹ffÜ IÈY¿ f̄fd¦fSXe IYe þ³fÀf·ff ̧ fZÔ SXfþ³ff±f
dÀfÔWX ³fZ SXfª¹f IYe ÀfØff²ffSXe f́fMXeÊ f́SX f́iWXfSX
IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY Qi̧ fbIY ³fZ °fḑ f»f³ffOXb IYû
IZYU»f UÔVfUfQe VffÀf³f AüSX ·fiáf̈ ffSX
dQ¹ff WX̀Ü þ¶fdIY ·ffþ f́f IYWX°fe WX̀ dIY
Àf¶fÀfZ f́WX»fZ SXf¿MÑXÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY f́cSXe
Qi̧ fbIY EIY f́fdSXUfdSXIY CXôû¦f WX̀ AüSX

Qi̧ fbIY IYe f́fdSXUfdSXIY SXfþ³fed°f IZY IYfSX̄ f
SXfª¹f IZY ¹fbUfAûÔ IYû Af¦fZ ¶fPÞX³fZ IYf ̧ füIYf
³fWXeÔ ḑ f»f SXWXf WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY f́°ff
f̈»ff WX̀ dIY SXZ°f °fÀIYSXûÔ ³fZ Qû U¿fûÊÔ f̧ZÔ SXfª¹f

IZY Jþf³fZ IYû 4,600 IYSXûOÞX ÷Ý f¹fZ IYf
³fbIYÀff³f f́WXbÔ̈ ff¹ff WX̀Ü f̧̀Ô IY» f́³ff ³fWXeÔ IYSX
ÀfIY°ff dIY SXfª¹f f̧ZÔ »fcMX IYf dIY°f³ff ¶fOÞXf
JZ»f f̈»f SXWXf WX̀Ü IZYÔQi ÀfSXIYfSX °fḑ f»f³ffOXb
IZY dUIYfÀf IZY d»fE dQ»»fe ÀfZ WXþfSXûÔ
IYSXûOÞX ÷Ý f¹fZ ·fZþ°fe WX̀Ü SXfþ³ff±f dÀfÔWX ³fZ
IYWXf dIY ·ffþ f́f IYf °fḑ f»f³ffOXb ÀfZ ¦fWXSXf
³ff°ff WX̀Ü SXf̧ f̧ fÔdQSX IZY f́if̄ f f́id°fâf Àf̧ ffSXûWX
ÀfZ f́WX»fZ f́i²ff³f̧ fÔÂfe f̧ûQe dÂf̈ fe IZY
ßfeSXÔ¦f³ff±fÀUf̧ fe f̧ÔdQSX AfE AüSX f́cSXZ
A³fbâf³f IZY Àff±f 'IÔY¶f SXf̧ ff¹f̄ f' IYf f́fNX
Àfb³ffÜ UWX À±ff³f þWXfÔ EZÀff f̧f³ff þf°ff WX̀
dIY f̧WXfIYdU IÔY¶ffSX ³fZ A f́³ff f́WX»ff
ÀffUÊþd³fIY f́fNX dIY¹ff ±ffÜ

OXeE¸fIZY U ÀfWX¹fû¦fe IYfÔ¦fiZÀf ´fSX
SXfþ³ff±f dÀfÔWX ³fZ ·fiáf¨ffSX AüSX UÔVfUfQe
SXfþ³fed°f IYf AfSXû´f »f¦ff¹ff

³fBÊ dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

¨fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ Ad·f³fZÂfe EUÔ
·ffþ´ff ³fZÂfe WXZ̧ ff ¸ffd»f³fe ´fSX A·fQi
dMX́ ´f¯fe IYSX³fZ IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX
IYû IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff SX¯fQe´f dÀfÔWX
ÀfbSXþZUf»ff ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYe WX`Ü
Af¹fû¦f ³fZ ÀfbSXþZUf»ff IZY A¦f»fZ 48
§fÔMXûÔ IZY d»fE ¨fb³ffU ´fï ffSX IYSX³fZ ´fSX
´fid°f¶fÔ²f »f¦ff dQ¹ff WX̀Ü ÀfbSXþZUf»ff ³fZ
31 ¸ff¨fÊ IYû I`Y±f»f ¸fZÔ EIY þ³fÀf·ff
¸fZÔ CXöY dMX́ ´f¯fe IYe ±feÜ 5 A´fì»f IYû
Af¹fû¦f IYû BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ dVfIYf¹f°f
´fif~ WXbBÊ ±feÜ dVfIYf¹f°f ´fSX IYfSXÊUfBÊ
IYSX°fZ WXbE ÀfbSXþZUf»ff ÀfZ 9 A´fì»f IYû
þUf¶f °f»f¶f dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ 11
A´fì»f IYû A´f³fZ þUf¶f ¸fZÔ ÀfbSXþZUf»ff
³fZ UedOX¹fû ÀfZ LZOÞXLfOÞX IYe ¶ff°f IYWXe

±feÜ I`Y±f»f IZY dþ»ff d³fUfÊ¨f³f
Ad²fIYfSXe IYe dSX́ fûMXÊ ¸fZÔ A·fQi dMX́ ´f¯fe
dIYE þf³fZ IYe ¶ff°f IYû ÀfWXe ¶f°ff¹ff
¦f¹ff ±ffÜ Af¹fû¦f ³fZ Afþ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ
IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE d³fQZÊVf þfSXe dIY¹ff
WX̀ dIY ÀfbSXþZUf»ff 16 A´fì»f Vff¸f 6
¶fþZ ÀfZ 48 §fÔMXûÔ IZY d»fE dIYÀfe ·fe
ÀffUÊþd³fIY ¶f`NXIY, ÀffUÊþd³fIY
þb»fcÀf, ÀffUÊþd³fIY SX̀d»f¹ffÔ, SXûOX Vfû
AüSX ÀffÃff°IYfSX °f±ff ¸fedOX¹ff ¸fZÔ
ÀffUÊþd³fIY ·ff¿f¯f ³fWXeÔ IYSXZÔ¦fZÜ

WXZ¸ff ¸ffd»f³fe ´fSX A·fQi dMX´´f¯fe IZY ¸ff¸f»fZ
¸fZÔ ÀfbSXþZUf»ff ´fSX 48 §fÔMXZ IYf ´fid°f¶fÔ²f
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¶feE³fE¸f @ ´fcd¯fÊ¹ff

d¶fWXfSX IZY ´fcd¯fÊ¹ff ¸fZÔ QcÀfSXe þ³fÀf·ff
IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fZ WXbE ´fi²ff³f¸fÔÂfe
³fSXZÔQi ¸fûQe ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX Qû´fWXSX IYWXf
dIY WX¸ffSXf »fÃ¹f Af´f ¹fbUfAûÔ IZY
Àf´f³fZ IYû ´fcSXf IYSX³ff WX`Ü ¸fZSXf IYf¸f
dÀfRYÊ AüSX dÀfRYÊ WXSX ¦fSXe¶f IZY §fSX °fIY
ÀffSXe ÀfbdU²ffEÔ ´fWXbÔ̈ ff³fe WX` ¹fWXe ¸fZSXe
ÀfZUf WX`Ü ´feE¸f ¸fûQe ³fZ IYWXf dIY 25
IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYû WX¸f »fû¦fûÔ ³fZ ¦fSXe¶fe
SXZJf ÀfZ ¶ffWXSX IYSX d»f¹ff WX` A¶f þû
¶f¨fZ WXỒ B³f 5 Àff»fûÔ ¸fZÔ ´fcSXf IYSX³ff WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d¶fWXfSX ¸fZÔ A¨LZ
³füþUf³f WXỒ, A¨LZ »fû¦f WXỒ AüSX
A¨LZ Àff¸f±¹fÊ IYe IY¸fe ³fWXeÔ WX`Ü WX¸fZÔ
´fcd¯fÊ¹ff ÀfdWX°f Àfe¸ffÔ̈ f»f EUÔ d¶fWXfSX
°f±ff ·ffSX°f IYf dUIYfÀf IYSX³ff WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þ»Q WXe ¹fWXfÔ ÀfZ UÔQZ
·ffSX°f °f±ff E¹fSX´fûMXÊ IYe VfbøYAf°f WXû
þfE¦feÜ ´feE¸f ³fZ IYWXf dIY WX¸ffSXf
´fcd¯fÊ¹ff ¸f¢IYf, þbMX EUÔ ¸fJf³ff IYf
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf CX°´ffQIY dþ»ff WX`Ü
BÀfd»fE WX¸f »fû¦fûÔ ³fZ ÀfSXIYfSX IYe
AûSX ÀfZ ÀfWXf¹f°ff AüSX ·fe ¶fPÞXfBÊ WX`Ü
dþÀfIYû dIYÀfe ³fZ ³fWXeÔ ´fcLf Afþ WX¸f

CXÀfIYû ´fcþ SXWXZ WXỒÜ ´fcd¯fÊ¹ff Afþ
Àf¶fÀfZ AfIYfÔÃfe dþ»fûÔ ¸fZÔ Af¦fZ WXû
¦f¹ff WX`Ü ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ̧ fûQe ³fZ IYWXf
dIY ´fWX»fZ IYe IZYÔQi IYe ÀfSXIYfSXZÔ d¶fWXfSX
IYû d´fLOÞXf IYWX IYSX ´feLf LbOÞXf »fZ°fe
±fe ´fSXÔ°fb WX¸f³fZ ´fī f d»f¹ff WX` dIY d¶fWXfSX
IYû dIYÀfe ·fe øY´f ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞXfEÔ¦fZÜ
CX³WXûÔ³fZ E³fOXeE IZY CX¸¸feQUfSX ÀfÔ°fû¿f
IbYVfUfWXf °f±ff Qb»ff»f¨fÔQ ¦fûÀUf¸fe
IYû AfVfeUfÊQ QZ³fZ IYe A´fe»f IYe
AüSX IYWXf dIY ·fiáf¨ffdSX¹fûÔ IYû Af³fZ
ÀfZ SXûIY³fZ IZY d»fE Af´fIYe UûMX IYe
°ffIY°f IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü Af´fIYe

°ffIY°f ´fSX WX¸f A¨Lf IYSX ´ff SXWXZ WXỒ
ÜAf´fIZY AfVfeUfÊQ ´fSX WX¸f d³fSXÔ°fSX
·ffSX°f IYû Af¦fZ »fZ þf SXWXZ WXỒÜ Àf³f
2047 °fIY WX¸fZÔ ·ffSX°f IYû dUV½f ¸fZÔ
³fÔ¶fSX EIY ¶f³ff³ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
WX¸f³fZ ¦fSXe¶f dIYÀff³fûÔ IZY Jf³fZ Uf»fZ
¸fûMXZ A³ffþûÔ IYf ´fï ffSX dIY¹ff ÜAfþ
UWX ¸fûMXf A³ffþ ´fcSXZ dUV½f ¸fZÔ
CX´fþf³fZ IYe ´fidIiY¹ff VfbøY WXû ¦fBÊ WX` Ü
þe-20 dVfJSX Àf¸¸fZ»f³f ¸fZÔ dUd·f³³f
QZVfûÔ ÀfZ AfE SXf¿MÑX IZY A²¹fÃfûÔ IYû
WX¸f³fZ ¸fûMXZ A³ffþ IYf ÀUfQ ¨fJf¹ffÜ
WXSX ¦ffÔU IZY Qd»f°f, UÔd¨f°f ,¦fSXe¶f

Àf·fe IYf Àf¸ff²ff³f IYSX³ff WXe WX¸ffSXe
ÀfZUf IYf ¸fb£¹f »fÃ¹f WX`Ü CX«U»ff
¹fûþ³ff ,WXSX §fSX þ³fSX»f ¹fûþ³ff,
dIYÀff³f Àf¸¸ff³f d³fd²f WX¸ffSXe ´fi̧ fbJ°ff
WX`Ü Afþ ¸fỒ ¦fSXe¶fûÔ AüSX Qd»f°fûÔ IYe
AfUfþ BÀfd»fE Àf¸fÓf ´ff°ff WXcÔ
¢¹fûÔdIY ̧ fỒ ·fe BÀf Àf¸ffþ ÀfZ Af¹ff WXcÔÜ
CX³WXûÔ³fZ ¨fb³fü°fe QZ°fZ WXbE IYWXf dIY þû
»fû¦f ÀfeEE IYf dUSXû²f IYSX SXWXZ WXỒ UWX
»fû¦f þf³f »fZ dIY ¸fûQe ³ff °fû OXSX³fZ
Uf»ff WX` ³ff ÓfbIY³fZ Uf»ff WX`Ü d¶fWXfSX ¸fZÔ
þû þÔ¦f»f SXfþ AüSX ·fiáf¨ffSX °f±ff
A´fSXf²f IYf CXôû¦f ±ff CXÀfZ Àf¸ff~
IYSX³ff WXe WX` AüSX ¹fWX Àf¸ff~ °f·fe
WXû¦ff þ¶f Af´f A´f³fZ UûMX ÀfZ WX¸fZÔ
°ffIY°f ´fiQf³f IYSXZÔ¦fZÜ IbYL »fû¦f þÔ¦f»f
SXfþ AüSX ¸fWXf þÔ¦f»f SXfþ IYe Uf´fÀfe
¨ffWX°fZ WXỒ CXÀfZ ³fWXeÔ Af³fZ QZ³ff WX` AüSX
¸fûQe IZY SXWX°fZ ¹fWX ¸fb̧ fdIY³f ·fe ³fWXeÔ
WXû¦ff ¹fWX ¸fZSXe ¦ffSXÔMXe WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY A¦f»fZ 5 Àff»f °fIY ·fiáf¨ffdSX¹fûÔ
´fSX AüSX ¶fOÞXe-¶fOÞXe IYfSXÊUfBÊ WXû¦feÜ
BÀf QüSXf³f »ffJûÔ ¸fdWX»ff ´fb÷Y¿fûÔ IYe
·feOÞX »f¦ff°ffSX ¸fûQe ¸fûQe, þ¹f ßfe
SXf¸f ,A¶fIYe ¶ffSX 400 IZY ³ffSXZ »f¦ff
SXWXZ ±fZÜ

¸fZSXf IYf¸f dÀfRYÊ AüSX dÀfRYÊ WXSX ¦fSXe¶f IZY §fSX
°fIY ÀffSXe ÀfbdU²ffEÔ ´fWXbÔ̈ ff³ff: ³fSXZÔQi ¸fûQe

´feE¸f ³fZ IYWXf - ´fcd¯fÊ¹ff Àfe¸ffÔ̈ f»f AüSX d¶fWXfSX IYû Af¦fZ ¶fPÞXf³ff WX̀, þ»Qe E¹fSX́ fûMXÊ WXû¦ff VfbøY

¶ffgOÊXSX ³¹fcªf d¸fSXSX Ü ´fMX³ff

¹fć feEÀfÀfe dÀfdU»f ÀfZUf ´fSXeÃff-
2023 IYf RYfB³f»f dSXþ»MX
¸fÔ¦f»fUfSX IYû þfSXe WXû ¦f¹ff WX`Ü
BÀf ´fSXeÃff ¸fZ Ô d¶fWXfSX IZY ¶ffÔIYf
dþ»fZ IZY A¸fSX´fbSX ´fiJÔOX IZY
d·fJ³f´fbSX ¦ffÔU IZY EIY dIYÀff³f IZY
´fbÂf ³fZ A´f³fZ °feÀfSXZ ´fi¹ffÀf ¸fZ Ô
¹fc´feEÀfÀfe ´fSXeÃff ¸fZ Ô 163UfÔ SX` ÔIY
»ff¹ff WX`Ü d·fJ³f´fbSX ¦ffÔU d³fUfÀfe
Aû¸f³ffSXf¹f¯f Vf¸ffÊ IYf ´fbÂf A´fcUÊ
Af³fÔQ ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe ´fPXfBÊ ¸fZ Ô
¸fZ²ffUe LfÂf ±ffÜ CX³WXû³fZ ¸f`dMÑIY
¶fûOXÊ IYe ´fSXeÃff 2013 ¸fZÔ OXeEUe
´fd¶»fIY ÀIcY»f QZU§fSX ÀfZ CXØfe¯fÊ
dIY¹ffÜ þ¶fdIY Af¦fZ IYe dOX¦fie
AfBÊ AfBÊMXe IYf³f´fbSX ÀfZ ´fcSXe IYeÜ
BÀfIZY ¶ffQ A´fcUÊ Af³fÔQ ³fZ 32
»ffJ IYe ´f`IZYþ ´fSX ¦fû»OX ¸fZ³f
IÔY´f³fe ¸fZ Ô Qû U¿fûÊ °fIY IYf¸f
dIY¹ffÜ ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe IbYL A»f¦f
WXMXIYSX Àf¸ffþ IYe ÀfZUf IYSX³fZ IYe
dþQ IZY IYfSX¯f UWX IYûdUOX IYf»f
¸fZ Ô A´f³fZ §fSX d·fJ³f´fbSX Af ¦f¹ff
AüSX Afg³f»ffB³f ¹fc´feEÀfÀfe IYe
°f`¹ffSXe ¸fZ Ô þbMX ¦f¹ffÜ °feÀfSXZ ´fi¹ffÀf
¸fZ Ô WXe CX³WXZ Ô ÀfRY»f°ff WXf±f »f¦fe
AüSX UWX ¹fc´feEÀfÀfe IYe ´fSXeÃff ¸fZ Ô

163 UfÔ SX` ÔIY »ffIYSX ¹fWX Àffd¶f°f
IYSX dQ¹ff IYû A¦fSX WXüÀf»fZ WXû
¶fb»fÔQ °fû Afhd²f¹fû ¸fZ Ô d¨fSXf¦f
þ»f°f Z WX ` ÔÜ A´fcUÊ Af³fÔQ ³f Z
ÀfRY»f°ff IYf ßfZ¹f A´f³fe ¸ffÔ
Vf¶f³f¸f Vf¸ffÊ EUÔ ¶fOÞX Z d´f°ffþe
ßfe³ffSXf¹f¯f Vf¸ffÊ IYû dQ¹ffÜ A´fcUÊ
Af³fÔQ IZY ¶fOÞX Z d´f°ffþe ßfe³ffSXf¹f¯f
Vf¸ffÊ Àfd»f»f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY A´fcUÊ
IZY d´f°ff CX³fIZY LûMX Z ·ffBÊ
Aû¸f³ffSXf¹f¯f Vf¸ffÊ EIY ÀfRY»f
dIYÀff³f IZY Àff±f -Àff±f EIY A¨LZ
d´f°ff ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe
A´f³fZ ¶f¨¨fûÔ IYû A³fbVffÀf³f ¸fZ Ô
SXWX³ff dÀfJf¹ffÜ 2015 ¸fZÔ CX³fIYe
¸fü°f IZY ¶ffQ ´fcSXf ´fdSXUfSX d¶fJSXfU
IYe dÀ±fd°f ¸fZ Ô Af ¦f¹ffÜ A´fcUÊ
Af³fÔQ IYe ¶fOÞXe ¶fWX³f ³fb´fbSX Vf¸ffÊ
VffQe IZY ¶ffQ ¶f`¦f»füSX ¸fZ Ô CX¨¨f
´fQ ´fSX þfg¶f IYSX SXWXe WX` þ¶fdIY
LûMXe ¶fWX³f ¸f²fb Vf¸ffÊ ¶f¸¶fBÊ IZY
¶f` ÔIY AfgRY A¸fZdSXIYf ¸fZ Ô CX¨¨f ´fQ
´fSX IYf¹fÊSX°f WX`Ü

¹fc´feEÀfÀfe dÀfdU»f ÀfZUf
´fSXeÃff ¸fZÔ ¶ffÔIYf IZY A´fcUÊ

Af³fÔQ IYû d¸f»ff 163UfÔ SX`ÔIY

¶feE³fE¸f @ ´fMX³ff

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ A´f³fe þe°f
Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE E³fOXeE ³fZ
A´f³fe ´fcSXe °ffIY°f ÓfûÔIY Qe WX`Ü
·ffþ´ff IZY Vfe¿fÊ ³fZ°ffAûÔ IYf QüSXf þWXfÔ
d¶fWXfSX ¸fZÔ »f¦ff°ffSX þfSXe WX` UWXeÔ A¶f
þQ¹fc ³fZ ·fe ¨fb³ffUe Àf·ff AüSX QüSXZ
IYû »fZIYSX IYf¹fÊIiY¸f °f¹f dIY¹ff WX`Ü
»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IYe °f`¹ffdSX¹fûÔ IYû

»fZIYSX þQ¹fc ³fZ WXZd»fIYfǵ MXSX QüSXf IYf
IYf¹fÊIiY¸f d³f²ffÊdSX°f dIY¹ff WX`Ü
IYf¹fÊIiY¸f IZY °fWX°f ´fiQZVf A²¹fÃf
CX¸fZVf dÀfÔWX IbYVfUfWXf EUÔ d¶fWXfSX
ÀfSXIYfSX IZY ¸fÔÂfe ¸fQ³f ÀfWX³fe ÀfÔ¹fböY
WXZd»fIYfǵ MXSX QüSXf IYSX 17 A´fì»f IYû
IYdMXWXfSX »fûIYÀf·ff ÃfZÂf °f±ff
·ff¦f»f´fbSX »fûIYÀf·ff ÃfZÂf ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f E³fOXeE ¦fNX¶fÔ²f³f IYe
¶f`NXIY ¸fZÔ dVfSXIY°f IYSXZÔ¦fZÜ

þQ¹fc IZY ´fiQZVf A²¹fÃf IYdMXWXfSX EUÔ ·ff¦f»f´fbSX
¸fZÔ E³fOXeE ¦fNX¶fÔ²f³f IYe ¶f`NXIY ¸fZÔ WXûÔ¦fZ Vffd¸f»f

·ffþ´ff ³fZ IYfÔ¦fiZÀf IZY '§fSX-§fSX ¦ffSXÔMXe' Ad·f¹ff³f
´fSX CXNXfE ÀfUf»f, ¨fb³ffU Af¹fû¦f ÀfZ IYe dVfIYf¹f°f

³fBÊ dQ»»feÜ EªfZÔÀfe

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ ffMXeÊ ³fZ IYfÔ¦fiZÀf IZY '§fSX-
§fSX ¦ffSXÔMXe' Ad·f¹ff³f ´fSX ÀfUf»f CXNXf°fZ
WXbE BÀfIYû »fZIYSX ¨fb³ffU Af¹fû¦f ÀfZ
dVfIYf¹f°f IYe WX̀Ü ·ffþ´ff ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f
³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ¨fb³ffU Af¹fû¦f IYû
Äff´f³f ÀfüỐ f°fZ WXbE BÀfZ AfQVfÊ ¨fb³ffU
Af¨ffSX ÀfÔdWX°ff IYf CX»»fÔ§f³f ¶f°ff¹ff WX̀Ü
·ffþ´ff ´fid°fd³fd²f¸fÔOX»f ¸fZÔ SXf¿MÑXe¹f
¸fWXfÀfd¨fU A÷Y¯f dÀfÔWX, Aû¸f ´ffNXIY
AüSX ÀfÔþ¹f ¸f¹fcJ Vffd¸f»f ±fZÜ Äff´f³f ¸fZÔ
IYWXf ¦f¹ff WX̀ dIY °fe³f A´fi»̀f 2024 IYû

IYfÔ¦fiZÀf A²¹fÃf ¸fd»»fIYfþbÊ³f JOÞX¦fZ ³fZ
'§fSX-§fSX ¦ffSXÔMXe' ³ff¸f IZY ´fWX»f IYe
VfbøYAf°f IYeÜ ·ffþ´ff IYf AfSXû´f WX̀ dIY
BÀf ´fWX»f ¸fZÔ IYd±f°f °füSX ´fSX ´fcSXZ ·ffSX°f ¸fZÔ
§fSXûÔ ¸fZÔ '¦ffSXÔMXe IYfOXÊ' IYf dU°fSX̄ f dIY¹ff
þf SXWXf WX̀, dþÀf¸fZÔ EIY ¢¹fcAfSX IYûOX,
AfUZQ³f ´fÂf AüSX §fû¿f¯ff´fÂf ´fid°fÄffEÔ
Vffd¸f»f WX̀ÔÜ IYfÔ¦fiZÀf IZY ÀfWX¹fû¦fe B³f
IYfOXûÊÔ IYû Àf·fe »fûIYÀf·ff ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ
dU°fdSX°f IYSX SXWXZ WX̀ÔÜ ¦ffSXÔMXe IYfOXÊ
´fif~IY°ffAûÊÔ IYû IYfÔ¦fiZÀf IZY UfQûÔ IYf
»ff·f CXNXf³fZ IZY d»fE AfUZQ³f QÀ°ffUZþûÔ
IZY øY´f ¸fZÔ dQJfBÊ QZ SXWXf WX̀Ü

¶feE³fE¸f @ ASXdSX¹ff

ASXdSX¹ff f̧ZÔ ·ffþ f́f IZY f́iQZVf A²¹fÃf EUÔ
d¶fWXfSX IZY dOX́ MXe ÀfeE f̧ Àf̧ fifMX f̈ü²fSXe ³fZ
f̧fdRY¹ffAûÔ IYû d¶fWXfSX ÀfZ ¶ffWXSX AüSX
¶ffÔ¦»ffQZdVf¹fûÔ IYû QZVf ÀfZ ¶ffWXSX ·fZþ³fZ IYe
WXbÔIYfSX ·fSXeÜ Àf̧ fifMX f̈ü²fSXe ASXdSX¹ff f̧ZÔ
·ffþ f́f CX̧ f̧eQUfSX f́iQé f IbY f̧fSX dÀfÔWX IZY
³ff̧ ffÔIY³f ÀfWX ÀfÔIY» f́ Àf·ff f̧ZÔ ·ff¦f »fZ³fZ
IZY d»fE »fûþ f́f SXf̧ fdU»ffÀf IZY SXf¿MÑXe¹f
A²¹fÃf d̈ fSXf¦f f́fÀfUf³f,»fûIY f̧û̈ ffÊ IZY
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf CX́ fZÔQi IbYVfUfWXf AüSX
þQ¹fc ³fZ°ff f̧ÔÂfe SXf̧ f³ff±f NXfIbYSX IZY Àff±f
f́WXbÔ̈ fZ ±fZÜ dVfU f́bSXe UfOXÊ ÀfÔ£¹ff ³fü dÀ±f°f
f̧̀Qf³f ̧ fZÔ þ³fÀf·ff IZY QüSXf³f Àf̧ fifMX ̈ fü²fSXe
³fZ þ f̧e³f ̧ ffdRY¹ff,¶ff»fc ̧ ffdRY¹ff EUÔ A³¹f
f̧fdRY¹ffAûÔ IYû IYOÞXe f̈Z°ffU³fe QeÜ Àff±f
WXe CX³WXûÔ³fZ ¶ffÔ¦»ffQZVfe IYû ·fe d¶fWXfSX AüSX
·ffSX°f ÀfZ ¶ffWXSX JQZOÞX³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ
CX³WXûÔ³fZ ÀffU³f f̧fWX IZY QüSXf³f SXfWXb»f ¦ffÔ²fe
IZY ¸fMX³f AüSX ³fUSXfÂff IZY QüSXf³f
WXZ»feIYfǵ MXSX f̧ZÔ °fZþÀUe f́iÀffQ AüSX f̧bIZYVf
ÀfWX³fe IZY õfSXf f̧L»fe JfE þf³fZ f́SX
f̈bMXIYe »fZ°fZ WXbE dU f́dÃf¹fûÔ IYû Àf³ff°f³f

dUSXû²fe AüSX ·f¦fUf³f SXf̧ f IYû ³fWXeÔ f̧f³f³fZ
Uf»ff ¶f°ff¹ffÜ  »fûIY þ³fVfdöY f́fMXeÊ
SXf̧ fdU»ffÀf IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf d̈ fSXf¦f
f́fÀfUf³f ³fZ d¶fWXfSX IZY »fÔ¶fZ Àf̧ f¹f °fIY
d́ fLOÞXŹ f³f IYf f̧b£¹f IYfSX̄ f d¶fWXfSX AüSX
IZY³Qi ̧ fZÔ A»f¦f A»f¦f ÀfSXIYfSX IZY WXû³fZ IYf
IYfSX̄ f ¶f°ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY d¶fWXfSX f̧ZÔ
OX¶f»f BÔþ³f IYe ÀfSXIYfSX A¶f WX̀ AüSX
d¶fWXfSX f̧ZÔ dUIYfÀf IYû IYûBÊ SXûIY ³fWXeÔ
ÀfIY°ffÜ CX³WXûÔ³fZ CXØfSX́ fiQZVf IZY °feUi ¦fd°f ÀfZ
dUIYfÀf WXû³fZ IZY f́eLZ IZYÔQi AüSX SXfª¹f f̧ZÔ
OX¶f»f BÔþ³f IYe ÀfSXIYfSX WXû³ff

¶f°ff¹ffÜCX³WXûÔ³fZ QfUf dIY¹ff dIY f́i²ff³f̧ fÔÂfe
³fSXZÔQi ¸fûQe IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ·ffSX°f
A±fÊ½¹fUÀ±ff IZY f̧f̧ f»fZ f̧ZÔ dUV½f f̧ZÔ
f́fÔ̈ fUeÔ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe A±fÊ½¹fUÀ±ff f̧ZÔ
Vffḑ f»f WXbAfÜ A f́³fZ ÀfÔ¶fû²f³f f̧ZÔ CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY 10 Àff»fûÔ IZY QüSXf³f ·ffSX°f ̧ fZÔ 25
IYSXûOÞX f́dSXUfSX ¦fSXe¶fe SXZJf ÀfZ ¶ffWXSX
d³fIY»fZ WX̀ÔÜCX³WXûÔ³fZ f́i²ff³f̧ fÔÂfe ¦fSXe¶f þ³f
IY»¹ff̄ f A³³f ¹fûþ³ff IYû dUV½f IYe
Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe ¹fûþ³ff IYSXfSX dQ¹ffÜÀf·ff f̧ZÔ
´fcUÊ dOX́ MXe ÀfeE¸f °ffSXdIYVfûSX
f́iÀffQ,dÀfIYMXe dU²ff¹fIY dUþ¹f IbY f̧fSX

f̧ÔOX»f, RYfSXd¶fÀf¦fÔþ dU²ff¹fIY dUôfÀff¦fSX
IZYVfSXe, ³fSX́ f°f¦fÔþ dU²ff¹fIY þ¹f f́iIYfVf
¹ffQU, SXf³fe¦fÔþ dU²ff¹fIY A¨f¸fe°f
FYd¿fQZU Àf¸fZ°f SXf¿MÑXe¹f þ³f°ffÔdÂfIY
¦fNX¶fÔ²f³f §fMXIY Q»fûÔ IZY Àf·fe dþ»ff
f́Qfd²fIYfSXe Àf̧ fZ°f ·ffSXe ÀfÔ£¹ff f̧ZÔ »fû¦f
f̧üþcQ ±fZÜ ÀfÔIY» f́ Àf·ff f̧ZÔ CX́ fdÀ±f°f
SXfª¹fÀf·ff ÀffÔÀfQ SXf̧ f³ff±f NXfIbYSX ³fZ IYWXf
dIY dþÀf ÀfÔIY» f́ AüSX CX̧ f̧eQ IZY Àff±f
d́ fL»fe ¶ffSX Af́ f ASXdSX¹ff IYe þ³f°ff ³fZ
IY f̧»f IZY ¶fMX³f Q¶ffIYSX f́iQé f IbY f̧fSX
dÀfÔWX IYû dþ°ffIYSX ́ fi²ff³f̧ fÔÂfe ̧ fûQe þe IYf
WXf±f f̧þ¶fc°f dIY¹ff AüSX B³WXZÔ ÀfQ³f f̧ZÔ
·fZþfÜ CXÀfe f́iIYfSX Afþ Af́ f»fû¦fûÔ ÀfZ
Af¦fiWX IYSX³fZ Af¹ff WXcÔ IYe BÀf ¶ffSX f́b³f:
ASXdSX¹ff ÀfZ f́iQé f IbY f̧fSX dÀfÔWX IYû
dþ°ffIYSX ́ fi²ff³f̧ fÔÂfe ̧ fûQe þe WXf±f ̧ fþ¶fc°f
IYSXZÔ AüSX dUIYdÀf°f ASXdSX¹ff d³f̧ ffÊ̄ f IZY
ÀfÔIY» f́ûÔ IYû ÀffIYfSX IYSXZÔÜ SXf¿MÑXe¹f »fûIY
f̧û̈ ffÊ IZY A²¹fÃf CX́ fZ³Qi IbYVfUfWXf ³fZ IYWXf
IYe Af́ f»fû¦fûÔ IYe ·feOÞX AüSX CX°ÀffWX BÀf
¶ff°f IYf f́i̧ ff̄ f WX̀ dIY ASXdSX¹ff IZY »fû¦fûÔ
³fZ f́iQé f IbY f̧fSX dÀfÔWX IYû f́b³f: A f́³ff
ÀffÔÀfQ ¶f³ff³fZ IYf NXf³f d»f¹ff WX̀Ü 

ÀfÔIY»´f Àf·ff ¸fZÔ dOX´MXe ÀfeE¸f Àf¸fifMX ¨fü²fSXe ³fZ ¸ffdRY¹ffAûÔ IYû
Qe ¨fb³fü°fe, ¶ffÔ¦»ffQZdVf¹fûÔ IYû QZVf ÀfZ JQZOÞX³fZ IYe IYWXe ¶ff°f
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¶feE³fE¸f @ IZYÀfdSX¹ff

dU·ff¦fe¹f AfQZVf IZY Af»fûIY ¸fZÔ ÃfZÂf
IZY ÀfSXIYfSXe dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ
¦fie¿¸ffUIYfVf IZY QüSXf³f 15 ¸fBÊ °fIY
d¸fVf³f QÃf A³°f¦fÊ°f dUVfZ¿f QÃf IYÃff
IYf ÀfÔ̈ ff»f³f dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ BÀfIYe
VfbøYAf°f 15 A´fi`»f ÀfZ IYe ¦fBÊ WX`Ü
¹fWX IYÃff Àfb¶fWX AfNX ¶fþZ ÀfZ 10
¶fþZ °fIY ÀfÔ¨ffd»f°f dIY¹ff þf SXWXf
WX`Ü dþÀf¸fZÔ d¸fVf³f QÃf ¸fZÔ Vffd¸f»f
¶f¨¨fûÔ IZY A»ffUf Ufd¿fÊIY ´fSXeÃff ¸fZÔ
A³fbØfe¯fÊ U dIYÀfe IYfSX¯fUVf ´fSXeÃff
³fWXeÔ QZ³fZ Uf»fZ EUÔ d³f¹fd¸f°f ¶f¨¨fZ
Vffd¸f»f WXû SXWXZ WX`ÔÜ B³f ¶f¨¨fûÔ IYû

¸f²¹ff‰ ·fûþ³f ·fe IYSXf³ff WX`Ü BÀfIYû
»fZIYSX ´fif±fd¸fIY dVfÃff d³fQZVff»f¹f ³fZ
d³fQZVf þfSXe dIY¹ff WX`Ü »fZdIY³f ÃfZÂf
¸fZÔ ÀfÔ¨ffd»f°f d³fþe IYûd¨fÔ¦f ÀfÔÀ±ff³fûÔ
IZY IYfSX¯f dUVfZ¿f QÃf IYÃff ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ
IYe CX´fdÀ±fd°f ´fSX ´fid°fIcY»f AÀfSX
´fOÞX SXWXf WX`Ü ¨fcÔdIY Ad²fIYfÔVf
IYûd¨fÔ¦f ÀfÔÀ±ff³fûÔ õfSXf Àfb¶fWX ÀfZ 10
¶fþZ °fIY U Qû´fWXSX ÀfZ Vff¸f °fIY
IYûd¨fÔ¦f ÀfÔ¨ffd»f°f dIY¹ff þf°ff WX`Ü
dþÀfIZY IYfSX¯f dUVfZ¿f QÃf IYÃff ¸fZÔ
¶f¨¨fûÔ IYe CX´fdÀ±fd°f CX¸¸feQ IZY
A³fbIcY»f ³fWXeÔ WXû SXWXe WX`Ü
CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY ÃfZÂf ¸fZÔ IYSXe¶f
´ffh¨f QþÊ³f ÀfZ Ad²fIY IYûd¨fÔ¦f

ÀfÔÀ±ff³f ÀfÔ¨ffd»f°f WX`Ü dþÀf ´fSX
dU·ff¦f IYf IYûBÊ d³f¹fÔÂf¯f ³fWXeÔ WX`Ü
B³f IYûd¨fÔ¦f ÀfÔÀ±ff³fûÔ õfSXf dUôf»f¹f
ÀfÔ¨ff»f³f AUd²f IZY Àf¸f¹f ´fSX WXeÔ
A´f³fZ ÀfÔÀ±ff³f IYf ÀfÔ¨ff»f³f dIY¹ff
þf°ff WX`Ü BÀf ¶ff¶f°f ¶fe´feE¸f Ad³f»f
IbY¸ffSX ÀfZ ´fcLZ þf³fZ ´fSX ¶f°ff¹ff ¦f¹ff
dIY Àfû¸fUfSX IYû ÃfZÂf IZY IYBÊ IYûd¨fÔ¦f
ÀfÔÀ±ff³f IYf d³fSXeÃf¯f IYSX dUôf»f¹f
AUd²f ¸fZÔ IYûd¨fÔ¦f ÀfÔ¨ff»f³f ³fWXeÔ
IYSX³fZ IYe dWXQf¹f°f Qe ¦fBÊ WX`Ü ¹fdQ
BÀfIZY ¶ffUþcQ dUôf»f¹f AUd²f ¸fZÔ
IYûd¨fÔ¦f ÀfÔ¨ff»f³f dIY¹ff þf SXWXf WX` °fû
EZÀfZ ÀfÔÀ±ff³fûÔ IZY dJ»ffRY IYfSXÊUfBÊ
IYe þfE¦feÜ

IYûd¨fÔ¦f ÀfÔ¨ff»f³f ÀfZ dUVfZ¿f QÃf
IYÃff ´fSX ´fOÞX SXWXf ´fid°fIcY»f AÀfSX
dUVfZ¿f QÃf IYÃff IZY Àf¸f¹f ´fSX WXû SXWXf IYûd¨fÔ¦f IYf ÀfÔ¨ff»f³f

¶feE³fE¸f@IZYÀfdSX¹ff

´fbd»fÀf ³fZ Àfû¸fUfSX IYe QZSX ÀfÔ²¹ff VfSXf¶f
IYe ¶fOÞXe JŹ f þ¶°f IYe WX̀Ü IZYÀfdSX¹ff
´fbd»fÀf U ¸fô d³f¿fZ²f MXe¸f IYe ÀfÔ¹fböY
IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ ¹fć fe ÀfZ d¶fWXfSX IZY dUd·f³³f
þ¦fWXûÔ ´fSX dOX»fZUSXe IYû »fZ þf¹fZ þf SXWXZ
204 IYfMXÊ³f dUQZVfe VfSXf¶f IYû ´fe°ff¸¶fSX
¨füIY IZY ´ffÀf þ¶°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ ±ff³ff
¸fZÔ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE
´fbd»fÀf CX́ ff²feÃfIY ¨fdIY¹ff Àf°¹fZ³Qi
IbY¸ffSX dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¸fô d³f¿fZ²f
´fMX³ff BIYfBÊ õfSXf Àfc̈ f³ff d¸f»fe dIY
OXb̧ fdSX¹ff§ffMX ÀfZ IZYÀfdSX¹ff IYe °fSXRY
VfSXf¶f IYe EIY ¶fOÞXe JŹ f þf SXWXe WX̀Ü
dþÀfIZY ¶ffQ °UdSX°f IYfSXÊUfBÊ IYSX°fZ WXbE
IZYÀfdSX¹ff ´fe°ff¸¶fSX ¨füIY IZY ´ffÀf
±ff³ff²¹fÃf CXQ¹f IbY¸ffSX IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ
Àf§f³f UfWX³f þfḧ f VfbøY IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ
BÀfe IiY¸f ̧ fZÔ Qû ÀfÔdQ¦²f MÑIY IiY¸fVf: ¹fć fe
57 MXe 6838 U ¶feAfSX 01 þeE»f
2586 IYû þfḧ f IZY d»fE SXûIYf ¦f¹ffÜ
þfḧ f IZY IiY¸f ¸fZÔ Qû³fûÔ MÑIY ÀfZ 204
IYfMXÊ³f ¸fZÔ SXJZ ¦fE 1780 »feMXSX
AfgdRYÀfÀfÊ ̈ UfBÀf U EMX ́ feE¸f ¶fifÔOX IYe

VfSXf¶f ¶fSXf¸fQ IYe ¦fBÊÜ CXöY VfSXf¶f IYû
MÑIY IYe IZYd¶f³f ¸fZÔ Lb́ ffIYSX SXJf ¦f¹ff
±ffÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¨ff»fIY ·ff¦f»f´fbSX
Àf³fûJSX IZY d³f°fZVf IbY¸ffSX ¹ffQU,
·ff¦f»f´fbSX IYWX»f¦ffhU IYf CX̧ fZVf IbY¸ffSX

¹ffQU U Àfû³f´fbSX IYf ¶fÈþ¸fûWX³f IYû
´fIYOÞXf ¦f¹ffÜ ÀfÔQZWX WX̀ dIY MÑIY ¨ff»fIY
°fÀIYSX WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ´fifSXÔd·fIY
´fcL°ffL ¸fZÔ VfSXf¶f IYe JŹ f þeU²ffSXf IZY
SXÔþe°f ¦fb~f U Àfû³f´fbSX ¸fZÔ QZ³fZ IYe ¶ff°f
Àff¸f³fZ Af¹fe WX̀Ü BÀfÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f A³¹f
þf³fIYfSXe IYû »fZIYSX d¦fSXµ°ffSX »fû¦fûÔ ÀfZ
´fcL°ffL IYe þf SXWXe WX̀Ü BÀf IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ
EÀfAfBÊ ³fU»f dIYVfûSX, EÀfAfBÊ A÷Y¯f
IbY¸ffSX ¹ffQU U ¸fô d³f¿fZô ´fMX³ff IYe
MXe¸f Vffd¸f»f SXWXeÜ

IZYÀfdSX¹ff ¸fZÔ 204 IYfMXÊ³f dUQZVfe VfSXf¶f þ¶°f, °fe³f d¦fSXµ°ffSX

¶feE³fE¸f @ ¶f¦fWXf

Uf»¸fedIY³f¦fSX ±ff³ff AÔ°f¦fÊ°f WXUfBÊ
Açf IZY Àf¸fe´f ²f³fWXf MXû»ff d³fUfÀfe
30 U¿feÊ¹f ¸fb³³fe QZUe ³fZ A´f³fZ
´fOÞXûÀf IZY IYSXe¶f 10 »fû¦fûÔ ´fSX
¸ffSX´feMX AüSX ¦ff»fe¦f»füþ IYSX³fZ IYf
AfSXû´f »f¦ff¹ff WX`Ü ¸fb³³fe QZUe ³fZ
±ff³ff IYû dQE A´f³fZ AfUZQ³f IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f°ff¹ff dIY Àfû¸fUfSX IYû
Àf³²¹ff ´fWXSX §fSX IZY QSXUfþZ ´fSX
ÓffOÞXc »f¦ff SXWXe ±fe BÀfe IiY¸f ¸fZÔ IbYL
ÀfcJZ ´fØfZ CXOÞXIYSX ´fOÞXûÀfe ·fû»ff

²ffÔ¦fOÞX IZY §fSX IZY ´ffÀf ¨f»ff ¦f¹ff Ü
dþÀfÀfZ ·fû»ff ²ffÔ¦fOÞX ³ffSXfþ WXûIYSX
¦ff»fe ¦f»füþ IYSX³fZ »f¦ff Ü þ¶f ¸f`Ô
¦ff»fe¦f»füþ IYSX³fZ ÀfZ ¸f³ff dIY¹ff °fû
§fSX IZY QcÀfSXZ ´fdSXþ³fûÔ IYû ¶fb»ffIYSX
¸ffSX´feMX AüSX ¦ff»fe¦f»füþ IYSX³fZ
»f¦fZÜ BÀfe ¸ffSX´feMX IZY QüSXf³f ¸fZSXZ
QfdWX³fZ IY³f´fMXe ´fSX ¨fûMX
»f¦fe,dþÀfÀfZ ¸f`Ô »fWXb»fbWXf³f WXû ¦fBÊÜ
±ff³ff²¹fÃf dUþ¹f SXf¹f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
AfUZQ³f IZY Af²ffSX ´fSX ¸ff¸f»ff QþÊ
IYSX d»f¹ff ¦f¹ff WX` AüSX §fMX³ff IYe
þfÔ¨f IYe þf SXWXe WX`Ü

¸fdWX»ff IZY Àff±f 10 »fû¦fûÔ ´fSX
¸ffSX´feMX AüSX ¦ff»fe¦f»füþ
IYSX³fZ ´fSX ERYAfBÊAfSX QþÊ

¶feE³fE¸f @ ¶f¦fWXf

Jf³ff ¶f³ff³fZ IZY QüSXf³f »f¦fe ·fe¿f¯f
Af¦f ¸fZÔ »ffJûÔ IYf ³fbIYÀff³f WXbAf WX`Ü
Af¦f »f¦f³fZ ÀfZ 60 §fSX þ»fIYSX JfIY
WXû ¦fE WXỒÜ ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY ¦f`Àf
dÀfd»fÔOXSX ¶»ffÀMX IZY IYfSX¯f ¹fWX
WXfQÀff WXbAf WX`Ü Af¦f »f¦f³fZ IZY ¶ffQ
¦ffhU ¸fZÔ ARYSXf °fRYSXe ¸f¨f ¦fBÊÔÜ
WXf»ffÔdIY Àfc̈ f³ff ´fSX ´fWXbÔ̈ fe Q¸fIY»f
dIY ¦ffOÞXe ³fZ Af¦f ´fSX IYOÞXe ¸fVf¢IY°f
IZY §fÔMXûÔ ¶ffQ IYf¶fc ´ff¹ffÜ »fZdIY³f þ¶f
°fIY Af¦f ¶fbÓffBÊ ¦fBÊÔ °f¶f °fIY IYB¹fûÔ
IZY AfdVf¹ff³fZÔ þ»fIYSX SXfJ ¸fZÔ °f¶Qe»f

WXû ¦fE Ü Af¦f »f¦f³fZ IZY IYfSX¯f »ffJûÔ
dIY Àf¸´fd°f IYf ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ̈ ff WX`Ü
dþÀfIZY ¶ffQ Ad¦³f ´fedOÞX°fûÔ IYû
ÀfSXIYfSXe ¸fQQ dIY QSXIYfSX WX`Ü
§fMX³ff dQ¹ffSXfU°feÊ ¶f±fUdSX¹ff ±ff³ff
ÃfZÂf ¶f±fUdSX¹ff VfZSXf ¶ffþfSX B»ffIZY dIY
WX` þWXfh EIY WXeÔ ¶fÀ°fe ¸fZÔ »f¦fe Af¦f
°fZþ WXUfAûÔ IZY IYfSX¯f °fZþe ÀfZ RY`»f
¦fBÊÔ Aü? QZJ°fZ WXeÔ QZJ°fZ §fSXûÔ ¸fZÔ SXJZ
ÀffSXZ Àff¸ff³f SXfVf³f, IY´fOÞXZ Aü? EIY
¶fZMXe dIY VffQe IZY d»fE SXJZ ¦fE ÀffSXZ
Àff¸ff³f ·fe þ»fIYSX JfIY WXû ¦fE WXỒÜ
A¦f»f¦fe IZY ¶ffQ ¦ffhU ¸fZÔ WXfWXfIYfSX
¸f¨f ¦f¹ff WX`Ü

Jf³ff ¶f³ff³fZ IZY QüSXf³f »f¦fe ·fe¿f¯f
Af¦f 60 §fSX þ»fIYSX WXbE SXfJ

IZYÀfdSX¹ff ´fbd»fÀf U
¸fô d³f¿fZô MXe¸f ³fZ 

IYe IYfSXÊUfBÊ

·ffSX°f-³fŹ ff»f Àfe¸ff ´fSX EÀfEÀf¶fe U ³fŹ ff»f Af¸OXÊ RYûÀfÊ IYe ÀfÔ¹fböY ¦fV°fe WXbAf VfbøY
¶feE³fE¸f @ ¸fûd°fWXfSXe

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU-2024 IYû VffÔd°f´fc̄ fÊ
U d³f¿´fÃf øY´f ÀfZ IYSXf³fZ IYû »fZIYSX
·ffSX°f ³fŹ ff»f Àfe¸ff ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff
¨füIYÀf IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX̀Ü
¦f°f dQ³f ´fcUeÊ ¨fỐ ffSX¯f dþ»ff
´fbd»fÀf,³fŹ ff»f ´fbd»fÀf U EÀfEÀf¶fe IYe
ÀfÔ¹fböY ¶f̀NXIY IZY ¶ffQ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû
EÀfEÀf¶fe AüSX ³fŹ ff»fe E´feERY IZY

þUf³fûÔ ³fZ ÀfÔ¹fböY ÷Y´f ÀfZ ¦fV°fe VfbøY IYSX
dQ¹ff WX̀Ü dþÀfÀfZ Àfe¸ff ÃfZÂf IZY Qû³fûÔ
AûSX dIiY¹ffVfe»f °fÀIYSX U AÀff¸ffdþIY
°f°U ¸fZÔÔ QWXVf°f IYf ½¹ff~ WX̀Ü ÀfÔ¹fböY
¦fV°fe IZY IZY QüSXf³f Qû³fûÔ QZVf IZY
þUf³fû ³fZ Àfe¸ffU°feÊ QþÊ³fûÔ ¦ffÔUûÔ IYf
·fi̧ f¯f IYSX »fû¦fû IYû ÀfÔdQ¦²f »fû¦fû IYe
Àfc̈ f³ff QZ³fZ IYû IYWXfÜ Àff±f WXe Qû³fûÔ
QZVf Àfe¸ff ´fSX ¶fÀfZ ¦ffÔUûÔ IZY »fû¦fû IYû
´fc̄ fÊ ÀfbSXÃff IYf AfV½ffÀf³f ·fe dQ¹ffÜ

ANX̧ fûWXf³f EÀfEÀf¶fe ÌYỐ f ´fi·ffSXe
IbY»fQe´f dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ·ffSX°f-
³fŹ ff»f IYe Jb»fe Àfe¸ff WXû³fZ IZY IYfSX̄ f
BÀfIYf RYf¹fQf AÀff¸ffdþIY °f°U,
VfSXf¶f °fÀIYSX, ¸ffQIY °fÀIYSX AüSX
A´fSXf²fe ´fiUÈdØf IZY »fû¦f ³fWXeÔ CXNXf
ÀfIZYÜ BÀfIYû »fZIYSX Qû³fûÔ ÀfbSXÃff
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY ¶fe¨f WXbBÊ ¶ff°f¨fe°f IZY
¶ffQ Af´fÀfe Àf¸f³U¹f ÀfZ ¶ffgOXÊSX ÃfZÂf ¸fZÔ
·f¹f¸fböY ¸ffWXü»f IYû ¶f³ff³fZ IYû »fZIYSX

ªUfBÔMX ´fZMÑûd»fÔ¦f IYe þf SXWXe WX̀Ü °ffdIY
Jb»fe Àfe¸ff IYf RYf¹fQf CXNXfIYSX
AÀff¸ffdþIY °f°U »fû¦f ·ffSX°f ¹ff
³fŹ ff»f ¸fZÔ ´fiUZVf ³f IYSX ÀfIZYÜ CX³WXû³fZÔ
¶f°ff¹ff dIY Qû³fûÔ QZVf IZY ªUfBÔMX
Af´fSXZVf³f IZY QüSXf³f Àfe¸ff ÃfZÂf IZY »fû¦fû
IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ AÀff¸ffdþIY °f°UûÔ U
°fÀIYSXûÔ ´fSX ´f̀³fe d³f¦ffWX SXJe þf SXWXe
WX̀Ô,°ffdIY Af¦ff¸fe »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IYû
VffÔd°f´fc̄ fÊ ÀfỐ f³³f IYSXfBÊ þf ÀfIZYÜ
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d¶fWXfSX dU²ff³fÀf·ff ¸fZÔ ´fid°f´fÃf IZY ³fZ°ff
°fZþÀUe ¹ffQU ³fZ ¸fÔ¦f»fUfSX IYû IYWXf dIY
QZVf IYf ÀfÔdU²ff³f ¶f¨ff³fZ IZY CXïZV¹f °f±ff
d¶fWXfSX IZY dUIYfÀf IZY d»fE »fûIYÀf·ff
¨fb³ffU ¸fZÔ ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f CX̧ ¸feQUfSX ßfU¯f
IbYVfUfWXf IYû UûMX QZÔÜ °ffdIY d¶fWXfSX IYf
¶fZWX°fSX dUIYfÀf WXû ÀfIZYÜ °fZþÀUe ¹ffQU
³fUfQf dþ»fZ IZY dÀfSXQ»ff IZY þSXfÊ ¶ff¶ff
´fWXfOÞXe ¸f̀Qf³f ¸fZÔ ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IYe ¨fb³ffUe
Àf·ff IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX SXWXZ ±fZ Ü CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY Àf·fe IZY Jf°fZ ¸fZÔ 15 -15
»ffJ ÷Y´f¹fZ IYf»ff ²f³f dUQZVf ÀfZ ¸fÔ¦fUf³fZ
IYe §fû¿f¯ff IYe ±fe ·ffþ´ff Uf»fû ³fZÜ
»fZdIY³f ¢¹ff 15 »ffJ ÷Y´f¹fZ d¸f»f ¦fE Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY IZYU»f ÓfcNX ¶fû»fIYSX
°f±ff ÀffỐ fiQfd¹fIY ·ffU³ff IYû ·fOÞXIYfIYSX
¦fïe WXd±f¹ff³fZ IYe IYûdVfVf IYe þf SXWXe WX̀Ü
þû QZVf Àf¸ffþ dWX°f ¸fZÔ CXd¨f°f ³fWXeÔ WX̀ Ü
CX³WXûÔ³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fe°feVf IbY¸ffSX ´fSX
IYMXfÃf IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY 56 BÔ̈ f IYf
Àfe³ff SXJ³fZ Uf»fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe
A´f³fZ dUIYfÀf IYe ¦ffSXÔMXe QZ SXWXZ WX̀ÔÜ
»fZdIY³f UWX ¸fZSXZ ´f»fMXc ¨ff¨ff IYe ¦ffSXÔMXe
³fWXeÔ QZ ÀfIY°fZ dIY UZ CX³WXZÔ SXJ ´ffEÔ¦fZ ¹ff
³fWXeÔÜ þû ³fZ°ff B°f³ff IY¸fþûSX WXû CXÀfIYe
¦ffSXÔMXe ´fSX ¢¹ff ·fSXûÀff WXû ÀfIY°ff WX̀ Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ³fe°feVf IbY¸ffSX IYe
ÀfSXIYfSX ¸fZÔ 17 ¸fWXe³fZ °fIY WX̧ f³fZ Àff±f
SXJIYSX 5 »ffJ »fû¦fûÔ IYû ÀfSXIYfSXe
³füIYSXe QeÜ A¦fSX A¶f °fIY WX̧ f Àff±f
SXWX°fZ °fû 10 »ffJ »fû¦fûÔ IYû d³fd›°f °füSX
´fSX ³füIYSXe QZ°fZ Üþû IYf¸f A²fSX ̧ fZÔ »fMXIY
¦f¹ff WX̀Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY ³fe°feVf IbY¸ffSX
¸fZSXZ Àff±f WXû³fZ IZY ´fWX»fZ ³füIYSXe QZ³fZ ¸fZÔ
¢¹fûÔ AÃf¸f dÀfð WXû SXWXZ ±fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf

dIY BÀf ¶ffSX A¦fSX SXfþ¦f IYe ÀfSXIYfSX
¶f³fe °fû ÀfÔdU²ff³f IYû WXe ¶fQ»f³fZ IYf
´fi¹ffÀf dIY¹ff þfE¦ff Üþû QZVf dWX°f ¸fZÔ
d¶f»IbY»f ¦f»f°f WXû¦ff Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY
WX̧ ffSXe ´ffMXeÊ ÀfUÊþf°f ,ÀfUÊ²f¸fÊ IYe ´ffMXeÊ
WX̀Ü ¹fWXfÔ dIYÀfe ÀfZ IYûBÊ ·fZQ·ffU ³fWXeÔ WX̀
ÜBÀfd»fE WX̧ f Àf¸ffþ IYf ¨fü¸fbJe
dUIYfÀf ¨ffWX°fZ WX̀Ô ÜA¦fSX d¶fWXfSX IYf
¨ff̀WXb̧ fbJe dUIYfÀf ¨ffdWXE °fû d³fd›°f °füSX
´fSX ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IYû UûMX QZÔÜ °fZþÀUe
¹ffQU ³fZ ³fUfQf »fûIYÀf·ff ÃfZÂf IZY SXfþQ
´fi°¹ffVfe ßfU¯f IbYVfUfWXf IYû ¸ff»ff
¶f³ffIYSX þe°f IZY d»fE CX́ fdÀ±f°f þ³fÀf¸fcWX
ÀfZ AfVfeUfÊQ dQ»ff¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX
ßfU¯f IbYVfUfWXf ³fZ °fZþÀUe ¹ffQU IYf
ÀUf¦f°f IYSX°fZ WXbE WXSX ¸fbIYf¸f ´fSX JSXf
CX°fSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ ¸füIZY ´fSX þ³f°ff
Q»f ¹fc IYe ´fifÔ°fe¹f ¸fWXfÀfd¨fU d´fÔIYe
·ffSX°fe ³fZ ´ffMXeÊ ÀfZ BÀ°feRYf QZIYSX SXf¿MÑXe¹f
þ³f°ff Q»f IZY ÀfQÀ¹f°ff ¦fiWX̄ f IYeÜ BÀf
AUÀfSX ´fSX SXfþQ IZY ´fifÔ°fe¹f ´fiUöYf ´fcUÊ
dU²ff¹fIY VfdöY dÀfÔWX ¹ffQU, dWXÀfbAf IZY
IYfÔ¦fiZÀf dU²ff¹fIY ³fe°fc dÀfÔWX , ¦fü°f¸f IY´fcSX
¨fÔQiUÔVfe ³fZ ·fe A´f³fZ dU¨ffSX ½¹föY IYSX°fZ
WXbE ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IYe þe°f Àfbd³fd›°f
IYSXf³fZ IYe ¶ff°f IYWXeÜ

d¶fWXfSX IZY ¶fZWX°fSX dUIYfÀf IZY d»fE »fûIYÀf·ff
¨fb³ffU ¸fZÔ ¸fWXf¦fNX¶fÔ²f³f IYû UûMX QZ : °fZþÀUe 

¶feE³fE¸f @ ¦fû´ff»f¦fÔþ

»fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IZY ¸fïZ³fþSX ±ff³ff
ÃfZÂf ¸fZÔ dUd²f-½¹fUÀ±ff ¶f³ffE SXJ³fZ
IZY d»fE d¶fWXfSX A´fSXf²f d³f¹fÔÂf¯f
Ad²fd³f¹f¸f IZY °fWX°f IYfSXÊUfBÊ IYe ¦fBÊ
WX`Ü BÀfIZY °fWX°f Af´fSXfd²fIY ´fiUÈdØf
»fû¦fûÔ IYû d¨fd‰°f IYSX CX³f ´fSX d¶fWXfSX
A´fSXf²f d³f¹fÔÂf¯f E¢MX »f¦ff¹ff ¦f¹ff
WX`Ü »fûIYÀf·ff ¨fb³ffU IYû ´fi»fû·f³f
¸fböY U ·f¹f¸fböY, d³f¿´fÃf U VffÔÔd°f´fc¯fÊ
¸ffWXü»f ¸fZÔ ÀfÔ´f³³f IYSXf³fZ IZY d»fE
dUd·f³³f ±ff³ff ÃfZÂf ¸fZÔ 63 »fû¦fûÔ IZY
dUøYð ÀfeÀfeE E¢MX IZY °fWX°f
IYfSXÊUfBÊ IYe ¦fBÊ WX`Ü dUd·f³³f ±ff³ff
ÃfZÂfûÔ ÀfZ AfE ´fid°fUZQ³f IYû EÀf´fe

ÀU¯fÊ ´fi·ff°f ³fZ OXeE¸f IYû ÀfeÀfeE
E¢MX »f¦ff³fZ IZY d»fE ´fiÀ°ffU ·fZþf WX`,
dþÀf ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYe þf SXWXe WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 63 »fû¦fûÔ ´fSX
ÀfeÀfeE E¢MX »f¦f°ff WX` °fû CX³WXZÔ
¸f°fQf³f IZY dQ³f dþ»ff ¶fQSX ·fe dIY¹ff
þf ÀfIY°ff WX`Ü EÀf´fe ³fZ dþ»ffd²fIYfSXe
IYû BÀfZ »fZIYSX ´fiÀ°ffU ·fZþf WX`,
dþÀfIZY °fWX°f dþ»ffd²fIYfSXe ÀfWX
QÔOXfd²fIYfSXe ³fZ B³f ½¹fdöY¹fûÔ IZY
dU÷Yð d¶fWXfSX A´fSXf²f d³f¹fÔÂf¯f 1981
IYe ²ffSXf 3 IZY °fWX°f IYfSXÊUfBÊ IYeÜ
d¶fWXfSX A´fSXf²f d³f¹fÔÂf¯f Ad²fd³f¹f¸f
1981 IYe ²ffSXf (3) IZY °fWX°f dþ»fZ
IZY dUd·f³³f ±ff³fûÔ ÀfZ A´fSXfd²f¹fûÔ IZY
dU÷Yð ´fbd»fÀf A²feÃfIY õfSXf ·ffQdU

1861 IZY A²¹ff¹f 16 U A²¹ff¹f 17
IZY °fWX°f CX³fIZY IÈY°¹fûÔ IYû QÔOX³fe¹f
A´fSXf²f IYe ßfZ¯fe ¸fZÔ SXJ°fZ WXbE B³f
»fû¦fûÔ IZY dU÷Yð d¶fWXfSX A´fSXf²f
d³f¹fÔÂf¯f Ad²fd³f¹f¸f IYe ²ffSXf 2 OXe
IZY AÔ°f¦fÊ°f B³WXZÔ AÀff¸ffdþIY °f°U
¸ff³f°fZ WXbE ´fiÀ°ffU dþ»ffd²fIYfSXe IYû
·fZþf WX`Ü ´fiÀ°ffU IZY Af»fûIY ¸fZÔ
dþ»ffd²fIYfSXe ÀfWX QÔOXfd²fIYfSXe IZY
õfSXf ÀfÔ¶fÔd²f°f A´fSXf²f IYd¸fÊ¹fûÔ ÀfZ
IYfSX¯f´fÈ¨Lf IYSX°fZ WXbE CX³WXZÔ þUf¶f
QfdJ»f IYSX³fZ IYû IYWXf ¦f¹ff WX` dIY
¢¹fûÔ ³f CX³fIZY dU÷Yð Ad²fd³f¹f¸f IYe
²ffSXf 3 IYe CX´f²ffSXf °fe³f IZY °fWX°f
AfQZVf ´ffdSX°f dIY¹ff þfEÜ OXeE¸f ÀfWX
QÔOXfd²fIYfSXe ³fZ IYWXf dIY d¨fd‰°f B³f

Àf·fe »fû¦fûÔ IZY dU÷Yð ÀfeÀfeE E¢MX
IZY °fWX°f IYfSXÊUfBÊ IYe ´fidIiY¹ff VfbøY
IYe WX`Ü dþ³WXZÔ ÀfÔ¶fÔd²f°f ±ff³fûÔ ÀfZ
ÀfÔ¶fð dIY¹ff ¦f¹ff WX` AüSX ¹fZ Àf·fe
´fid°fdQ³f CX´fSXûöY ±ff³fûÔ ¸fZÔ A´f³fe
WXfdþSXe QZÔ¦fZÜ BÀfIZY A»ffUf B³f ´fSX
dþ»ff ¶fQSX IYe IYfSXÊUfBÊ ·fe WXû
ÀfIY°fe WX`ÜUWXeÔ ¨fb³ffU IYû QZJ°fZ WXbE
IbY»f 29 IbY£¹ff°f A´fSXfd²f¹fûÔ IYf
¨f³ffUZ þZ»f ÀfZ QcÀfSXZ þZ»f ¸fZÔ ·fZþf
¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ BÀf¸fZÔ IbY£¹ff°f ¹fû¦fZÔQi
´fÔdOX°f, OÑ¦f °fÀIYSX ¦f¯fZVf ¨füSXdÀf¹ff,
dUVff»f dÀfÔWX, Àfïf¸f ³fMX, ¶fb¨¨fe
dÀfÔWX, dUUZIY dÀfÔWX,»ff»f ¶f¨¨f³f
ÀfWX³fe, ¸fb³³ff d¸fßff, dþ°fZÔQi ´ffÀfUf³f
Vffd¸f»f WX`Ü

ÀfeÀfeE E¢MX IZY °fWX°f 63 »fû¦fûÔ ´fSX WXbBÊ IYfSXÊUfBÊ

¶feE³fE¸f @ ¸fûd°fWXfSXe

dþ»fZ IZY IYûMXUf ±ff³ff ÃfZÂf IYf 10
WXþfSX IZY B³ff¸fe ¶fQ¸ffVf IYû
´fbd»fÀf ³fZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff WX`Ü BÀf
Àf¸¶f³²f ¸fZ EEÀf´fe ÀfQSX 1 VfZJSX
¨fü²fSXe ³fZ ¶f°ff¹ff WX` dIY d¦fSX×µ°ffSX
A´fSXf²fe AfþfQ d¸f¹ff IYûMXUf
±ff³ff ÃfZÂf IYf d³fUfÀfe WX` Ô, dþÀfIZY
dU÷Yð ´fbd»fÀf ¸fb£¹ff»f¹f IYe AûSX
ÀfZ 10 WXþfSX IYf B³ff¸f §fûd¿f°f
±ffÜ BÀfIZY dU÷Yð IYûMXUf ±ff³fZ ¸fZ Ô
U¿fÊ 2019 ¸fZÔ °fe³f »fcMX IYfÔOX IYf
¸ff¸f»ff QþÊ WX`Ü d´fL»fZ 5 Àff»f ÀfZ
¹fWX ´fbd»fÀf IZY d¦fSXµ°f ÀfZ RYSXfSX
¨f»f SXWXf ±ffÜ UWXe BÀfIYf EIY

ÀfWX¹fû¦fe IYûMXUf IYf WXe SXfþc
IbY¸ffSX ´fcUÊ ¸fZ Ô ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZ Ô ÀfSXZ ÔOXSX
dIY¹ff WX`Ü ±ff³fZ ¸fZ Ô QþÊ °fe³fû WXe
¸ff¸f»fûÔ ¸fZ Ô CXÀfIYe ·fe ÀfÔd»f~°ff
Àff¸f³fZ AfBÊ ±fe Ü SXfþc IZY dU÷Yð
15 WXþfSX IYf B³ff¸f SXJf ¦f¹ff
±ffÜ UWX OXZPÞX ¸ffWX ´fWX»fZ ´fbd»fÀf
Qd¶fVf IZY ¶ffQ ÀfZSXZOXSX IYSX dQ¹ffÜ
´fbd»fÀf MXe¸f ¸fZ Ô EEÀf´fe IZY A»ffUZ
IYûMXUf ±ff³ff²¹fÃf SXfþøY´f SXf¹f ,
¦fûdUÔQ¦fÔþ ±ff³ff²¹fÃf SXfþc IbY¸ffSX
d¸fßf,MXZd¢³fIY»f ÀfZ»f IZY BÔÀ´fZ¢MXSX
A³fbþ IbY¸ffSX þ¸ffQfSX IYf»fe¨fSX¯f
´ffÀfUf³f,A¸fSXþe°f IbY¸ffSX
´ffÀfUf³f ÀfdWX°f ÀfVfÀÂf ¶f»f
Vffd¸f»f ±fZÜ

10 WXþfSX IYf B³ff¸fe
A´fSXf²fe d¦fSXµ°ffSX ¶feE³fE¸f @ ¸fûd°fWXfSXe

dþ»ff ´fbd»fÀf AüSX ´fiVffÀf³f IZY
d³fQZÊVf ´fSX ¸fÔ¦f»fUfSX IYû SXf¸f
³fU¸fe IZY °¹fûWXfSX IYû »fZIYSX
Àfb¦fü»fe ¸fZ Ô ´fbd»fÀf ¶f»f ³fZ µ»fZ`¦f
¸ff¨fÊ dIY¹ffÜ ±ff³ff²¹fÃf ¸fb³³ff
IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ±ff³fZ IZY
EÀfAfBÊ ¸fWX ZVf IbY¸ffSX
SXþIY,UZQf³fÔQ dÀfÔWX,Vf¸·fc ÀffWX IZY
Àff±f A³¹f ´fbd»fÀf ´fQfd²fIYfSXe
AüSX ´fbd»fÀf ¶f»f IZY þUf³fû ³fZ
±ff³ff ¨füIY ÀfZ ¶ffþfSX IZY ¸fZ³f SXûOX
WXû°fZ WXbE ¶fÀf ÀMX` ÔOX ¨füIY ´fWXb Ô¨ff
þWXfh ÀfZ ÀMXZVf³f SXûOX AüSX SXf¿MÑXe¹f
CX¨¨f ´f±f °fIY µ»f`¦f ¸ff¨fÊ dIY¹ffÜ
BÀf QüSXf³f þUf³fû ³fZ VfWXSX IZY

Àf·fe ¸fWX°U´fc¯fÊ ¸ff¦fÊ WXû°fZ WXbE
A¸feSX JfÔ MXû»ff ´fWXb Ô¨fZ dRYSX UWXfÔ
ÀfZ Uf´fÀf ±ff³ff ´fWXb Ô¨fZÜ CX³WXûÔ³fZ
¶f°ff¹ff dIY ±ff³ff ÃfZÂf ¸fZ Ô SXf¸f³fU¸fe
IZY °¹fûWXfSX IZY AUÀfSX ´fSX IYBÊ
þ¦fWX ¸fZ»ff Af¹fûþ³f WXû°ff WX`,
dþÀfIYe ÀfbSXÃff IYû »fZIYSX IYOÞXe
½¹fUÀ±ff IYe ¦fBÊ WX`Ü CX³WXû³fZ
¶f°ff¹ff dIY SXf¸f³fU¸fe °¹fûWXfSX IYû
VffÔd°f´fc¯fÊ ÀfÔ´f³³f IYSXf³fZ IYû »fZIYSX
EIY dQ³f ´fcUÊ OXeþZ ÀfÔ¨ff»fIYûÔ IYf
OXeþZ ±ff³ff ´fSX þ¸ff IYSXUf d»f¹ff
¦f¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IYWXf OXeþZ ¶fþf³fZ
AüSX WX bOXQÔ¦f IYSX³f Z Uf»fZ
AÀf¸ffdþIY °f°Uû ´fSX d³f¦fSXf³fe IYû
»fZIYSX IYBÊ À°fSXû ´fSX ½¹fUÀ±ff IYe
¦fBÊ WX`Ü

SXf¸f³fU¸fe IYû »fZIYSX Àfb¦fü»fe
¸fZÔ ´fbd»fÀf ³fZ dIY¹ff µ»f`Ô¦f ¸ff¨fÊ

¶feE³fE¸f @ ¸fûd°fWXfSXe

dþ»ff ¸fb£¹ff»f¹f ¸fûd°fWXfSXe VfWXSX
dÀ±f°f ¦ffÔ²fe ¸f`Qf³f ¸fZÔ ¨f»f SXWXZ Qû
dQUÀfe¹f ÀffgµMX MXZd³fÀf IYf ´fidVfÃf¯f
dVfdUSX ¸fÔ¦f»fUfSX IYû ÀfỐ f³³f WXbAfÜ
´fidVfÃf¯f ´fif~ dJ»ffOÞXe A¦ff¸fe 11 ¸fBÊ
ÀfZ 13 ¸fBÊ °fIY ´fMX³ff ¸fZÔ Af¹fûdþ°f
SXfª¹f ÀffgµMX MXZd³fÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ
dþ»ff IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSXZÔ¦fZÜ Àf¸ff´f³f
IZY AUÀfSX ´fSX ¸fb£¹f Ad°fd±f IZY øY´f
¸fZÔ ´fWXbÔ̈ fZ dU³f¹f dÀfÔWX dþ»ff A²¹fÃf

ÀffgµMX MXZd³fÀf ´fcUeÊ ¨f¸´ffSX̄ f,¦fiŹ fd»fÔ¦f
IbYV°fe ÀfÔ§f IZY dþ»ff A²¹fÃf d¶f³fûQ
IbY¸ffSX þ¹fÀfUf»f, MXZd³fÀf ¶ffg»f dIiYIZYMX
dþ»ff ÀfZIiYZMXSXe ̧ fûd°fWXfSXe OXfg¢MXSX ̧ f³fe¿f
IbY¸ffSX dÀfÔWX, IYû¨f IZY øY´f ¸fZÔ ÀffgµMX
MXZd³fÀf ¦fZ̧ f IZY U»OXÊ IY´f IZY dJ»ffOÞXe
Àf°¹f¸f IbY¸ffSX ( ÀffÀffSXf¸f) AüSX
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dJ»ffOÞXe SXdU IbY¸ffSX
¸fZWX°ff( ´fMX³ff) ,SXf¿MÑXe¹f dJ»ffOÞXe
SXfþ ¸f»WXûÂff (þWXf³ff¶ffQ) IYû ´fb¿´f
¦fb̈ L U ´fi°feIY d¨f³WX QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f
dIY¹ff ¦f¹ffÜ CX»»fZJ³fe¹f WX` dIY ¹fWX

´fidVfÃf¯f ´fcUeÊ ¨f¸´ffSX¯f dþ»ff ÀffgµMX
MXZd³fÀf ÀfÔ§f,³fZVf³f»f À´fûMXÐÀfÊ EIZYOX¸fe
EUÔ ÀfZ³ff ·f°feÊ dRYdþIY»f MÑZd³fÔ¦f ÀfZÔMXSX
IZY ÀfÔ¹fböY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ dIY¹ff ¦f¹ff,
dþÀf¸fZ U»OXÊ IY´f ¸fZÔ ·ffSX°f IYf
´fid°fd³fd²f°U IYSX³fZ Uf»fZ dJ»ffOÞXe
Àf°¹f¸f IbY¸ffSX ³fZ dVfSXIY°f IYSX
dJ»ffdOÞX¹fû IYû ´fidVfdÃf°f dIY¹ffÜÀff±f
AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dJ»ffOÞXe U ´fidVfÃfIY
SXdU IbY¸ffSX ¸fZWX°ff ³fZ ·fe dJ»ffdOÞX¹fû
IYû ÀffµMX MXZd³fÀf IZY ¦fbSX ÀfeJf¹fZÜ
´fidVfÃf¯f ´fif~ IYSX³fZ Uf»fZ Àf·fe

dJ»ffOÞXe A¦ff¸fe 11 ¸fBÊ ÀfZ 13 ¸fBÊ
°fIY ´fMX³ff ¸fZÔ Af¹fûdþ°f SXfª¹f ÀffgµMX
MXZd³fÀf ´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ dþ»ff IYf
´fid°fd³fd²f°U IYSXZÔ¦fZÜ ¸füIZY ´fSX ÀffgµMX
MXZd³fÀf ÀfÔ§f IZY Àfd¨fU Àfû³fc
dÀfÔWX,´fidVfÃf¯f ´fi·ffSXe Qe´fIY
IYV¹f´f,dRYdþIY»f OXfg¢MXSX ¸f³fe¿f
IbY¸ffSX dÀfÔWX,ÀfÔ§f IZY A²¹fÃf dU³f¹f
dÀfÔWX ,¸fb£¹f ÀfÔSXÃfIY ´fiûRZYÀfSX ´fWX»ffQ
dÀfÔWX ,d³fQZÊVfIY OXfg¢MXSX IYSX¸ff°¸ff
´ff¯OXZ, ¸fb³³ff d¦fSXe ÀfdWX°f A³¹f
CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

¸fûd°fWXfSXe ¸fZÔ ÀffgµMX MXZd³fÀf IYf ´fidVfÃf¯f ´fif~
dJ»ffOÞXe SXfª¹f ÀffgµMX MXZd³fÀf ¸fZÔ »fZÔ¦fZ dWXÀÀff
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ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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