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कागं््से न ेसोमिार को कनिा्तचन आयोग से
प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी की कशकायर की और
एक किशषे समदुाय को कनशाना िनान ेका
आरोप लगाया।

कागं््से क ेिकरष् ्नरेा अकभषके मन ुकसघंिी
क ेनरेतृि् मे ्पार््ी क ेएक प्क्रकनकधमडंल ने
आज यहा ंकनिा्तचन आयोग स ेमलुाकार की
और 17 कशकायरो ्का एक ज््ापन सौप्ा।
प्क्रकनकधमडंल मे ्श््ी गरुदीप कसहं सपप्ल और
श््ीमरी सकु््पया श््ीनरे शाकमल थ।े

मलुाकार क े िाद श््ी कसघंिी ने
सिंाददाराओ ्स ेकहा कक कनिा्तचन आयोग काे
17 कशकायरो ्का एक ज््ापन सौप्ा गया और
इनपर उकचर कार्तिाई की मागं की गयी।
उनह्ोन् ेिराया कक प्क्रकनकधमडंल न ेपाचं-छह
कशकायरो ्पर किशषे रप् स ेकिस््रृ चचा्त की।

कागं््से नरेा न ेिराया कक कनिा्तचन आयोग
क ेसमक् ्लोकसभा अधय्क् ्ओम किरला की
भाररीय प्श्ासकनक सिेा (आईएएस) पतु््ी
श््ीमरी अजंली किरला का भाररीय जनरा पार््ी

की ओर स ेचनुाि प्च्ार करन,े सरूर लोकसभा
क््ते् ्मे ्कागं््से प्त्य्ाशी का नामाकंन रद् ्करने
और मकणपरु मे ्लोकसभा चनुाि मे ्मरदान के
दौरान कहसंा का मामला भी उठाया गया।

उनह्ोन् ेकहा कक केद्् ्सरकार क े“मखुय्
काय्तकारी” एक समदुाय को कनशाना िना रहे
है।् उनका ियान गभंीर और आपक््तजनक है
और इस ेिापस कलया जाना चाकहए और इस
पर सप्ष््ीकरण जारी ककया जाना चाकहए।
उनह्ोन् ेिराया कक कनिा्तचन आयोग स ेइस
ियान पर काननूी रप् स ेकार्तिाई करन ेका

अनरुोध ककया गया। उनह्ोन् ेकहा कक दशे के
प्ध्ानमतं््ी न ेराजसथ्ान मे ् कजस ररह एक
समदुाय क ेकलए “भद््ा” िकर्वय् कदया, िह
आचार सकंहरा का उलल्घंन ह।ै चनुाि आयोग
को इसपर सखर् कार्तिाई करनी चाकहए। इस
ियान स ेदशे क ेसकंिधान, प्ध्ानमतं््ी पद,
चनुाि आयोग की किि्स्नीयरा पर सिाल
खड्ा हो गया ह।ै

उनह्ोन् ेकहा कक भाजपा सरकार न ेगजुरार
समरे कई राजय्ो ्मे ्रसि्ीरे ्लगाई है,् जो कसफ्क
धम्त पर आधाकरर है।्

कांग््ेस ने चुनाव आयोग से की मोदी की शिकायत
भारत की सपं््भतुा तथा
सनैनको ्क ेदढृ सकंलप् का
प््तीक ह ैनसयानिन: राजनाथ
नयी कदलल्ी। रक््ा मतं््ी राजनाथ कसहं ने
दकुनया क ेसिस ेऊचं ेयदु्क्््ते् ्कसयाकचन मे्
रनैार सकैनको ्की िहादरुी की सराहना कररे
हएु कहा ह ैकक यह कोई साधारण भकूम नही,्
िसल्क भारर की सपं्भ्रुा रथा दढृ ्सकंलप्
का प्र्ीक ह ैऔर इसकी रक््ा करन ेिाले
सकैनको ्का गौरिशाली इकरहास यिुा पीढी
क ेकलए प््रेणा का स््ोर रहगेा।
सोमिार को दकुनया क ेसिस ेऊचं ेयदु्क्््ते््
कसयाकचन का दौरा करन ेक ेिाद श््ी कसहं ने
कहा कक जसै ेकदलल्ी भारर की राष््््ीय
राजधानी ह,ै मुिंई कित््ीय राजधानी ह ैऔर
िेग्लरु ्प््ौद््ोकगकी राजधानी ह,ै िसै ेही
कसयाकचन साहस, धयै्त और दढृ ्सकंलप् की
राजधानी ह।ै उनक ेसाथ सनेा प्म्खु जनरल
मनोज पाडं,े जनरल ऑकफसर कमाकंडगं-
इन-चीफ, उत्र्ी कमान लसेट्रनेर् जनरल
एम िी सकुचदं् ्कमुार और जनरल ऑकफसर
कमाकंडगं 14 कोर लसेट्रनेर् जनरल रकशम
िाली भी थ।े क््ते् ्क ेहिाई सि््के्ण् क ेिाद
रक््ा मतं््ी 15 हजार 100 फीर की ऊचंाई पर
एक अक््गम चौकी पर उरर ेजहा ंउनह्े्
कसयाकचन गल्केशयर मे ्सचंालन रयैाकरयो्
और मौजदूा सरुक््ा सस्थकर क ेिार ेमे ्किस््रृ
जानकारी दी गई। उनह्ोन् ेकमाडंरो ्क ेसाथ
सचंालन चनुौकरयो ्स ेजडु् ेपहलओु ्पर चचा्त
भी की।

रामलला का दर्शन कर
ननहाल हएु 30 दरेो ्के
रामभकत्
अयोधय्ा। अयोधय्ा मे ्श््ीरामजनम्भकूम पर
किराजमान श््ीरामलला का दश्तन करने
सोमिार को 30 दशेो ्स े90 किदशेी
श्द्््ाल ुपहुचं।े श्द्््ालओु ्का नरेतृि्
िकै््िक भारर क ेब््ाडं अिंसेड्र ि कदलल्ी
सर्डी ग््पु क ेअधय्क् ्ि पिू्त किधायक डॉ.
किजय जौली न ेककया। सभी श्द्््ालओु ्का
सि्ागर रामनामी अगंिस््् ्दकेर ि माथ ेपर
चदंन का करलक लगाकर ककया गया।
इसस ेपहल ेिीरी शाम सभी श्द्््ाल ुसरयू
घार पर आररी मे ्भी शाकमल हएु। इस
रोली न ेहनमुान गढी मकंदर पहुचंकर राम
भकर् िजरगंिली का आशीिा्तद भी कलया।
िही ्सोमिार को सभी न ेश््ीराम मकंदर मे्
िठैकर सामकूहक रप् स ेहनमुान चालीसा
का पाठ भी ककया। इस दौरान प्ि्ासी
भाररीयो ्की 400 श्द्््ालओु ्की रोली ने
भी रामलला क ेदश्तन ककय।े
अयोधय्ा पहुचंन ेिालो ्मे ्प्म्खु रप् से
भरूान क ेराजदरू मजेर जनरल ितेस्ोप
नामगय्ाल, काउसंलर दोरकजक ककजंागं,
चीन गणराजय् (राइिान) प्क्रकनकध कमुारी
तस्ाई जने चनु, भारर मे ्रोमाकनया
महािाकणजय् दरू किजय महेरा ि रिुालू
महािाकणजय् दरू डॉ. दीपक जनै और
कनिा्तकसर करबि्र ससंद क ेसप्ीकर खेप्ो
सोनम रनेफले उपसस्थर रह।े 

नसयवसत निर्वाचि आयोग को 17 निकवयतो ्कव ज््वपि सौप्व गयव 

अलीगढ।् प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेसोमिार
को कहा कक योगी आकदतय्नाथ जसैा साथी
होना उनह्े ्गि्त की अनभुकूर दरेा ह।ै

श््ी मोदी न ेयहा ंआयोकजर किशाल रलैी को
सिंोकधर करर ेहएु कहा कक एक समय था जि
हमारी िहन िकेरया ंघर स ेिाहर नही ्कनकल
पारी थी।् योगी की सरकार मे ्अपराकधयो ्मे्

कहमम्र नही ्ह ैकक िो नागकरको ्का अमन चनै
किगाड्े।्

प्ध्ानमतं््ी न ेकहा “ जो लोग योगी जी की
पहचान किेल िलुडोजर स ेकरर ेहै ्उनह्े्
अपनी आखं खोल लनेा चाकहए। यपूी मे्
आजादी क ेिाद कजरना औद््ोकगक किकास
हआु, उरना अकले ेयोगी जी क ेकालखडं मे्

हआु ह।ै ओडीओपी का उनका कमशन आज
परू ेदशे मे ्नई इज्र् प््ापर् कर रहा ह।ै”

उनह्ोन ेकहा “ यपूी मे ्अगर किकास को नई
ऊचंाइयो ्पर कोई ल ेगया ह ैरो योगी जी की
सरकार लकेर गई ह।ै काशी का सासंद होन ेके
नार ेय ेमरे ेभी माननीय मखुय्मतं््ी है।् मै ्गि्त की
अनभुकूर कररा हू ंकक मरे ेपास ऐस ेसाथी है।्”

योगी जैसा साथी मरेे
लिए गर्व की बात: मोदी

इसंलुिन दने ेको िकेर अदाित को
ईडी कर रही गमुराह: आप
बीएनएम�@नयी दिलल्ी। आम आदमी पार््ी (आप) ने
कहा कक मखुय्मतं््ी अरकिदं कजेरीिाल को इसंकुलन न
कमल ेइसकलए जाचं एजेस्ी प्ि्र्तन कनदशेालय (ईडी)
और करहाड ्प्श्ासन अदालर को गमुराह कर रही ह।ै

आप की िकरष् ्नरेा और कदलल्ी की ककैिनरे मतं््ी
आकरशी न ेसोमिार को कहा कक श््ी कजेरीिाल को
इसंकुलन न कमल ेइसकलए ईडी और करहाड ्प्श्ासन
अदालर को गमुराह कर रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक भाजपा
की ईडी और जले प्श्ासन न ेअदालर मे ्कहा कक उनह्ोन् ेश््ी
कजेरीिाल को एमस् क ेडॉकर्र को कदखाया जो सरासर झठू ह।ै ईडी और करहाड ्प्श्ासन
द््ारा अदालर मे ्पशे होन ेरक श््ी कजेरीिाल का एमस् क ेककसी डायिरीज ्किशषेज् ्से
परामश्त नही ्कलया गया।

सशु््ी आकरशी न ेकहा कक 30 साल स ेगभंीर डायिरीज ्क ेमरीज की इनस्कुलन रोकन ेके
कलए एमस् क ेएक सामानय् स ेडाइर चार्त को अदालर मे ्आधार िनाया गया। उनह्ोन् ेईडी-
करहाड ्प्श्ासन अदालर और परू ेदशे को गमुराह करन ेका प्य्ास कर रही ह।ै श््ी कजेरीिाल
अपन ेडॉकर्र स ेिार न कर सक,े इनस्कुलन न ल ेसक ेइसकलए यह परूा षड््तं् ्रच जा रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा कक ईडी और करहाड ्प्श्ासन द््ारा अदालर मे ्कहा गया था कक उनह्ोन् ेएमस्
क ेडॉकर्रो ्स ेसपंक्क ककया, लकेकन हक्ीकर् यह ह ैकक उनह्ोन् ेएमस् क ेककसी भी डॉकर्र से
सपंक्क नही ्ककया। दकुनयाभर मे ्कोई भी डॉकर्र ऐसा नही ्होगा जो कहगेा कक बल्ड शगुर के
300 क ेपार पहुचँन ेक ेिाद किना इनस्कुलन क ेउस ेकनयकं््तर ककया जा सकरा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
कक अदालर को गमुराह करन ेकी कोकशश की जारी ह,ै एमस् क ेडॉकर्रो ्का हिाला कदया
जारा ह ैऔर भाजपा कहरी ह ैकक श््ी कजेरीिाल को इसंकुलन की जर्र्र नही ्ह।ै
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पकूण्तया। िीर े44 िष््ो ्स ेराजनीकर मे ्हू ंलकेकन
नरनेद्् ्मोदी जसैा कद््ािर नरेा कभी नही दखेा।
आज दशे -दकुनया म ेहर क््ते् ्मे ्नरेद्् ्मोदी जी
का डकंा िज रहा ह।ै घमसड्डया गठिधंन को
दशे की कचरंा नही ह,ैकिेल प्ध्ानमतं््ी िनने
की कचरंा है।्इसकलए आपस ेआग्ह् ह ैकक कफर
स ेसरंोष कशुिाहा जी को कजराय ेऔर नरनेद्््
मोदी जी को दशे का प्ध्ानमतं््ी िनाए।ं उकर्
िारे ्पिू्त मखुय्मतं््ी जीरनराम माझंी न ेसोमिार
को दगुा्त सथ्ान मसन्दर मदैान, गडेािाडी मे्
एनडीए प्त्य्ाशी सरंोष कशुिाहा क ेसमथ्तन
मे ्आयोकजर चनुािी-सभा को सिंोकधर कररे
हएु कही।

उनह्ोन् ेकहा कक हम नीरीश कमुार के
करृज् ्है ्कक एक ऋकषदिे क ेिरेा को मखुय्मतं््ी
िनाया।हम गरीि हो सकर ेहै ्,िईेमान नही।
उनका कज्त हम अपना समथ्तन दकेर
चकुाएगं।ेनीरीश कमुार न ेसडक और किजली
क ेक््ते् ्मे ्िडा काम ककया।काननू-वय्िसथ्ा
मे ्िडा सधुार आया ह।ैकचराग पासिान के
पकरिार को कोई गाली द ेरो हम ेिदा्तशर् नही
होगा।

उनह्ोन् ेकहा कक आज कोई दकलर अगर
लालरने या हाथ को िोर दरेा ह ैरो उसके
शरीर म ेदकलर का खनू नही ह,ैहम ऐसा मानरे
है।्उनह्ोन् ेदािा ककया कक पहल ेचरण का चारो्

सीर एनडीए जीर रही ह,ैइसकलए पकूण्तया स ेभी
सरंोष कशुिाहा को कजराना जरर्ी ह।ैराकक
सरंोष जी रीसरी िार सासंद और नरेद्् ्भाई
मोदी रीसरी िार प्ध्ानमतं््ी िन सके।्

लोजपा क ेराष््््ीय अधय्क् ्कचराग पासिान
न ेप्त्य्ाशी सरंोष कशुिाहा को अपना भाई
िरार ेहएु कहा कक हमन ेएक साथ ससंदीय
राजनीकरक जीिन आरमभ् ककया।मैन् ेदखेा कक
ि ेहमशेा पकूण्तया क ेकिकास क ेकलए कफक्म्दं
रहर ेथ,ेऐस ेलोगो ्का रीसरी िार जीरना
जरर्ी ह।ै इस इलाक ेमे ्जो भी अधरू ेकाय्त है
आपको किि््ास कदलारा हू ँकक उस ेहम और
सरंोष भाई कमलकर परूा करेग्।े

जदय ूक ेप्द्शे अधय्क् ्उमशे कशुिाहा ने
कहा कक किहार मे ्िष्त 2005स ेपहल ेकी कय्ा
सस्थकर थी।कोई भी सरुक््कर नही था, सडक
और किजली नही थी।किहार मे ्किकास की
नीि् नीरीश कमुार जी न ेरखी थी।गरीिो ्और
कपछडो ्को समम्ान दने ेका काम नीरीश जी ने
ककया था।अलप्सखंय्क समाज क ेलोगो ्को
जानन ेकी जरर्र ह ैकक डिल इजंन सरकार
मे ्उनका ककरना किकास हआु।यह लडाई
किकास और किनाश क ेिीच की ह ै,पकरिार
और लोकरतं् ्क ेिीच की ह।ैप्त्य्ाशी सरंोष
जी जीरेग् ेरो दशे क ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी जी
िनेग्।े

... तो मानेग़ ेकी उसक ेशरीर म ेदलित का खनू नही: मािंी

पकूण्तया। किहार क ेपिू्त उपमखुय्मतं््ी रजेसि्ी
यादि लोकसभा चनुाि क ेप्च्ार मे ्सोमिार
को ककरहार पहुचं।े कोढ्ा प्ख्डं क ेकसमकरया
मे ्आयोकजर जनसभा मे ्उनह्ोन् ेलोगो ्स ेकहा
कक ककसी क ेधोख ेमे ्नही ्आना ह।ै य ेककसी
एक वय्सक्र का चनुाि नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा
कक या रो एनडीए या रो इकंडया की लड्ाई ह।ै
अगर िीमा भाररी को नही ्चनुर ेहो रो आप
एनडीए को चनुो। साफ िार।

सभा को सिंोकधर करर ेहएु नरेा प्क्रपक््
रजेसि्ी यादि न ेकहा कक 17 महीन ेकी
सरकार मे ्मैन् ेपाचं लाख यिुाओ ्को सरकारी
नौकरी दी। रोला सिेक, राकलमी मरकज का
िरेन दोगनुा ककया। रजेसि्ी यादि पकूण्तया
लोकसभा सीर स ेआरजडेी की प्त्य्ाशी िीमा
भाररी क ेपक् ्मे ्चनुािी सभा को सिंोकधर कर
रह ेथ।े

रजेसि्ी न ेकहा कक हमारी सरकार आएगी

रो एक करोड ्लोगो ्को सरकारी नौकरी देग्।े
200 यकूनर किजली फ््ी कर देग्।े किहार को
किशषे राजय् का पकैजे देग्।े कहा कक
सीमाचंल का किकास रि रक नही ्होगा जि
रक किहार का किकास नही ्होगा। सीमाचंल
क े किकास क े कलए रोडमपै रयैार करेग्।े
उनह्ोन् ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी पर भी हमला

ककया। कहा कक 400 िाला कफलम् टल्ॉप हो
गया। 400 पार नही,् 400 पर हार होगी।

सभा को सिंोकधर करर ेहएु रजेसि्ी यादि
न ेजनरा स ेआशीिा्तद मागंा और कहा कक
सीमाचंल क ेचारो ्सीरो ्पर महागठिधंन के
प्त्य्ाशी जीर दज्त करेग्।े उनह्ोन् ेकहा, "लालू
न ेिीजपेी का रथ रोका था।नलाल ूिीजपेी से
डरा नही।् उसका िरेा भी िीजपेी स ेलडन् ेके
कलए रयैार खड्ा ह।ै 

िीजपेी दशे क ेलोगो ्को भरका रही ह।ै
दशे मे ्गरीिी, िरेोजगारी, महगंाई, ककसान के
मदु्् ेसकहर अनय् िारे ्नही ्कररी। कसफ्क झठू
िोलन ेका काम कररी ह ैऔर लोगो ्को कहदं-ू
मसुस्लम की िार कह किकास क ेमदु्् े से
भरकान े की िार कररी ह।ै" मौक े पर
राजय्सभा सासंद मनोज झा और िीआईपी
सपु््ीमो मकुशे सहनी न ेभी सभा को सिंोकधर
ककया।

लसयासत:   बीमा भारती को नही ़चनुत ेहो तो
समलिए आप  NDA को चनु रह:े तजेसव़ी भागलपरु। मखुय्मतं््ी नीरीश कमुार न ेसोमिार

को भागलपरु क े गोराडीह प्ख्डं सस्थर
मकुर्ापरु उच् ्किद््ालय क ेप््ागंण मे ्चनुािी
जनसभा को सिंोकधर करर ेहएु लाल ूपकरिार
का नाम कलए किना कहा कक हमारी मखू्तरा से
िह आ गया था। उसमे ्हमारा भी सहयोग था।
कफर िह गडि्ड ्करन ेलगा। हमे ्भी लगा कक
गडि्ड ्कररा ह ै।लाल ूयादि को जि सार
साल क ेिाद पद छोडन्ा पड्ा रो अपन ेपतन्ी
को भी मखुय्मतं््ी िना कदया।

सीएम नीरीश न ेकहा कक पकर-पतन्ी दोनो्
िन गए। उसक ेिाद िरेा, िरेी, िाल िच््ा
यही सिक ेफरेा मे ्लगा रहरा ह।ै जदय ूऐसी
पार््ी ह ैइसक ेलोग इधर-उधर नही ्करर ेहै।्
अपन ेपकरिार क ेकलए कछु नही ्करर ेहै।् मै्
इरन ेकदनो ्स ेपार््ी मे ्हू।ं अपन ेपकरिार को
कभी आग ेनही ्िढ्ाया। अपन ेपकरिार क ेकलए
नही ्कछु ककया। मखुय्मतं््ी न ेमकहलाओ ्की
ररक््ी की िार करर ेहएु कहा कक जि हम

केद्् ्मे ्मतं््ी थ।े रो मकहलाओ ्की उतथ्ान के
कलए कमरेी िनाया गया था। उस ेराष््््ीय कनयम
मे ्मकहलाओ ्को एक करहाई आरक्ण् की िार
हईु थी। हम उसमे ्सदसय् थ।े

नीरीश कमुार न ेकहा कक जि पहली िार
2005 मे ्हमारी सरकार िनी रो मकुखया के
चनुाि मे ्हमन ेमकहलाओ ्को आरक्ण् कदया।
कफर नगर कनकाय मे ्भी आरक्ण् कदया। अि
नौकरी मे ्मकहलाओ ्को 50 प्क्रशर रक
आरक्ण् ह।ै हमन ेिकेरयो ्क ेकलए साइककल
योजना, पोशाक योजना चलाई। िकेरया ंअि
सक्लू जान ेलगी ह।ै 

सक्लू िनिा कदए हर ररफ मकहलाए ंआगे
िढ ् रही ह।ै मखुय्मतं््ी न े कहा कक जपेी
आदंोलन मे ्हम जले गए थ।े हमार ेसमय मे्
इजंीकनयकरगं मे ् नौकरी नही ् कमलरी थी।
इसकलए हमन ेइजंीकनयकरगं क ेछात््ो ्को साथ
लकेर आदंोलन ककया और हम जले गए थ।े
रि हम भागलपरु जले मे ्िदं थ।े

अपने पलरवार को आगे बढ़ाने मे़ िगे है़ िोग,
हमने पलरवार को नही़ बढ़ाया : नीलतश कुमार

परना। लोकसभा चनुाि क ेकसयासी घमासान
मे ् एनडीए और इकंडया गठिधंन क ेिीच
आरोप प्त्य्ारोप का दौर चरम पर ह।ै सोमिार
को िीजपेी न े इडंी गठिधंन क ेदलो ् पर
जोरदार हमला िोला। कागं््से पार््ी और लालू
यादि की पार््ी राजद पर पकरिारिाद और
भ्ष्््ाचार मे ्आकठं डिू ेहोन ेकी िार कही रो
लटेर् पाकर्ियो ्पर दशे को कमजोर करन ेका
आरोप लगाया। परना मे ्पार््ी काया्तलय मे्
मीकडया ककम्तयो ्को सिंोकधर करर ेहएु िीजपेी
क ेप्द्शे अधय्क् ्सह नीरीश सरकार क ेकडपर्ी
सीएम सम््ार चौधरी न ेकिपक््ी दलो ्पर आरोप
पत् ्जारी करर ेहएु दशे को रोडन् ेिाला
अलायसं िनान ेका आरोप लगाया।सम््ार
चौधरी न े कहा कक किपक््ी दलो ् न े नाम
िदलकर नकली राष्््ि्ाद की मकुहम चलाई है
। पहल ेइनक ेगठिधंन का नाम UPA था।

अि इन लोगो ्न ेअपन ेएलाइसं का नाम
I.N.D.I.A. रख कलया ह।ै य ेलोग राष्््ि्ाद के
नाम पर दशे को भ्म् मे ्डालना चाहर ेहै।् लोग
कहर ेहै ्कक श््षे् ्भारर का कनमा्तण और दशे
की प्ग्कर क ेकलए यह गठिधंन रयैार ककया
ह।ै लकेकन सच््ाई यह ह ैकक यह सभी दशे को
रोडन् ेिाल ेसगंठन क ेलोग है।् कागं््से राजद
और लटेर् पार््ी क ेघोषणा पत् ्का कजक् ्कररे
हएु सम््ार चौधरी न ेकहा कक जि इन लोगो ्ने
अपना मकेनफसेर्ो जारी ककया रो सप्ष् ्हो गया
कक उनकी नीकर और कनयर राष््् ्क ेकलए नही्

ह।ै  िसल्क िामपथंी दलो ् न े रो अपने
मकेनफसेर्ो मे ्यहा ंरक कह कदया कक उनकी
सरकार िनी रो सभी परमाण ुहकथयारो ्को
समदु् ्मे ्डाल देग्।े अि जरा सोकचए कक यह
कदम भारर को कमजोर करन ेिाला ह ैया
ररक््ी की ओर ल ेजान ेिाला। इन लोगो ्ने
गठिधंन क ेनाम पर महा-ठगिधंन रयैार कर
कलया ह।ैसम््ार चौधरी न ेकहा कक कागं््से पार््ी
न े55 सालो ्रक इस दशे मे ्राज ककया। उस
दौरान कोयल का घोराला हआु, 2G घोराला
भी हआु। इरना ही नही ्कागं््से पार््ी का जीजा
जी घपला-घोराला भी सामन ेआया। इसी ररह
आरजडेी जि किहार मे ्सरकार मे ्रही रो पार््ी
क ेनरेा और पदाकधकारी जानिरो ्का खा गए
रो कभी अलकररा पी गए। आज रो लालू
प्स्ाद की सस्थकर हो गई ह ैकक उनका जीिन
कसफ्क और कसफ्क अपन ेपकरिार क ेकलए समकप्तर

हो गया ह।ै किहार क ेकलय्ाण क ेकलए कोई
काम लाल ू प्स्ाद जी न ेलिं ेसमय रक
राजनीकर मे ्रहन ेक ेिािजदू नही ्ककया। 

सम््ार चौधरी न ेकहा कक लाल ूप्स्ाद
यादि और कागं््से क ेरहर ेकिहार मे ्घोराले
का सीरीज िन गया। इसका नरीजा हआु कक
मखुय्मतं््ी रहर ेहएु चारा घोराला मे ्आरोप
कसद् ्होन ेपर उनह्े ्जले जाना पड्ा। इरना ही
नही ्कोर्त न ेउनको सजा भी दी। उनह्ोन् ेकहा
कक राहलु गाधंी और लाल ूयादि एक दसूर ेसे
िहरु िहेरर करशर्ो ्का प्द्श्तन करर ेहै ्लकेकन,
कागं््से नरेा की कपृा स ेलाल ूयादि आज
मकुखया िनन ेक ेलायक भी नही ्ह।ै कजस
ऑकड्िनेस् स ेलाल ूयादि को फायदा होरा उसे
राहलु गाधंी मे ्अपन ेहाथो ्स ेफाड ्कदया था
भाजपा नरेा न ेकागं््से पार््ी दशे और प्द्शे मे्
दगं ेकरान ेक ेआरोप लगाए।

अलकतरा पी गए, चारा खा गए, अब देि तोड्े्गे
श््नमक एकस्प््से मे ्हआु
बल्ासट्, जवान की मौत
पटना/मजुफफ्रपरु। राजय् के
मजुटफ्रपरु रलेि ेसर्शेन पर सोमिार
सिुह िलसाड स ेपहुचंी श्क्मक
एकस्प््से की िोगी मे ्आग लगन ेके
दौरान बल्ासर् होन ेस ेआरपीएफ के
एक जिान की मौर हो गई।
रलेि ेपकुलस क ेमरुाकिक पल्रेफाम्त
सखंय्ा पाचं पर याक््तयो ्क ेउररन ेके
कछु दरे िाद एसी िोगी मे ्आग लग
गई और िोगी स ेधुआं कनकालन ेलगा।
आग िझुान ेक ेकलए आरपीएफ का
एक जिान िोगी मे ्चढ ्गया और आग
िझुान ेलगा। आग िझुान ेक ेदौरान
असग्नशमन यतं् ्बल्ासर् कर गया,
कजसस ेजिान को गभंीर चोरे ्आई ्और
उसका चहेरा झलुस गया। सथ्ानीय
रलेि ेपकुलस न ेआनन-फानन मे ्गभंीर
रप् स ेजखम्ी जिान को असप्राल
पहुचंाया, जहा ंडाकर्रो ्न ेउस ेमरृ
घोकषर कर कदया।
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मोकरहारी। लोकसभा आम कनिा्तचन 2024
क ेअिसर पर छठ ेचरण मे ्पिू््ी चपंारण एिं
कशिहर लोकसभा क ेकलए 29 अप््लै को
जारी अकधसचूना क े साथ नामाकंन की
प्क्््कया प््ारभं हो जाएगी। पिू््ी चपंारण
लोकसभा क े कनिा्तची पदाकधकारी अपर
समाहरा्त पिू््ी चपंारण रथा कशिहर लोकसभा
क ेकनिा्तची पदाकधकारी कजलाकधकारी सौरभ
जोरिाल पिू््ी चपंारण क ेनामाकंन अपर
समाहरा्त पिू््ी चपंारण क ेकाया्तलय प्क्ोष् ्मे्
रथा कशिहर लोकसभा क ेकलए नामाकंन
कजलाकधकारी क ेकाया्तलय प्क्ोष् ्मे ्कलया
जाएगा। नाम कनद््शेन की प्क्््कया 29 अप््लै
को अकधसचूना जारी होन ेक ेसाथ ही प््ारभं
हो जाएगी जो 6 मई 2024, सोमिार रक
चलगेी। साि्तजकनक अिकाश क ेकदन नाम
कनद््शेन का काय्त सथ्कगर रहगेा। 07 माच्त
2024 को सक्ु्र्नी की करकथ कनधा्तकरर है
जिकक अभय्कथ्तरा िापसी की अकंरम करकथ 9
मई 2024, गरुि्ार कनधा्तकरर ह।ै सोमिार को
शहर क ेडॉ. राजेद्् ्प्स्ाद सभा भिन मे्
कजलाकधकारी सौरभ जोरिाल की उपसस्थकर
मे ्नाम कनद््शेन कोषागं मे ्प्क्रकनयकुर् सभी
पदाकधकारी एि ंककम्तयो ्को प्क्शक्ण् कदया
गया। उकर् अिसर पर उपसस्थर पदाकधकारी
एि ं ककम्तयो ् को सिंोकधर करर े हएु
कजलाकधकारी श््ी जोरिाल न े कहा कक
नामाकंन कनधा्तकरर करकथयो ्को 11:00 िजे
पिूा्तहन् स े3:00 िज ेअपराहन् रक कलया
जाएगा। नामाकंन प््ापर् करन ेकी अकंरम
करकथ को कनधा्तकरर कक् ्मे ्अपराहन् 3:00
िज ेरक पहुचं जान ेिाल ेसभी वय्सक्र का
नामाकंन प््ापर् ककया जाएगा। मानय्रा प््ापर्
राष््््ीय और राजय् स्र्ीय राजनकैरक दल के
उमम्ीदिार को एक प्स्््ािक, गरै मानय्रा
प््ापर् ककरं ु पजंीकरृ राजनकैरक दल के
उमम्ीदिार को 10 प्स्््ािक रथा कनद्तलीय
उमम्ीदिार को 10 प्स्््ािक होन ेचाकहए।

नामाकंन क ेसमय कनिा्तची पदाकधकारी के
काया्तलय क े100 मीरर की पकरकध मे ्किेल
रीन िाहनो ्को जान ेकी अनमुकर रहगेी रथा
अकधकरम पाचं वय्सक्र ही कनिा्तची
पदाकधकारी क ेकाया्तलय कक् ्मे ्जाएगं।े
अभय्थ््ी या उनक ेप्स्््ािक अकधकरम चार
एि ंनय्नूरम एक सरे मे ्नामाकंन दाकखल
कर सकर ेहै।् प्थ्म नामाकंन पत् ्क ेसाथ
जमा राकश का नाजीर रसीद/चालान की मलू
प्क्र सलंगन् होना जरर्ी ह।ै सामानय् श््णेी के
अभय्थ््ी 25000 रप्ए एि ं अनसुकूचर
जाकर/अनसुकूचर जनजाकर िग्त क ेअभय्थ््ी
क ेकलए जमा राकश 12500 रप्ए कनधा्तकरर
ह।ै अभय्थ््ी को आदश्त आचार सकंहरा से
सिंकंधर आयोग क ेअद्र्न कनद््शे की प्क्र
दनेी होगी। अभय्थ््ी की उम् ्सक्ु्र्नी की करकथ
को 25 िष्त पणू्त होनी चाकहए िही वय्सक्र
नामाकंन कर सकगेा। अभय्कथ्तरा िापसी की
अकंरम करकथ को 3:00 िज ेअपराहन् रक
नाम िापसी ली जा सकरी ह।ै उसक ेिाद
कनिा्तचन लडन् ेिाल ेसभी अभय्कथ्तयो ्की
सचूी नोकरस िोड्त पर प्क्ाकशर की जाएगी
एि ंसभी को प्र्ीक कचनह् आिकंरर कर कदया
जाएगा। प्क्शक्ण् क ेदौरान सभी ररह के
प्प्त््ो ्की जाचं करन ेएि ंकनधा्तकरर शडे््लू

का अक्र्श: अनपुालन करन ेका कनद््शे कदया
गया। मौक ेपर उप किकास आयकुर् पिू््ी
चपंारण, अपर समाहरा्त पिू््ी चपंारण, नगर
आयकुर् नगर कनगम मोकरहारी, उप कनिा्तचन

पदाकधकारी,सभी अनमुडंल पदाकधकारी,
डीसीएलआर एि ंअनय् पदाकधकारी रथा
कम््ीगण उपसस्थर रह।े

पवू़़ी चपंारण एव ंलशवहर िोकसभा लनवा़ाचन के
लिए 29 अप़़िै को जारी होगी अलिसचूना

बीएनएम�@तरुकौनलया

मकठया कजरार मसस्जद कछरौनी मोकरहारी
सस्थर शहेरा हासस्परल क ेडा0 एमडी रिरजे
खान (नय्रूो कफकजकशयन) रकििार को कागं््सेी
नरेा अनिर आलम असंारी क े आिास
ररुकौकलया क ेसमेरा रोला पहुचं ेथ।े इनके
साथ डा0 जफ्र् आलम भी मौजदू थ।े जहां
डा0 रिरजे खान न ेपत्क्ार मसंरू अहमद से
मलुाकार कर उनका हाल-अहिाल जाना।

साथ ही सि्ासथ्य् मे ्रजेी स ेसधुार होन ेको
लकेर काफी खशु भी कदख।े पत्क्ार मसंरू

अहमद का कपछल् े5 माच्त स ेडा0 रिरजे का
इलाज चल रहा ह।ै िह काफी गभंीर सस्थकर मे्

थ।े कजदंगी और मौर क ेिीच जगं लड ्रह ेथ।े
लकेकनअि धीर-ेधीर ेसहेरमदं हो रह ेहै।् डा0

खान का नाम सनुकर दज्तनो ्परुान ेमरीज भी
उनस ेकमलन ेआए थ।े साथ ही नए मरीज भी
पहुचं ेथ।े सभी इलाज स ेसरंषु् ्नजर आ रह ेथे
और काफी खशु भी थ।े मौक ेपर िरीय कागं््से
नरेा सह पिू्त किधायक प्त्य्ाशी अनिर आलम
असंारी, पत्क्ार सह उपप्म्खु पतु् ्आफराि
आलम, पिू्त पचंायर सकमकर सदसय् शभंू
प्स्ाद, राकशे पाडड्ये,उप मकुखया मजुटफ्र
आलम असंारी, उपसरपचं रामलखन साह,
मनार होदा क््कएकरि सक्लू क े क््पकंसपल
मौलाना सरमद कासमी, मासर्र शमसलु
होदा, परिजे अहमद, मनुन्ा किंल िाला,
सिुहान अहमद आकद मौजदू थ।े

पत़क़ार मसंरू स ेलमिन ेतरुकौलिया पहुचं ेजान ेमान ेलचलकतस़क डा. तबरजे

नबजली के निंगारी स ेलगी
आग, बासं हआु राख
रामगढ़वा। सथ्ानीय रामगढिा पचंायर के
िाड्त नमि्र 14 मे ्सोमिार की दोपहर
किजली ट््ासंफर स ेकनकली कचगंारी स ेलगी
आग स ेकरीि दो दज्तन िासं रथा िगल मे्
अिसस्थर मोिाइल रािर की चाकज्िग् पल्रे
जल कर राख हो गयी। अचानक हईु
अगलगी क ेकारण आसपास महुलल् ेके
ग््ामीणो ्मे ्अफरारफरी मच गई।िही
ग््ामीणो ्न ेइसकी सचूना उप  प्म्खु
अरकिदं पाडंये को दी ,जहा ँ उप प्म्खु ने
सिस ेपहल ेकिजली सपल्ाई को िदं
करािाया रथा असग्नशमक ककम्तयो ्को
सचूना दी ,सचूना कमलन ेक ेिाद
असग्नशमक िाहन ि कम््ी घरनासथ्ल पर
पहुचं कर आग पर काि ूपाया गया।
कदैी की इलाज क ेदौरान
मौत, घर मे ्पसरा मातम
बदेिया। िकेरया जले मे ्िदं एक
किचाराधीन कदैी की सकंदगध् मौर हो ्गई।
इस घरना क ेिाद जले प्स्ाशन मे ्भी
हडकपं का माहौल ह।ै हालाकंक, इस कदैी
की मौर की िजह िीमारी िराई जा रही ह।ै
उस ेपकुलस न ेशराििदंी काननू के
उलल्घंन मामल ेमे ्कगरटर्ार ककया था।
नय्ाकयक कहरासर मे ्ही उसकी मौर हो गई।
कमली जानकारी क ेअनसुार िकेरया मडंल
कारा मे ्कजस किचाराधीन कदैी की मौर हईु
उस ेशराि की रसक्री क ेआरोप मे्
कगरटर्ार कर जले भजेा गया था। मरृक
मझौकलया थाना इलाक ेका रहना िाला
िराया जा रहा ह।ै उस ेरकियर किगडन ेके
िाद असप्राल मे ्एडकमर कराया गया था।
लकेकन इलाज क ेदौरान ही उसकी मौर हो
गई। इस घरना क ेिाद जले प्स्ाशन मे ्भी
हडकपं का माहौल ह।ै िराया जा रहा है
कक इस कदैी को किगर 18 अप््लै को
मफुसस्सल थान ेक ेपकुलस न े12 लीरर
शराि क ेसाथ कगरटर्ार ककया था। 19
अप््लै को मफुसस्सल थाना की पकुलस ने
जीएमसीएच मे ्उसकी मकेडकल जाचं
कराकर उस ेिकेरया मडंल कारा भजे कदया
था। जहा ंउसकी रिीयर किगडन् ेलगी।
इसक ेिाद कफर उसका मडंल कारा िकेरया
क ेडॉकर्र स ेप््ाथकमक उपचार कराया
गया। कजसक ेिाद उस ेिहेरर इलाज के
कलए जीएमसीएच असप्राल मे ्भर््ी कराया
गया। उसकी रकियर कछु ठीक होन ेके
िाद उस ेकिगर 20 अप््लै को िकेरया
मडंल कारा लाया गया था।

दढे ्माह से बीमार िल रह ेपत््कार
की सव्ासथ्य् की ली जानकारी

लकसान का पतु़ ़िापता,अनहोनी
की आशकंा स ेसहम ेपलरजन
मोकरहारी। कजल ेक ेररुकौकलया थाना क््ते् ्क ेकिजलुपरु गािं से
एक ककसान का पतु् ्लापरा हो गया ह,ैकजसक ेिाद पकरजन मे्
कोहराम मचा हआु ह।ैलापरा यिुक किजलुपरु गािं क ेपपप्ू
ठाकरु का पदं्ह् िष््ीय पतु् ्कशिम कमुार ह।ैजो रकििार की
रार करीि साढ ेनौ िज ेस ेलापरा ह।ै इस घरना क ेिाद परूा
पकरिार डरा सहमा हआु ह।ै पतु् ्क ेलापरा होन ेऔर अनहोनी के
आशकंा स ेपरू ेपकरिार का रो-रो कर िरुा हाल ह।ै

लापरा ककशोर को लकेर कपरा न ेथाना मे ्आिदेन
दरे ेिराया ह ैकक कशिम रकििार कक रार 9 िज ेक ेकरीि
घर पर ही था। पकरजन जि उस ेखान ेक ेकलए कहन ेगए
रो िह गायि था। पकरजनो को लगा कक िह गािं मे ्घमूने
गया होगा। दस िज गया लकेकन िह घर नही ्आया। इरनी रार रक िह कभी घर स ेिाहर
नही गया। शकंा होन ेपर परूा पकरिार उसकी खोजिीन करना शरु ्ककया लकेकन दरे रार रक
उसका परा नही चला सका। सिुह रक घर नही पहुचंा रो थाना को आिदेन कदया ह।ै उसके
दोस््ो ्स ेलकेर सभी सगं ेसिंकंधयो ्स ेजानकारी ली गई लकेकन कशिम का कछु परा नही चल
सका ह।ै थानाधय्क् ्सरुशे कमुार यादि न ेिराया कक आिदेन क ेआलोक मे ्मामल ेकी
जाचं कर अग््रेर कारिाई की जा रही ह।ै

लापता नकरोर के नपता ने
थाना मे ्नदया आवदेन
पनरजनो मे ्मिा ह ैकोहराम
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मोकरहारी। कजल ेक ेकसेकरया थाना क््ते् ्मे्
िाइक और िोलरेो कीरक्र् मे ्िाइक सिार
एक वय्सक्र की मौर हो गई, जिकक हादस ेमे्
िाइक सिार पतन्ी गभंीर रप् स ेजखम्ी हो
गयी, कजसका इलाज चल रहा ह।ै घरना
चककया-कसेकरया मखुय् पथ पर राजपरु मोड
क ेसमीप की ह।ै 

हादस ेक ेिाद िोलरेो का चालक गाड्ी
छोड कर फरार हो गया। पकुलस गाड्ी जबर्
कर ड््ाइिर की पहचान करन ेका प्य्ास कर

रही ह।ै मरृक की पहचान डमुकरयाघार थाना
क््ते् ्क ेसमेआुपरु गािं क ेरहन ेिाल ेनरशे
परले क ेरप् मे ्हईु ह।ै

नरशे परले िाइक स ेअपनी पतन्ी पशपुकर
दिेी क ेसाथ कसेकरया थाना क््ते् ्क ेदरमाहा
गािं मे ्शादी समारोह मे ्शाकमल होन ेजा रहे
थ।े इसी दौरान एक िोलरेो न ेउनकी िाइक
को रक्र् मार दी। 

हादस ेमे ्िाइक चला रह ेनरशे परले की
मौक ेपर ही मौर हो गई। पकुलस न ेमरृक के
शि को कबज् ेमे ्लकेर पोसर्मार्तम क ेकलए
भजे कदया ह।ै िही ् जखम्ी मकहला का
मोकरहारी मे ्इलाज चल रहा ह।ै

बोलरेो की टक््र स ेपनत की मौत व पतन्ी जखम्ी

बीएनएम�@बगहा

िगहा मे ्लगारार आग लगन ेकी घरना से्
अफरा रफरी मची ह ै। किगर रीन कदनो ्मे्
लगभग 200 घर जलकर राख हो गए है ्। इस
िीच लोगो ्को काफी नकुसान हआु ह।ै आग
मे ्कई िाहन समरे मिशेी औऱ एक िच्् ेकी
जलकर दद्तनाक मौर हो गई ्ह।ैसमेरा थाना
क््ते् ्क ेरमिकलया म ेलगी आग म ेछह घर जल
कर राख हो गया ह।ै कजसमे ्एक िच्् ेकी भी
मौर हईु ह।ै मामले ्का खलुासा रि हआु जि
आग क ेमलि ेको हरान ेक ेक्म् मे ्िच्् ेका
जला हआु शि कमला । इधर िथिकरया औऱ
किनिकलया कचउरही क ेिाद लक््म्ीपरु औऱ
हरनाराडं पोखकरया औऱ फिर इस िक्र
िलआु ठोर्ी मदरहिा कपपरासी मे ्आग लगने
से ्हाहाकार मचा ह।ै

दरअसल समेरा क ेरमिकलया ंमे ्िच््ा घर
मे ्एक चौकी क ेनीच ेछपुा हआु था जो कजदंा
आग मे ्जल गया। मरृ िच्् ेकी पहचान छह
िष््ीय आय्तन कमुार कपरा भागीरथी यादि के
रप् मे ्की गई ह ै। कफलहाल  िच्् ेक ेशि को
पकुलस न ेकबज् ेमे ्लरे ेहएु पोसर्मार्तम क ेकलए
अनमुडंलीय असप्राल भजेा ह।ै शि को लकेर
असप्राल म ेआय ेपकरजनो ्न ेिराया कक
भागीरथी यादि क ेघर क ेिगल मे ्रख ेपत्् ेमे्
अचानक आग लग गई। 

पत्् ेम ेलगी आग को दखेकर आय्तन घर मे
कछपन ेचला गया होगा। रभी दखेर ेही ्दखेरे्
आग उसी घर को अपन ेचपरे मे ्ल ेकलया और

आय्तन उसी मे ्जल गया। जि कक आग लगने
क ेिाद घर क ेसभी लोग घर छोडकर िाहर
कनकल गए, इस दरमय्ान छह लोगो ्का घर
जल कर राख हो गया। 

आग िझुन ेक ेिाद जि आय्तन नही ्कमला
रो उसकी खोज शरु ्हईु । िह अपन ेघर म ेही
जल कर खाक मे ्कमल चकूा था । आय्तन रीन

भाई िहनो ्म ेसिस ेछोरा था। कपरा भागीरथी
यादि महाराष््् ्म ेहै ्। 

कलहाजा जिला प्श्ासन न ेसमि्कंधर अचंल
क ेसीओ औऱ कम्तचारी क ेमाफ्कर क्क्र पकूर्त के
आकलन की करपोर्त रयैार कर पीडिरो ्को
राहर औऱ मदद कदलान ेकी किायद शरु ्कर
कदया ह।ै

आग िगन ेकी घटना स ेमची हाहाकार
तीन लदनो ़मे ़दो सौ घर  जिकर राख

फज़़ी प़़माणपत़़ के आिार पर लनयुक़तत मामिे मे़
लशल़़िका सलहत पाँच पर एफआईआर 
बीएनएम@कसेनरया

फज््ी प्म्ाणपत् ्क ेआधार पर कई िष््ो ्से
नौकरी करन े िाली एक कशक््कका सकहर
कनयोजन इकाई स ेसिंकंधर लोगो ्क ेकिरद्््
धोखाधडी सकहर अनय् दफाओ ्मे ्कसेकरया
थाना मे ् प््ाथकमकी दज्त की गई ह।ै उकर्
प््ाथकमकी कनगरानी अनि्षेण बय्रूो मजुटफ्रपरु
प्क्््ते् ्क ेिरीय पकुलस उपाधीक्क् कनह्यैा
लाल क ेआिदेन पर दज्त की गई ह।ै इसमे्
आरोपी कशक््कका शमम्ा प्ि्ीण, िष्त 2023 के
रतक्ालीन िीडीओ अकमर कमुार, रतक्ालीन
िीईओ किनद्ा महरो, प्ख्डड् प्म्खु आकलया
प्ि्ीण ि कशक््ा सकमकर सदसय् सह पसंस
हकरककशोर प्स्ाद को आरोकपर ककया गया ह।ै
आरोप ह ैकक अप्क्शक््कर कशक््कका शमम्ा प्ि्ीण
को िष्त 2023 मे ्कशक्क् क ेपद पर पनुः
कनयोजन क ेसमय प्ख्डड् कनयोजन इकाई ने
कमलीभगर कर कनयोजन ककया ह।ै दज्त

एफआईआर मे ्िराया गया ह ैकक िष्त 2008
मे ्कशक्क् कनयोजन मे ्िथना की शमम्ा प्ि्ीण
का कनयोजन प््ाथकमक किद््ालय गाछी रोला
िथना मे ् ककया गया। मामल ेकी पकरिादी
िथना की सिुी खानम कनयोजन काउकंसकलगं
मे ्उपसस्थर थी। 

लकेकन कनयोजन इकाई द््ारा सिुी खानम
का कनयोजन न करक े शमम्ा प्ि्ीण का
कनयोजन ककया गया। कजसक ेकिरद्् ्पकरिादी
न ेअपीलीय प््ाकधकार मे ्अपील की। कजसके
जाचँ मे ्पाया गया कक कशक््कका शमम्ा प्ि्ीण
का अकंपत् ्फज््ी ह।ै िही ्उकर् कशक््कका
अप्क्शक््कर भी ह।ै साथ ही ्कनयोजन क ेसमय
कदय ेगए प्म्ाणपत् ्मे ्जनम् करकथ 1987 अकंकर
ह।ै िही ्िष्त 2005 मे ्भी उकर् कशक््कका की
कनयसुक्र मधय् किद््ालय उद्त ूिथना मे ्की गई
थी। कजसमे ्जनम्करकथ 1983 िराया गया ह।ै
कित््ीय ि सिेाकनिकृर का लाभ लने ेक ेकलए
जनम्करकथ मे ्फरेिदल ककया गया।

मोकरहारी। सशस््् ्सीमा िल (
एसएसिी) 71 िी ्िाकहनी के
पीपरा कोठी सस्थर मे ्मखुय्ालय
पकरसर मे ्सोमिार को कमाडंेर्
प्फ्लुल् कमुार क ेकनद््शेन मे ्यिुा
किकास फाउडंशेन (एनजीओ)
क ेद््ारा किजन सक्््पगं काय्तक्म् के
रहर कनःशलुक् नते् ्जाचं कशकिर
का आयोजन ककया गया।

इस दौरान िाकहनी कमाडंेर्
न ेिराया कक आखं हर मानि के
कलए अनमोल ह।ै ऐस ेमे ्इसका

खय्ाल रखना जरर्ी ह।ै राकक
हर मानि मसुक्ान क े साथ

दकुनया को दखे सक।े उनह्ोन्े
िराया कक जाचं कशकिर क ेद््ारा

समाज क े कमजोर िग््ो ् के
उनन्कर और सशसक्रकरण को
िल कमलगेा साथ ही आखंो ्की
अचछ् ेदखेभाल क ेप्क्र लोगो ्मे्
जागरक्रा पदैा होगी। कशकिर मे्
किजन सक्््पगं की रकनीकी रीम
और िाकहनी क ेकचककतस्को ्ने
दरू दरू स े आय े ग््ामीणो ् की
कन:शलुक् आखंो ्की जाचं की
और कजन लोगो ्को चशम् ेकी
जरर्र थी उनह्े ्मात् ्80 रप्य ेमे्
चशम्ा उपलबध् कराया गया।

एसएसबी न ेलकया लन:शलुक़ नते़ ़जाचं लशलवर का आयोजनमोकरहारी। कजल ेमे ्हरकसक््द थाना क््ते् ्क ेभादा
पचंायर क ेझडि्ा कक््बस््ान क ेसमीप हईु
रिरजे आलम की हतय्ा मामल ेमे ्पकुलस ने
रकििार की रार सिेरहा िाजार क ेसमीप
छापमेारी करर ेहएु एक नामजद अकभयकुर् को
लोडडे दशेी कपसर्ल क ेसाथ कगरटर्ार ककया
ह।ै जिकक एक अपराधी सक्ाकप्तयो क ेसाथ
भागन ेमे ्सफल रहा।

पकड्ा गया अपराधी हसआुहंा लालगजं
क ेमोरीलाल साह का पतु् ्अकभनदंन कमुार
ह।ै पकड् े गए आरोकपर को सोमिार को
नय्ाकयक कहरासर मे ्भजे कदया गया। पछूराछ
क ेदौरान अकभनदंन न ेपकुलस को िराया ह ैकक
उसक ेपास स ेिरामद दशेी कपसर्ल ि काररसू

उसन ेिहरामपरु क ेसरुशे शमा्त क ेपतु् ्मनुा
कमुार स ेकलया था। पकुलस का कहना ह ैकक
अकभनदंन अपन ेसाकथयो ्क ेसाथ कमलकर
कोई आपराकधक घरना का अजंाम दने ेिाला
था। उसक ेपहल ेपकड्ा गया। छापमेारी मे्
अररेाज डीएसपी क ेअलाि ेथानाधय्क् ्निीन
कमुार,एसआई रकिरजंन कमुार शाकमल थ।े

थानाधय्क् ्निीन कमुार न ेिराया कक 29
माच्त को झाडिा मे ्रिरजे आलम को गोली
मारकर हतय्ा कर कदया गया था। मामल ेमे्
अकभनदंन आरोपी ह।ै उनह्ोन् े िराया कक
एफआईआर दज्त कर पकड् ेगए आरोपी को
सोमिार को नय्ाकयक कहरासर मे ्भजे कदया
गया।

102 काट़ाून लवदेशी शराब के साथ एक तस़कर लगरफ़तार
मोकरहारी। कजल ेक ेभोपरपरु ओपी थाना क््ते् ्मे ्गपुर् सचूना क ेआधार पर कारिाई करर ेहएु
पकुलस न े102 कार्तन(881.28) लीरर किदशेी शराि क ेसाथ एक रसक्र को कगरटर्ार ककया
ह।ैउकर् कारिाई डीएसपी सदर-2 जीरशे पाडंये क ेनरेतृि् मे ्भोपरपरु थाना पकुलस न ेिकैरया
गािं क ेिाड्त-07 सस्थर एक घर पर छापमेारी क ेदौरान की । जहा ंस ेिरामद किदशेी शराि के
साथ भोपरपरु थाना क््ते् ्क ेसीराराम राय उफ्क दहाउर राय को कगरटर्ार ककया गया।
िराया गया ह ैकक कगरटर्ार रसक्र क ेकिरद्् ्भोपरपरु थाना मे ्पिू्त स ेही उतप्ाद ि मघ कनषधे
क ेदो मामल ेदज्त ह।ैिही इस मामल ेमे ्भोपरपरु थाना द््ारा प््ाथकमकी दज्त कर अग्र्र कार्तिाई की जा रही ह।ै

जल ेघर क ेमलब ेस ेबच्् ेका जला हआु शव बरामद

20 एकड़ मे ्लगी गेह् ूकी फसल व सकैड़ो ्घर जलकर राख
बदेिया। पक््िम चपंारण मे ्असग्न दिे का राडंि लगारार  जारी ह।ैकजल ेक ेकिकभनन् प्ख्डंो ्मे्
अगलगी की हईु घरनाओ ्मे ्अि रक हजारो ्लोग िघेर हो चकु ेहै ्जो पडे्ो ्क ेनीच ेया रिं ूमे ्सर
छपुान ेको मजिरू हो गए है ्।इरना ही नही ्उनका सि कछु जलकर राख हो चकुा ह ै कजनका
कनिाला रक कछन चकुा ह।ैइसी कड्ी मे ्सोमिार को दोपहर योगापट््ी प्ख्डं अरंग्तर निलपरु
थाना क ेिलडीहा गािँ सस्थर गहेू ंकी खरे मे ्लगी लगी आग मे ्दखेर ेही दखेर ेकिकराल रप् ले
कलया और करीि 20 एकड ्मे ्लगी गहेू ंकी फसल जलकर राख हो गई। इस घरना स ेआसपास
क ेगािं मे ्कोहराम मच गया और हजारो ्लोग इकट््ा हो गए रथा आग पर काि ूपान ेक ेकलए
प्य्ास करन ेलग ेलकेकन उनका प्य्ास परूी ररह स ेअसफल रहा। इस असग्न काडं मे ्लाखो ्रप्ए
की गहेू ंजलकर नष् ्हो गई और 35 ककसानो ्की गहरी कमाई पर पानी कफर गया।िही सतू््ो ्के
अनसुार िीड्ी पीकर फेक्न ेस ेआग लगन ेकी िार िराई जारी ह।ैइस आरोप मे ्ग््ामीणो ्न ेचौिे
रोला कनिासी िजुगु्त  गौरीशकंर महरो एि ंउनकी पतन्ी को िरुी ररह कपराई कर दी। िही ्इसी
थान ेक ेकपपकरया ग््ाम मे ्आग लगन ेस ेलगभग 100 घर जलकर राख हो जान ेकी खिर ह।ै

रादी समारोह मे ्रानमल होन े
जा रहे थ ेदंपन््ि

तबरेज हत़याकांड का आरोलपत िोडेड
देशी लपस़टि के साथ लगरफ़तार



कषृण़ा रतवािी, नोएडा

ख़ामोशी की चािर जसै े 
हरिम ओढ ेरहती मा!ँ!
रपता गए ह ैज़ब स ेकछु
सहमी सहमी रहती मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर ह,ै
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडेै
स ेनीर भरी हो गागर मा!ँ!

वो तो परूी रामायण थी
अब कयंू ँछिंो मे ंरसमटी मा!ँ!
रपता क ेमरंिर की मरूत
आज रवसजंशन होती मा!ँ! 

शलू हंंिय मे ंचभु ेह ैलरेकन 
रकनस ेपीर कहगेी मा।ँ।
सब माली अपनी बरगया ँके
कसै ेफलू चनुेगंी मा!ँ!

रपता गए ह ैज़ब स ेजसैे
हो गई कडवी गोली मा!ँ!
भरी परूी इस िरुनया ँमें
रह गई बहतु अकलेी मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर है
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडे
नीर भरी हो गागर मा।ँ।

माँ!
ममता रसिं िाठौि
कानपिु
पहचान की बयानी रलख रही हूं
अपन ेरकरिार की 
कहानी रलख रही हू।ं।

हसंत ेचमकत ेरनखरत ेढलत ेरगं रलख रही हूं
बरसो ंबरस की  
ऊभन रलख रही हू।ं।

सहजता, सरलता, और कशुलता रलख रही हूं
पंंमे, धयैंश और सौिंयंश की
रवषमता रलख  रही हू।ं।

रलखना यही रक सवंय ंको रलख रही हूं
विे स ेसवंिे क ेअभिे रलख रही हू।ं।

कथा बयंथा का पररपिेंं रलख रही हूं
सच रलखू ंतो कयंा रलखू ं
अनवरत खिे रलखू ं।।

रपता रलखू ंतो मा ँरलखू,ं
परत क ेसगं सवंय ंरलखूं
सवंय ंको जब धरा रलखू ं
तो भागयं को पंंभा रलखू।ं।

धिा  
नरमता गपुत़ा
‘मनसी’ मिेठ,
उत़ि़ प़द़शे 

सनुो ंसंंंंी..सनुो,ं
कब खोलोगी तमु 
साकंल
अपन ेभीतर की,
माना..
बहतु सलीक ेस ेसजाया तमुने
घर-आगंन,
मसुकंराहटो ंको जगह िी
सारी उिास आखंो ंमे।ं।

पर, कयंो ंभलूी रही
अपन ेही कशेो ंको सलुझाना ,
कयंो ंनही ंटाकं रलए कछु रसतारे
अपन ेआचंल मे,ं
कयंो ंनही ंझाकंकर िखेा चािं
मन की रखडरंकयो ंस,े
कयंो ंनही ंकी उसस ेिरे तक
ढरेो ंलबंी बाते!ं!

सनुो ंसंंंंी..
तमु जननी हो,

जनमंी ंहै ंतमुन ेही सभंावनाए ं..
सभंाला ह ैतमुन ेही धरोहरो ंको..
तमुन ेबढनं ेरिया मानयंताओ ंको
अनवरत ही,
..तो जनमंो न अपनी एक भाषा!

रनरवंशरोध सशंोधन करो मानयंताओ ंमे,ं
सनुो.ं.
गढों ंऐसी रलरप
जो अनवुारित कर सके
तमुहंार ेआसंओु ंको
सही स!े!

सनुो ़स़़़़ी..

भगवती सकस़नेा
गौड़, बैग़लोि

जोर जोर स ेकोई
िरवाजा खटखटा

रहा था, नीता िौड कर गयी और खोला, िखेा
टवंवकंल खडी थी। वह बोली, आटंी रबजली
नही ह ैइसरलए जोर स ेधकंंा िनेा पडा, सॉरी,
कोई बात नही कहकर उसन ेगले
लगा रलया, तमु बहतु पयंारी हो।
य ेसनुत े ही टवंवकंल की
आखंो ंमे ंआसं ूआ गए।

नीता अपन ेपडोस
की भाभी रणेकुा को
बहतु पसिं करती
थी, जो कैसंर से
कई वषंश जझून ेके
बाि रपछल ेवषंश,
टवंवकंल को छोड
कर भगवान के
पास जा चकुी थी।

आज टवंवकंल
जोर जोर स ेरो रही
थी, बहतु पछून ेपर
बताया,   कछु आटंी
और अकंल आय ेथ,े
पापा का टीका रकया,
रमठाई िी और चल ेगए,
घर मे संब बहतु खशु है।ं 

मैनं ेपापा स ेपछूा, आज कयंा
ह?ै उनहंोनं ेबताया, तमुहंारी िसूरी
मममंी आन ेवाली ह।ै

आटंी, रोक लीरजय,े मझु ेिसूरी मममंी नही
चारहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै ंना। मैनंे
टीवी मे ंरफलमंे ंिखेी ह,ै सौतलेी मा ँअचछंी नही
होती, सकंलू मे ंभी कहारनया ंसनुी ह।ै घर में
िािी, चाची सब ह,ै रफर इनकी कयंा जररंत
ह।ै मैनं ेमममंी की पयंारी यािोंक ेसाथ जीना
सीख रलया ह।ै

नीता समझ नही पंा रही थी, बचंंी को कसैे
समझाए, उस ेरणेकुा उस घर का सब हाल
बताती थी, बीमारी न ेतो बाि मे ंखतमं रकया,
सास और परत क ेवयंवहार न ेपहल ेही मार
रिया था, इसरलए टवंवकंल क ेरलए वो बहतु
रचरंतत रहती थी। अभी साल भी परूा नही हंआु
था और लोग शािी करन ेक ेचकंंर में थ।े

आज उसक े रिमाग में अचानक एक
रवचार आया उसन े टवंवकंल से

कहा, तमु मझु े रकतना पयंार
करती हो जवाब रमला ढरे

सारा और वो गल ेलग
गयी। अब बचंंी को
लकेर वो उसक ेघर
गयी और उसकी
िािी स ेकहा, अगर
बरुा न मान ेतो एक
बात आपस ेकहना
चाहती हू,ं 

आ प की
टवंवकंल इतनी
पयंारी ह,ै और आप
जानती है ं मरेा
अपना कोई नही ह,ै
मकै ेमे ंलोग हैंपर

उनक े रलए मै ं रसफंफ
एक महेमान ही हू ँ, इस

पयंारी सी बचंंी को मझु ेिे
िीरजए, मै ंटंंासंफर कराकर

कही ंऔर चली जाऊगंी काननूी
रपं स ेइस ेअपनी बटेी बनाउगंी।

िािी सोच मे ंपड गयी रफर घर में मशवरा
लकेर बाि मे ंबतात ेहै,ं य ेकहा। शाम को ही
टवंवकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज मैं
बहतु खशु हू,ं

घर मेंसबने कहा, रक आपके साथ
कही ं घूमने जाना है। आपमे मुझे मेरी
अपनी मममंी का रपं रिखता है, आप बहुत
अचछंी है।ं

चित्् साभार गूगल

माँ

आज
टव़वकंल जोि जोि

से िो ििी री, बिुत पछूने
पि बताया,   कछु आटंी औि

अंकल आय ेरे, पापा का टीका
रकया, रमठाई दी औि चल ेगए, घि मे़
सब बितु खशु ि़ै। मैऩ ेपापा से पछूा,
आज कय़ा ि?ै उनि़ोऩ ेबताया, तमुि़ािी
दसूिी ममम़ी आन ेवाली िै। आंटी, िोक
लीरजये, मझु ेदसूिी ममम़ी निी चारिए,

उसी को सौतलेी मा ँकित ेि़ै ना। म़ैन ेटीवी
मे ़ररलम़े ़देखी िै, सौतलेी मा ँअचछ़ी निी

िोती, स़कलू मे ़भी किारनया ंसुनी ि।ै
घि मे ़दादी, चाची सब िै, ररि

इनकी कय़ा जरि़त िै। मैऩ ेममम़ी
की पय़ािी यादो ़क ेसार

जीना सीख रलया
िै।

वदैिेी कोठािी सव़ततं़ ़पत़क़ाि एव ंलरेखका

राघव सकंलू से
घर आया, बडा
उिास था। मा ंने
पछूा - ''कयंा
हआु राघव ?
आज सकंलू में
कछु हआु कयंा?
राघव न े कोई

जवाब नही रिया! चपु-चाप अपन ेकमर ेमें
चला गया | सकंलू यरूनफामंश चेजं की। चेजं
करक ेबठै मोबाइल चलान ेलगा। थोडी िरे
बाि मा ंन ेआवाज लगाई, ''राघव खाना खाने
आ जा..। वह खाना खान ेडाइरंनगं टबेल के
पास पडीं चयेर पर बठै गया। 

आज वह रोज की तरह बाते ंनही कर रहा
था। मा ंउसकी ओर िखे कर बोली कयंा हआु?
आज इतना उिास कयंो ंहै?ं राघव न ेअपनी
खामोशी तोड ंकर कहा कछु नही मा ंऐस ेही...,
बोल कर, खाना खान ेलगा | मा ंन ेभी जयंािा
पछूताछ नही की .., वह खाना खा कर टीवी
िखेन ेलगा| कछु िरे टीवी िखेी रफर पढन ेबठै
गया.., । 
राघव रिखन ेम ेकाफी समंाटंश था। 5,7 हाईट,

रगं गोरा, नाक लमबंी, बालो ंकी सटंाईल भी
रहरो जसैी करा रखी थी। साथ ही पढन ेमे ंभी
अववंल था। राघव पढाई क ेसाथ साथ गमे,
डासं मे ंभी रकसी स ेकम नही था। 
किंंा बारहवी मे ंहोन ेस ेवह पढाई को लकेर

जयंािा गभंीर था। शाम छः बज ेराघव जब
कोरचगं स ेघर आया तो मा ंन ेकहा आज घर
क ेसभी सिसयंो ंको राजशे अकंल क ेयहा ंपाटंंी
मे ंचलना है।ं
प  हल ेतो राघव न ेमना रकया�,नही मा.ँ..! मैं
नही जाउगंा! मा ंन ेजयंािा फोसंश रकया तो राघव
भी पाटंंी मे ंचल रिया। हालारंक राघव का मन
नही लग रहा था। वह खान ेकी थाली लकेर
खडां हआु ही था रक उसको तीन चार जान-

पहचान वाल ेलोगो ंन ेघरे रलया। एक अकंल
न ेकहा और बटेा आजकल तो रिखाई नही ितेे
हो ..,कयंा कर रह ेहो ?

-जी अकंल बारहवी किंंा मे ंहू ँ|
-अचछंा कयंा रवषय रलया ह,ै 
-जी अकंल बॉयलाजी,

अचछंा ह!ै अकंल जी हसंंं े हएु
बोल,ेडॉकटंर बनना है.ं.,

जी नही अकंल अभी कछु सोचा नही ...!
अकंल की बात खतमं हईु ही थी, रक िसूरे

अकंल बोल ेतो रफर कयंा करोग.े. कछु सोचा
तो होगा..!

- जी अकंल अभी रसफंफ पढाई पर धयंान
ह!ै अचछंा..!

तीसर ेअकंल बोल ेअर ेबटेा तमु तो ''लॉ''
कर लो बरढया है,ं

राघव को अिंर ही अिंर बहतु गसुसंा आ
रहा था, रकतं ुरफर भी वह शालीनता क ेसाथ
मसुकंरुा कर जवाब ि ेरहा था। कछु ही िरे में
राघव की मा ंभी राघव क ेपास आ गई। 

कहन ेलगी -भई कयंा चचांश चल रही ह!ै
अर ेभाभी जी कछु नही राघव स ेबात कर रह ेथे
रक कयंा करन े वाला है ं आग.े.!, मा ँ भी
मसुकंरुान ेलगी !.., थोडी िरे बाि कछु और

रमलन ेवाल ेआए,उन लोगो न ेभी राघव स ेयही
सवाल रकय।े राघव बचैारा कयंा करता, सबको
मसुकंरुात ेहएु जवाब ितेा रहा। 

घर आत ेही राघव गसुसंा करन ेलगा। 
गसुसं ेमे ंराघव बोला - मनै ेमना रकया था!

मै ंनही जाउगंा रफर भी आप ल ेगए..!
- तो कयंा हआु राघव ..? 
- मझु ेपसिं नही रक लोग मझु ेतरह तरह

की सलाह ि!े
सकंलू मे ंिखेो तो िोसंं कहत ेहै ंय ेबनना

जा त,ू! यह करल ेत.ू.,! इसमे ंतझु ेअचछंा
पकैजे रमलगेा...!, इसी तरह सभी रमलन ेवाले
ररशतंिेार भी अचछंी नोकरी पकैजे की बात
करत ेहै.ं..,तमु लोग भी यही सब कहत ेहो...। 

आरखर - मै ंकयंा करना चाहता हू.ं.,'यह
कोई समझन ेको राजी नही,ं आज जो िखेो
रसफंफ अचछं ेपकैजे या नोकरी ही की कयंो ंबात
करत ेहै?ं रसफंफ पसैा कमाना ही जीवन में
सफलता ह ैकयंा? खिु की खशुी कछु मायने
नही!ं मझु ेपसै ेका गलुाम नही बनना!

मै ंवह काम करंगंा रजसस ेमझु ेरजिंगी
भर खशुी रमले.ं.!
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कहानी: जिदंगी मे ंखशुी....  
सकू़ल मे ़दखेो तो दोस़ ़कित ेिै ़य ेबनना जा त,ू! यि किले
त.ू.,! इसमे ़तझु ेअचछ़ा पकैजे रमलेगा...!, इसी तिि सभी
रमलने वाले रिशत़देाि भी अचछ़ी नोकिी पकैजे की बात किते
िै.़..,तमु लोग भी यिी सब कित ेिो...।  आरखि - मै ़क़या
किना चािता िू.ं.,'यि कोई समझने को िाजी निी,़ आज जो
दखेो रसऱफ अचछ़ ेपकेैज या नोकिी िी की कय़ो ़बात कित ेिै?़
रसऱफ पसैा कमाना िी जीवन मे ़सरलता ि ैकय़ा? खदु की
खशुी कछु मायन ेनिी!़ मझु ेपसै ेका गलुाम निी बनना! मै ़वि
काम करूग़ा रजसस ेमझु ेरजदंगी भि खुशी रमले.़.!

रिमाद़़ी वमा़ा ‘समऱा’

मकान को घर बनाए वो कहलाता ह ैपररवार 
हर हाल मे ंसाथ रनभाए सचंंा साथी पररवार
हररिन को तयंोहार बनाए वो समपंननं पररवार 
िखु मे ंजो आस बधंाए वो ह ैखशुहाल पररवार।। 

बडों ंको जहा ंमान रमल ेवो ह ैआिशंश पररवार 
बचपन को खबू पयंार रमल ेवो पयंारा पररवार
भावनाओ ंको पनाह ि ेवो ह ैसहयोगी पररवार 
सपनो ंको उडांन रमल ेवो ह ैउतसंारहत पररवार।।

िशेोननंरत मे ंसहयोग कर ेवो जागरकं पररवार 
रवचार परसपंर साझा कर ेवो ह ैपारिशंंी पररवार
नवाचारो ंका सवंागत कर ेवो ह ैरवकरसत पररवार 
जो ह ैउसी मे ंखशुी मनाए वो ह ैसतंषुंं पररवार।। 

जंंान का अखडं िीप जलाए वो रशरंंित पररवार 
अरतरथ का सतकंार मनाए ंवो रशषंंाचारी पररवार 
पररहत क ेजो काज कर ेवो ह ैपरोपकारी पररवार
ईशंंर मे ंजो धयंान लगाए वो ह ैधारमंशक पररवार।। 

नारी का आभार जताए वो ह ैससुसंकंतृ पररवार 
हनुर की जहा ंकदंं हो वो ह ैपंंरतभाशाली पररवार 
वसै ेतो कह ेजात ेहै ंएकल और सयंकुतं पररवार 
सगंठन का महतवं जो समझ ेवो सिुढृ ंपररवार।। 

जयपरु, राजसथ्ान

सगंठन स ेबनता
सदृुढ ़परिवाि



नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

लौगृ
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

लहसुन

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमृे
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सृवसथृ रखने मृे
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ृक ेदलए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हदृृियो ृक ेदलए लाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बलृड पेृृशर को करता है
कटृृंोल
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हृदय रोग के मरीजोृ की
संखृया मेृ रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाल
के ददनोृ मेृ हारृट अरैक के
मामले भी बढ़े हैृ। युवावगृट
भी इससे अछूता नहीृ है।
बॉलीवुड के कई बड़े
कलाकारोृ का दनधन हारृट
अरैक से हुआ है। इसके
अलावा, सामानृय जनमानस भी इससे पृृभादवत हुए हृै। खबरोृ मेृ रोजाना
अचानक हारृट अरैक के मामले पढ़ने और ददखने को दमल रहे हृै। हेलृथ
एकृसपरृसृट की मानेृ तो हृदय रोग के कई कारण हो सकते हैृ। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजृटनु की छाल
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ृसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



पटना मे ंहै ंकई खबूसरूत और ऐलतहालसक जगहें
पटना शहर मे ंपयंषटको ंक ेघमून ेक ेकलए कई

बहेतरीन जगहे ंहै।ं यहा ंसगंंहंालय,
पसुंकंालयो,ं कवकभननं िमंंो ंक ेपजूा सथंलो,ं पाकंंो ंऔर
समंारको,ं कचकंडयाघर और मनोरजंन पाकंंो ंआकद में
सरंकंंित पंंाचीन सभयंता क ेअवशरे है।ं हम आज
आपको बता रहे ंहै ंकी आप पटना मे ंकहा ंकहा ंघमू
सकत ेहै।ं कबहार की राजिानी पटना न ेअपन ेयातंंा की
शरुआंत पंंाचीन मगि सामंंाजयं स ेकी। पटना उस
वकतं पटलीपतुं ंक ेनाम स ेजाना जाता था। गगंा नदी
क ेतट पर बस ेइस खबूसरूत शहर न ेदशे की आजादी
मे ंभी महतवंपरूंष भकूमका कनभाई थी। पटना मे ंदकुनया के
पंमंखु िमंष जसै ेकहदं,ू बौदं,ं जनै और कसख कई
तीथंषसथंल है।ं इसक ेअलावा भी पटना मे ंघमून ेक ेकलए
कई बहेतरीन जगहे ंहै।ं परतं ुपटना अभी भी पयंषटको ंके
बीच एक आकरंषर का केदंं ंनही ंबन पाया ह।ै
ऐकतहाकसक शहर पटना मे ंदखेन ेक ेकलए बहतु कछु
ह।ै

टबहार संग््हालय
कबहार क ेगौरवशाली अतीत को जानन ेक ेकलए अपनी
यातंंा की शरुआंत आप कबहार सगंंहंालय स ेकर सकते
है।ं यहा ंपंंाचीन इकतहास स ेलकेर मॉिनंष इकतहास तक
आपको सब कुछ कमलेगा। यहां मगि का उदय और
उसक ेबाद क ेराजवशं, मौयंष सामंंाजयं स ेमगुल शासन
तक, सगंंहंालय यह सब पंदंशंषनी क ेमाधयंम स ेसमझाता
ह।ै पटना क ेबलेी रोि पर ससंथत यह सगंंहंालय सोमवार
को छोडकंर सभी कदनो ंमे ंसबुह 10।30 स ेशाम 5 बजे
क ेबीच खलुा रहता है

गोल घर 
पटना का यह मील का पतंथर मूल रंप से 1786 के
आसपास बना था। इस ेवरंष 1770 क ेअकाल मे ंअनभुव
की गई भोजन की कमी क ेबाद सनेा क ेकलए अनाज रखने
क ेकलए बनाया गया था। मजदरूो ंको इस पर चढ़न ेमें
आसानी हो इस वजह स ेइस पर सीढ़िया ंभी बनायी गई
थी। आज कजसका इसंंमेाल पटना को ऊचंाई स ेदखेने
क ेकलए ककया जाता ह।ै

बड़ी पटन देवी
बडी पटन दवेी एक लोककंंपय तीथंषसथंल ह।ै यह दवेी सती

(पावंषती का एक अवतार) स ेजडुंा ह।ै यह पटना क ेसबसे
बडं ेमकंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै सहर मे ंदवेी को समकपंषत अनयं
मकंदर भी मौजदू है।ं

पटना साटहब 
कसख समदुाय क ेकलए पटना एक बहतु ही सममंाकनत शहर
ह।ै यहा ंकसखो ंक ेदसवे ंगरु,ं गरु ंगोकवदं कसहं का जनमं
हआु था। गरु ंनानक और गरु ंतगे बहादरु न ेभी यहा ंका
दौरा ककया ह।ै यहा ंस ेलगभग तीन ककमी दरू गरु ंकी बाग
ह,ै जो गरु ंतगे बहादरु की समंकृत स ेजडुंा गरुदंंंारा ह।ै पटना
आए पयंषटको ंको एक बार इन दोनो ंगरुदंंंार ेजररं जाना
चाकहए।

महावीर मंटदर
पटना रलेव ेसटंशेन पर सकंटमोचन हनमुान को समकपंषत
यह भवंय मंकदर तीथंष याकंंतयों के कलए एक लोककंंपय
आकरंषर ह।ै महावीर मकंदर मे ंआपको अनयं दवेी-दवेता
भी कमलेगं।े

कुमह्रार पाक्क
पटना क ेकेदंं ंमे ंससंथत कमुहंरार पाकंक उस समय की याद
कदलाता है जब पटना को पाटकलपुतंं और मगि की
राजिानी क ेरपं मे ंजाना जाता था। परुाततवंकवदो ंको यहां
परुानी सरंचनाए ं(जसै ेकक एक असेबंली हॉल) और कमटंंी
क ेबतंषन कमल ेहै।ं

बुद्् स्मृटत पाक्क

पटना क ेफेंजंरं रोि पर ससंथत पाकंक मे ं200 फीट ऊचंा
कररंा संंपू बनाया गया ह,ै कजस ेभगवान बदुं ंकी 2554
वीं जयंती के अवसर पर बनाया गया था। यह एक
पंंाककृतक उदंंान स ेकघरा हआु ह।ै इस पकरसर मे ंनालदंा
महाकवहार की शैली में कनकंमषत एक धंयान केंदंं, एक
पसुंकंालय और एक सगंंहंालय भी शाकमल ह।ै

खुदा बख्श ओटरएटंल लाइबे््री
खदुा बखशं लाइबंंरेी की शरुआंत एक कनजी सगंंहं क ेरपं
में हुई थी। लेककन यह िीरे-िीरे कवकभनंन भाराओं की
लगभग 250,000 पसुंकंो ंक ेसाथ एक भवयं पसुंकंालय
क ेरपं मे ंकवककसत हो गया। इसमे ंपरुानी पािंकुलकपयों
का भी एक बडंा सगंंहं भी ह।ै इसक ेअलावा यहां
कछु दलुंषभ कलाककृतया ंभी मौजदू है।ं

गांधी संग््हालय
पटना का गािंी सगंंहंालय बडं ेपमैान ेपर
महातंमा गांिी की कबहार यातंंाओं और
राजयं क ेसाथ उनक ेसबंिंो ंस ेसबंकंित
है

शहीद सम्ारक
परुान ेसकचवालय भवन क ेसामन ेससंथत शहीद
संमारक उन सात युवाओं के समंमान में बनाया
गया था, कजनहंोनं ेभारतीय कतरगंा फहरान ेकी कहममंत
की थी और 1942 क ेभारत छोडंो आदंोलन क ेदौरान

कजनहंे ंकंंबकटश पकुलस दंंारा गोली मार दी गई थी।

स्ेट मेरी चच्च
18वी ंसदी मे ंगॉकथक शलैी मे ंबनाए गए इस परुान ेसेटं
मरेी चचंष मे ंकछु बदलाव हएु है,ं लकेकन कफर भी इस ेपटना
का सबस ेपरुाना चचंष कहा जाता ह।ै सथंानीय लोग इसे
'पादरी की हवलेी' भी कहत ेहै।ं

पत्थर की मस्सिद
ऐसा कहा जाता ह ैकक समंंाट जहागंीर क ेबटे ेपरवजे शाह
न े17वी ंशताबदंी मे ंइस पतथंर की मससंजद का कनमांषर
कराया था। गगंा नदी क ेतट पर ससंथत इस मससंजद का
कनमांषर उनहंोनं ेउस वकतं करवाया था जब वह कबहार के
राजयंपाल थ।े

संिय गाधंी िैटवक उद््ान
संजय गांिी जैकवक उदंंान याकन की पटना कचकंडयाघर
यहा ंका एक लोककंंपय आकरंषर ह।ै वनसपंकत उदंंान के
रपं मे ंशरु ंहएु इस पाकंक को बाद मे ंएक जकैवक पाकंक में
बदल कदया गया। यहा ंजानवर, मछली और सापं दखेा
जा सकता ह।ै इसक ेअलावा भी मनोरजंन क ेकई सािन
है।ंपटना और इसक ेआस पास क ेइलाको ंमे ंइन जगहों

क ेअलावा भी घमून ेक ेकलए कई
खू ब सू र त

जगह है।ं 

नलेपॉललश लगान ेक ेबाद सखुाना चाहत ेहै ंजलदंी, आजमाए ंय ेतरीके
समय क ेसाथ फशैन का अदंाज भी बदलता
रहता है।ं लडकंकया ंअपन ेलकु मे ंकनखार लाने
क ेकलए फशैन स ेजडुंी कई चीजे ंअपनाती हैं
कजनमे ंस ेएक है ंनलेपॉकलश। यह आपको
नाखनुो ंको आकरंषक कदखान ेक ेसाथ ही
बहेतरीन लकु दने ेका काम करती है।ं लकेकन
कई बार दखेन ेको कमलता ह ैकक नलेपॉकलश
सखून ेमे ंकाफी समय लग जाता है ंकजसकी
वजह स ेमकहलाए ंकछु भी काम नही ंकर पाती
है।ं 

कई बार नलेपेटं गीली होन ेकी वजह से
फलै भी जाती है ंऔर किजाईन कबगड ंजाती है।ं
ऐस ेमे ंआज हम आपक ेकलए कछु ऐस ेकटपसं
लकेर आए है ंकजस ेआजमान ेक ेबाद नाखनुों
की नलेपॉकलश झट स ेसखू जाएगी और
नलेपेटं खराब भी नही होगी। आइय ेजानत ेहैं
इन कटपसं क ेबार ेमे।ं नले पॉकलश ककतनी
जलदंी सखूती ह ैयह किपेिं करता ह ैकक आप
ककस तरीक ेस ेउस ेलगाती है।ं

नले पॉकलश को अगर कछु कदनो ंके
कलय ेछोड ंकदया जाए तो वह गाढी हो जाती ह।ै
इसकलय ेउस ेलगान ेस ेपहल ेउसमे ंथोिा ़सा

एकसटोन कमला दे ंकजसस ेवह हलकंी हो जाए
और कफर उस ेलगाए।ं

आप ठिं ेपानी का इसंंमेाल करक ेनले
पेटं जलदंी स ेसखुा सकती है।ं जब भी आप
नले पॉकलश लगा रही है ंतो एक कटोरी में
आइस वॉटर िाले।ं इसक ेबाद जब भी आप
नले पेटं दोनो ंनाखनुो ंपर लगा ले ंतो अपने
हाथो ंको आइस वाटर मे ंिबूोकर रखे।ं इससे
नलेपेटं जलदंी सखु जाएगा।

टॉप कोट
अकिकतर लडकंकया ंटॉप कोट लगाना भलू
जाती ह।ै जबकक टॉप कोट एक जले होता है
और इसका टकेसंचर पतला होता ह।ै इससे
नलेपॉकलश ककतनी भी कोट लगाई जाए ये
जलदंी स ेसखू जाती ह।ै टॉप कोट को हलकंे
गील ेनलेपेटं क ेऊपर लगान ेस ेभी नलेपॉकलश
खराब नही ंहोती ह ैऔर य ेजलदंी सखू जाती
ह।ै नलेपॉकलश जलदंी सखुाना चाहत ेहै ंतो बलंो

डंंायर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं हालंाकक
कछु लडकंकया ंइस आईकिया को पसदं नहीं
करती ह,ै लकेकन अगर आप चाहे ंतो बलंो
डंंायर स ेनाखनुो ंको सखुा सकती है।ं इसके
कलए बस आपको बलंो डंंायर को कमकनमम
सेकंटग पर रखना होगा कजसस ेय ेहीट न करे
और कवेल हवा द।े कजसस ेनलेपेटं आसानी
स ेसखू जाए। डंंाइगं डंंॉपसं क ेजकरए आप
डंंाइगं डंंॉपसं का इसंंमेाल करक ेनले पेटं सखुा

सकत ेहै।ं नले पॉकलश लगान ेक ेबाद इसे
अपन ेनाखनु पर लगाए।ं इसस ेभी नले पेटं
बहतु ही आसानी स ेसखु जाएगा। यह नाखनुों
क ेकलए बहतु ही फायदमेदं माना जाता ह।ै

बेबी ऑयल
आप बबेी ऑयल का इसंंमेाल नले पेटं सखुाने
क ेकलए कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप
ऑकलव ऑयल भी नले पेटं को सखुान ेक ेकलए
पंयंोग कर सकत ेहै।ं एक कटोरी मे ंबबेी
ऑयल िाले।ं इसक े बाद इसमे ं अपनी
उगंकलया ंिबुोकर रखे।ं इसस ेआपकी नले
पॉकलश जलदंी सखु जाएगी।

पतली कोटटंग
आपक ेनलेपेटं लगान ेक ेतरीक ेपर भी यह
कनभंषर करता ह ै कक नलेपेटं ककतनी दरे में
सखूगेी। अगर आप नलेपेटं की कथक लयेर
लगाती है ंतो उस ेसखून ेमे ंकाफी वकतं लगता
ह।ै कई बार तो इसमे ंघटंो ंभी लग जात ेहै।ं
इसकलए सबस ेअचछंा तरीका ह ै कक आप
नलेपेटं की कथन लयेर लगाए।ं 


