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बीएनएम�@मोदिहारी। मोदतहारी। बॉड्तर
नय्जू दमरर न े री –सपुरदिजन – नामक
कॉलम भ्ष्् ्और बईेमान िरीय  अदिकादरयो्
को बपेि्त करन ेक ेउद््शेय् स ेगत एक िष्त पिू्त
शरु ्दकया िा | कछु पदुलस अदिकारी अपने
सपुरदिजन और दरवय् ूरप्ी हदियार का प्य्ोग
अपन ेभ्ष्््ाचार की िकुान को चलान ेम ेकरते
रह ेह ैना की कमजोर और गरीबो ्को नय्ाय
दिलान ेम।े

इसम ेिबगं और रप्य ेिाल ेलोग इनह्ी
हदियारो ्का इस््मेाल अपन ेवय्सक्तगत फायिे
म ेकर लते ेह ै| इस कॉलम का आिार पीद्डत
का दलदखत आरोप, गिाहो ्का वय्ान, कसे
डायरी म े अनसुिंानकता्त का –फॉलट्ी
इिंसेथ्टगसेन- अदििकत्ाओ ्का वय्ान और
अदभयकुत्ो ्को लाभ िने ेकी दनयत स ेतयैार
दरवय् ूया सपुरदिजन दरपोट्त होता ह।ै

2024 क ेइस अकं म ेचदकया एसडीपीओ
सतनेद्् ्कमुार दसहं क ेभ्ष्््ाचार क ेअतंहीन
कहादनयो ्को तथय्परक ढगं स ेकई अकंो ्के
माधय्म स ेबताया जाएगा तादक आम लोग ऐसे

अदिकादरयो ्की पहचान कर सक ेऔर पदुलस
दिभाग क ेही िरीय अदिकारी ऐस ेभ्ष्््ाचादरयो्
को पहचान कर कार्तिाई भी कर सक।े

नया मामला डमूदरयाघाट िाना काडं
सखंय्ा 303/2023 िािी सजंीि दसहं क ेएक
मकुिम ेस ेजडुा ह ैदजसम ेपहल ेतो घटना की
गभंीरता को िखेत ेहएु पदुलस दनरीक्क् ने
घटना को सतय् दकया और अदभयकुत्ो ्को
दगरफ़्तारी का आिशे दिया उसक ेबाि शरु्
हआु दरवय् ूक ेमाधय्म स ेअदभयकुत्ो ्को बचाने
क ेप्य्ास का गिंा खले।

घटना य ेिी दक चार ग््ामीणो ्क ेदििाि का
दनस््ारण पचंो ्न े1000 क ेथट्ामप् पर दकया
और शत््ो ्क ेअनसुार चारो ्पक््ो ्को अपन े–
अपन ेजमीन क ेसामन ेकी भदूम सडक म ेि ेिे

िने ेकी बात हईु। सजंीि दसहं सदहत िो पक््ो ्ने
अपन ेसामन ेकी जमीन दलदखत मे ्सडक म ेिे
िी दजसम ेभी गिाह सभी पक् ्बन ेलदेकन बाकी
िो पक् ्अपन ेसामन ेकी जमीन को पचंनाम ेके
अनसुार िने ेक ेबिल ेरगंिारी म ेरप्य ेकी मागं
करन ेलग।े मामल ेम ेरगंिारी और मारपीट के
मडुकम ेिज्त दकय ेगए और पदुलस दनरीक्क् ने
दगरफ़्तारी का आिशे भी दिया।

अदभयकुत् पक् ्द््ारा पचंनामा को पनुः नही्
मानन ेकी सथ्िदत म ेपीद्डत पक् ्अपना –
अपना दिया हआु जमीन िापस लने ेक ेप्य्ास
म ेदहसंक झडक की सभंािना शरु ्हो गई है
और इसको बाल दिया ह ैचदकया एसडीपीओ
का दरवय् ू दरपोट्त दजसम ेघटना को जमीनी

दििाि बताया दिया गया ह ैजबदक थप्ष् ्रप्
स ेमामला रगंिारी का ह।ै कही स ेभी जमीन मे
िाि ेप्द्त िाि ेयादन टाइटल का मामला नही्
ह।ै पचंनाम ेको माना जाए या सभी पक् ्अपने
–अपन ेजमीन को िापस ल ेनही ्तो रगंिारी
की रादश की मागं नही ्कर पचंनाम ेक ेअनसुार
सडक दनकल ेयही दििाि ह।ै

एसडीपीओ सतय्नेद्् ्नारायण दसहं दजनको
प््ायः िाना प्भ्ादरयो ्क ेउपलसब्ियो ्पर प््से
कॉनफ्े््स् म ेअपना पीठ िपिपात ेअखबारो ्मे
िखेा जाता रहा ह,ै उनको आप एक जाबंाज
पदुलस ऑदफसर समझन ेकी भलू नही ्करेग्।े

इनकी अपनी पषृ्भ्दूम म ेदकतनी कादलख
पतूी ह,ै इसको इस कलम क ेदिदभनय् अकंो ्मे
बताया जाएगा। अपनी पतोह ूस ेिहजे के
मकुिम ेसदहत कई बात ेह ैजो पादरिादरक और
वय्सक्तगत हो जाएगी। 

िसै ेतो जब य ेकसेदरया म ेिाना प्भ्ारी िे
तभी अपनी िकुान को जमा दलए ि ेजादहर सी
बात ह ै जब प्म्ोशन लकेर इसी क््ते् ् मे
एसडीपीओ बन गए ऊपर स ेदरटायरमेट् मे
महज कछु समय बच ेह ैतो ऐसी सथ्िदत मे
मोदतहारी एसपी कातंशे दमश््ा जसै ेईमानिार

अदिकादरयो ्क ेप्द्तष््ा का भी खय्ाल कय्ो ्करे।्
आईपीसी और सीआरपीसी की िाराओ ्के

अनसुार दरवय् ूऔर सपुरदिजन की िकुान खलु
गई ह ैऔर मलूय् तादलका भी दनिा्तदरत हो गई
ह।ै शत्त य ेह ैदक मधय्थि् करन ेिाला कोई
थि्जातीय चादहए।   

पीद्डत पक््ो ्न ेमोदतहारी एसपी सदहत
डीजीपी और मखुय् मतं््ी को दलख ेपत््ो ्मे
एसडीपीओ सतनेद्् ्दसहं पर मोटी रकम लकेर
सजंीि दसहं क ेमकुिम ेको दरवय् ूम ेअदभयकुत्ो्
क ेलाभ पहुचँन ेका आरोप लगाया ह ैऔर
िरीय अदिकादरयो ्को घटना को पनुः दरवय्ू
की मागं की ह|ै जाती िािी होन ेक ेकारण
इलकेश्न कदमशन को मोदतहारी लोक सभा के
अपन ेजाती क ेएक प्त्य्ाशी को लाभ पहुचँने
की सभंािनए भी वय्कत् की गई ह।ै

वरीय अधिवकत्ा गौरी बाब ून ेकहा
धक एसडीपीओ पर आरोप ह ैधक वे

एक पक्् क ेप््भाव म ेआकार पीधि्तो ्के
100 वर्ष परुान ेमकान को तोिवान ेका
प््यास धकय ेह।ै मामल ेम ेएक पधरवाद भी
एसडीपीओ एव ंअनय् पधुलस कधम्षयो ्पर
दाधखल की जा रही ह,ै धजसम ेकई
सथ्ानीय ग््ामीण गवाह ह।ै

िी–सपुिरिजन (अकं 7) डमूरियाघाट थाना क ेइस मामल ेम ेकभी भी हो सकती ह ैबड़ी रहसंक झड़प 

बीएनएम�@गोरखपरु

मखुय्मतं््ी योगी आदितय्नाि न ेकहा दक पहली
बार िशे क ेअिंर 'पॉदलदटकस् ऑफ परफॉम््ेस्'
प्ि्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी क ेकारण आया है
दजसका सिा्तदिक लाभ गरीबो,् दकसानो,्
मदहलाओ ्और यिुाओ ्को दमला ह।ै

उनह्ोन ेकहा दक कागं््से, सपा ि अनय् कई
िलो ् का इडंी गठबिंन श््ी मोिी की
जनकलय्ाणकारी काय्तक्म्ो ्की उपलसब्ियो्
स ेबौखलाहट मे ्ह।ै इसी बौखलाहट क ेचलते
कागं््से, सपा और उसक ेसहयोगी िल चनुाि
मे ् सामादजक िमैनथय्ता फलैान े की
दिभाजनकारी राजनीदत पर आमािा है।् जनता
इनक ेमसंबू ेको जानती ह।ै इनह्े ्डकतैी डालने
की छटू नही ्िगेी।

मखुय्मतं््ी न ेमगंलिार सबुह मीदडया से
बातचीत करत ेहएु कहा दक कागं््से न े1970
क ेिशक मे ्गरीबी हटाओ का नारा दिया िा
लदेकन छह िशक स ेअदिक शासन करन ेके

बािजिू िह कभी गरीबी हटा नही ्पाई। छह
िशक स ेअदिक समय तक 'िािी स ेलकेर
पोत ेतक' इसी नार ेस ेिशे की जनता की आखंो्
मे ्िलू झोक्न ेका काय्त कर रह ेहै।् मखुय्मतं््ी
न ेकहा दक सही मायन ेमे ्अगर िखेा जाए तो
गरीबी हटान े और गरीब कलय्ाणकारी
योजनाओ ् का लाभ ईमानिारी स,े दबना

भिेभाि हर वय्सक्त तक पहुचंान ेका काय्त
प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी की सरकार न ेदकया ह।ै

योगी न ेकहा दक पीएम मोिी क ेकाय्तकाल
मे ्चार करोड गरीब पदरिारो ्को मकान दमला
और अगल ेपाचं साल मे ्तीन करोड और लोगो्
को मकान िने ेका लक््य् भाजपा क ेसकंलप् पत््
मे ्िदश्तत ह।ै 

पॉलिलिक्स ऑफ परफॉर्े््स
रोदी की दने: सीएर योगी नई दिलल्ी। दिलल्ी की एक दिशषे अिालत

न ेआबकारी नीदत 2021-22 कदित घोटाले
स ेसबंदंित िनशोिन क ेएक मकुिम ेमे्
दतहाड ् जले मे ् बिं मखुय्मतं््ी अरदििं
कजेरीिाल की नय्ादयक दहरासत मगंलिार
को सात मई तक क ेदलए बढ्ा िी।

राऊज एिनेय् ूसथ्ित काबरेी बािजेा की
दिशषे अिालत सबंदंित पक््ो ्की िलीले्
सनुन ेक ेबाि आम आिनी पाट््ी नतेा श््ी
कजेरीिाल की नय्ादयक दहरासत बढ्ाने
सबंिंी आिशे पादरत दकया। केद्््ीय जाचं
बय्रूो (सीबीआई) और प्ि्त्तन दनिशेालय
(ईडी) स ेसबंदंित मामलो ्की दिशषे जज
काबरेी बािजेा न ेआबकारी नीदत स ेसबंदंित
मामल ेकी आरोदपयो ्मे ्शादमल भारत राष््््
सदमदत की नतेा क.े कदिता और एक अनय्
आरोपी चनप््ीत दसहं की नय्ादयक दहरासत
भी 7 मई तक बढ्ान ेका आिशे दिया।

केद्््ीय जाचं एजेस्ी प्ि्त्तन दनिशेालय
(ईडी) न ेमखुय्मतं््ी कजेरीिाल समते तीनो्
आरोदपयो ्की नय्ादयक दहरासत परूी होन ेके
बाि िच्तअुल माधय्म स ेदिशषे अिालत मे्

पशे दकया। श््ी कजेरीिाल को इसस ेपहले
एक अप््लै को नय्ादयक दहरासत मे ्भजेा गया
िा। ईडी न ेकजेरीिाल स ेपछूताछ क ेदलए
कई बार उनह्े ्समन भजेा िा। समन की
अनिखेी क ेबाि ईडी न े21 माच्त को उनह्े्
दगरफत्ार दकया िा।

उच्त्म नय्ायालय न ेआप नतेा श््ी
कजेरीिाल की अपनी दगरफत्ारी और
दहरासत को बरकरार रखन ेक ेदिलल्ी उच््
नय्ायालय क ेफसैल ेको चनुौती िने ेिाली
उनकी यादचका पर ईडी को 15 अप््लै को
नोदटस जारी कर जिाब-तलब दकया िा।

नय्ायमदूत्त सजंीि खनन्ा और नय्ायमदूत्त
िीपाकंर ित््ा की शीष्त अिालत की पीठ ने
सबंदंित पक््ो ्की िलीले ्सनुन ेक ेबाि
केद्््ीय जाचं एजेस्ी ईडी को नोदटस जारी
दकया िा, लदेकन मखुय्मतं््ी कजेरीिाल का
पक् ्रख रह ेिदरष् ्अदििकत्ा अदभषके मनु
दसघंिी की इस मामल ेकी अगली सनुिाई
शीघ् ्करन ेकी गहुार साफ तौर पर ठकुरा िी
िी। शीष्त अिालत मखुय्मतं््ी कजेरीिाला के
मामल ेमे ्29 अप््लै को सनुिाई करगेी।

अदालत न ेकजेरीवाल, कववता की
नय्ावयक विरासत सात मई तक बढ्ाई

पुलिस जमीनी लििाद को पलिभालित किंे, लिवयूं औि सुपि लिजन जैसे हलियािो ंका इसेंंमाि नयंायलहत मंे किें
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िाजनीरत भागलपिु क ेकहलगािं मे ंकेदंंंीय िकंंा मतंंंी न ेगठबधंन पि साधा रनशाना 

बीएनएम�@पटना

लोकसभा चनुाि क ेिसूर ेचरण 26 अप््लै की
िोदटगं होनी ह ैिसूर ेचरण मे ्दबहार की पाचं
सीटो ्दकशनगजं, कदटहार, पदूण्तया, भागलपरु
और बाकंा मे ्मतिान की प्द्््कया परूी की
जाएगी ऐस ेमे ्बीजपेी क ेनतेा जोरशोर से
चनुाि प्च्ार मे ्जटु ेहएु है।् कदे््ीय गहृमतं््ी
अदमत शाह और राजनाि दसहं क ेबाि अब

बीजपेी क ेराष््््ीय अधय्क् ्जपेी नड््ा चनुािी
जनसभाओ ्को सबंोदित करेग्।े

जपेी नड््ा खगद्डया मे ्दचराग की पाट््ी
लोजपा (रामदिलास) क ेउमम्ीििार राजशे
िमा्त क ेपक् ्मे ्िोट मागंेग् ेजबदक झझंारपरु के

जडेीय ू उमम्ीििार रामप््ीत मडंल और
भागलपरु क ेजडेीय ूउमम्ीििार अजय मडंल
क ेपक् ्मे ्चनुािी सभा को सबंोदित करेग्।े इन
तीनो ्ही सीटो ्पर बीजपेी का उमम्ीििार नही्
ह ैबसल्क तीनो ्सीट ेएनडीए क ेसहयोगी िलो्

की ह।ै तीनो ् सीटो ् पर एनडीए क ेसाझा
उमम्ीििार की जीत क ेदलए नड््ा मतिाताओ्
को गोलबिं करन ेकी कोदशश करेग्।े

बता िे ्दक लोकसभा चनुाि क ेपहल ेचरण
मे ्िोदटगं का प्द्तशत दगरन ेक ेबाि बीजपेी परूी
तरह स ेएसक्टि हो गई ह ैऔर अपनी सीटो ्के
साि-साि सहयोगी िलो ्की सीटो ्पर जीत
सदुनद््ित करन ेक ेदलए परूा जोर लगा चकुी
ह।ै प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी, केद्््ीय गहृमतं््ी
अदमत शाह और रक््ामतं््ी राजनाि दसहं के
बाि अब जपेी नड््ा मतिाताओ ्स ेएनडीए के
पक् ्मे ्िोट करन ेकी अपील करेग्।े

लोकसभा िनुाव: जपेी नड््ा का चबहार िौरा आज

रोहिास। लोकसभा चनुाि मे ्  भोजपरुी
दफलम्ो ्क ेसपुरथट्ार पिन दसहं भी इस बार
काराकाट लोकसभा सीट स ेताल ठोक िी  ह।ै
मगंलिार को उनह्ोन् ेजोरिार तरीक ेस ेरोड शो
दकया। उनक ेइस पहल ेरोड शो मे ्जबरिस््
भीड ्िखेन ेको दमली। 

बता िे ्दक ि ेदनि्तलीय ही चनुाि लड ्रहे
है।् बीजपेी न े उनह्े ् पद््िम बगंाल के
आसनसोल लोकसभा सीट स े अपना
उमम्ीििार बनाया िा। लदेकन उनह्ोन्े
आसनसोल स ेचनुाि लडन् ेस ेमना कर दिया।

पिन रेज् रोिर गाड्ी पर सिार होकर
जनता क ेबीच पहुचं।े उनकी एक झलक पाने
क ेदलए लोगो ्मे ्बतेाबी नजर आई। सडक् पर
लोगो ्का हजुमू उमड ्पड्ा।

पवन धसहं पर फलूो ्की बाधरश:
पिन दसहं जब जनता क ेबीच पहुचं ेतो

बलुडोजर ल ेउनपर फलूो ्की बादरश की गई।

उनक ेकादफल ेमे ्डढे ्सौ गाद्डया ंशादमल हईु।
कई जगह पर तो भीड ्पिन दसहं को िखेन ेके
दलए बकेाब ूभी नजर आई। पिन दसहं क ेरोड
शो मे ्दजस तरीक ेस ेभीड ्उमड्ी िी, िह
एनडीए प्त्य्ाशी उपेद्् ्कशुिाहा की टेश्न बन
सकती ह।ै

पिन की मा ंप्द्तमा दसहं काफी समय से

चाहती िी ्दक उनका बटेा राजनीदत क ेक््ते् ्मे्
आए लदेकन इसक ेदलए पिन को लबंा इतंजार
करना पड्ा। प्द्तमा दसहं न ेकहा दक यहा ंके
लोगो ्का सपना परूा होगा इसदलए आज
काराकाट क ेदलए अपन ेबटे ेको सौप् रही हू।ं
िही ्पिन दसहं न ेजनता स ेकहा दक मरेी मां
की बात को िचन समदझए।

पवन धसहं की मां प््धतमा धसहं की जनता स ेबिी् अपील, बोली-्

काराकाट क ेलिए अपन ेबटे ेको सौपंती हू ं 
बीएनएम�@समस््ीपरु

लोक जनशसक्त पाट््ी रामदिलास क ेराष््््ीय
अधय्क् ्दचराग पासिान न ेजडेीय ूक ेसचूना
एि ंजनसपंक्क मतं््ी पर गभंीर आरोप लगाए है।्
दचराग पासिान न ेकहा दक महशे्र् हजारी
उनकी पाट््ी को तोडन्ा चाहत ेहै।् दचराग ने
कहा दक यह प्य्ास िह उनक ेदपता क ेदनिन
क ेिकत् स ेकर रह ेहै।् दचराग पासिान ने
महशे्र् हजारी पर नाराजगी भर ेशबि्ो ्मे ्तीखा
हमला बोला ह।ै कहा दक िह पासिानो ्को
तोडन् ेकी कोदशश शरु ्स ेकर रह ेहै।्

गौर करन ेिाली बात यह ह ैदक दचराग
पासिान और महशे्र् हजारी क ेपादरिादरक
दरशत् ेभी है।् िसूरी तरफ जडेीय ूऔर एनडीए
का गठबिंन भी ह।ै दचराग पासिान एनडीए मे्
शादमल है।्

दचराग पासिान न ेजडेीय ूक ेजनसपंक्क
मतं््ी महशे्र् हजारी का नाम तो नही ्दलया,
लदेकन उनह्ोन् ेकहा आप दजनकी बात कर रहे
है ्उन लोगो ्न ेअनसुदूचत जादत को तोड्ा ह।ै
यह िही लोग है।्

जो रामदिलास पासिान क ेदखलाफ शरु्
स ेलग रह।े दचराग पासिान न ेकहा िह हमारी
कमय्दुनटी को तोडन्ा चाहत ेहै।् इसमे ्उनह्ोन्े
कोई कसर नही ्छोड्ी ह।ै उनह्ोन् ेयह भी कहा
दक मरे ेदपता क ेदनिन क ेबाि उनह्ोन् ेहमारे
समिुाय को तोडन् ेक ेदलए काम दकया ह।ै

नीतीश क ेमतं््ी महशे्र् हजारी पर
चिराग पासवान न ेनीतीश क ेमतं््ी
महशे्र् हजारी लगा चिया बड़ा आरोप

भागलपरु। भागलपरु क े कहलगािं मे्
मगंलिार को केद्््ीय रक््ा मतं््ी राजनाि दसहं
न ेआईएनडीआई गठबिंन पर जमकर हमला
बोला। रक््ा मतं््ी राजनाि दसहं न े अपने
सबंोिन क ेिौरान कहा दक राजि क ेहकुम् और
हकुमूत को आपन ेलबं ेसमय तक िखेा ह।ै
इनकी सारी शसक्त इसी मे ्खच्त हो जाती ह।ै
इनह्ोन् ेगािं िहेात को दपछड्ा बनाकर रखा ह।ै
िशे और दबहार क ेजनता को इन लोगो ्न ेमखू्त
बनाकर रखा ह।ै जो सपना बाबा भीमराि
अबंडेकर और कप्तरूी ठाकरु न ेिखेा िा। अगर
उस ेसचमचु कोई परूा कर रहा ह ैतो िह िशे
क ेप्ि्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी कर रह ेहै।्

केद्््ीय रक््ा मतं््ी राजनाि दसहं न ेकहा
कागं््से क ेलोग दहिं ूमसुलमान को िम्त के
आिार पर समाज को बाटं कर अपनी सरकार
बनना चाहत ेहै।् राजनीदत किेल सरकार
बनान ेक ेदलए नही ्करनी चादहए। राजनीदत

अगर करनी चादहए तो िशे बनान ेक ेदलए
करनी चादहए। हमारी सरकार न ेदकसी क ेसाि
कोई भिेभाि नही ्दकया। पक््ा मकान अगर
दमला ह ैतो सभी िम्त क ेलोगो ्को दमला ह।ै
दकस िम्त क ेलोगो ्को राशन िनेा चादहए और
दकस िम्त को नही ्िनेा चादहए हमारी सरकार
न ेऐसा नही ्दकया।

दिपक् ्पर दनशाना साित ेहएु रक््ा मतं््ी ने
कहा दक दबहार को इन लोगो ्न ेबबा्ति दकया
ह।ै खासकर राजि और कागं््से न ेदबहार को
बबा्ति दकया ह।ै सार ेिशेो ्मे ्दबहार की चचा्त है
दक िहा ंजगंल राज ह।ै मखुय्मतं््ी और मतं््ी
भारत मे ्जले जा रह ेह।ै कय्ा यह काम भारतीय
जनता पाट््ी न ेदकया ह।ै दबहार की जनता ने
इस बार फसैला कर दलया ह ैदक अगर दकसी
क ेसाि रहगेी तो िह भारतीय जनता पाट््ी के
साि रहगेी।

उनह्ोन् ेअपन ेसबंोिन क ेिौरान कहा दक

राजि क ेलोग कहत ेहै ्दक लालटने जल रही
ह ैऔर जलती रहगेी लदेकन मै ्कहता हू ंदक
लालटने अब भभक रही ह।ै उसका तले खतम्

हो गया ह।ै जलि्ी बझु भी जायगेी। मौक ेपर
दििायक और एनडीए गठबिंन क ेकई नतेा
और काय्तकता्त मौजिू ि।े

िाजद औि कांगंंेस ने लिहाि को ििंााद लकया : िाजनाि लसंह
पटना साधहब मे ्मीरा
कमुार के बटे ेअशंलु
अधवधजत को धटकट
पटना। कागं््से न ेपटना सादहब
लोकसभा सीट स ेउमम्ीििार क ेनाम
का ऐलान कर दिया ह।ै पिू्त लोकसभा
अधय्क् ्मीरा कमुार क ेबटे ेअशंलु
अदिदजत को कागं््से न ेपटना सादहब
स ेचनुािी मिैान मे ्उतारा ह,ै जहां
उनका मकुाबला स ेबीजपेी प्त्य्ाशी
रदिशकंर प्स्ाि स ेहोगा। बता िे ्दक
पटना सादहब सीट पर अदंतम चरण के
तहत एक जनू को मतिान होगा।
कागं््से दबहार मे ्महागठबिंन क ेतहत
कलु नौ सीट पर चनुाि लड ्रही ह।ै
अशंलु अदिदजत कमैद्््िज स ेडॉकट्रटे
की पढाई की ह।ै इसस ेपहल ेउनह्े्
कागं््से न ेपाट््ी राष््््ीय प्ि्कत्ा बनाया
िा। इसक ेबाि पाट््ी न ेउनको पटना
सादहब स ेप्त्य्ाशी बनाया ह।ै गौरतलब
ह ैदक अशंलु की मा ंमीरा कमुार
कागं््से की मनमोहन सरकार मे्
लोकसभा की थप्ीकर रह चकुी है।्

नही ्बनाया तो इिर स ेउिर
चली ्गई,् नीतीश कमुार के
धनशान ेपर बीमा भारती 
पदूण्िया। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार ने
पदूण्तया लोकसभा सीट स ेआरजडेी प्त्य्ाशी
बीमा भारती पर हमला बोला ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक चली गई,् अचछ्ा हआु। कहती िी्
दफर स ेमतं््ी बनाइए, नही ्बनाय ेतो चली्
गई।् हमन ेउनह्े ्दििायक बनाया, कदैबनटे
मे ्भी शादमल दकया। िह दजि पर अडी िी
दक मझु ेमतं््ी बना िीदजय।े मना कर दिए
तो सबकछु भलूकर इिर स ेउिर चली
गयी। पदूण्तया मे ्मगंलिार को चनुािी सभा
को सबंोदित करत ेहएु नीतीश कमुार न ेये
बाते ्कही।् उनह्ोन् ेकहा दक दजनक ेसाि
गई,् उनक ेराज मे ्कय्ा सथ्िदत िी। 

तजेसव्ी ने पीएम पर कसा तजं कहा मोदी सबस ेबि्े
कलाकार, इनक ेआगे शाहरख्-धरधतक फीक े
बाकंा। दबहार क ेक ेपिू्त दडपट्ी सीएम और आरजडेी नतेा तजेथि्ी यािि मगंलिार को
सलुत्ानगजं मे ्बाकंा स ेराजि प्त्य्ाशी जयप्क्ाश नारायण यािि और कहलगािं मे्
भागलपरु स ेकागं््से प्त्य्ाशी अजीत शमा्त क ेपक् ्मे ्सभा की। इस िौरान उनह्ोन् ेकहा दक
नरेद्् ्मोिी को बस शदूटगं करन ेआता ह।ै य ेबहतु बड् ेकलाकार है।् इनक ेआग ेतो
बॉलीिडु क ेसपुरथट्ार शाहरख् और दरदतक रोशन भी फीक ेहै।् अगर य ेबालीिडु मे ्होते
तो य ेबहतु बड् ेअिाकार होत।े दपछल ेिो चनुािो ्मे ्नरेद्् ्मोिी क ेिाि ेको लोगो ्को याि
दिलात ेहएु तजेथि्ी न ेकेद्् ्की एनडीए सरकार पर जमकर हमला बोला। साि ही दबहार
क ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुार पर भी जमकर तीर चलाए। 
तजेथि्ी न ेआरोप लगात ेहएु कहा दक बीत े10 सालो ्मे ्िशे क ेप्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी ने
कछु नही ्दकया। मोिी न े2014 मे ्15-15 लाख रप्य ेहरके क ेखात ेमे ्िने ेि हर साल
िो करोड ्की नौकरी िने ेसबंिंी िाि ेदकय,े जो दक 2019 तक आत-ेआत ेभलू गय।े
2019 मे ्दकसानो ्की आय िोगनुी, थट्ाट्तअप इदंडया जसै ेजमुलबेाजी की जो दक 2024
तक आत-ेआत ेभलू गय।े

खगधि्या भागलपरु, और झझंारपरु
मे ्जनसभा को सबंोधित करेग् े
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बीएनएम@कसेदरया। प्ख्णड् क््ते् ्क ेकशुहर
सथ्ित राजि नतेा अििशे राय क ेआिासीय
पदरसर मे ् सोमिार को महागठबिंन के
कसेदरया दििानसभा क््ते् ्क ेकाय्तकता्तओ ्की
बठैक आयोदजत की गई। सबंोदित करत ेहएु
महागठबिंन क ेपिू््ी चपंारण लोकसभा क््ते््
स ेप्त्य्ाशी डॉ राजशे कमुार न ेकहा दक क््ते््
की जनता का दिगत कई िष््ो ्स ेसिेा करते
आ रहा हू।ँ 

इस सिेा क ेबल पर क््ते् ्की जनता अपना
बहमुलूय् समि्तन िकेर सिन मे ्भजेन ेका
काम करगेी। दजसका पणू्त दिश््ास ह।ै
उनह्ोन् ेकाय्तक््ता्तओ ्स ेअपील करत ेहएु कहा
दक चनुािी तयैारी मे ्परूी तरह स ेलग जाय।े
िही ्राजि दजलाधय्क् ्सह दििायक मनोज

यािि न ेकहा दक प्च्डं जीत क े साि
महागठबिंन अपनी िमिार उपसथ्िदत िज्त
करगेी। बठैक क ेिौरान उपसथ्ित लोगो ्ने
महागठबिंन क ेप्त्य्ाशी को जीतान ेको
लकेर हर सभंि प्य्ास करन ेका सकंलप्
दलया। इस क्म् मे ्प्ख्णड्िार कदमटी का

गठन कर प्च्ार-प्स्ार करन ेपर दिचार-
दिमश्त दकया गया। 

बठैक की अधय्क्त्ा नादसमजु््ोहा उफ्क
ननह् ेन ेदकया। मौक ेपर सीताराम यािि,
सीपीआई क ेअचंल मतं््ी नजेाम खा,ँ आप
नतेा दिनोि कशुिाहा, सीपीआई क ेराजनेद्््

दसहं, कागं््से पाट््ी क ेनतेा प्फ्लुल् कुिंर,
निल सहनी, रामसकल यािि, सरुनेद्् ्सहनी,
गया प्स्ाि, आप नतेा रामािार राय, अरण्
यािि, अििशे यािि, अरण् कशुिाहा,
राजि नतेा बिरल् हक, अमरनेद्् ् कमुार
यािि, हरनेद्् ्साह सदहत अनय् मौजिू ि।े

प्ख्णड्वार कचमटी का गठन कर प्ि्ार-प्स्ार
करन ेपर चकया गया चविार-चवमश्श 

मोदतहारी। दजला मे ्लोकसभा चनुाि को
लकेर मतिान छठ ेचरण मे ्अगामी 25 मई
को होगा।दजसको लकेर सभी तयैादरया ंपरूी की
जा रही ह।ै दजल ेमे ्गत लोकसभा चनुाि मे्
60% स ेअदिक मतिान हआु िा। िही इस
बार दजला प्श्ासन न ेमतिान 70% कराने
का लक््य् दनिा्तदरत दकया ह,ैदजसक ेदलए दजले
मे ्लगातार मतिाता जागरक्ता अदभयान
चलाया जा रहा ह।ै मतिान बढान ेको लकेर
मगंलिार को दजला दनिा्तचन पिादिकारी-सह
डीएम सौरभ जोरिाल न ेदजला क ेसभी 27
प्ख्डंो ्क ेप्ख्डं दशक््ा पिादिकारी क ेसाि
बठैक दकया।इस िौरान उनह्ोन ेमतिान के

दिन मतिान केद्् ्पर सभी जरर्ी सदुििा
उपलबि् करान ेका दनि््शे दिया। साि ही
डीएम न ेकहा दक दनिा्तचन आयोग क ेदिशा
दनि््शे क ेअनसुार सभी मतिान केद्््ो ् पर
दबजली, पानी,रैप्, शौचालय, शडे जसैी
नय्नूतम सदुििा का होना अदनिाय्त ह।ै

सभी प्ख्डं दशक््ा पिादिकादरयो ्न ेबताया
दजन दिद््ालयो ्मे ्मतिान केद्् ्बनाया गया है
िहा ंलगभग 90% दिद््ालयो ्मे ्दबजली का
कनकेश्न ह,ै दजसक ेबाि िसै ेदिद््ालय को
दचनस्न्नत िहा ंतरुतं कनकेश्न करान ेका दनि््शे
दिया।साि ही सभी मतिान केद्् ्पर मोबाइल
चाज्त क ेदलए सथ्िच बोड्त लगान ेका भी दनि््शे

दिया। डीएम न ेकहा दक गम््ी को िखेत ेहएु
सभी मतिान केद्््ो ्पर छाया की िकैसल्पक
वय्िथि्ा होना अदनिाय्त ह,ैतादक कोई
मतिाताओ ्को िपू मे ्खड्ा नही ्होना पड्।े
इसक ेसाि ही मतिान केद्््ो ्पर चापाकल के
अदतदरकत् ठडंा पयेजल ि घड्ा क ेपानी की भी
वय्िथि्ा करान ेका दनि््शे दिया।

बठैक मे ् उप दिकास आयकुत् समीर
सौरभ, नगर आयकुत् समुन सौरभ यािि, उप
दनिा्तचन पिादिकारी सरफराज निाज, श्म्
अिीक्क् सतय् प्क्ाश, दशक््ा दिभाग के
डीपीओ ि दजल ेक ेसभी प्ख्डं क ेदशक््ा
पिादिकारी उपसथ्ित ि।े

बथूो ्पर मतिाताओ ्को चमलगेी सभी जरर्ी सचुवधाए:ं चजलाचधकारी

बीएनएम@कसेदरया। पदुलस न ेलटू के
मामल ेका उद््िेन करत ेहएु पाचँ अपरादियो्
को हदियार क ेसाि िर िबोचा ह।ै मगंलिार
को िाना मे ्डीएसपी सतय्नेद्् ्कमुार दसहं ने
जानकारी िते ेहएु बताया दक सचूना क ेआिार
पर कसेदरया-चदकया पि क ेनहर पलु के
समीप िानाधय्क् ्उिय कमुार क ेनतेतृ््ि् मे्
छापमेारी की गई। जहा ँस ेपाचँ अपरादियो ्को
दगरफत्ार दकया गया। इनमे ्  कसेदरया का
अदखलशे कमुार उफ्क दचटं,ू लक््म्ण कमुार उफ्क
भान,ू अजय कमुार, कसेदरया डीह का
लालमोहन कमुार ि कसेदरया किम चौक का
गडु्् ्मलल्ी शादमल ह।ै इन  अपरादियो ्क ेपास
स े एक दपथट्ल, िो दजिंा कारतसू, पाचँ
मोबाइल ि तीन बाइक बरामि की गई ह।ै इनमे्
एक मोबाइल ि एक बाइक लटू की ह ैजो
दिगत दिनो ्हीरो एजेस्ी क ेकम््ी स ेहमीिपरु-

मदठया सडक माग्त मे ्लटूी गई िी। दगरफत्ार
अपरादियो ्न ेलटू की घटना मे ्सदंलपत्ता
थि्ीकारी ह।ै आिशय्क पछूताछ कर
अपरादियो ्को नय्ादयक दहरासत मे ्भजे दिया
गया। इस कार्तिाई मे ्िानाधय्क् ्क ेअलािा
एसआई अरण् कमुार यािि, पीएसआई
राजीि रजंन, पीएसआई अजं ूकमुारी सदहत
सशस््् ्बल शादमल रह।े

क््ाइम ब््ाचं का अधिकारी
बताकर ठगो न ेसव्ण्षकार से
उिाया लाखो ्का आभूरण
मोदतहारी। दजला मखुय्ालय मोदतहारी शहर
क ेमने रोड बैक् ऑफ बडौिा क ेदनकट
ठगो न ेथि्ण्त वय्िसायी पारस प्स्ाि को
चकमा िते ेहएु फज््ी क््ाइम ि््ाचं अदिकारी
बनकर लाखो ्का आभषूण गायब कर
दिया। पारस प्स्ाि को सरुक््ा का हिाला
िते ेहएु फज््ी क््ाइम ि््ाचं क ेअदिकारी बने
अपरादियो ्न ेकहा दक अपनी चने ि
अगंठूी पहदनए नही बगै मे ्रख लीदजए।
आभषूण वय्िसायी भय की िजह से
ततक्ाल अपना चने ि अगंठूी दनकाल कर
बगै मे ्रख दिया तभी अपरादियो न ेउनका
बगै झपट दलया और फरार हो गए।
मामल ेमे ्आभषूण वय्िसायी न ेदलदखत
दशकायत िान ेमे ्की ह।ै इस बाबत एएसपी
दशखर चौिरी न ेबताया ह ैदक यह ठगी की
घटना ह।ै पदुलस न ेजाचं शरु ्कर िी ह।ै
घटना थि्ल क ेपास ि रास्् ेका सीसीटीिी
फटुजे खगंाला जा रहा ह।ैशीघ् ्ही
अपरादियो ्को पकड ्दलया जायगेा।

चपसट्ल व कारतसू क ेसाथ
पािँ अपराधी चगरफत्ार मोदतहारी। पदुलस को लोकसभा चनुाि के

बीच बडी सफलता हाि लगी ह।ै पदुलस ने
गपुत् सचूना क ेआिार पर अपराि की योजना
बनात े8 अपरादियो को हदियार और गोली के
साि दगरफत्ार दकया ह।ै अररेाज डीएसपी के
नतेतृि् मे ्सदक्कल इथंप्केट्र ि मलाही िाना
अधय्क् ्न ेयह कार्तिाई दकया ह।ै पदुलस ने
मलाही िाना क््ते् ्क ेरामश््ीया फलुिारी मे्
कार्तिाई दकया ह।ै दगरफत्ार अपरादियो ्से
पदुलस पछूताछ मे ्जटुी ह।ै अररेाज डीएसपी
रजंन कमुार न ेबताया दक लोकसभा चनुाि को
लकेर एसपी कातंशे कमुार दमश् ्क ेदनि््शे पर
लगातार छापमेारी और सघन िाहन जाचं
दकया जा रहा ह।ै सोमिार सधंय्ा गपुत् सचूना
दमली दक रमदसदरया फलुिारी मे ्दकसी बडी
आपरादिक घटना को अजंाम िने ेक ेदलए
अपरािकम््ी इक्््ठा हएु ह।ै सचूना दमलत ेही
डीएसपी क ेनतेतृि् न ेसदक्कल इथंप्केट्र क ेके
गपुत्ा ,मलाही िाना अधय्क् ्दिदनत कमुार द््ारा
सचूना सतय्ापन क े उपरातं घरेाबिंी कर

छापमेारी दकया। छापमेारी मे ्8 अपरादियो ्को
िो नाली बिंकू, िशेी कट््ा, 4 दजिंा कारतसू
और खखुरी क ेसाि दगरफत्ार दकया गया।
दगरफत्ार अपरादियो ्न ेपदुलस पछूताछ मे्
दकसी बडी घटना को अजंाम िने ेकी बात
थि्ीकार दकया ह।ै िही पदुलस पछूताछ मे ्जटुी
ह।ै दगरफत्ार  अपरादियो ्की पहचान मलाही

िाना क््ते् ्क े चदटया क ेहीरा साह का पतु््
सतंोष, टनुटनु साह का पतु् ्दमिनु, रामशे्र्
का पतु् ्िीपक, पनन्ालाल यािि का पतु् ्उमशे,
दचतंामनपरु क ेअमदेरका सहनी का पतु् ्रदिदं्,्
सगं््ामपरु मदठया क ेििेलाल महतो का पतु््
बलुटे क ेरप् मे ्दकया गया ह।ै पदुलस दगरफत्ार
अपरादियो ्स ेपछूताछ मे ्जटुी ह।ै

िवियार और वजनद्ा कारतसू सगं 8 वगरफत्ार   
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आपसी धववाद मे ्युवक की
पीट-पीट कर हतय्ा

मोदतहारी। दजले मे् िो पक््ो के आपसी
दििाि मे् हुए मारपीट के िौरान एक
युिक की पीट-पीटकर हत्या कर िी गई।
घटना दपपरा िाना क््ेत्् के खैरीमल गांि
के िाड्त नंबर 6 मे् हुई। घटना मृत युिक
की पहचान खैरीमाल गांि के 30 िष््ीय
मैनेजर मांझी के र्प मे् हुई है।
मृतक के पदरजन ने बताया दक मंगलिार
को मामूली बात को लेकर मैनेजर मांझी
और अदखलेश मांझी के बीच दििाि हो
गया। िेखते िेखते दििाि इतना बढ्ा दक
िोनो् के बीच मारपीट होने लगा।इसी
िौरान अदखलेश मांझी, नादगया िेिी,
छदठया, िनिंती सदहत अन्य लोगो ने एक
साि दमलकर मैनैजर मांझी को मारने
लगे।थ्िानीय ग््ामीण बीच बचाि करते
तब तक मैनेजर मांझी की घटना थ्िल पर
ही मौत हो गई।िही घटना के बाि सभी
आरोपी घर छोड् कर फरार बताये जा रहे
है। दपपरा के प््भारी िानाध्यक्् सीता ने
बताया दक सूचना दमली दक आपसी
दििाि मे् एक युिक की मौत की सूचना
दमलते ही घटना थ्िल पर पहुंच कर शि
को अदभरक््ा मे लेकर पोथ्टमाट्तम मे् भेज
दिया गया। मृतक के पदरजन ने कोई
आिेिन नही् दिया है। घटना को लेकर
छानबीन की जा रही है।
शादी के धदन उठी अथ््ी
बीएनएम@केसदरया। दजस दिन घर मे्
शािी की शहनाई बजने िाली िी उस
दिन एक िुल्हन की हुई मौत ने पूरे
पदरिार को झकझोर कर रख दिया है।
यह ह्ियदििारक घटना िाना क््ेत्् के
नयागाँि डीह की है। जानकारी है दक
नयागाँि डीह के सुिीश महतो की पुत््ी
सोनी कुमारी की शािी 20 अप््ैल को
होनी िी। उसकी बारात पीपरा िाना क््ेत््
के िहउरा गाँि से आने िाली िी। शािी
के दिन सुबह थ्िजन ि सगे-संबंिी शािी
समारोह की तैयारी मे् जुटे िे। इसी बीच
अचानक सोनी की तदबयत दबगड गई।
शायि उसे हाट्त अटैक आया। थ्िजन
कुछ समझ पाते तब तक िुल्हन ने िम
तोड दिया। घटना के बाि घर मे् चीख-
पुकार मच गई। चंि दमनटो् मे् खुशी का
माहौल गम मे् बिल गया। दजस घर से
सोनी की डोली उठनी िी िहाँ से उसकी
अि््ी उठी। शायि प््कृदत को यही मंजूर
िा। इस घटना ने एक साि िो घरो् की
खुशी छीन ली। पाँच भाई-बहनो् मे् सोनी
सबसे बडी िी। थ्िजन इस शािी समारोह
को यािगार बनाने मे् कोई कसर नही्
छोडे िे।

बीएनएम�@मोधतहारी

दजल ेक ेसभी हलेि् एडं िलेनसे सेट्र पर
थि्ाथथ्य् कदम्तयो ्क ेद््ारा जागरक्ता क ेसाि
पदरिार दनयोजन दििस मनाया गया।

इस िौरान दजल े क े अनमुणड्लीय
अथप्तालो ् क े साि ढाका, पकडीियाल,
बजंदरया, सगुौली, अररेाज समते सभी प्ख्डंो्
क ेप््ािदमक थि्ाथथ्य् कनेद्््ो ्पर जनसखंय्ा के
रोकिाम क ेउपाय बताए गए। साि ही मदहला
ि परुष्ो ्क ेबीच पदरिार दनयोजन क ेअथि्ाई
सािनो ्का दितरण दकया गया। इस िौरान
मदहलाओ ्को प्स्ि पिू्त जाचं, टीकाकरण
सदहत अनय् जानकारी भी दिय ेगय।े

डीसीएम निंन झा न ेबताया दक बढती
जनसखंय्ा को रोकन ेक ेदलए पदरिार दनयोजन
क ेथि्ायी ि अथि्ायी सािनो ्को अपनाना

बहेि जरर्ी ह ैजो जागरक्ता स ेही समभ्ि ह।ै
उनह्ोन् े बताया की गभ्तदनरोिक सािन के
इस््मेाल मे ्निदििादहतो ्और यिुाओ ्को
समझ क ेसाि थि्ायी ि अथि्ायी सािनो ्को
अपनाना होगा।

पीएसआई क े डीसी अदमत कमुार ने
बताया दक दजल ेमे ्दमशन पदरिार दिकास

अदभयान क ेसाि ही आशा और आगंनबाड्ी
सदेिका क ेसहयोग स ेिपंती सपंक्क पखिाडे
का आयोजन दकया जाता ह।ै दजसक ेतहत
लोगो ्को सही उम् ्मे ्शािी एि ं2 साल क ेबाि
पहला बच््ा, िो बच््ो ्मे ्कम स ेकम 3 साल
का अतंराल एि ंप्स्ि क ेबाि या गभ्तपात के
बाि पदरिार दनयोजन क ेथि्ायी एि ंअथि्ायी

सािनो ्पर जोर िने ेक ेदलए जागरक् दकया
जा रहा ह।ै 

इसक ेसाि इचछ्कु लाभादि्तयो ्को कॉपर
टी, गभ्तदनरोिक सईु एमपीए (अतंर) एिं
गभ्तदनरोिक गोली, कडंोम की सिेा उपलबि्
करान ेक ेसाि ही मदहला बधंय्ाकरण ि परुष्
नसबिंी क ेदलए प््देरत दकया जा रहा ह।ै

स्वास्थ्य क्ेद््ो् पर रनाया गया पलरवार लनयोजन लदवस
बढ़ती जनसखंय्ा पर रोक क ेधलए
पधरवार धनयोजन के धलए धकया
गया जागरक्

मोदतहारी। पदुलस न े53 दकलो गाजंा के
साि एक तथक्र को दगरफत्ार दकया
ह।ैसाि ही तथक्री मे ्प्य्कुत् एक टाटा
समूो गाड्ी भी जबत् दकया ह।ैउकत्
कारिाई एसपी कातंशे कमुार दमश् ्को
दमली गपुत् सचूना पर चदकया डीएसपी
सतय्नेद्् ्कमुार दसहं क ेनतेतृि् मे ्गदठत
टीम न ेडमुदरयाघाट िाना क््ते् ्मे ्की ह।ै

बताया गया दक सचूना क ेसाि ही

डमुदरयाघाट िाना पदुलस द््ारा
नाकाबिंी कर सघन िाहन जाचं शरु्
दकया गया।इसी क्म् मे ्डमुदरयाघाट
पलु क ेसमीप 53 दकलो ग््ाम मािक
पिाि्त (गाजंा) एि ंएक चार चक््ा
गाड्ी (टाटा समूो) क ेसाि एक तथक्र
को दगरफत्ार दकया गया।

पकडे ़गय ेतथक्र की पहचान दजले
क े पकड्ीियाल िाना क््ते् ् दनिासी

जीतनेद्् ्कमुार क ेरप् मे ्हईु ह।ैबरामि
गाजंा क ेसाि टाटा समूो को जबत् करते
हएु डमुदरयाघाट िाना मे ्मामला िज्त
दकया गया ह।ैछापमेारी टीम मे ्चदकया
डीएसपी सतनेद्् ् कमुार दसहं,
डमुदरयाघाट िानाधय्क् ्ध््िु नारायण,
एएसआई मनीष कमुार दसहं, चौकीिार
दकशोर कमुार यािि ि कसेदरया िाना
क ेदरजि्त गाड्त शादमल ि।े

53 चकलो गाजंा क ेसाथ तसक्र चगरफत्ार
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आिने अिने आसिास कुछ ऐसे िोगोू को
जरूर देखा होगा पजनूहेू आमतौर िर सन
गूिासेज िहनने की आदत नहीू होती, पफर
कभी अचानक वे धूि का चशूमा िगाए
नजर आते हैू, उनसे बातचीत करने के बाद
यह मािूम होता है पक उनूहेू आई फूिू की
समसूया है इसपिए उनूहोूने ऐसा चशूमा
िहना है। 

कय्ा ह ैमर्द?
कजंकतूटवाइपटस एक खास तरह क ेएिपजूणक
परएतिून की वजह स ेहोता ह,ै िपेकन कई
मामिो ूमे ूबतैटूीपरया का सकंूमूर भी इसके
पिए पजबमूदेार होता ह।ै शूसून ततंू ूया नाक-
कान, गि ेमे ूपकसी तरह क ेसकंूमूर क ेकारर
भी िोगो ूको वायरि कजंकतूटवाइपटस हो जाता
ह।ै

इस सकंूमूर की िरुआूत एक आखं स ेही
होती ह,ै िपेकन जशदू ही दसूरी आखं भी इसकी
चिटे मे ूआ जाती ह।ै

क्या ह ैवरह?
आई फिू ूको पिकं आई या कजंकतूटवाइपटस के
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै वसै ेतो यह जयूादा
खतरनाक बीमारी नही ूह,ै िपेकन आखंो ूमेू
सकंूमूर होन ेक ेकारर जयूादा तकिीफदहे हो
जाती ह।ै दरअसि, जहा ंसफाई का धयूान नहीू
रखा जाता वहा ंक ेवातावरर मे ूमौजदू नमी,
धिू-पमटूूी, फगंस और मकतूखयो ूकी वजह से
बतैटूीपरया को तजेी स ेिनिन ेका अवसर
पमिता ह।ै आखंो ूका सफदे पहससूा पजसे
कजंकतूटवाइवा कहा जाता ह,ै बतैटूीपरया या
वायरस क ेपछिन ेक ेसबस ेसरुपूूकत सथूान होता
ह।ै इसी वजह स ेगमूूी और बरसात क ेमौसम
मे ूजयूादातर िोगो ूको आई फिू ूकी समसयूा
होती ह।ै

प््मखु िक्ण्
- आखंो ूमे ूिािी और जिन
- िगातार िानी पनकिना
- आखंो ूमे ूसजून

- ििको ूिर पचिपचिाहट महससू होना
- आखंो ूमे ूखजुिी और चभुन
- अगर इफंतेिून गहरा हो तो इसकी वजह से
आखंो ूकी कॉपनूणया को भी नकुसान हो सकता
ह ैपजसस ेआखंो ूकी दपृूूष पूभूापवत हो सकती
ह।ै

बचाव एवं उपचार
- आई फिू ू स े पनजात िान े क े पिए
एपंटबाइपटकि मरहम और शयूपूूूिकपेटगं आई
िूूॉि की जररूत होती ह।ै इसपिए डॉतटूर की
सिाह क ेपबना अिन ेमन स ेकोई दवा न िे।ू
- अिन ेहाथो ूको पनयपमत रिू स ेहैडूवॉि से
साफ करत ेरहे।ू
- आखंो ूकी सफाई का िरूा धयूान रखे ूऔर
उनहूे ूठडं ेिानी स ेबार-बार धोए।ं
- पकसी भी सकंूपूमत वयूकतूत क ेसिंकूक मे ूआने
स ेबचे।ू
- ऐसी समसयूा होन ेिर बार-बार आखंो ूिर
हाथ न िगाए।ं आखंो ूमे ूआई िूूॉि डािन ेसे

िहि ेहाथो ूको अचछूी तरह धो िे।ू
- आखंो ूिर बफूक की पसकंाई भी जिन और
ददूण स ेराहत पदिाती ह।ै
- गदंगी और जयूादा भीड ूवािी जगहो ूिर जाने
स ेबचे।ू
- सकंूपूमत वयूकतूत स ेहाथ न पमिाए ंऔर
उनकी चीजूे,ू जसै-े चशमूा, तौपिया, तपकया
आपद न छएु।ं इसी तरह अिना तौपिया,

रमूाि और चशमूा आपद पकसी क ेसाथ ियेर
न करे।ू

अगर इन बातो ूका धयूान रखा जाए तो एक
सपतूाह स ेिदंूहू पदनो ूक ेअदंर यह समसयूा दरू
हो जाती ह।ै

(डॉ. रोडहत सकस्नेा, प््ोफसेर,
ऑपथ्ोमलॉजी डडपाट्दमेट् एमस्, डदलल्ी

स ेबातचीत पर आधाडरत)

इन वजहो ंस ेहोता ह ैकजंकटंिवाइटिस, लकंणं को पहचानें

गदूणन मे ूअगर ददूण हो जाए तो
गदूणन को हशकूा सा भी मवू
करना भारी िडतूा ह।ै इस
ददूण की वजह स े सोना,
उठना और बठैना तक दभूर
हो जाता ह।ै गदूणन का ददूण
गदूणन क ेपकसी भी पहससू ेमेू
हो सकता ह,ै पजसमेू
मासंिपेिया,ं नस, हपूूिया,ं
जोड ूऔर हपूूियो ूक ेबीच की
पडसकू िापमि है।ू कई बार
गदूणन का ददूण इस कदर बिू
जाता ह ैपक ददूण की वजह से
गदूणन मे ूअकडनू तक आ
जाती ह।ै

गर्दि क ेरर्द का
कारण?

गदूणन का ददूण कई काररोू से
हो सकता है जैसे िंबे
समय तक एक ही
िोपजिन मेू काम
करना, तपकया
का गित
इ सू ूे मा ि
करना, घंटोू
तक गदूणन का
एक ओर
झुकाव, खराब
िोसूचर मेू बैठकर
टीवी देखना, कंपूयूटर
मॉपनटर का अपधक या
कम ऊंचाई िर होना,
एतूसरसाइज करते समय गदूणन को
सही तरीके से न मोडने की वजह से गदूणन मेू
ददूण हो सकता है। आि भी अगर गदूणन के ददूण से िरेिान

हैू तो कुछ सावधापनयोू को बरतेू
साथ ही घर मेू उसका

उिचार भी करेू।

गर्दि क ेरर्द का
उपचार
गद्दन की बफ्फ से
डसकाई करे:्
गदूणन क ेददूण और
सजून स ेराहत िाने

क ेपिए पदन मे ूकई
बार िाचं पमनट तक

बफूक स ेपसकाई करे।ू गदूणन
ददूण स ेपनजात िान ेक ेपिए

गमूण िानी स ेनहाए ंया पफर ददूण
वािी जगह हीपटगं िडै का इसूूमेाि

करे।ू आिको ददूण मे ूराहत पमि सकती ह।ै
गद्दन की माडलश करे:्

ददूण क ेतिे स ेगदूणन की मापिि आिको गदूणन और िीठ
की मासंिपेियो ूमे ूददूण स ेराहत पदिाएगी।
सेध्ा नमक स ेडसकाई करे:्
गदूणन ददूण क ेउिाय मे ूसेधूा नमक दवा की तरह काम करता
ह।ै इसका उियोग मासंिपेियो ूमे ूददूण और सजून को कम
करन ेक ेपिए पकया जाता ह।ै    इसके इसूूेमाि से गदू णन
ददू ण मेू राहत पमिती है। एक बाथटब को तीन चौथाई
गुनगुने िानी से भरेू और इसमेू सेूधा नमक पमिाएं।
इस िानी मेू गदू णन तक 10-15 पमनट तक बैठे रहेू,
आिको ददू ण से राहत पमिेगी।

इि बातो ्का भी रखे ्ख्याि:
-काम करन ेक ेपिए हमिेा टबेि और चयेर का इसूूमेाि
करे।ू बडे िर बठै कर काम करन ेस ेबचे।ू
-ििैटॉि व आखंो ूका िवेि 90 पडगूूी िर होना चापहए।
-िबं ेसयम तक काम करन ेक ेपिय ेििैटॉि क ेबजाय
डिेबोडूण का इसूूमेाि करना चापहए। हर 40 पमनट क ेबाद
वॉक करे।ू

गद्दन के
दद्द से
परेशान है्
तो कुछ
सावधाननयां
बरते् और
ये करे्
उपचार

माता-पिता क ेरिू मे ूहर वयूकतूत अिन ेबचूूो ूक ेपिए सबस ेअचछूा करन ेकी
कोपिि करता ह।ै िपेकन कई बार जयूादा अचछूा करन ेकी कोपिि मे ूहम
जान-ेअनजान ेकछु गिपतया ंकर बठैत ेहै।ू बचूू ेकी दखेभाि क ेदौरान सबसे
जररूी काम ह ैउनहूे ूसही, सतंपुित और िोपित आहार दनेा।

िपेकन अजूूानता क ेचित ेकई बार गिपतया ंहो जाती है।ू इसपिए बचूूो ूका
खान-िान एक ऐसा मदुूूा ह,ै पजसक ेहर िहि ूक ेबार ेमे ूजागरकू होन ेकी
आवशयूकता ह।ै कछु ऐस ेफडूसू तो है ूही पजनका सवेन छोट ेबचूूो ूको नहीू
कराना चापहए, साथ ही कछु ऐस ेफडू कॉकबूबनिेनसू भी है,ू पजनस ेआिक ेअिने
बचूू ेको बचना चापहए। चपिए जानत ेहै ूऐस ेही कछु फडू कॉकबूबनिेन क ेबारे
मे-ू

बच््ो ्क ेलिए हालिकारक है ्य ेफडू कॉमब्बिशेनस्-
1. फल और दधू
फि और दधू दोनो ूही बचूू ेक ेपवकास क ेपिए काफी महतवूिरूूण है।ू िपेकन इनहूेू
एक साथ दनेा सही नही।ू ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक फिो ूमे ूमौजदू एपसड िटे मेू
दधू को फटन ेका कारर बन सकता ह,ै पजसस ेिटे फिूना, गसै और िटे ददूण
जसैी िाचन सबंधंी समसयूाए ंहो सकती है।ू इसक ेबजाय फि और दधू दोनो ूको
अिग-अिग समय िर दे।ू
2. शहद और पानी
िहद एक आम सवूीटनर ह,ै पजसका उियोग कई खादू ूिदाथूूो ूऔर िये िदाथूूोू
मे ूपकया जाता ह,ै िपेकन इस ेएक विूण स ेकम उमू ूक ेबचूूो ूको नही ूपदया जाना
चापहए। ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक िहद मे ूबतैटूीपरया क ेबीजार ुहो सकत ेहै,ू जो
बोटपुिजूमू िदैा कर सकत ेहै।ू यह एक दिुूणभ िपेकन गभंीर बीमारी ह,ै जो नवूण

पससटूम को पूभूापवत कर सकती ह।ै जब िहद को िानी मे ूपमिाया जाता ह,ै तो
यह एक ऐसा वातावरर बनाता ह ैजहा ंय ेबीजार ुिनि सकत ेहै,ू पजसस ेयह
उनक ेपिए और भी खतरनाक हो जाता ह।ै
3. मासं और डयेरी
मासं और डयेरी उतिूाद दोनो ूपूूोटीन और ककैशूियम क ेपिए बपूिया सूूोत है,ू
िपेकन इनहूे ूसाथ मे ूदनेा बचूूो ूक ेिचाना मकुशूकि खडूी कर सकता ह।ै मासं मेू
मौजदू पूूोटीन को ठीक तरह स ेतोडनू ेक ेपिए एपसपडक िदाथूण की जररूत िडू
सकती ह,ै वही ूडयेरी मे ूमौजदू ककैशूियम को कूूारीय वातावरर की आवशयूकता
होती ह।ै जब इन दोनो ूका एक साथ सवेन पकया जाता ह,ै तो व ेएक दसूर ेको
बअेसर कर सकत ेहै,ू पजसस ेिरीर क ेपिए िोिक ततवूो ूको अिन ेअदंर समा
िाना कपठन हो जाता ह।ै इसक ेदोनो ूको साथ खान ेस ेकबजू भी हो सकता ह।ै
4. खट्् ेफल और टमाटर
खटूू ेफि और टमाटर दोनो ूमे ूही उचू ूमातूूा मे ूएपसड होत ेहै,ू जो एक साथ

सवेन करन ेिर िाचन ततंू ूमे ूजिन िदैा कर सकत ेहै।ू इसस ेिटे मे ूददूण, एपसड
परफिूतसू और उशटूी भी हो सकती ह।ै इसक ेबजाय, इन खादू ूिदाथूूो ूको अिग
स ेऔर कम मातूूा मे ूअिन ेबचूू ेको दे।ू
5. अनाज और फलो ्का रस
कई माता-पिता अिन ेबचूूो ूको नाशतू ेमे ूअनाज और फिो ूका रस एक साथ
दनेा िसदं करत ेहै।ू िपेकन य ेहापनकारक हो सकता ह ैतयूोपूक इसस ेरततू िकूकरा
क ेसूरू मे ूवपृूूि हो सकती ह।ै फिो ूक ेरस मे ूचीनी की उचू ूमातूूा दातंो ूमे ूसडनू
िदैा कर सकती ह,ै खासकर जब अनाज की पचिपचिी बनावट क ेसाथ उसका
सवेन पकया जा रहा हो। फिो ूक ेरस क ेबजाय िरू ेफि और अनाज को पदया
जा सकता ह।ै
6. पीनट बटर और जलेी
िीनट बटर और जिेी सैडूपवच कई घरो ूमे ूबडू ेचाव स ेखाया और पखिाया
जाता ह।ै िपेकन बचूूो ूक ेपिए सही नही ूह।ै जहा ंिीनट बटर पूूोटीन और हशेदूी
फटै का एक अचछूा सूूोत ह,ै वही ूजिेी अतसूर चीनी और जिेापटन स ेबनी होची
ह।ै यह फडू कॉकबूबनिेन रततू िकूकरा क ेसूरू मे ूवपृूूि का कारर बन सकता ह।ै
इसक ेबजाय, मिै पकए हएु एवोकडैो या हूूमूस को सपूूूडे क ेरिू मे ूउियोग
पकया जा सकता ह ैऔर जिेी क ेबजाय फेूिू फूूटूसू द ेसकत ेहै।ू
7. मसालदेार या तल ेहएु फडू आइटम और काब््ोनटेडे ड््िकं
मसािदेार या ति ेहएु फडू आइटबसू और काबूूोनटेडे पूूिकं बचूूो ूमे ूिाचन
सबंधंी समसयूाए ंिदैा कर सकत ेहै,ू पजनमे ूसजून, गसै और दसू ूजसैी पदकूतूेू
िापमि है।ू दसूरी ओर काबूूोनटेडे पूूिकं दातंो ूकी सडनू िदैा कर सकत ेहै,ू
तयूोपूक काबूूोनिेन दातंो ूिर इनमेि को नषू ूकर सकता ह।ै इसक ेबजाय िानी,
दधू या पफर फेूिू जसू को दे।ू वही ूति ेहएु खान ेकी जगह उबिी हईु चीजे ूदे।ू

बच््ो् को गलती से भी एक साथ न खाने दे् ये चीजे् 



मौसम मे ंबदलाव, फलं ूआनद क ेकारण खासंी
आि ेलगती ह।ै वही ंकई बार खासंी कई नदिों
तक आती रहती ह ैऔर नसरप या दवाई असर
िही ंकरती। बहतु जयंादा खासंी आि ेस ेआप
ि तो कोई काम ठीक स ेकर पात ेहै ंऔर ि ही
सो पात ेहै।ं 

अगर आपको गीली खासंी की नशकायत
होती ह ैतो बलगम बिता ह,ै नजसस ेफफेडंों

को साफ करि ेक ेनलए बलगम या कफ बिता
ह ैलनेकि सखूी खासंी मे ंबलगम िही ंबिता। 

आमतौर पर सखूी खासंी फलं ूया सदंंी के
बाद कई नदिो ंतक रहती ह।ै इस मौसम में
सखूी खासंी कई लोगो ंको परशेाि करती ह।ै
खासंी क ेकारण कई बार को परूी परूी रात िीदं
िही ंआती। 
ऐस ेमे ंअगर आपको भी सखूी खासंी आ रही

ह ैऔर दवाए ंअसर िही ंकर रही ंतो कछु घरलेू
उपायो ंको अपिाकर आप सखूी खासंी से
छटुकारा पा सकत ेहै।ं 

सिूी िासंी स ेराहत क ेफलए
घरले ूउपाय

अदरक और नमक
बहतु जयंादा खासंी स ेपरशेाि हो ंतो अदरक
क ेछोट ेस ेटकुडं ेमे ंएक चटुकी िमक नछडकं
कर अपि ेदातंो ंक ेिीच ेदबा लीनजए। इससे
अदरक का रस धीर ेधीर ेआपक ेगल ेतक

पहुचंता ह।ै अदरक क ेटकुडं ेका रस 5-8
नमिट तक लते ेरहे।ं 
काली ममर्च और शहद 
शहद और काली नमचंा को नमलाकर सवेि
करि ेस ेभी खासंी स ेछटुकारा नमल सकता ह।ै
इसक े नलए 4-5 काली नमचंा को पीसकर
पाउिर बिा ले।ं काली नमचंा पाउिर मे ंशहद
नमलाकर चटिी की तरह सवेि करे।ं 
अदरक और शहद
अदरक और शहद दोिो ंही सखूी खासंी से
राहत पहुचंा सकत ेहै।ं शहद और अदरक में
मलुठेी नमलाकर सवेि करे।ं यह तीिों
इमयंनूिटी बिंाि ेमे ंफायदमेदं होती ह।ै एक
चममंच शहद मे ंअदरक क ेरस का सवेि करे।ं
गल ेको सखूि ेस ेबचाि ेक ेनलए मलुठेी की
छोटी सी ििंी को मुहं मे ंरख ले।ं यह गल ेकी
खराश को दरू करती ह।ै 
गम्च पानी मे ्शहद
खासंी स ेआराम पाि ेक ेनलए आध ेनगलास

हलकं ेगमंा पािी मे ंशहद नमलाकर पीए।ं रोजािा
शहद क ेसवेि स ेसखूी खासंी स ेराहत नमलती

ह।ै रात मे ंशहद नमलाकर गिुगिुा पािी पीिे
स ेखराश दरू होती ह।ै 

बहतु जय्ादा खासंी आन ेस ेहै ्परशेान, तो इनस ेमिलगेा आराि

काफॅी ताजगी और ऊजांा क ेिंरं को बिंािे
वाला पये पदाथंा होता ह।ै कई लोगो ंकी िीदं
नबिा कॉफी क ेखलुती ही िही।ं हालानंक कई
नरपोरसंंा मे ं कॉफी क े अनधक सवेि को
िकुसािदायक बताया गया ह।ै 
कॉफी मे ंकफैीि िाम का मखुयं घटक पाया

जाता ह,ै नजस क ेअनधक सवेि स ेगभंीर
समसयंाए ंहो सकती है।ं लनेकि अगर सही
मातंंा मे ंकॉफी का सवेि नकया जाए तो शरीर
क े नलए काफी फायदमेदं हो सकता ह।ै
सवंासथंयं नवशषेजंंो ंक ेमतुानबक, काफॅी कई
तरह की बीमानरयो ंक ेजोनखम को कम करिे

मे ंमदद करता ह।ै 
काफॅी पर हएु कछु अधयंयिो ंक ेमतुानबक,

कॉफी का सवेि अगर सही मातंंा मे ंनकया जाए
तो गभंीर रोगो ंमे ंलाभ नमल सकता ह।ै कॉफी
क ेउचं ंिंरं क ेएटंीऑकसंीिेटं और पोषक
ततवं सहेत क ेनलए फायदमेदं हो सकत ेहै।ं कई

तरह की गभंीर बीमानरयो ंका खतरा भी कॉफी
पीि ेस ेकम हो सकता ह।ै 

चनलए जाित ेहै ंसही मातंंा मे ंकॉफी के
सवेि स ेहोि ेवाला सवंासथंयं लाभ।
कॉिी मधमुहे रोफगयो ृक ेफलए
िायदमंेद

साल 2014 सटंिी क ेमतुानबक, कॉफी का
सवेि लोगो ंमे ंटाइप-2 मधमुहे क ेखतर ेको
कम करता ह।ै शोधकतांाओ ंि े48,000 से
अनधक लोगो ंक ेिटेा अधयंयि मे ंपाया नक
नजि लोगो ंि ेचार सालो ंमे ंरोजािा कम स ेकम
एक बार कॉफी का सवेि नकया ह,ै उिमें
मधमुहे का खतरा 11 फीसदी तक कम हआु
ह।ै लनेकि िायनबटीज रोनगयो ंको िॉकटंर की
सलाह स ेही कॉफी का सवेि करिा चानहए।   
कॉिी स ेफलवर कैसृर का जोफिम
होता है कम

2019 मे ंहएु एक अधयंयि क ेनिषकंषंा मे ंकहा
गया नक कॉफी क ेसवेि स ेनलवर कैसंर का
खतरा कम हो सकता ह।ै इसक ेपहल ेसाल
2015 मे ंअमनेरका मे ंभी शोधकतांाओ ंि ेपाया
था नक रोजािा दो स ेतीि कप कॉफी का सवेि

करि े स े पंनंतभानगयो ं मे ं हपेटैोसलेलुर
कानसंािोमा और कंंोनिक नलवर रोग होि ेका
जोनखम करीब 38 फीसदी तक कम हो सकता
ह।ै  
कॉिी बलृि पृृशेर को करती है
फनयफंृृित 

कॉफी मे ंपाया जाि ेवाला कफैीि का सही
मातंंा मे ंसवेि फायदमेदं भी होता ह।ै कफैीि
क ेसवेि स ेरकतंचाप और हदंय सवंासथंयं को
लाभ नमलता ह।ै 

साल 2018 मे ं हएु एक अधयंयि के
मतुानबक, पंनंतनदि तीि स ेपाचं कप कॉफी
पीि ेस ेहदंय रोग का जोनखम 15 फीसदी तक
कम हो सकता ह।ै शोधकतांाओ ंि ेकहा नक
रोजािा एक स ेचार कप कॉफी पीि ेस ेनदल
की नबमारी क ेकारण होि ेवाली मतृयं ुदर मे ंभी
कमी आती ह।ै
कॉिी चबृृी कम करन ेमे ृमददगार
कफैीि स ेशरीर की चबंंी कम होती ह।ै इि
नदिो ंफटै बनिंिगं सपलंीमेरंसं मे ंकफैीि पाया
जाता ह।ै कफैीि मटेाबॉनलजमं की दर को 3-
11% तक बिंा सकता ह।ै मोट ेवयंसकंतयो ंके
फटै को कम करि ेमे ंकाफॅी असरदार ह।ै 

कॉफी पीन ेक ेसव्ासथ्य् लाभ है ्कई, गभंीर रोगो ्क ेजोखिम को करती ह ैकम

धमनियो ंमे ंरकंावट की समसयंा को मनेिकल
भाषा मे ंएथरेोसकंलंरेोनसस कहत ेहै।ं यह ससंथनत
तब पदैा होती ह,ै जब हमारी धमनियो ंमे ंपलंाक
का निमांाण होि ेलगता ह।ै इसक ेकारण हमारा
नदल दंंारा शरीर क ेबाकी नहससंो ंऑकसंीजि
नरच रकतं और पोषक ततवंो ंको ल ेजािी वाली
रकतं वानहकाए ं(धमनिया)ं सकंनुचत, मोटी

और कठोर हो जाती है।ं इसस ेशरीर मे ंबलंि
फलंो या सकंकलुशेि भी कम हो जाता ह।ै पलंाक
फटै, कोलसेटंंंॉल और अनयं पदाथंंो ंक ेबिा एक
नचपनचपा पदाथंा होता ह,ै जो धमनियो ंके
सकंचुि और रकतं पंवंाह मे ंबाधा बिता ह।ै
इसक ेकारण कई बार पनंंिका फट भी सकती
ह,ै नजसस ेलोगो ंको तवंचा मे ंरकतं क ेथकेंं
जसैी समसयंाए ंभी दखेि ेको नमल सकती ह।ै 

लनेकि अचछंी बात यह ह ैनक इस ेधमनियों
मे ंबलंॉकजे क ेलकंणंो ंको पहचािकर आप
समय रहत ेहै,ं इसका उपचार पंंापतं कर सकते
है ंऔर गभंीर िकुसाि स ेबच सकत ेहै।ं
िशेिल हाटंा, लगं एिं बलंि इसंटंीटंंटू  के
अिसुार एथरेोसकंलंरेोनसस की शरुआंत होिे
पर शरीर मे ंइसक ेकई सकंते और लकंणं
दखेि ेको नमलत ेहै,ं नजिक ेआधार पर आप

इसक ेनिदाि क ेनलए िॉकटंर स ेपरामशंा कर
सकत ेहै।ं हम आपको इसक ेलकंणं बता रहे
है।ं
एथेरोस्क्लेरोसिि या धमसियो् मे्
र्कावट के लक््ण-
1. कोरोनरी हृदय रोग के लकृृण
इस ससंथनत मे ंवयंसकंत को सीि ेमे ंददंा, बहतु ठिं
लगिा, नदल की धडकंि तजे होिा, मतली,
कमजोरी और सासं लिे ेमे ंतकलीफ जसैी
समसयंाओ ंका भी सामिा करिा पड ंसकता
ह।ै जो नक कोरोिरी हदंय रोग क ेलकंणं हैं
2. चलन ेफिरन ेपर ददृद
सीनंिया ंचििं ेउतरि ेपर भी ददंा, परैो ंमे ंददंा,
भारीपि और ऐठंि आनद जसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं जो आमतौर पर

थोडंा आराम करि ेपर ठीक हो जीती है।ं
3. मफृृिषकृ सबंंधी समसृयाएं
धमनियो ंमे ंरकंावट की वजह स ेमनंंिषकं तक
ऑसकंसजि नरच बलंि और पोषण की आपनूतंा
िही ंहो पाती ह,ै नजसकी वजह स ेवयंसकंत को
सोचि ेऔर याद करि ेमे ंपरशेािी, कमजोरी
और सनुिं पि महससू होिा, साथ ही आखंों
की रोशिी कमजोर होि ेजसैी समसयंाए ंभी
दखेि ेको नमल सकती है।ं
4. वजन कम होना
बहतु स ेलोगो ंको भोजि क ेबाद तजे ददंा, दिंं
और वजि कम होि ेजसैी समसयंाए ंभी दखेिे
को नमल सकती है।ं य ेसभी गट मसेनेटंनेरक
आटंारी इससंकनमया क ेलकंणं हो सकत ेहै।ं
5. इरकेटृाइल फिसिंकृशन
धमनियो ंमे ंरकंावट या बलंॉकजे होि ेपर यह

ससंथनत भी दखेि ेको नमल सकती ह।ै हालानंक
यह समसयंा परुषंो ं मे ं अनधक दोखि ेको
नमलती ह।ै अगर आप भी अकसंर इस तरह के
लशंणंो ंका अिभुव करत ेहै,ं तो आपको तरुतं
िॉकटंर स ेसपंकंक करिा चानहए। नजसस ेनक
समय रहत ेइसका उपचार नलया जा सक ेऔर
गभंीर िकुसाि स ेबचा जा सक।े

धमनियों में
रंकावट होिे पर
निखते हैं ये
लकंंण, ि करें
िजरअंिाज
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