
यिुा कागं््से का
'इकंिया 300,
भाजपा 150'
अकभयान शरु्

नयी दिलल्ी।
यवुा कागं््से ने

लोकसभा
चनुाव मे्
कागं््से के

पक् ्मे ्चनुावी
माहौल बनान ेक ेदलए
'इदंिया 300, भाजपा

150' दिदजटल अदभयान शरु्
दकया ह।ै यवुा कागं््से की

मीदिया प्भ्ारी वरण् पािं ेन ेयह
जानकारी िते ेहएु बताया दक
सगंठन क ेसोशल मीदिया टीम के
प्म्खु मन ुजनै न ेयह अदभयान
'इदंिया गठबधंन 300, भाजपा
150' क ेनार ेक ेतौर पर शरु ्दकया
ह।ै उनह्ोन् ेइस ेअद््ितीय पहल
बतात ेहएु कहा दक िशे मे ्पहली
बार मतिाताओ ्को सगंदठत करने
क ेदलए इस अदभयान को दिज्ाइन
दकया गया ह।ै
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पटना।  लोकसभा चनुाि क ेदसूर ेचरण की
िोडटगं  आज सात बज ेशरु ्हो जाएगी।  दसूरे
चरण मे ्12 राजय्ो ्और एक केद््् शाडसत प््दशे
की कलु 88 सीटो ्क ेडलए मतदान होग्।े 88
लोकसभा सीटो ्पर कई डदगग्जो ्की साख दािं
पर लगी ह।ै डजन डदगग्जो ्की साख दािं पर
लगी ह ैउनमे ्राहलु गाधंी स ेलकेर पडूण्थया सीट
स ेपपप् ूयादि भी शाडमल है।् दरअसल, 26
अप््लै को कना्थटक की 14, राजसर्ान की 13,
उि््र प््दशे की 8, महाराष्््् की 8, मधय् प््दशे
की 6, डबहार की 5, असम की 5, पड््िम
बगंाल की 3, छि््ीसगढ ्की 3, जमम्-ूकशम्ीर
की 1, ड््तपरुा की 1 और मडणपरु की एक सीट
पर िोडटगं होगी। इन लोकसभा सीटो ्मे ्कछु
ऐसी हॉट सीटे ्भी शाडमल है,् जहा ंस ेडसयासत
क ेबड् ेधरुधंर चनुाि मदैान मे ्है।्

दसूर ेचरण मे ्कल होन ेिाल ेचनुाि मे्
करेल की िायनाि सीट स े राहलु गाधंी,
लोकसभा अधय्क्् ओम डबडल्ा, प््ह््ाद जोशी,

शडश ररर्, डतरअ्नतंपरुम स ेकेद्््ीय मतं््ी
राजीि चदं््शखेर, उि््र प््दशे स ेटडेलडिजन के
बड् ेशो रामायण मे ्राम की भडूमका डनभाने
िाल ेअरण् गोडिल,  सासंद और अडभनते््ी
हमेा माडलनी, कना्थटक क ेउप मखुय्मतं््ी िीके
डशिकमुार क ेभाई िीक ेसरुशे, कना्थटक के
पिू्थ मखुय्मतं््ी एचिी कमुारसि्ामी, कना्थटक
स ेभाजपा क ेतजेसि्ी सयूा्थ क ेभागय् का फसैला

होगा। बात करे ्अगर डबहार की तो पडूण्थया,
भागलपरु, डकशनगजं, कडटहार और बाकंा की
सीट पर चनुाि क ेडलए शकु््िार को िोडटगं
होगी। पडूण्थया सीट स ेजिेीय ूक ेसतंोष कमुार,
आरजिेी की बीमा भारती और डनद्थलीय
उमम्ीदिार क ेतौर पर राजशे रजंन उफ्फ पपप्ू
यादि मदैान मे ्है।् इस सीट पर ड््तकोणीय
मकुाबला होन ेिाला ह।ै िही ्भागलपरु सीट
स ेजिेीय ूक ेअजय कमुार मिंल और कागं््से
क ेअजीत शमा्थ क ेबीच सीधी टक््र ह।ै

डकशनगजं ससंदीय सीट पर कागं््से के
मोहमम्द जािदे, ओिसैी की पाट््ी
एआईएमआईएम क ेउमम्ीदिार अखतरल्
ईमान और जिेीय ूक ेमजुाडहद आलम आमन-े
सामन ेहै ्जबडक कडटहार स ेजिेीय ूक ेदलुाल
चदं्् गोसि्ामी और कागं््से उमम्ीदिार ताडरक
अनिर और बाकंा ससंदीय सीट पर आरजिेी
क ेजय प््काश नारायण यादि और जिेीय ूके
डगडरधारी यादि चनुाि मदैान मे ्ह।ै

दूसरे चरण में 13 राजंयों की 88 सीटों पर
मतदान  आज , ददगंगजों की साख दांव पर 

लोकसभा चनुाव राहलु गाधंी स ेलकेर परूण्िया सीट स ेपपप् ूयादव की पररक््ा
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आगरा। प््धानमतं््ी
नरेद््् मोदी न ेकागं््से और

इडंिया समहू पर बडा् हमला बोलते
हएु कहा डक य ेलोग जनता की सपंड््ि

हडप्न ेकी साडजश रच रह ेहै।् उनकी योजना
ह ैडक डिरासत टकैस् लगाकर जनता की आधी
सपंड््ि पर कबज्ा कर डलया जाए। ऐसा कोई
भी पाप करन ेस ेपहल ेउनको मोदी से
डनपटना पड्गेा।

उनह्ोन् ेप््दशे क ेसपा-कागं््से गठबधंन

पर भी हमलािर होत ेहएु कहा डक यपूी मे ्दो लडक्ो ्की दोस््ी
तडु््िकरण की राजनीडत ह।ै भाषण मे ्ओबीसी-ओबीसी करत ेहै।् बाद
मे ्डपछल ेदरिाज ेस ेओबीसी का हक छीन कर दसूरो ्को दनेा चाहते
है।् प््धानमतं््ी मोदी गरुि्ार को डजल ेक ेदोनो ्भाजपा प््तय्ाडशयो्
एसपी डसहं बघले और राजकमुार चाहर क ेसमर्थन मे ्कोठी मीना
बाजार मदैान पर आयोडजत सयंकुत् जनसभा को सबंोडधत कर रहे
र।े जनसभा मे ्प््दशे क ेमखुय्मतं््ी योगी आडदतय्नार और उनके
मतं््ी भी मौजदू रह।े प््धानमतं््ी न ेकहा, “ कागं््से क ेलोग कहत ेहै्
आपकी सपंड््ि की जाचं होगी। शहजाद ेकहत ेहै ्उनकी एकस्-रे
मशीन ह।ै िह लॉकर मे ्पहुचंगेी। कय्ा माताए-ंबहने ्अपना मगंलसतू््
डकसी को लने ेदेग्ी। ि ेगला कटिा देग्ी मगर, मगंलसतू्् नही ्लनेे
देग्ी। नया पल्ान सामन ेआया ह।ै कागं््से की लटू डजदंगी क ेसार भी
और डजदंगी क ेबाद भी।”

मतदाता की नबज् पर हार रखत ेहएु श््ी मोदी न ेकहा “ मान
लीडजए आपक ेमाता-डपता न ेचार कमर ेका घर बनाया ह।ै उममे ्से
दो कमर ेआपको डमलेग्।े दो कमर ेसपा-कागं््से की सरकार हडप्
लगेी। दस बीघा ह ैतो िह हडप् लगगेी। कय्ा आप अपनी सपंड््ि भ््ि््
पजं ेक ेहार मे ्जान ेदेग्।े कय्ा आपको गसुस्ा नही ्आ रहा ह।ै ”

उनह्ोन् ेकहा “ ओबीसी, एससी क ेहक पर िाका िालन ेऔर
मा-ंबहनो ्क ेमगंलसतू्् पर नजर िालन ेस ेपहल ेइिंी गठबधंन िालो्
यह कान खोलकर सनु लो। जब तक मोदी डजदंा ह।ै ऐसा कोई भी
पाप नही ्होन ेदगेा। हमारा सकंलप् ह,ै जो भ््ि््ाचारी है,् उनकी जाचं
होगी। डजनह्ोन् ेगरीबो ्को लटूा ह।ै िह लटू का पसैा गरीबो ्को िापस
डमलगेा। श््ी मोदी न ेकहा, सडंिधान धम्थ क ेआधार पर आरक््ण की
अनमुडत नही ्दतेा ह।ै कागं््से न ेडपछल ेदरिाज ेस ेखले खलेना शरु्
कर डदया ह।ै कागं््से मे ्ठान डलया ह ैडक धम्थ क ेआधार पर आरक््ण
लाकर रहगेी। इसडलए उसन ेतरीका डनकाला ह।ै 27 प््डतशत
ओबीसी का कोटा ह,ै मै ्भी उसी समाज स ेआता हू।ं कागं््से न ेतय
डकया ह ैडक उसमे ्स ेकछु चोरी कर डलया जाए। चपुचाप छीन डलया
जाए। धम्थ क ेआधार पर आरक््ण द ेडदया जाए। 

उनह्ोन ेकहा, “ हमन ेतडु््िकरण की राजनीडत बहतु दखेी ह।ै
तडु््िकरण की लडा्ई मे ्बाटं डदया ह।ै हम तडु््िकरण की राजनीडत
नही ्करत,े बलल्क सतंिु््ीकरण की राजनीडत करत ेहै।् कागं््से क ेइस
बार क ेघोषणा पत्् पर शत प््डतशत मलुस्लम लीग का ठपप्ा लगा ह।ै
कागं््से का मडेनफसेट्ो िोट बैक् को मजबतू कर रहा ह ैहमारा
मडेनफसेट्ो दशे को मजबतू कर रहा ह।ै 

जनता की संपत््ि हडप्ने से पहले तिपक््
काे मोदी से तनपटना पडे्गा: पीएम मोदी

कागं््से की योजना ह ैकक
किरासत टैकस् लगाकर 
जनता की आधी सपंक््ि 
पर कबज्ा कर 
कलया जाए।
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अपराध सडक् जाम आगजनी तोडफ्ोड.्..

पटना। डबहार क े पडुलस महाडनदशेक
(िीजीपी) को पटना उच्् नय्ायालय क ेमखुय्
नय्ायाधीश क ेनाम पर फज््ी कॉल कर परैिी
करन े क े मामल े मे ् अडभयकुत् बनाए गए
भारतीय पडुलस सिेा (आईपीएस) के
अडधकारी आडदतय् कमुार क ेडखलाफ पटना
की एक डिशषे अदालत न ेआज आरोप तय
कर डदया और बाद मे ्उनह्े ्जमानत पर मकुत्
डकए जान ेका आदशे डदया।

आडर्थक अपराध मामलो ् की डिशषे
अदालत की नय्ायाधीश साडरका बहाडलया की
अदालत मे ्आईपीएस आडदतय् कमुार को
आज जले स ेलाकर पशे डकया गया रा, जहां

अदालत न ेउनक ेडखलाफ लगाए गए आरोपो्
को पढक्र सनुाया। आरोपो ्को सनुन ेक ेबाद
आईपीएस श््ी कमुार न ेअपन ेऊपर लगाय ेगये

आरोपो ्स ेइनकार डकया। इसक ेबाद अदालत
न ेमामल ेमे ्अडभयोजन को साक्््य प््स््तु करने
का डनद््शे डदया। बाद मे ्अदालत न ेपटना उच््

नय्ायालय क ेडनद््शे पर आईपीएस श््ी कमुार
को जमानत पर मकुत् डकए जान ेका आदशे
डदया।

फरंंी कॉि मामिे में आईपीएस आवितंय के वखिाफ आरोप तय, रमानत पर छूटे
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डबहार की राजधानी पटना क ेकोतिाली राना
क््ते्् मे ्पटना जकंश्न क ेपास एक होटल मे्
गरुि्ार सबुह अचानक आग लगन ेस ेछह
लोगो ्की मौत हो गई तरा 20 लोग झलुसकर
घायल हो गए।

नगर पडुलस अधीक््क (मधय्) चदं्् प््काश

न ेपटना जकंश्न क ेपास पाल होटल मे ्आग
लगन ेस ेछह लोगो ्की मौत होन ेकी पडु््ि की
ह।ै उनह्ोन् ेबताया डक मतृको ्मे ्तीन परुष् और
तीन मडहला है,् डजनकी ततक्ाल पहचान नही्
हो सकी ह ै।

पडुलस सतू््ो ्क ेअनसुार, प््रमदिृ््या आग
लगन ेका कारण शॉट्थ सडक्फट ह।ै आग लगने
क ेबाद होटल मे ्रख ेडसलेि्र मे ्भी डिसफ्ोट
हआु, डजसस ेआग और भडक् गई। दखेत ेही
दखेत ेआग चार मडंजला भिन क ेसभी तल पर

फलै गई और पास िाली डबलल्िगं को भी अपनी
जद मे ्ल ेडलया।

आग लगन े की सचूना डमलत े ही
अलग्नशमन दल की गाडड्या ंमौक ेपर पहुचं
गई। आग की लपटो ्क ेबीच 45 लोगो ्को
डनकाला गया ह,ै डजनमे ्स ेदो की मौक ेपर ही
मौत हो चकुी री। िही,् करीब 25 लोग झलुस
कर घायल हो गए , डजनह्े ्इलाज क ेडलए
असप्ताल भजेा गया ह ै। इलाज क ेदौरान चार
और लोगो ्न ेदम तोड ्डदया। आग बझुान ेके
डलए दमकल की 08 गाडड्या ंऔर 50 कडम्थयो्
को लगाया गया और करीब दो घटं ेकी कडी्
मशक््त क ेबाद आग पर काब ूपाया गया ।

होटल म्े लगी आग
छह की मौत, 20 घायल

बिहार मे ंदसूर ेचरण की पाचं
लोकसभा सीटो ंपर मतदान आज
बीएनएम�@पटना

डबहार मे ्दसूरे
चरण की पाचं
लोकसभा सीटो्
कडटहार,
डकशनगजं,
पडूण्थया, भागलपरु
और बाकंा मे्
शकु््िार को कडी् सरुक््ा वय्िसर्ा क ेबीच होन ेिाल ेमतदान की सभी तयैाडरया ंपरूी कर ली
गई है,् डजसमे ्93,96,298 मतदाता अपन ेमताडधकार का प््योग कर पिू्थ केद्््ीय मतं््ी
ताडरक अनिर समते 50 उमम्ीदिारो ्क ेभागय् का फसैला कर करेग्।े

डनिा्थचन काया्थलय स ेप््ापत् जानकारी क ेअनसुार, सिंदेनशील और नकस्ल प््भाडित
क््ते््ो ्मे ्लस्रत मतदान केद्््ो ्पर मतदान शाम चार बज ेसमापत् हो जाएगा। िही,् सामानय्
बरूो ्पर मतदाता सबुह सात बज ेस ेशाम छह बज ेतक अपन ेमताडधकार का प््योग करेग्।े
डबहार मे ्लोकसभा चनुाि क ेपहल ेचरण क ेदौरान 19 अप््लै को चार सीटो ्औरगंाबाद,
गया, जमईु और निादा पर मतदान हआु रा।

बीएनएम�@पटना

लोकसभा चनुाि क ेड््ितीय चरण  की पिू्थ
सधंय्ा पर डबहार की राजधानी पटना मे ्दरे रात
ज ेिी (य)ू क ेनतेा की अपराडधयो ्न ेगोली
मार कर हतय्ा कर दी । इस नतेा क ेसार
उसका एक सारी भी गोली लगन ेस ेघायल है
डजस ेइलाज क ेडलए भत््ी कराया गया। जहां
िह जीिन मौत स ेसघंष्थ कर रहा ह ै।जद यू
नतेा का नाम सौरभ कमुार बताया जाता ह।ै
सौरभ की हतय्ा की खबर डमलत ेही सि््ाधारी
दल क ेसार ही डबहार क ेराजनीडतक गडलयारे
मे ्हडक्मप् मच गया ।बतात ेहै ्डक सौरि पाट््ी
मे ्यिुा नतेा रा और पाट््ी मे ्उसकी काफी
पकड ्री। िह मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार का
काफी करीबी बताया जाता ह।ै

पनुपनु राना क््ते्् क ेपरसा बाजार का

रहन ेिाला सौरभ बीती रात पनुपनु मे ्एक शादी
समारोह मे ्शरीक होकर अपन ेएक सारी के
सार लौट रहा रा ।रात लगभग 12: 30 डमनट
पर जय्ोह्ी िह भढूा्ईचक गािं क ेपास पहुचंा
की मोटरसाइडकल पर सिार कछु लोगो ्न ेउस
पर गोडलयो ्की बौछार कर दी। सौरभ क ेसर
मे ्तीन डदन गोडलया ंलगी और िह िही ्डगर
पडा् ।उसका सारी मनुमनु भी गोली लगन ेसे

घायल हो गया ।इस े आनन फानन मे्
ककंडब्ाग असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया । जे
िी य ूनतेा की हतय्ा की खबर डमलत ेही दरे
रात पटना पडुलस क ेबड् ेहकुम्रान घटना सर्ल
पर पहुचं ेऔर शि को अपन ेकबज् ेमे ्लकेर
पोसट्माट्थम क ेडलए भजेा।

सौरभ की हतय्ा की खबर डमलत ेही
आसपास क ेग््ामीणो ्न ेततक्ाल घटनासर्ल

पर पहुचंकर पहल ेतो सौरभ क ेशि को अपने
कबज् ेमे ्ल ेडलया और एबंलुेस् मे ्रखकर परसा
पनुपनु सडक् को जामकर  आगजनी और तोड्
फोड ्करन ेलग।े  कई रानो ्की  पडुलस जब
घटनासर्ल पर पहुचंी तो आक््ोडशत लोगो ्पर
डनयतं््ण पाया जा सका।

बतात ेहै ्डक सौरभ पाट््ी मे ्नतेाडगरी के
सार ही प््ॉपट््ी िीलर का भी काम करता रा
।हालाडंक अभी तक हतय्ा क ेकारणो ्का पता
नही ्चल पाया ह।ै िह जिेी य ूही चडच्थत नही्
रा बलल्क अनय् पाडट्थयो ्मे ्भी उसकी काफी
पकड ्री ।यही कारण ह ैडक सौरभ की हतय्ा
की खबर डमलत ेही पाटडलपतु्् स ेराजद की
प््तय्ाशी और राजद सपु््ीमो लाल ूप््साद की
बटेी डमशा भारती भी दरे रात सौरभ क ेघर
पहुचंी और हतय्ारो ्को ततक्ाल डगरफत्ार करने
की मागं की।

राजधानी पटना में जे डी (यू)नेता की हतंया से हडंकंप
कशक््क भत््ी परीक््ा
प््शन्पत्् लीक मामले मे्
पाचं अकभयकुत्ो ्पकुलस
करमािं पर
पटना। डबहार लोक सिेा आयोग
(बीपीएससी) स ेआयोडजत तीसरी
डशक््क भत््ी परीक््ा क ेप््शन्पत्् लीक
मामल ेमे ्उज््नै स ेडगरफत्ार डकए गए
पाचं अडभयकुत्ो ्को पटना की एक
डिशषे अदालत न ेआज डहरासाती
पछूताछ क ेडलए दो डदनो ्की पडुलस
डरमािं पर सौप् ेजान ेका आदशे डदया।
आडर्थक अपराध की डिशषे अदालत
की नय्ायाधीश साडरका बहडेलया की
अदालत मे ्एक आिदेन दाडखल कर
डबहार पडुलस की डिशषे आडर्थक ईकाई
न ेउज््नै स ेडगरफत्ार डकए गए इस
मामल ेक ेकडरत पाचं सटेरो्
डशिकमुार उफ्फ िॉकट्र डशिकमुार,
प््दीप कमुार, बलल्ी उफ्फ सदंीप,
तजेसि्ी कमुार और सौमय्ा कमुार को
एक सपत्ाह क ेडलए पडुलस डरमािं पर
सौप् ेजान ेका अनरुोध डकया रा। 

कागं््से क ेकटकट पर पिू्ष
लोकसभा सासंदो ्क ेपतु््
ित्षमान सासदंो ्को 
देग् ेचनुौती
पटना।।डबहार आम चनुाि 2024 मे्
कागं््से क ेडटकट पर दो पिू्थ लोकसभा
सासंदो ्क ेपतु्् राष््््ीय जनताडं््तक गठबधंन
(राजग) मे ्शाडमल ित्थमान सासंद को
चनुौती देग्।े
इस बार क ेचनुाि मे ्कागं््से को इडंियन
नशेनल िमेोके््डटक इकंल्डूसि अलायसं
(इडंिया गठबधंन) मे ्सीटो ्मे ्तालमले के
तहत नौ सीट डकशनगजं,कडटहार, पड््िमी
चपंारण, समस््ीपरु (स)ु, सासाराम
(स)ु,पटना साडहब, मजुफफ्रपरु, भागलपरु
और महाराजगजं डमली ह।ै 

बीएनएम�@छपरा

डबहार मे ्सारण ससंदीय क््ते्् स ेराष््््ीय जनता दल (राजद) प््तय्ाशी
िॉ. रोडहणी आचाया्थ न ेआज कहा डक इस बार क ेलोकसभा चनुाि
क ेबाद यडद िह जीत जाती है ्तो अपन ेडपता राजद अधय्क्् लालू
प््साद यादि की तरह सारण क््ते्् क ेडिकास क ेडलए नए कल-
कारखान ेलगिाएगंी। िॉ. आचाया्थ स ेगरुि्ार को ‘यनूीिाता्थ’

सिंाददाता न ेपछूा डक िष्थ 2004 मे ्उनक ेडपता श््ी यादि न ेसासंद
बनन ेक ेबाद मढौ्रा मे ्िीजल इजंन कारखाना तरा दडरयापरु मे ्रले
चक््ा कारखाना की सौगात दी री अब यडद 2024 क ेलोकसभा
चनुाि मे ्िह सासंद बनती है ्तो इस क््ते्् क ेडिकास क ेडलए कय्ा
करेग्ी। इस पर उनह्ोन् ेकहा डक यह बात सही ह ैडक इस क््ते्् का
डिकास अभी तक अिरद््् ह।ै यडद क््ते्् की जनता उनह्े ्सासंद बनने
का मौका दतेी ह ैतो िह यहा ंक ेडिकास क ेडलए काम करेग्ी।

सारण के विकास के विए िगेंगे नए कि-कारखाने : रोविणी

पटना जकंश्न के
पास की ह ैघटना
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बीएनएम�@मोकतहारी

डजल ेक ेकुिंिा चनैपरु रानानत्ग्थत गोरगािंा
गािँ मे ्मनीष ठाकरु क ेबासंिारी मे ्रख ेराख
क ेढरे स ेशरु ्आग की लपटे ेपरु ेगािँ को
अपन ेघरे ेमे ्ल े डलया और दखेत ेदखेते
लगभग 60 स े70 घर जलकर खाक हो गये।् 

प््ापत् जानकारी क े अनसुार गािँ के
अनसुडूचत जाडत बस््ी क ेशभं ुराम क ेदो बच््े
एक िढे ्साल ि दसुरा छ: साल की बच््ी
धर मे ्सोयी हईु री डजसका जलन ेस ेमौत की
खबर ह,ै िही एक बढुी् मडहला की जलन ेकी
चचा्थ ह।ै डजसकी अडधकाडरक पडु््ि अभी तक
नही ्हो सकी ह ैलडेकन गािँ क ेलोगो ्मे्
जलकर मौत होन ेकी चचा्थ ह।ै 

आग लगन ेक ेबाद कई घरो ्मे ्गसै
डसलेि्र डिसफ्ोट करन ेकी भी सचूना ह ैजो
आग मे ्घी जसैा काम डकया ह।ै मौक ेपर चार

अलग्नशामक गाडी् पहुचँ कर आग पर काबू
पान ेक ेडलए प््यासरत  ह।ै 

िही डसकरहना िीएसपी आग लगन ेकी
जानकारी डमलत ेही घटना सर्ल पर पहुचँ
कर जायजा डलया और प््भाडित  लोगो ्को

मआुिजा डदलान ेका आश््ासन डदया। 
ढाका अचंलाडधकारी, सर्ानीय

रानाधय्क््, एस एस बी कमािेट्, पिू्थ मडुखया
सडहत आसपडो्स गािँ जटिडलया, के
सकैडो् ्लोग आग बझुान ेमे ्जटु ेहएु है।्पिू्थ

मडुखया ममता दिेी,पिू्थ पकैस् अधय्क्् चदंन
कमुार एि ंपकैस् अधय्क्् पकंज कमुार न ेसभी
प््भाडित पडरिार को 10-10 लाख रप्या
मआुिजा दने ेकी मागं प््शासन एि ंसरकार
स ेकी ह।ै

आग िगन ेस े70 घर रिकर खाक

मोडतहारी। अिधै आक््सेट्््ा सचंालन की
सचूना पर एसएसबी मानि तसक्री रोधी इकाई
न ेछापमेारी कर चार नाबाडलग लडड्कयो का
रसेक्य् ू डकया ह।ै सार ही तीन आक््सेट्््ा
सचंालक को डगरफत्ार डकया ह।ै

इसकी जानकारी दते ेमनोज कमुार शमा्थ
न ेबताया डक सचूना डमली डक कछु अिधै
आक््सेट्््ा का सचंालन डकया जा रहा ह,ैडजसमे
कम उम्् की लडड्कयो स ेअिधै काय्थ कराया
जा रहा ह।ै सचूना पर डसकटा राना क््ते्् के
डशकारपरु गािं मे ्सचंाडलत डपकंी आक््सेट्््ा

मय्डूजकल ग््पु स ेदो नाबाडलग लडड्कयो ्को
आक््सेट्््ा स ेमकुत् कराया गया। इसमे ्एक
लडकी जलपाईगडुी की रहन ेिाली ह,ैऔर
दसूरी डदलल्ी की रहन ेिाली ह।ै एक आक््सेट्््ा
माडलक को डगरफत्ार डकया गया। िही बडैरया
पडुलस राना पडुलस की जानकारी पर मलाही
चौक क ेडनकट मे ्सचंाडलत बरसा आक््सेट्््ा
स े दो बगंाल की रहन े िाली नाबाडलग
लडड्कयो ्को आक््सेट्््ा स ेमकुत् कराया गया
और दो आक््सेट्््ा सचंालक को डगरफत्ार डकया
गया।

अवधै सचंाबलत आकंंसेटंंंा स ेचार नािाबलग
लड़बकयो ंका बकया रसेकंयं,ूतीन सचंालक बगरफतंार

अगलगी मे ंलाखो ंकी कंबंत
बीएनएम@कसेदरया। प््खणि् क््ते्् क ेदो गािँ मे ्गरुि्ार को अगलगी की
घटना हईु ह।ै बताया जाता ह ैडक रामपरु कोिर क ेआसमा खातनु क ेघर मे्
गरुि्ार की दोपहर अचानक आग लग गई। आग न ेघर को परूी तरह अपने
आगोश मे ्ल ेडलया। डजसक ेबाद अफरातफरी मच गई। सचूना पर पहुचँी
अलग्नशमन टीम ि ग््ामीणो ्क ेसहयोग स ेआग पर काब ूपाया गया तब तक
घरो ्मे ्रखा अनाज, कपडा, नकद सडहत करीब तीन लाख मलूय् की सपंड््ि
जल कर नि्् हो गई। पीडिता क ेअनसुार पतु््ी की शादी होनी ह।ै डजसको
लकेर घर मे ्शादी का समान रखा रा, जो इस घटना मे ्परूी तरह जल गया।
इस घटना मे ्बलुा महतो का एक साइडकल ि एक बकरी भी जल गई। इधर,
हमीदपरु मे ्लगी आग मे ्दस आम का पडे ि एक एकड मे ्लगी गेह्ू ँकी फसल जल कर नि्् हो गई।

बिहार कबृि मोिाइल
एपलंीकशेन को लकेर
एकबदवसीय पंबंशकंणं आज
बीएनएम@कसेडरया। प््खणि् मखुय्ालय लस्रत ई-डकसान भिन मे ्शकु््िार को डबहार कडृष
मोबाइल एपल्ीकशेन को लकेर एकडदिसीय प््डशक््ण आयोडजत डकया जाएगा। इसमे्
डकसानो ्को कडृष डिभाग ि््ारा सचंाडलत डिडभनन् योजनाओ ्ि अडभयान की जानकारी दी
जाएगी। बीएओ राजशे कमुार न ेबताया डक चतरु्थ कडृष रोिमपै मे ्डिडजटल कडृष को
बढािा दने ेक ेउद््शेय् स ेडकसानो ्क ेडलए डबहार कडृष नामक िबे पोट्थल/मोबाइल
एपल्ीकशेन की सिेा का शभुारभं डकया गया ह।ै डकसानो ्की इसकी जानकारी प््डशक््ण
डशडिर आयोडजत कर डदया जाएगा। 

बीएनएम�@मोकतहारी

डजल ेमे ्ढाका-मोडतहारी मखुय् पर के
गगंा पीपर चौक क ेपास गरुि्ार को
अडनयडं््तत डपकअप की चपटे मे ्आने
स ेएक यिुक की मौक ेपर ही मौत 

हो गई।
डपकअप पर टेट् का सामान लदा

हआु रा। मतृक की पहचान
पकडी्दयाल राना क््ते्् अतंग्थत
डससहनी गािं डनिासी रामबाब ूसाह
क ेरप् मे ्हईु ह।ै घटना क ेसमय िह

डचरयैा राना क््ते्् क ेबलेा गािं से
साइडकल पर सिार होकर अपन ेघर
लौट रहा रा। 

बलेा गािं मे ् िह अपन े एक
डरशत्देार क े घर आयोडजत शादी
समारोह मे ्भाग लकेर लौट रहा रा।

इसी क््म मे ्डिपरीत डदशा स ेआ रही
डपकअप गाडी् न ेउस ेकचुल डदया।
जहा ंघटना सर्ल पर ही उसकी मौत
हो गई।

घटना की सचूना पर मौक ेपर
पडुलस बल क े सार पहुचं े सब

इसंप्केट्र कशेि कमुार डसहं न ेशि को
बरामद कर पोसट्माट्थम क ेडलए भजे
डदया ह।ै िही दघु्थटना मे ्शाडमल गाडी्
को जबत् कर रान ेपर लाया ह।ै बताया
जा रहा ह,ैडक घटना क ेबाद गाडी् का
चालक भागन े मे ् सफल रहा ह।ै

डजसकी खोज की जा रही ह।ै
रानाधय्क्् अरण् कमुार न ेबताया

डक पोसट्माट्थम क ेबाद शि पडरजनो्
को सौप् डदया जायगेा।मतृक के
पडरजनो ्न ेपडुलस को आिदेन नही
डदया ह।ै

बकेतया म ेकरटलेर सबज्ी
किके््ता की एकस्ीिेट् मे ्मौत
बडेतया।  बडेतया पडुलस डजला लस्रत
मझौडलया क ेआलमगजं पोखरा चौक पर
हाइिा की चपटे मे ्आन ेस ेगरुि्ार को
रामनगर बनकट क ेिाि्थ 2 डनिासी डकशनु
महतो की घटनासर्ल पर मौत हो गयी।
घटना क ेबाद हाइिा चालक गाडी छोडकर
फरार हो गया। मझौडलया पडुलस न ेलाश
को पोसट्माट्थम क ेडलए भजेा ह।ै
डकशनु महतो डरटलेर सबज्ी डिके््ता रा।
इसंप्केट्र सह रानाधय्क्् अडखलशे कमुार
डमश्् न ेबताया डक डकशनु महतो होलसले
बाजार डतिारी माडक्फट स ेबचेन ेक ेडलए
सबज्ी खरीदन ेसायडकल स ेजा रहा रा।
हाइिा भी उसी डदशा मे ्नानोसती की ओर
स ेजगदीशपरु जा रहा रा।सायडकल
चालक स ेसाइि लने ेक ेक््म मे्
आलमगजं पोखरा चौक क ेपास हाइिा के
डपछल ेपडहया स ेकचुल गया। साइडकल
चालक की परै की हड््ी टटू गयी और
उसकी मौत हो गयी। एसआई मजंय कमुार
डसहं घटनासर्ल पर दल बल क ेसार
पहुचं ेऔर लस्रडत को डनयडं््तत कर शि को
पोसट्माट्थम क ेडलए भजेा गया।

वपकअप की चपटे मे ंआन ेस ेसाइवकि सिार यिुक की मौत
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कषृण़ा रतवािी, नोएडा

ख़ामोशी की चािर जसै े 
हरिम ओढ ेरहती मा!ँ!
रपता गए ह ैज़ब स ेकछु
सहमी सहमी रहती मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर ह,ै
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडेै
स ेनीर भरी हो गागर मा!ँ!

वो तो परूी रामायण थी
अब कयंू ँछिंो मे ंरसमटी मा!ँ!
रपता क ेमरंिर की मरूत
आज रवसजंशन होती मा!ँ! 

शलू हंंिय मे ंचभु ेह ैलरेकन 
रकनस ेपीर कहगेी मा।ँ।
सब माली अपनी बरगया ँके
कसै ेफलू चनुेगंी मा!ँ!

रपता गए ह ैज़ब स ेजसैे
हो गई कडवी गोली मा!ँ!
भरी परूी इस िरुनया ँमें
रह गई बहतु अकलेी मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर है
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडे
नीर भरी हो गागर मा।ँ।

माँ!
ममता रसिं िाठौि
कानपिु
पहचान की बयानी रलख रही हूं
अपन ेरकरिार की 
कहानी रलख रही हू।ं।

हसंत ेचमकत ेरनखरत ेढलत ेरगं रलख रही हूं
बरसो ंबरस की  
ऊभन रलख रही हू।ं।

सहजता, सरलता, और कशुलता रलख रही हूं
पंंमे, धयैंश और सौिंयंश की
रवषमता रलख  रही हू।ं।

रलखना यही रक सवंय ंको रलख रही हूं
विे स ेसवंिे क ेअभिे रलख रही हू।ं।

कथा बयंथा का पररपिेंं रलख रही हूं
सच रलखू ंतो कयंा रलखू ं
अनवरत खिे रलखू ं।।

रपता रलखू ंतो मा ँरलखू,ं
परत क ेसगं सवंय ंरलखूं
सवंय ंको जब धरा रलखू ं
तो भागयं को पंंभा रलखू।ं।

धिा  
नरमता गपुत़ा
‘मनसी’ मिेठ,
उत़ि़ प़द़शे 

सनुो ंसंंंंी..सनुो,ं
कब खोलोगी तमु 
साकंल
अपन ेभीतर की,
माना..
बहतु सलीक ेस ेसजाया तमुने
घर-आगंन,
मसुकंराहटो ंको जगह िी
सारी उिास आखंो ंमे।ं।

पर, कयंो ंभलूी रही
अपन ेही कशेो ंको सलुझाना ,
कयंो ंनही ंटाकं रलए कछु रसतारे
अपन ेआचंल मे,ं
कयंो ंनही ंझाकंकर िखेा चािं
मन की रखडरंकयो ंस,े
कयंो ंनही ंकी उसस ेिरे तक
ढरेो ंलबंी बाते!ं!

सनुो ंसंंंंी..
तमु जननी हो,

जनमंी ंहै ंतमुन ेही सभंावनाए ं..
सभंाला ह ैतमुन ेही धरोहरो ंको..
तमुन ेबढनं ेरिया मानयंताओ ंको
अनवरत ही,
..तो जनमंो न अपनी एक भाषा!

रनरवंशरोध सशंोधन करो मानयंताओ ंमे,ं
सनुो.ं.
गढों ंऐसी रलरप
जो अनवुारित कर सके
तमुहंार ेआसंओु ंको
सही स!े!

सनुो ़स़़़़ी..

भगवती सकस़नेा
गौड़, बैग़लोि

जोर जोर स ेकोई
िरवाजा खटखटा

रहा था, नीता िौड कर गयी और खोला, िखेा
टवंवकंल खडी थी। वह बोली, आटंी रबजली
नही ह ैइसरलए जोर स ेधकंंा िनेा पडा, सॉरी,
कोई बात नही कहकर उसन ेगले
लगा रलया, तमु बहतु पयंारी हो।
य ेसनुत े ही टवंवकंल की
आखंो ंमे ंआसं ूआ गए।

नीता अपन ेपडोस
की भाभी रणेकुा को
बहतु पसिं करती
थी, जो कैसंर से
कई वषंश जझून ेके
बाि रपछल ेवषंश,
टवंवकंल को छोड
कर भगवान के
पास जा चकुी थी।

आज टवंवकंल
जोर जोर स ेरो रही
थी, बहतु पछून ेपर
बताया,   कछु आटंी
और अकंल आय ेथ,े
पापा का टीका रकया,
रमठाई िी और चल ेगए,
घर मे संब बहतु खशु है।ं 

मैनं ेपापा स ेपछूा, आज कयंा
ह?ै उनहंोनं ेबताया, तमुहंारी िसूरी
मममंी आन ेवाली ह।ै

आटंी, रोक लीरजय,े मझु ेिसूरी मममंी नही
चारहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै ंना। मैनंे
टीवी मे ंरफलमंे ंिखेी ह,ै सौतलेी मा ँअचछंी नही
होती, सकंलू मे ंभी कहारनया ंसनुी ह।ै घर में
िािी, चाची सब ह,ै रफर इनकी कयंा जररंत
ह।ै मैनं ेमममंी की पयंारी यािोंक ेसाथ जीना
सीख रलया ह।ै

नीता समझ नही पंा रही थी, बचंंी को कसैे
समझाए, उस ेरणेकुा उस घर का सब हाल
बताती थी, बीमारी न ेतो बाि मे ंखतमं रकया,
सास और परत क ेवयंवहार न ेपहल ेही मार
रिया था, इसरलए टवंवकंल क ेरलए वो बहतु
रचरंतत रहती थी। अभी साल भी परूा नही हंआु
था और लोग शािी करन ेक ेचकंंर में थ।े

आज उसक े रिमाग में अचानक एक
रवचार आया उसन े टवंवकंल से

कहा, तमु मझु े रकतना पयंार
करती हो जवाब रमला ढरे

सारा और वो गल ेलग
गयी। अब बचंंी को
लकेर वो उसक ेघर
गयी और उसकी
िािी स ेकहा, अगर
बरुा न मान ेतो एक
बात आपस ेकहना
चाहती हू,ं 

आ प की
टवंवकंल इतनी
पयंारी ह,ै और आप
जानती है ं मरेा
अपना कोई नही ह,ै
मकै ेमे ंलोग हैंपर

उनक े रलए मै ं रसफंफ
एक महेमान ही हू ँ, इस

पयंारी सी बचंंी को मझु ेिे
िीरजए, मै ंटंंासंफर कराकर

कही ंऔर चली जाऊगंी काननूी
रपं स ेइस ेअपनी बटेी बनाउगंी।

िािी सोच मे ंपड गयी रफर घर में मशवरा
लकेर बाि मे ंबतात ेहै,ं य ेकहा। शाम को ही
टवंवकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज मैं
बहतु खशु हू,ं

घर मेंसबने कहा, रक आपके साथ
कही ं घूमने जाना है। आपमे मुझे मेरी
अपनी मममंी का रपं रिखता है, आप बहुत
अचछंी है।ं

चित्् साभार गूगल

माँ

आज
टव़वकंल जोि जोि

से िो ििी री, बिुत पछूने
पि बताया,   कछु आटंी औि

अंकल आय ेरे, पापा का टीका
रकया, रमठाई दी औि चल ेगए, घि मे़
सब बितु खशु ि़ै। मैऩ ेपापा से पछूा,
आज कय़ा ि?ै उनि़ोऩ ेबताया, तमुि़ािी
दसूिी ममम़ी आन ेवाली िै। आंटी, िोक
लीरजये, मझु ेदसूिी ममम़ी निी चारिए,

उसी को सौतलेी मा ँकित ेि़ै ना। म़ैन ेटीवी
मे ़ररलम़े ़देखी िै, सौतलेी मा ँअचछ़ी निी

िोती, स़कलू मे ़भी किारनया ंसुनी ि।ै
घि मे ़दादी, चाची सब िै, ररि

इनकी कय़ा जरि़त िै। मैऩ ेममम़ी
की पय़ािी यादो ़क ेसार

जीना सीख रलया
िै।

वदैिेी कोठािी सव़ततं़ ़पत़क़ाि एव ंलरेखका

राघव सकंलू से
घर आया, बडा
उिास था। मा ंने
पछूा - ''कयंा
हआु राघव ?
आज सकंलू में
कछु हआु कयंा?
राघव न े कोई

जवाब नही रिया! चपु-चाप अपन ेकमर ेमें
चला गया | सकंलू यरूनफामंश चेजं की। चेजं
करक ेबठै मोबाइल चलान ेलगा। थोडी िरे
बाि मा ंन ेआवाज लगाई, ''राघव खाना खाने
आ जा..। वह खाना खान ेडाइरंनगं टबेल के
पास पडीं चयेर पर बठै गया। 

आज वह रोज की तरह बाते ंनही कर रहा
था। मा ंउसकी ओर िखे कर बोली कयंा हआु?
आज इतना उिास कयंो ंहै?ं राघव न ेअपनी
खामोशी तोड ंकर कहा कछु नही मा ंऐस ेही...,
बोल कर, खाना खान ेलगा | मा ंन ेभी जयंािा
पछूताछ नही की .., वह खाना खा कर टीवी
िखेन ेलगा| कछु िरे टीवी िखेी रफर पढन ेबठै
गया.., । 
राघव रिखन ेम ेकाफी समंाटंश था। 5,7 हाईट,

रगं गोरा, नाक लमबंी, बालो ंकी सटंाईल भी
रहरो जसैी करा रखी थी। साथ ही पढन ेमे ंभी
अववंल था। राघव पढाई क ेसाथ साथ गमे,
डासं मे ंभी रकसी स ेकम नही था। 
किंंा बारहवी मे ंहोन ेस ेवह पढाई को लकेर

जयंािा गभंीर था। शाम छः बज ेराघव जब
कोरचगं स ेघर आया तो मा ंन ेकहा आज घर
क ेसभी सिसयंो ंको राजशे अकंल क ेयहा ंपाटंंी
मे ंचलना है।ं
प  हल ेतो राघव न ेमना रकया�,नही मा.ँ..! मैं
नही जाउगंा! मा ंन ेजयंािा फोसंश रकया तो राघव
भी पाटंंी मे ंचल रिया। हालारंक राघव का मन
नही लग रहा था। वह खान ेकी थाली लकेर
खडां हआु ही था रक उसको तीन चार जान-

पहचान वाल ेलोगो ंन ेघरे रलया। एक अकंल
न ेकहा और बटेा आजकल तो रिखाई नही ितेे
हो ..,कयंा कर रह ेहो ?

-जी अकंल बारहवी किंंा मे ंहू ँ|
-अचछंा कयंा रवषय रलया ह,ै 
-जी अकंल बॉयलाजी,

अचछंा ह!ै अकंल जी हसंंं े हएु
बोल,ेडॉकटंर बनना है.ं.,

जी नही अकंल अभी कछु सोचा नही ...!
अकंल की बात खतमं हईु ही थी, रक िसूरे

अकंल बोल ेतो रफर कयंा करोग.े. कछु सोचा
तो होगा..!

- जी अकंल अभी रसफंफ पढाई पर धयंान
ह!ै अचछंा..!

तीसर ेअकंल बोल ेअर ेबटेा तमु तो ''लॉ''
कर लो बरढया है,ं

राघव को अिंर ही अिंर बहतु गसुसंा आ
रहा था, रकतं ुरफर भी वह शालीनता क ेसाथ
मसुकंरुा कर जवाब ि ेरहा था। कछु ही िरे में
राघव की मा ंभी राघव क ेपास आ गई। 

कहन ेलगी -भई कयंा चचांश चल रही ह!ै
अर ेभाभी जी कछु नही राघव स ेबात कर रह ेथे
रक कयंा करन े वाला है ं आग.े.!, मा ँ भी
मसुकंरुान ेलगी !.., थोडी िरे बाि कछु और

रमलन ेवाल ेआए,उन लोगो न ेभी राघव स ेयही
सवाल रकय।े राघव बचैारा कयंा करता, सबको
मसुकंरुात ेहएु जवाब ितेा रहा। 

घर आत ेही राघव गसुसंा करन ेलगा। 
गसुसं ेमे ंराघव बोला - मनै ेमना रकया था!

मै ंनही जाउगंा रफर भी आप ल ेगए..!
- तो कयंा हआु राघव ..? 
- मझु ेपसिं नही रक लोग मझु ेतरह तरह

की सलाह ि!े
सकंलू मे ंिखेो तो िोसंं कहत ेहै ंय ेबनना

जा त,ू! यह करल ेत.ू.,! इसमे ंतझु ेअचछंा
पकैजे रमलगेा...!, इसी तरह सभी रमलन ेवाले
ररशतंिेार भी अचछंी नोकरी पकैजे की बात
करत ेहै.ं..,तमु लोग भी यही सब कहत ेहो...। 

आरखर - मै ंकयंा करना चाहता हू.ं.,'यह
कोई समझन ेको राजी नही,ं आज जो िखेो
रसफंफ अचछं ेपकैजे या नोकरी ही की कयंो ंबात
करत ेहै?ं रसफंफ पसैा कमाना ही जीवन में
सफलता ह ैकयंा? खिु की खशुी कछु मायने
नही!ं मझु ेपसै ेका गलुाम नही बनना!

मै ंवह काम करंगंा रजसस ेमझु ेरजिंगी
भर खशुी रमले.ं.!
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कहानी: जिदंगी मे ंखशुी....  
सकू़ल मे ़दखेो तो दोस़ ़कित ेिै ़य ेबनना जा त,ू! यि किले
त.ू.,! इसमे ़तझु ेअचछ़ा पकैजे रमलेगा...!, इसी तिि सभी
रमलने वाले रिशत़देाि भी अचछ़ी नोकिी पकैजे की बात किते
िै.़..,तमु लोग भी यिी सब कित ेिो...।  आरखि - मै ़क़या
किना चािता िू.ं.,'यि कोई समझने को िाजी निी,़ आज जो
दखेो रसऱफ अचछ़ ेपकेैज या नोकिी िी की कय़ो ़बात कित ेिै?़
रसऱफ पसैा कमाना िी जीवन मे ़सरलता ि ैकय़ा? खदु की
खशुी कछु मायन ेनिी!़ मझु ेपसै ेका गलुाम निी बनना! मै ़वि
काम करूग़ा रजसस ेमझु ेरजदंगी भि खुशी रमले.़.!

रिमाद़़ी वमा़ा ‘समऱा’

मकान को घर बनाए वो कहलाता ह ैपररवार 
हर हाल मे ंसाथ रनभाए सचंंा साथी पररवार
हररिन को तयंोहार बनाए वो समपंननं पररवार 
िखु मे ंजो आस बधंाए वो ह ैखशुहाल पररवार।। 

बडों ंको जहा ंमान रमल ेवो ह ैआिशंश पररवार 
बचपन को खबू पयंार रमल ेवो पयंारा पररवार
भावनाओ ंको पनाह ि ेवो ह ैसहयोगी पररवार 
सपनो ंको उडांन रमल ेवो ह ैउतसंारहत पररवार।।

िशेोननंरत मे ंसहयोग कर ेवो जागरकं पररवार 
रवचार परसपंर साझा कर ेवो ह ैपारिशंंी पररवार
नवाचारो ंका सवंागत कर ेवो ह ैरवकरसत पररवार 
जो ह ैउसी मे ंखशुी मनाए वो ह ैसतंषुंं पररवार।। 

जंंान का अखडं िीप जलाए वो रशरंंित पररवार 
अरतरथ का सतकंार मनाए ंवो रशषंंाचारी पररवार 
पररहत क ेजो काज कर ेवो ह ैपरोपकारी पररवार
ईशंंर मे ंजो धयंान लगाए वो ह ैधारमंशक पररवार।। 

नारी का आभार जताए वो ह ैससुसंकंतृ पररवार 
हनुर की जहा ंकदंं हो वो ह ैपंंरतभाशाली पररवार 
वसै ेतो कह ेजात ेहै ंएकल और सयंकुतं पररवार 
सगंठन का महतवं जो समझ ेवो सिुढृ ंपररवार।। 

जयपरु, राजसथ्ान

सगंठन स ेबनता
सदृुढ ़परिवाि



बदलती जीवनशलैी और अनहलेद्ी फडूस्
क ेकारण पाचन सबंधंी समसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और सही स ेनही ्पचा पात ेहै।्
रजसस ेअपच, गसै, कबज् मतली आरद की
समसय्ा होती ह।ै समय रहत ेइन समसय्ा पर
धय्ान न रदया जाए, तो य ेगभंीर बीमाररयो ्का
कारण हो सकती है।् ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैरक
आपका पाचन शकत्त मजबतू रह,े रजसस ेआप
पिे सबंरंधत समसय्ा स ेबच सकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शकत्त कसै ेबढा्ए।ं

1.जकं फूडंस स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
अरधक मात््ा मे ्फिैी चीजो ्का सवेन न करे।्
अगर आप रनयरमत रप् स ेजकं फडूस् खाते
है,् तो इसस ेपिे सबंरंधत कई बीमाररया ंहो

सकती है।् इसमे ्अरधक मात््ा
मे ्शगुर और फिै होता ह,ै
इसक ेरनयरमत सवेन
स ेआप मोिाप ेके
रशकार हो सकते
है।्

2. पानी
पयांापतं मातंंा
मंे मपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी स े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
सकता ह।ै दरअसल, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेस ेपाचन सही
तरीक ेस ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गसै,

अपच आरद समसय्ा होन ेलगती
ह।ै इस तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भारवत हो
सकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही लाभकारी
माना जाता ह।ै

इसमे ्गिु बतैि्ीररया
पाए जात ेहै,् जो पाचन

को दरुस््् रखन ेमे ्मदद
कर सकत े है।् इसमे ् मौजदू

रविारमन-सी और अनस् पोषक ततव्
पाचन शकत्त बढा्न ेमे ्मददगार हो सकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
रबजी लाइफसि्ाइल क ेकारण लोग दरेी से
खाना खात ेहै,् कई लोग तो सबुह का नाशत्ा

भी कस्कप कर दते ेहै,् इसस ेपाचन ततं्् पर बरुा
असर पडत्ा ह।ै इसरलए रोजाना समय पर
ब््केफासि्, लचं और रिनर करे।्

पाचन को मजबूत करना है, तो अपनाएं ये हेल्दी आदते्

मथेी दान ेमे ्औषधीय गणु पाए जात ेहै।् ये
छोि-ेछोि ेस ेपील ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
फायद ेरछप े है।् य ेसहेत क ेसाथ बालो ्क ेरलए
भी काफी फायदमेदं होत ेहै।् इसमे ्आयरन,
प््ोिीन और अनय् रविारमनस् पया्िपत् पाए जाते
है,् जो बालो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 
ऐस ेबनाए ंमथेी स ेहयेर पकै

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलकं
सबस ेपहल ेमथेी दान ेको रात भर रभगोकर
रख ले,् अगल ेरदन इसका पसेि् बना ले।् अब
इस पसेि् मे ्कोकोनि रमलक् और नीब् ूका रस

रमलाए।ं इस रमश््ण को सक्लैप् पर लगाए।ं
करीब 30 रमनि बाद बालो ्को धो ले।्

2. मथेी और नामरयल तले का
मासकं
मथेी दान ेको रभगो ले,् इस ेपीसकर पसेि् तयैार
कर ले।् अब 1 चमम्च नाररयल तले िाले,् इस
रमश््ण को अचछ्ी तरह रमला ले।् रफर इसे
बालो ्पर लगाए,ं 20-30 रमनि बाद पानी से
धो ले।्

3. मेथी और शहद का पकै

मथेी क ेदानो ्स ेपसेि् तयैार कर ले।् इस पसेि्
मे ्शहद रमलाए,ं इस ेबालो ्की जडो् ्मे ्लगाए।ं
जब बाल सखू जाए, तो पानी स ेधो ले।् इस
हयेर पकै का इस््मेाल हफत् ेमे ्दो बार कर
सकत ेहै।्

बालो़ के ललए वरदान है मेथी

बालो ्का झडन्ा ििूना आजकल हर
दसूर ेवय्कत्त क ेरलए परशेानी की वजह
बना हआु ह।ै इस समसय्ा का मखुय्
कारण अरनयरमत जीवनशलैी और
खान-पान की खराब आदते ्हो सकती
ह।ै 

अगर आप भी हयेर फॉल की समसय्ा
स ेपरशेान है ् तो अमरद् की पर््ियां
आपकी परशेानी दरू करन ेमे ्आपकी
मदद कर सकती है।् आइए जानत ेहै ्कसैे
अमरद् की पर््िया ंइस््मेाल करक ेआप
अपन ेबालो ्क ेझडन् ेको रोक सकत ेहै।्  

अमरदं मे ंमौजूद पोषक
ततवं
अमरद् की पर््ियो ्मे ्रविारमन सी की भरपरू
मात््ा होती ह।ै जो बालो ्का झडन्ा रोक सकती
है।् अमरद् मे ्मौजदू पोिरैशयम शरीर मे्
सोरियम क ेप््भाव को कम करता ह ैरजससे
बल्ि प््शेर की समसय्ा स ेछिुकारा रमलता
ह।ै इसक ेअलावा, अमरद् क ेरनयरमत सवेन
स ेशरीर मे ्कोलसेट्््ॉल का स््र कम होता ह।ै
अमरद् मे ् मौजदू रविारमन सी के
एिंीऑतस्ीिेट्स् शरीर की प््रतरोधी क््मता
बढा्त ेहै ्और कैस्र स ेलडन् ेमे ्शरीर की मदद
करत ेहै।्

ऐि ेकरे ंअमरदं की पसंंियो ंका

इक�ंतमेाल

हयेर फॉल रोकन ेक ेरलए सबस ेपहल ेएक
बत्िन मे ्एक लीिर पानी कम स ेकम 20 रमनि
उबालकर उसमे ्अमरद् की पर््िया ंिाल दे।्
अब इस घोल का ठिंा होन ेका इतंजार करे।् 

इस घोल को आग ेभी यजू करन ेक ेरलए
इस ेएक बोतल मे ्भरकर ऐसी जगह रखे ्जहां
का तापमान सबस ेकम हो। यह घोल बालो्
का रख्ापन कम करक ेउनह्े ्चमकदार और
हले�्दी बनाता ह।ै अब इस घोल को हथलेी पर
परूी तरह फलैाकर बालो ्की जडो् ्पर अच�्छी
तरह लगाकर शॉवर कपै लगाकर सो जाए।ं
सबुह हयेर वॉश कर ले।्

हेयर फॉल से छुटकारा दिला
िेंगी अमरंि की पदंंियां

मजबतू करे ंपाचन तंतंं 
काली इलायची क ेसवेन स ेगसै क ेसाथ भखू
न लगन ेकी समसय्ा को भी दरू कर सकत ेहै।्
इसकी वजह ह ैइसमे ्मौजदू कारम्िनरेिव ततव्।
इसक ेअलावा अगर आपको बल्ोरिगं की
समसय्ा भी हमशेा बनी रहती ह ैतब तो आपको
जरर् अपनी भोजन मे ्काली इलायची को
शारमल करना चारहए।

एसिसिटी का इलाज
काली इलायची एरसरििी दरू करन ेमे ्भी है
फायदमेदं। ऑयली, सप्ाइसी फिू क ेसवेन से
एरसरििी की समसय्ा हो सकती ह ैतो इसे

बचन ेया दरू करन ेक ेरलए काली रमच्ि को
बनाए ंअपनी िाइि का रहसस्ा।

काली इलायची के सेवन से फेफडो् ्मे्
बल्ि का सकक्ुलेशन सही तरीके से होता है।
रजसकी वजह से सद््ी-जुकाम और असथ्मा
की समसय्ाएं कोसो ्दूर रहती है।् तो श््सन
संबंधी बीमाररयो ्से पीरड्त वय्कत्त को इसे
अपनी िाइि मे ् जरर् शारमल करना
चारहए।
काली रमच्ि मे ्मौजदू जीवाणरुोधी गणु दातो्

के संक््मण, मूसडो् ्के संक््मण और मुंह
की बदबू से राहत रदलाते है।्

तो अगर आप भी मुहं की बदब ूस ेबहतु

परशेान रहत ेहै ्तो काली रमच्ि क ेसवेन से
इसमे ्बहतु लाभ रमलगेा।

सकंकन को बनाए चमकदार
इलायची मे ् मौजूद एंिीऑतस्ीिेि्,
रविारमन सी और पोिैरशयम तव्चा के बल्ि
सकक्ुलेशन मे ्सुधार करते है ्रजससे चेहरे
की चमक बढत्ी और और आप जय्ादा जवां
नजर आती है।्

सेहत से जुड़ी कई समस़याओ़
को दूर करे काली इलायची
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