
रिजयपरुा। कागं््से नतेा राहलु गाधंी ने
शकु््वार को कहा वक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी मे्
मौजदूा लोकसभा चनुावो ्मे ्भारतीय जनता
पार््ी (भाजपा) की सभंावनाओ ्को लकेर
घबराहर क ेलक््ण नजर आ रह ेहै।्

श््ी गाधंी न ेश््ी मोदी पर जनता का धय्ान
असली मदु््ो ्स ेभरकान ेका आरोप लगात ेहएु
कहा, “आप मोदी का भाषण सनुे।् वह
घबराय ेहएु है।् कछु ही वदनो ्मे ्उनकी आखंो्
स ेआसं ूवनकलन ेकी सभंावना ह।ै”

कागं््से नतेा न ेभाजपा सरकार क ेतहत
धन क ेववतरण मे ्कवथत असमानता पर
प््काश डालत ेहएु अपनी पार््ी क ेसत््ा मे ्आने
पर लाखो ्नागवरको ्को आवथ्टक रप् से
सशतत् बनान ेका वादा वकया। उनह्ोन् ेयहां
एक जनसभा को सबंोवधत करत ेहएु कहा,
“भाजपा सरकार न ेजहा ंकछु लोगो ्को
अरबपवत बनाया, वही ्कागं््से करोड़ो् ्लोगो्
को लखपवत बनायगेी। श््ी गाधंी न ेगरीबी,
मदु््ासफ्ीवत और बरेोजगारी जसै ेगभंीर मदु््ो ्से
धय्ान हरान ेक ेवलए श््ी मोदी की आलोचना
की। उनह्ोन् ेकहा वक प््धानमतं््ी इन महतव्पणू्ट
मामलो ्पर चपु है ्और कवेल चीन और

पावकस््ान जसै ेमदु््ो ्तथा दश्टको ्स ेतावलयां
बजान ेया मोबाइल फोन की रोशनी वदखाने
का अनरुोध करन ेजसै ेप््तीकातम्क सकंतेो्
पर धय्ान केव्््दत कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा, “वह
चीन और पावकस््ान क ेबार ेमे ्बात करेग्े
और आपस ेताली बजान ेया मोबाइल लाइर
जलान ेक ेवलए कहेग्,े लवेकन गरीबी, महगंाई
और बरेोजगारी क ेबार ेमे ्बात नही ्करेग्।े
कवेल कागं््से ही इन मदु््ो ्का समाधान कर
सकती ह।ै इसक ेअलावा, श््ी गाधंी न ेश््ी
मोदी पर वपछल ेएक दशक मे ्कछु चवुनदंा
लोगो ्को समदृ्् बनान ेका आरोप लगात ेहएु
कहा वक उनक ेकाय्टकाल मे ्20-25 लोग
अरबपवत बन गय ेहै।् उनह्ोन् ेदावा वकया वक
महतव्पणू्ट अववनमा्टण वरयोजनाए ं गौतम
अडानी जसै ेवय्कत्तयो ्को सौप् दी गयी,्
वजसस ेउनह्े ्काफी फायदा हआु।

श््ी गाधंी न े भारतीय सवंवधान और
लोकतावं््तक वसद््ातंो ्की रक््ा क ेवलए कागं््से
पार््ी की प््वतबद््ता पर जोर वदया। उनह्ोन्े
आरोप लगाया वक भाजपा चनुाव मे ्ववजयी
होन े पर सवंवधान को बदलन ेका इरादा 
रखती ह।ै
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नयी रिलल्ी/कोलकाता।कनेद्््ीय अनव्षेण
बय्रूो (सीबीआई) न ेशकु््वार को पव््िम
बगंाल क े सदंशेखावल मे ् अलग-अलग
वठकानो ्पर छापमेारी क ेदौरान ववदशे वनवम्टत
तमचंो ्सवहत कई हवथयार और गोला बारद्
बरामद वकय।े

अवधकावरयो ् न े यह जानकारी दी।
अवधकावरयो ्न ेबताया वक तणृमलू कागं््से के
नतेा रह ेशाहजहा ंशखे क ेसमथ्टको ् द््ारा
प््वत्टन वनदशेालय (ईडी) की रीम पर हमला
वकए जान ेकी घरना क ेवसलवसल ेमे ्यह
छापमेारी की गयी ह.ै ममता सरकार ने
हाईकोर्ट क ेउस आदशे को चनुौती दी ह,ै
वजसमे ्सीबीआई को छापमेारी की इजाजत दी
गई ह.ै सपु््ीम कोर्ट मे ्जकस्रस बीआर गवाई की
बेच् इस यावचका पर 29 अप््लै को सनुावई
करगेी। सदंशेखाली बशीरहार लोकसभा क््ते््
क ेअतंग्टत आता ह ैऔर यहा ं 1 जनू को
लोकसभा चनुाव होना ह.ै इस सीर स ेबीजपेी
न े सदंशेखाली की पीवड़्ता रखेा पात्् को

उमम्ीदवार बनाया ह.ै वह सदंशेखाली काडं
क ेमासर्रमाइडं व वनलवंबत तणृमलू नतेा
शाहजहा ंशखे और उसक ेगगु््ो ्की पीवड़्ता है.्
तीनो ्आरोवपत शाहजहा ंशखे, वशब ूहाजरा
और उत््म सरदार सलाखो ्क ेपीछ ेहै।्

दरअसल, केद्््ीय सरुक््ा बलो ्क ेसाथ
सीबीआई अवधकारी, सदंशेखाली बल्ॉक के
सरबवेरया इलाक ेमे ्तलाशी अवभयान शरु्
करन ेक े वलए पहुचं.े सीबीआई को पखुत्ा
जानकारी वमली थी. इसक े आधार पर

अवधकावरयो ्न ेबताए गए घर पर छापमेारी की.
इस घर क े मावलक की पहचान सथ्ानीय
रीएमसी पचंायत सदसय् हफीजलु खान क ेएक
वरशत्देार क ेरप् मे ्की गई।

सतू््ो ्क ेमतुावबक, घर क ेभीतर कई बम
रख े हएु थ.े सीबीआई न े ऑपरशेन को
सवुवधाजनक बनान ेक ेवलए एक बम-सक्वैनगं
उपकरण भी लगाया था. इस वमशन मे ्केद्््ीय
सरुक््ा बलो ्न े10 सदसय्ीय सीबीआई रीम की
मदद की।

संदेशखालि में छापे के दौरान सीबीआई ने
लिदेशी तमंचे सलित छोटे िलियार जबंत लकए

प. बगंाल छापमेारी क ेखिलाफ सपु््ीम कोर्ट 29 अप््लै को करेगा सनुवाई

बीएनएम� सवंाददाता

अरररया। प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी न ेशकु््वार
को EVM-VVPAT पर सपु््ीम कोर्ट का
फसैला आन ेक ेबाद ववपक्् पर करार प््हार
वकया ह.ै पीएम मोदी न ेकहा, आज सपु््ीम कोर्ट
न ेसाफ-साफ कह वदया ह ैवक बलैरे पपेर
वाला दौर वापस लौरकर नही ्आएगा. उनह्ोन्े
आरजडेी और कागं््से पर सीध ेहमला बोला
और कहा, आज मतपवेरया ंलरून ेवालो ्को
करारा जवाब वमला ह।ै

पीएम मोदी का कहना था वक आज जब
परूी दवुनया भारत क ेवससर्म की वाहवाह
करती ह ैतब य ेलोग अब वनजी सव्ाथ्ट से
बदनीयत स ेईवीएम को बदनाम करन ेमे ्लगे
है.् पीएम शकु््वार को वबहार क ेअरवरया मे्
जनसभा को सबंोवधत कर रह ेथ।े

'EVM क ेनाम पर जनता मे ंभंंम
पैदा ककया'
पीएम मोदी न ेकहा, आज का वदन लोकततं््
क ेवलए खशुी का वदन ह.ै पहल ेयहा ंRJD
और कागं््से क ेशासन मे ्बलैर पपेर क ेनाम
पर लोगो ्का हक लरूा जाता था. इनकी
सरकार मे ्चनुाव मे ्वोर लरू वलए जात ेहै.्
इसवलए य ेEVM हराना चाहत ेहै.् INDI
गठबधंन क ेहर नतेा न ेEVM को लकेर
जनता क ेमन मे ्सदंहे पदैा करन ेका पाप वकया
ह.ै अभी 2 घरं ेपहल ेलोगो ्को सपु््ीम कोर्ट ने
ऐसी लताड़ लगाई ह.ै करारा तमाचा मारा है
वक य ेदखे नही ्पा रह ेहै.् ववपक्् को माफी
मागंनी चावहए।  

पीएम का कहना था वक राजद, कागं््से को
सवंवधान और दशे की परवाह नही ्ह.ै आज
दशे क ेलोकततं्् और बाबा साहबे अबंडेकर

क ेसवंवधान की ताकत दवेखए, आज सपु््ीम
कोर्ट न ेमतपवेरयो ्को लरून ेका इरादा रखने
वालो ्को ऐसा गहरा झरका वदया ह ैवक उनके

सार ेसपन ेचरू-चरू हो गए है.् अरवरया और
सपुौल का य ेसन्हे मरे ेवलए बहतु बड़ी् ऊजा्ट
ह.ै बहतु बड़ी् शकत्त ह.ै मै ्आपको ववश््ास

वदलाता हू ंवक आपक ेइस कज्ट को उतारन ेके
वलए मै ्और जय्ादा महेनत करूग्ा और तीसरे
काय्टकाल मे ्आपक ेवहत मे,् दशे क ेवहत मे्
और जय्ादा बड़् ेफसैल ेदशे लने ेवाला ह।ै 

पीएम मोदी का कहना था कक
आज जब परूी दकुनया भारत के

लोकततंंं की, भारत की चनुाव पंंकंंिया
की, चनुाव मे ंटकेनंोलॉजी क ेउपयोग
की वाहवाही करती ह,ै तब य ेलोग
अपन ेकनजी सवंाथंथ क ेकलए EVM को
बदनाम करन ेपर लग ेपडं ेथ.े इनहंोनंे
लोकततंंं क ेसाथ लगातार
कवशंंासघात करन ेकी कोकिि की ह.ै
उनहंोनं ेकहा, चनुाव क ेदौरान आपस
मे ंचाह ेककतनी ही त-ूत ूमै-ंमै ंहो, पर
जहा ंपर भी चनुाव हो रहा ह ैवहा ंके
इलाक ेक ेलोग घर-घर स ेकनकलकर
वोट डाले।ं

मोदी का विपक् ्पर करार प्ह्ार
विहार म्े अि जगंलराज लौटकर नही् आएगा

मोदी घबरा गय ेहै,ं उनकी आखंो ंसे
जलदं ही ननकलेगं ेआसं:ू राहलु
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बयान जब  तक मोदी ह,ै  SC/ST/OBC का हक छीन नही ्सकता

सबस ेअकधक ककिनगजं मे ंमतदान
परना।  वबहार मे ्लोकसभा चनुाव क ेदसूरे
चरण मे ्पाचं ससंदीय क््ते्् मे ्93.96 लाख से
जय्ादा मतदाता आज अपन ेमतावधकार का
प््योग कर रह ेहै.् चनुाव को लकेर सरुक््ा के
परू ेइतंजाम वकए गए है.् राजय् वनवा्टचन ववभाग
क े मतुावबक आज वकशनगजं, कवरहार,
पवूण्टया, भागलपरु और बाकंा मे ्मतदान हो रहा
ह.ै मखुय् वनवा्टचन पदावधकारी एचआर.
श््ीवनवास न ेबताया वक पाचं लोकसभा क््ते््ो्
क ेमतदाताओ ्क ेवलए 9,322 मतदान केद्््
बनाए गए थ े पाचं लोकसभा क््ते््ो ्मे ्कलु 50
प््तय्ावशयो ्का भागय् का फसैला 93.96 लाख

स ेजय्ादा मतदाता करेग् ेसबस ेजय्ादा 12-12
प््तय्ाशी भागलपरु और वकशनगजं मे ् है्
जबवक, बाकंा मे ्10, कवरहार मे ्9 और

पवूण्टया मे ्7 प््तय्ाशी चनुावी मदैान मे ्है.् इन
सभी 5 सीरो ्पर एनडीए की ओर स ेजदय ूके
प््तय्ाशी चनुावी मदैान मे ्ताल ठोक रह ेहै.्

जबवक, महागठबधंन की ओर स ेकागं््से तीन
तथा दो सीरो ्पर राजद न ेप््तय्ाशी उतार ेहै.्
पवूण्टया स ेवनद्टलीय पपप् ूयादव चनुावी मदैान
मे ्है.् जबवक, वकशनगजं स ेएआईएमआईएम
क ेअखत्रल् ईमान भी चनुावी मदैान मे्
प््तय्ावशयो ्को रक््र द ेरह ेहै.् मतदान को
लकेर सरुक््ा क ेपखुत्ा प््बधं वकए गए है.् सव्ततं््
और वनषप्क्् मतदान सवुनव््ित करान ेक ेवलए
नपेाल स ेलगी सीमाओ ्को सील कर वदया
गया ह ै 55 हजार स ेअवधक सरुक््ा बलो ्की
तनैाती की गई ह.ै सरुक््ा को लकेर घड़ुस्वार
दस््ा और नवदयो ्मे ्नाव स ेभी वनगरानी की
वय्वसथ्ा की गई ह।ै

नबहार मे ंदसूर ेचरण मे ंमनहलाओ ंमे ंउतसंाह, 53.03 फीसदी वोनटगं

बीएनएम�@सहरसा

वजला लोक वशकायत वनवारण प््ावधकारी द््ारा
पवरवादी राम प््साद यादव पवरवाद का ववषय
वजला समादिे््ा रक््क वावहनी द््ारा आवदेक
मोसमात अनीता दवेी वपता वशव शमा्ट नरयैा
पचंगवछया सत््र करयैा को फज््ी प््माण पत््
रखन ेक ेकारण पद स ेशीघ्् हराए जान ेका
वनण्टय वदया ह।ै

वजला लोक वशकायत वनवारण
पदावधकारी द््ारा इस सबंधं मे ्वजला काय्टक््म
पदावधकारी सथ्ापना क ेद््ारा अनीता दवेी का
फज््ी प््माण पत्् रखन ेका पत्् वनग्टत वकया गया
ह।ै वही पवरवाद क ेआलोक मे ्लोक प््ावधकार
वरीय वजला समादिे््ा वबहार गहृ रक््ा वावहनी
को नोवरस वनग्टत वकया गया। उतत् सचूना के
आलोक मे ्लोक प््ावधकार न ेकाया्टलय आदशे
ज््ापक 567 वदनाकं 24 अप््लै क ेद््ारा सवूचत

वकया गया वक सहरसा वजला इकाई क ेगहृ
रव््कका सखंय्ा 33265 अनीता दवेी को वजला
लोक वशकायत वनवारण पदावधकारी एवं
प््खडं ववकास पदावधकारी मवहषी क ेआलोक
मे ्फज््ी शकै््वणक योगय्ता प््माण पत्् प््स््तु
करन ेक ेआरोप मे ्ततक्ाल प््भाव स ेअगले
आदशे तक क ेवलए कत्टवय् स ेववंचत वकया
जाता ह।ैपवरवादी क े पवरवार एव ं लोक
प््ावधकार की प््वतवदेन का अवलोकन कर यह
वनण्टय वदया गया।

लोक प््ावधकार की प््वतवदेन स ेसहमत हएु
पवरवादी क ेपवरवार को वनषप्ावदत वकया गया।
वजसकी प््वत पवरवादी एव ं वरीय वजला
समादिे््ा वबहार की रक््ा वावहनी को उपलबध्
कराया गया ह।ै वही सहरसा वजला इकाई के
गहृ रक््क अनीता दवेी को वजला लोक
वशकायत वनवारण पदावधकारी एव ं प््खडं
ववकास पदावधकारी मवहषी क े ज््ापन के

आलोक मे ्फज््ी शकै््वणक योगय्ता प््माण पत््
प््स््तु करन ेक ेआरोप मे ्ततक्ाल प््भाव से
अगल ेआदशे तक क ेवलए कत्टवय् स ेववंचत
वकए जान ेका आदशे वदया गया ह।ै

ज््ात हो वक इस सबंधं मे ्फज््ी दस््ावजे
फज््ी शकै््वणक प््माण पत्् जारी करन ेकी
आरोप मे ्प््खडं ववकास पदावधकारी द््ारा मधय्
ववद््ालय धनोज धरमपरु क ेप््धानाधय्ापक
वशव शकंर चौधरी क ेववरद््् कार्टवाई की गई
ह।ै उतत् पत्् मे ्श््ी चौधरी पर आरोप अवंकत
वकया गया ह ैवक छात्् अवनता कमुारी का प््थम
वग्ट मे ्प््वशे वतवथ 1 मई 1996 अवंकत ह।ैवही
आठवा ंका ववद््ालय पवरतय्ाग प््वतज््ा वक वतवथ
31वदसमब्र 99 अवंकत ह।ै इस सबंधं मे्
प््धानाधय्ापक क ेद््ारा ससमय प््ाथवमक की
दज्ट नही ्कराई गई। अथा्टत ववद््ालय मे ्रव््कत
अवभलखे स ेजानबझूकर छड़ेछ्ाड़ ्कर गायब
कर वदया गया। 

फजंंी पंमंाणपतं ंपर नौकरी कर रही नजला
मनहला समादषेंंा पद स ेहटान ेका आदशे

परना। वबहार मे ्वसवान वजल ेक ेवससवन
थाना क््ते्् अनत्ग्टत वससवन-वसवान मखुय्
माग्ट पर शकु््वार को हर ेराम ब््हम्चारी उच््
ववद््ालय क ेसमीप बस न ेबाइक को रौद्
वदया, वजसस ेबाइक सवार एक ही पवरवार
क ेतीन लोगो ्की मौत हो गई। मतृको ्की
पहचान भागर वनवासी जयराम राम की पतन्ी
वचतंा दवेी (42), पतु्् कुदून कमुार (18)
तथा व््पसं कमुार (08) क ेरप् मे ्हईु ह।ै

सचूना पर पहुचंी पवुलस न ेशव का
पचंनामा कर पोसर्मार्टम क े वलए सदर
वसवान असप्ताल भजे वदया। पवुलस के
मतुावबक भागर वनवासी जयराम राम की
पतन्ी वचतंा दवेी सारण क ेएकमा थाना क््ते््
क ेढकेलुी कस्थत वरशत्देार क ेयहा ंस ेआज
सबुह पतु्् कुदून कमुार एव ंव््पसं कमुार के
साथ बाइक पर सवार होकर घर लौर रही

थी। इस बाच वससवन-वसवान मखुय् पथ पर
हररेाम ब््हम्चारी उच्् ववद््ालय क ेसमीप
सामन ेस ेआ रही बस न ेउनकी बाइक को
रौद् वदया।

इस दघु्टरना मे ्वचतंा दवेी एव ंपतु्् कुदून
कमुार की घरनासथ्ल पर मौत हो गई जबवक
व््पसं कमुार घायल हो गया। घरना क ेबाद
बस चालक गाड़ी् छोड़क्र फरार हो गया।
घरना क ेबाद काफी सखंय्ा मे ्ग््ामीणो ्की
भीड़ ्एकव््तत हो गई। ग््ामीणो ्न ेइसकी
सचूना थान ेको दी। सचूना वमलत ेही पवुलस
न ेदोनो ्शवो ्का पचंनामा कर पोसर्मार्टम
क ेवलए सदर असप्ताल भजे वदया। घायल
व््पसं को रफेरल असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया। बाद मे ् उसकी कस्थवत गभंीर दखे
प््ाथवमक उपचार क ेबाद सदर असप्ताल
रफेर कर वदया गया। 

बीएनएम�@मुगंरे

लोकसभा क ेचनुावी दौरा मे ्शकु््वार को चौथी
बार वबहार आए प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी अरवरया
लोकसभा और मुगंरे लोकसभा की जनसभा
को सबंोवधत वकया . अरवरया का चनुाव 7 मई
को ह ैऔर मुगंरे लोकसभा का चनुाव 13 मई
को एनडीए क ेरणनीवतकारो ्की वजनह्ोन् ेबड़ी्
सोच समक्् कर अरवरया और मुगंरे मे ्मोदी
की सभा आयोवजत की कहा जाता ह ैकही ्पर
वनगाहे ्कही ्पर वनशाना. दरअसल, आज जब
मोदी हुकंार भर े तो लाइर माइडंडे वोरर
वकशनगजं, कवरहार, पवूण्टया और भागलपरु
मे ्प््भाववत हो रह ेहोग्।े

इस दौरान प््धानमतं््ी न ेकहा वक मुगंरे की
य ेधरती... सव्ावभमान की धरती ह,ै ववरासत
की धरती ह।ै इस क््ते्् न ेभारत की समवृ््द का

वो दौर दखेा ह,ै वजसकी कलप्ना तक मकुश्कल
हो जाती ह।ै आज NDA सरकार, भारत की
वही समवृ््द लौरान ेका प््यास कर रही ह ैऔर
इस समय दवुनया भी जानती ह ैवक य ेसमय
भारत का समय ह।ै दवुनया को भी लगता ह ैवक
वजतनी मजबतू सरकार भारत क ेलोग बनाएगं,े
दवुनया को भी उतनी ही मजबतूी वमलगेी.
उनह्ोन् ेकहा वक 10 साल मे ्भारत की साख
बढी् ह,ै आज दवुनया मे ्भारत का डकंा बज
रहा ह.ै आज दवुनया क ेहर दशे मे ्भारत के
लोगो ्का गौरव बढ ्रहा ह,ै भारत का समम्ान
बढ ्रहा ह।ै

लाल ूयादव और उनकी पहल ेकी सरकार
पर हमला करत ेहएु मोदी न ेकहा वक लालरने
वाल ेअधंकार यगु मे ्जो जगंलराज चलता था,
उस ेमुगंरे न ेसबस ेअवधक सहा ह।ै पहल ेहर
कोई यहा ंस ेपलायन क ेबार ेमे ्सोचता था,

लवेकन JDU और BJP क ेनतेतृव् मे ्NDA
सरकार न ेलालरने क ेउस अधंकार यगु से
वबहार को बाहर वनकाला ह.ै अब जब भारत
तजेी स ेववकवसत हो रहा ह,ै तो वबहार क ेतजे
ववकास का यही समय ह.ै आज वबहार मे्
लड़ा्ई NDA क ेसतंवु््िकरण मॉडल और इडंी
गठबधंन क ेतवु््िकरण मॉडल क ेबीच ह।ै

राहलु पर वार करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा वक
कागं््से क ेशहजाद ेन ेकहा ह,ै दशेभर मे ्हर
पवरवार की कमाई का, प््ॉपर््ी का सव्् ेकरेग्.े
भ््ि््ाचार करक ेलोगो ्को तबाह करन ेवाली
कागं््से की बरुी नजर अब आपकी सपंव््त पर
पड़ ्गई ह.ै कागं््से आपकी सपंव््त का सव््े
कराकर आप पर ववरासत रतैस् लगाएगी.
यानी अब आप अपनी सपंव््त अपन ेबच््ो ्को
नही ्द ेपाएगं.े कागं््से सत््ा मे ्आई तो वह
आपकी सपंव््त का आध ेस ेअवधक हड़प् लगेी.

ववरासत रतैस् लगाकर आपस ेलरूी गई सपंव््त
को कागं््से अपन ेखास वोर बैक् को बारं दगेी।
आज परूा दशे, नौजवान, बजुगु्ट मा-ंबाप
वचवंतत है।् इसवलए एक सव्र स ेपरूा दशे कह
रहा ह-ै कागं््से की लरू, वजदंगी क ेसाथ भी
और वजदंगी क ेबाद भी।

मोदी न ेकहा वक इडंी गठबधंन की दसूरी
योजना तो और भी खतरनाक ह ैऔर भारत के
सवंवधान की भावना क े ववरद््् ह.ै वह
(कागं््से) धम्ट क ेआधार पर आरक््ण लाना
चाहत ेहै.् कागं््से न ेकना्टरक मे ्एक मॉडल
बनाया ह।ै उनह्ोन् े कना्टरक मे ् मकुस्लम
समदुाय क ेलोगो ्को ओबीसी वग्ट मे ्शावमल
कर वदया। ओबीसी को सवंवधान न ेजो 27%
आरक््ण वदया ह,ै उसमे ् स े आरक््ण को
कारकर मकुस्लमो ्को द ेवदया. अब यही काम
कागं््से परू ेदशे मे ्करना चाहती ह।ै

अरलरया ि मुगंरे की जनसभा मे ंगरज ेपीएम नरेदंं ंमोदी
कागंंंसे की लूट कजदंगी के
साथ भी और कजदंगी के
बाद भी: नरनेदंंं मोदी
फारवबसगजं/अरवरया। प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोदी न ेशकु््वार को फारवबसगजं मे्
आयोवजत जनसभा को सबंोवधत करते
हएु कहा वक इस दशे क ेससंाधनो ्पर
यवद पहला हक वकसी का ह ैतो वह
दशे क ेगरीबो,् मजदरूो,् वकसानो ्और
माताओ-्बहनो ्का। चाह ेवह वकसी भी
जावत-धम्ट का हो। यवद वह गरीब ह ैतो
दशे क ेससंाधनो ्पर पहला हक
उसका ह।ै प््धानमतं््ी न ेववपक्् पर
हमला करत ेहएु कहा वक कागं््से ने
दशे क ेवहनद्ओु ्क ेसाथ भदेभाव
वकया। कागं््से क ेघोषणा पत्् पर
मकुस्लम लीग की छाप ह।ै यह लोग
सवंवधान बदलना चाहत ेहै।् राजद और
कागं््से का कहना ह ैवक दशे के
ससंाधनो ्पर पहला हक उनक ेवोर
बैक् क ेखास लोगो ्का ह।ै कागं््से
आपक ेमगंलसतू्् का एतस्-र ेऔर
गहन ेका वहसाब-वकताब करन ेकी
बात करती ह।ै

डमी ईवीएम क ेसाथ पकडांए
परूण्िया। सहायक खजाचंी क ेपवुलस
पदावधकारी एव ंसशस्््् बल क ेद््ारा रजनी
चौक पर वाहन चवेकगू क ेदौरान एक मवहदं््ा
जीप (थार) मे ्बठै ेचार वय्कत्तयो ्क ेपास से
तीन डमी ईवीएम बरामद वकया । वजसम ेसे
तीन बाहरी वजला गोपालगजं स ेचनुाव प््चार-
प््सार क ेवलए आए हएु थ।े डमी ईवीएम के
साथ वगरफत्ार वय्कत्त का नाम शमशलु हक
अजाद वपता शोएब रहमान सा सरयैा थाना
गोपालगजं, ववजय प््ताप वसहं वपता सव्
नदंवकशोर वसहं सा. रप्नछाप थाना बरौली,
रक्सार अहमद वपता मो हफीज सा. बगहा
थाना थाव।े अरववनद् साह वपता रामदवे साह
सा वशवपरुी भट््ा बाजार थाना सहायक
खजाचंी वजला पवूण्टया क ेववरद््् चनुाव
उलल्घंन करन ेक ेआरोप मे ्वगरफत्ार कर
पवुलस न ेवहरासत मे ्ल ेवलया ह।ै

नबहार क ेनसवान मे ंबस न ेबाइक
को रौदंा, मा-ंबटेो ंकी मौत



बीएनएम�@मोकतहारी

वजला पुवलस रीम ने राॅप 20 श्े्णी मे्
शावमल 10 हजार का इनामी बदमाश को
वगरफत्ार वकया है। वमली जानकारी के
अनुसार लोकसभा चुनाव को लेकर एसपी
कांतेश कुमार वमश्् के वनद््ेश पर चलाये जा
रहे अवभयान के दौरान वमली गुपत् सूचना
पर एएसपी सदर वशखर चौधरी के नेतृतव् मे्
छतौनी थाना पुवलस ने छापेमारी कर हतय्ा
एवं लूर कांड मे ्वांवछत 10 हजार रप्ये
का इनामी और वजले के रॉप-20 श््ेणी मे्
शावमल कुखय्ात अपराधी पव््िम चंपारण
के रामनगर थाना क््ेत्् वनवासी लारेब खान
उफफ् समीर खान को खोदानगर क्े्त्् से

वगरफत्ार वकया है।
बताया गया ह ैवक लारबे खान कछु वदनो्

से मोवतहारी के खोदानगर मुहलल्े मे ्छुप
कर रह रहा था।इसके ववरद््् छतौनी थाना

मे ्हतय्ा,लूर व आमस्ट् एतर् के दो मामले
दज्ट है, वजसमे उसकी तलाश की जा रही
थी।इस संदभ्ट मे ्छतौनी थाना द््ारा अग््तर
कारट्वाई की जा रही है।छापेमारी रीम मे्

एएसपी सदर वशखर चौधरी,छतौनी
थानाधय्क्् धनजंय कमुार,पीएसआई मकुशे
कुमार व छतौनी थाना के सशस्््् बल
शावमल थे।

3पटना, शननवार, 27 अप््ैल 2024चंपारण नमरर

10 हजारी कुखय्ात अपराधी वगरफत्ार

मोवतहारी। वनयवमत रीकाकरण क ेलक्््य प््ापत्
करन ेको लकेर सव्ासथ्य् ववभाग काफ़ी गभंीर
ह,ै वनयवमत रप् स ेवदए जान ेवाल ेरीक ेके
स््र को बढा्न े व सदुढृी्करण को लकेर
मोवतहारी क े एक वनजी सभागार मे्
वजलास््रीय दो वदवसीय प््वशक््ण काय्टक््म
आयोवजत वकया गया।काय्टक््म का उदघ्ारन

वसववल सज्टन डॉ ववनोद कमुार वसहँ,
एसीएमओ डॉ श््वण कमुार पासवान,
डीआईओ डॉ शरत चदं्् शमा्ट,डबल्य्एूचओ के
एसएमओ डा ॅमनोज तमुराडा न ेसयंतुत् रप्
स ेदीप प््जव्वलत कर वकया।मौक ेपर वसववल
सज्टन डा ववनोद कमुार वसहं न ेबताया वक
प््भारी वचवकतस्ा पदावधकारीयो ् क े द््ारा
रीकाकरण का गभंीरतापवू्टक ववशल्षेण
आवशय्क ह,ै व ेहर काय््ो ्की उपलबध्ी के
वलए वजमम्वेार पदावधकारी है,्  प््वशक््ण के
बाद प््भारी अपन ेपीएचसी रीम क ेसाथ बहेतर
प््यास करे,् एसीएमओ डा श््वण पासवान ने
बताया वक कमजोर उपकनेद््् की ग््वेडगं कर
वहा ँववशषे अवभयान की वय्वसथ्ा करे।्

बचंंो ंक ेटीकाकरण क ेकलए
100% टंंकेकगं आवशयंक है
डा शरतचदं्् शमा्ट न ेकहा वक सरकार क ेपास
बच््ो ्क ेरीकाकरण क ेवलए सारी सवुवधाएं
मौजदू ह,ै बच््ो ्क ेरीकाकरण क ेवलए 100%
ट््वेकगू आवशय्क ह,ै उनह्ोन् ेमाइक््ोपल्ान का
ववशल्षेण कर इस ेबहेतर बनान ेका सझुाव
वदया।काय्टक््म आयोजक डबल्य्एूचओ रीम
क े वजला सवव्टलेस् अवधकारी डा मनोज
तमुराडा न ेप््वशक््ण मे ्रीक ेक ेबार ेमे ्ववस््ार
स ेबतात ेहएु कहा वक वजल ेमे ्अभी काफी बच््े
छरु ेहएु है,् यह व ेबच्् ेहै ्वजनक ेरीकाकरण
मे ्डढे माह या 6 सपत्ाह पर पनेर्ा प््थम के
साथ अनय् रीक ेवदया जाना ह,ै पनेर्ा रीका एक

वष्ट क ेभीतर ही ्वदया जाता ह,ै  मगर काफी
बच्् ेरीक ेकी इस सवुवधा स ेववंचत ह.ै वजला
काय्टशाला मे ्प््खणड् क ेअसप्ताल प््भारी,
बीसीएम, नोडल मवेडकल आवफसर साथ-
साथ  पार्टनर एजेस्ी क ेलोगो ्की क््मता का
सवंध्टन वकया जा रहा ह ैतावक जीरो डोज की
समसय्ा न रह ेऔर उम्् क ेअनसुार बच्् ेको
रीक ेवदए जा सक।े डा ॅतमुराडा न ेबताया वक
क््मता सवंवध्टत होनवेाल ेअसप्ताल अवधकारी
प््खणड् मे ्आयोवजत होनवेाल ेकाय्टशाला मे
वचवकतस्क, एएनएम का सवंध्टन वकया जायगेा
तावक सभी बच्् ेउम्् क ेअनसुार रीक ेल ेसके.्
आज अररेाज, आदापरु,  रतस्ौल, बनकरवा,
घोडासहन। हरवसव््द,  छौडादानो,  कसेवरया,

चवकया,  कोरवा,  कलय्ाणपरु,  पहाडपरु  तथा
ढाका का काय्टशाला समप्नन् हआु ह ैजबवक
कल 25/4/24 को पकडीदयाल,  महेसी,
पताही,  बजंवरया,  फनैहारा,  मोवतहारी सदर,
वपपरा कोठी , रामगढवा,  सगं््ामपरु,
तरुकौवलया,  सगुौली,  वचरयैा,  ततेवरया तथा
मधबुन का होगा।

मौक ेपर वसववल सज्टन डॉ ववनोद कमुार
वसहँ, एसीएमओ डॉ श््वण कमुार पासवान,
डीआईओ डॉ शरत चदं्् शमा्ट,डबल्य्एूचओ के
एसएमओ डा ॅमनोज तमुराडा, अरण् कमुार
दबु,े डॉ सनुील कमुार, डॉ आलोक कमुार, डॉ
शीतल नरुल्ा, डॉ वशवम वसनह्ा व अनय्
सव्ासथ्य् कम््ी उपकस्थत थे।्

भनयभमि टीकाकरण सदुढृ करन ेको लकेर भजलास्र्ीय काय्यशाला का हआु आयोजन

नीलगाय स ेटकरार बाइक सवार की मौत
बरेतया। मनैाराडं थाना क््ते्् क ेवपपरपाती गावं मे ्बाइक पर सवार
वपता-पतु्् की दघु्टरना मे ्वपता की मौत की खबर सनुकर कोहराम मच
गया. गावं मे ्सनन्ारा पसर गया. प््ापत् जानकारी क ेअनसुार वपपरपाती
वनवासी सनुील कमुार यादव और उनक े15 वष््ीय पतु्् अवंकत उफ्फ
गोल ूकमुार यादव गरुव्ार की सबुह ट््तैर्र पारस््ट खरीदन ेमनैाराडं
बजार जा रह ेथ,े उसी दौरान वपपरपाती और वदउवलया गावं क ेबीच
सरहे मे ्अचानक नीलगाय आ गई. नीलगाय स ेरकरार हो गई. रकरार
क ेबाद बाइक पर सवार वपता-पतु्् गभंीर रप् स ेघायल हो गए. ग््ामीणो ्क ेसचूना क ेबाद आनन-फानन मे ्मनैाराडं असप्ताल लाया
गया जहा ंगभंीर कस्थवत होन ेक ेकारण बवेतया रफेर कर वदया गया. पतु्् की कस्थवत न ेकछु सधुार हईु, लवेकन वपता को बवेतया स ेरफेर
कर वदया गया. पवरजनो ्न ेगोरखपरु भी इलाज कराया जहा ंडॉतर्र न ेरफेर कर वदया. पवरजनो ्न ेसनुील को बहेतर इलाज क ेतयैारी
को लकेर घर आय.े मनैाराडं स ेनपेाल क ेबीरगजं ल ेजान ेक ेक््म रास्् ेमे ्ही शकु््वार की सबुह सनुील यादव का मौत हो गई. ये
दखे पवरजनो ्मे ्चीख-चीतक्ार मच गया. वपता क ेमौत क ेबाद रो रोकर बरुा हाल ह.ै इधर बता दे ्वक मतृक का एक 16 वष््ीय पतु््
अवंकत उफ्फ गोल ूकमुार, 17 वष््ीय पतु््ी पजूा कमुारी व 2 वष््ीय पतु््ी सलोनी ह.ै वजसकी भरण-पोषण पर आफत आ गई ह।ै

मोरतहारी। वजल ेमे ्लोकसभा चनुाव को लकेर तयैारी तजे
कर दी गई ह।ैइसी क््म शकु््वार को डीएस सौरभ जोरवाल
व एसपी कातंशे कमुार वमश्् न ेसयंतुत् रप् स ेवजल ेके
वचरयैा, ढाका, हरवसव््द एव ंगोववदंगजं ववधानसभा क््ते्् के
वलए बनाए गए वडसप्चै सेर्र का वनरीक््ण वकया।साथ ही
वहा ं प््वतवनयतुत् सतेर्र पदावधकारी व सतेर्र पवुलस
पदावधकारी क ेसाथ की बठैक कर कई आवशय्क वनद््शे
वदय।े उलल्खेनीय ह ैवक वजल ेमे ्लोकसभा आम वनवा्टचन
2024 को सफलतापवू्टक सपंनन् करान ेको लकेर वववभनन्
ववधानसभा क््ते्् मे ्वडसप्चै सेर्र बनाय ेगय ेह,ै वजसमे ्21-
ढाका ववधानसभा क््ते्् क े वलए महादवे साह 2 उच््
ववद््ालय, वचरयैा व 13-हरवसव््द ववधानसभा क््ते्् क ेवलए
महतं वशव शकंर वगरी कॉलजे अररेाज मे ्बनाए गए वडसप्चै
सेर्र का वनरीक््ण वकया गया साथ ही वचरयैा वडसप्चै सेर्र
क ेसभागार मे ्वचरयैा व ढाका ववधान सभा तथा अररेाज
वडसप्चै सेर्र क ेसभागार मे ्इस ववद््ालय क ेसभागार मे्
सभागार मे ्हरवसव््द एव ंगोववदंगजं ववधानसभा क््ते्् के
सतेर्र पदावधकारी सतेर्र पवुलस पदावधकारी क ेसाथ बठैक

कर तयैावरयो की समीक््ा की गई।
बठैक मे ्डीएम द््ारा सभी पदावधकावरयो ्को आवशय्क

वदशा वनद््शे वदया गया वजसमे ्मखुय् रप् स े ईवीएम
कवमकश्नगं,पोसर्ल बलैरे स ेमतदान की प््व््कया एव ंवतवथ
क ेबार ेमे ्बताया गया। सतेर्र पदावधकारी को मतदान से
पवू्ट, मतदान क ेवदन एव ंमतदान क ेपि््ात वकए जान ेवाले
काय्ट एव ंबरती जान ेवाली सावधावनयो ्क ेबार ेमे ्ववस््तृ
रप् स ेजानकारी दी गई। कहा गया वक सतेर्र पदावधकारी
को अपन ेक््ते्् मे ्लगातार भ््मणशील रहना होगा। साथ ही
मतदान की वतवथ स े5 वदन पवू्ट स ेलकेर मतदान की समाकप्त
तक सतेर्र पदावधकारी द््ारा वकए जान ेवाल ेकाय््ो ्को
ववस््ार स ेबताया गया और उस ेससमय पणू्ट करन ेका
वनद््शे वदया गया।

एसपी न ेपदावधकावरयो ्को सबंोवधत करत ेकहा वक
सतेर्र पदावधकारी और पवुलस पदावधकारी एक साथ
सहयोगपणू्ट रवयैा अपनात ेहएु हर स््र पर आपसी समनव्य
स ेकाय्ट को पणू्ट करगे।ेउनह्ोन ेकहा वक काय्ट क ेदौरान कही्
कोई वशवथलता नही ्आनी चावहए।

िराब की अलग अलग
कायंथवाही मे ंएक कारोबारी
कगरफतंार और एक फरार
बरेतया। इनरवा थाना क््ते्् स ेशराब की
अलग-अलग काय्टवाही मे ्एक तसक्र
फरार और एक वगरफत्ार वकया गया.
थानाधय्क्् बसतं कमुार न ेबताया की इडंो-
नपेाल बॉडर पर इनरवा पचंायत भवन के
पास गशत्ी क ेदौरान दखेा गया की एक
वय्कत्त नपेाल स ेबोरा मे ्सवंदगध् सामान
लकेर आ रहा था. जसै ेही पवुलस को दखे
बोरा फके नपेाल मे ्प््वशे कर गया. बोरा
खोल कर दखेा गया तो 73 बोतल नपेाली
शराब बरामद की गई. वही गरुव्ार की रात
गशत्ी क ेदौरान दखेा गया की वबना नबंर
पल्रे क ेमोररसाइकल आ रहा था उस ेरोक
कर तलाशी ली गई. तलाशी क ेदौरान
बाइक की वडक््ी मे ्वछपा कर रख े5
लीरर चलुाई शराब बरामद वकया गया।
तव्वरत शराब बाइक व कारोबारी को
वगरफत्ार कर वलया गया। कारोबारी भगंहा
थाना क््ते्् क ेबरवा-परसौनी वनवासी सनोज
पासवान को जले भजे वदया गया।

निसपंचै सेटंर का िीएम व एसपी ने
नकया ननरीकंणं, नदय ेननदंंशे

हतयंा,लूट और आरसंंथ एकटं के
मामले मे ंतलाि रही थी पुकलस

बीएनएम�@बकेतया

इनरवा समाजसवेी क े द््ारा
आयोवजत इलवेन सर्ार यवुा व््ककरे
तल्ब दस वदवसीय व््ककरे
प््वतयोवगता मे ् खकम्हया बनाव
वभवतहरवा आश््म स ेफाइनल मचै
खलेा गया. शकु््वार को बतौर मखुय्
अवतवथ इनरवा पचंायत क े पवू्ट
मवुखया अशोक कशुवाहा न ेमचै का

आनदं उठाया. उनह्ोन् े व््ककरे
वखलावड़्यो ्का जजब्ा बढा्त े हएु
कहा वक महानता वह नही ्होती वक
आप वगर गए और उठ े ही ना,
महानता उस ेकहत े है ् जब आप
वगरकर बार-बार उठत े है.् इधर
समाजसवेी मनोज वगरी, आनदं
वमश््, बनुीलाल साह, व््ककरे
काय्टकता्ट वकशोर कमुार आवद
उपकस्थत गणमानय् लोगो ्न ेकहा वक

रॉस जीत कर खकम्हया की रीम ने
पहल ेगेद्बाजी करन ेका फसैला
वकया. वभवतहरवा आश््म न ेपहले
बलबेाजी कर 240/8 रन बनाया.
वही खकम्हया की रीम न े215/6 रन
बनाया. वभवतहरवा आश््म की रीम
न े25 रन स ेजीत हावसल कर शीलड्
पर कबज्ा कर वलया। जीत क ेबाद
मनै ऑफ द मचै रामबाब ूकमुार को
मडेल दकेर समम्ावनत वकया गया।

भिभिहरवा
आश्म् ने
खमह्हया को हरा
कर कप पर
भकया कबज्ा

टीकाकरण क ेित-पंंकतित लकंंंय
को करे ंहाकसल" डीआईओ" डॉ
िमांथ
बचंंो ंक ेटीकाकरण क ेकलए 100%
टंंकेकगं आवशयंक है
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बीएनएम�@अररेाज

पहाड़परु पवुलस को लोकसभा चनुाव क ेबीच
बड़ी सफलता हाथ लगी ह।ै पवुलस न ेगपुत्
सचूना क ेआधार पर अपराध की योजना बनाते
एक अपरावधयो को हवथयार और गोली के
साथ वगरफत्ार वकया ह।ै अररेाज डीएसपी के
नतेतृव् मे ्सवक्फल इसंप्तेर्र व पहाड़परु थाना
अधय्क्् न ेयह कार्टवाई वकया ह।ै पवुलस ने
पहाड़परु थाना क््ते्् स ेकार्टवाई वकया ह।ै

वगरफत्ार अपरावधयो ्स ेपवुलस पछूताछ मे ्जरुी
ह।ै अररेाज डीएसपी रजंन कमुार न ेबताया वक

लोकसभा चनुाव को लकेर एसपी कातंशे
कमुार वमश्् क ेवनद््शे पर लगातार छापमेारी

और सघन वाहन जाचं वकया जा रहा ह।ै
गरुव्ार को सधंय्ा गपुत् सचूना वमली वक
एकडरेवा क ेपास वकसी बड़ी आपरावधक
घरना को अजंाम दने ेक ेवलए अपराधकम््ी
इक््ठ्ा हएु ह।ै सचूना वमलत ेही डीएसपी के
नतेतृव् न ेसवक्फल इसंप्तेर्र कषृण् कमुार गपुत्ा ,
पहाड़प्रु थाना अधय्क्् अबंशे कमुार द््ारा
सचूना सतय्ापन क े उपरातं घरेाबदंी कर
छापमेारी वकया। छापमेारी मे ्एक अपरावधयो्
को दो दशेी कट््ा, एक एयरगन, एक

खोका,और वतन वजदंा गोली क ेसाथ वगरफत्ार
वकया गया। 

वगरफत्ार अपरावधयो ्न ेपवुलस पछूताछ मे्
वकसी बड़ी घरना को अजंाम दने ेकी बात
सव्ीकार वकया ह।ै वही पवुलस पछूताछ मे ्जरुी
ह।ैवगरफत्ार  अपरावधयो ्की पहचान हरवसव््द
थाना क््ते्् क ेमठलोवहयार ननुीया रोली के
मनुीलाल राम का पतु्् रप्शे राम उफ व््पसं के
रप् मे ्वकया गया ह।ै पवुलस वगरफत्ार अपराधी
स ेपछूताछ मे ्जरुी ह।ै

हवियार ि गोली सवहत अपराधी वगरफ्तार

बगहा। इडंो नपेाल सीमा गडंक बराज बी
समवाय पवरसर मे ्एसएसबी 21 वी ्वावहनी
तथा नपेाल क ेएपीएफ क ेबीच कमाडंेर्
स््रीय काउरंर पार्ट मीवरगं कई मदु््ो ् पर
सहमवत क ेसाथ सपंनन् हो गई ।बतादे ्की दोनो्
दशेो ्क े21वी ्वावहनी सशस्््् सीमा बल एवं
नवलपरासी व वचतवन क ेबीच कमाडंेर्
स््रीय बठैक सीमा चौकी गडंक बरैाज कैप् मे्
हईु। वजसकी अधय्क््ता एसएसबी 21वी
वावहनी क ेकमाडंेर् श््ी प््काश न ेवकया। बठैक
मे ्कहा गया ह ैवक भारत नपेाल मे ्मतै््ी सबंधं
बना रहगेा। साथ मे ्दोनो ्दशेो ्क ेअवधकारी
वमलकर तसक्री,मानव तसक्री,शराब
तसक्री,मानव वय्ापार,सरुक््ा, नतस्ल
ववरोधी,नारकोवरतस् वन उतप्ाद,वन जीव
उतप्ाद और अनय् वनवषद्् वस््ओु ्की तसक्री
स ेसबंवंधत जानकारी साझा करन ेक ेवलए तथा

इस ेरोकन ेक ेवलए दोनो ्दशेो ्क ेतरफ स ेप््यास
होत ेरहनी चावहए। सीमा पर अपरावधयो ्को
रोकन ेक ेवलए सचूना साझा कर आदान प््दान
करे।् अगर कोई भी सदंहे क ेघरे ेमे ्आ रहा ह।ै
तो उस ेतरुतं पकड़ ्कर पछूताछ वकया जाए।
तावक वसै ेअपरावधयो ्पर नकले कसा जा
सक।े बताते ्चले ्वक इसक ेअलावा लोक सभा
चनुाव 2024 क ेमद््नेजर रखत ेहएु नपेाल की
तरफ स ेभारत की ओर वकसी भी प््कार का

अवधै शराब तसक्री को रोकन ेहते ुजरर्ी
ठोस कदम उठाए जान ेपर गहन चचा्ट हईु। इस
बठैक क ेदौरान नपेाल व भारत क ेवबच मतै््ी
खले का आयोजन को लकेर चचा्ट वकया गया।
बठैक मे ्आग ेकहा गया  वक वसै ेलोगो ्पर भी
नजर रखना ह,ैजो अपराधी प््ववृ््त क ेहै।् बठैक
मे ्नकले कसन ेक ेवलए कई रणनीवत बनाई
गई ह।ै इस बठैक मे ्दोनो ्दशेो ्क ेअवधकारी
आपसी सहयोग साथ आपसी तालमले बनाए

रखेग्।े भारत-नपेाल क ेबीच सवदयो ्स ेपरुानी
ससंक्वृत साझदेारी ह।ै हमे ्इस ेवत्टमान मे ्और
अवधक मजबतू एव ं प््गाढ ् बनान े की
आवशय्कता ह।ै इस अवसर पर एसएसबी की
ओर स ेश््ीप््काश कमाडंेर् 21वी ्वावहनी
बगहा, ननद् वसहं महेरा,कमाडंेर् 65वी्
वावहनी, बलवतं वसहं नगेी कमाडंेर् 44वी्
वावहनी नरकवरयागजं,सहायक कमाडंेर्
मोवहत वसहं "बी"समवाय गडंक बरैाज के
साथ अनय् सीमा चौकी प््भारी । वही,्

एपीएफ नपेाल स ेराजशे खड़्ले (एसपी
)17वी ्वावहनी एपीएफ  नपेाल, प््काश वागल्े
(एसपी) 26वी ्वावहनी,सरूज क््ते््ी डी एस पी
31वी ् वावहनी समवाय नपेाल एव ं अनय्
अवधकारी गण मौजदू थ।ेइस अवसर पर दोनो
दशेो ्क ेसरुक््ाकवम्टयो ्क ेबीच मतै््ी बॉलीबॉल
मचै का भी आयोजन वकया गया।

इिंो नपेाल सीमा पर एसएसबी और नपेाल एपीएफ
कमािंेटं संरंीय काउटंर पाटंट मीनटगं सपंननं

बीएनएम�@मोकतहारी

मलवेरया क ेप््वत लोगो ्को जागरक् करने
क ेउद््शेय् स ेहर वष्ट 25 अप््लै को ववश््
मलवेरया वदवस मनाया जाता ह।ै यह कहना
ह ैवजल ेक ेडीभीडीसीओ डॉ शरत चदं्् शमा्ट
का उनह्ोन् ेबताया वक मलवेरया भी एक
जानलवेा बीमारी ह ैवजसस ेभारत मे ्हर साल
हजारो ्लोग सकं््वमत होत ेहै।् मलवेरया मादा
एनोवफवलज मचछ्र क ेकारन ेस ेफलैता ह।ै
मलवेरया स ेसकं््वमत वय्कत्त को मचछ्र के
कारन ेक े6 स े8 वदन क ेबाद लक््ण वदखाई
दते ेहै।् इसमे ्तजे बखुार, थकान, वसर दद्ट,

परे मे ्दद्ट, चक््र आना, बहेोशी आना,
एनीवमया, मासंपवेशयो ्क ेदद्ट, उकल्रया ंहोने
जसै ेलक््ण वदखाई दते ेहै।्उनह्ोन् ेबताया वक
वजल ेक ेसभी पीएचसी मे ्मलवेरया की जाचं
व इलाज की सवुवधाए ंउपलबध् ह।ै इससे
घबरान ेकी जरर्त नही ्ह।ै

कवशंं मलकेरया कदवस पर
कायंथिंंम आयोकजत 
वजल े क े मलवेरया ऑवफस समते,
तकु््ौवलया, अररेाज,वपपराकोठी, ढाका,
चवकया, मधबुन समते कई पीएचसी मे्
बनैर, पोसर्र लगाकर लोगो ्को जागरक्

करत ेहएु ववश्् मलवेरया वदवस आयोवजत
वकया गया। वजसमे ्सव्ासथ्य् कवम्टयो ्द््ारा
आमजनो ्तक मलवेरया क ेलक््ण व कारणो्
की जानकारी दी गई।मोवतहारी मलवेरया
ऑवफस मे ् भीवडसीओ धम््ेद््् कमुार,
सतय्नारायण उरावं एव ंवपरामल क ेडीएल

मकुशे कमुार न ेबताया वक राव््त मे ्सोते
समय मछड़दानी का प््योग कर,अपन ेघरो्
क ेआसपास साफ सफाई रख,सावधावनयो्
को बरत कर हम सभी लोग मलवेरया स ेबच
सकत ेहै।्

घरो ंक ेआसपास की गदंगी से
फलैता ह ैमलकेरया
वजला वतेर्र जवनत रोग वनयतं््ण पदावधकारी
डॉ शमा्ट न ेबताया वक घरो,् खलु ेसथ्ानो्
इतय्ावद क ेआसपास गदंगी होन ेक ेकारण
वहा ंमचछ्र पनपत ेहै।् इसक ेबाद वह इसंानो्
को कारकर उनह्े ्मलवेरया स ेसकं््वमत कर
दते ेहै।् इसवलए मलवेरया स ेबचाव क ेवलए
आवशय्क ह ैवक अपन ेघर क ेपास साफ
सफाई रखे ्व मचछ्र पनपन ेवाल ेस््ोतो ् को
नि्् करे।् मचछ्रदानी और मचछ्ररोधी क््ीम
का इस््मेाल करे ्व परूी बाहं क ेकपड़े
पहने।्मौक े पर कई सव्ासथ्य् कम््ी 
उपकस्थत थ।े

नजल ेक ेसभी सवंासथंयं केदंंंो ंपर मलनेरया क ेपंनंत लोगो ंको नकया जा रहा ह ैजागरकं
मादा एनोकफकलज मचछंर के
काटन ेस ेहोता ह ैमलकेरया
सभी पीएचसी मे ंमलकेरया की
जाचं व इलाज की सकुवधाएं
उपलबधं है

बकेतया मे ंबोलरेो न ेटंंक में
मारी ठोकर, तीन की
घटनासथंल पर मौत
बीएनएम�@बरेतया। बवेतया पवुलस वि्ला
कस्थत मझौवलया स ेबारावतयो ्को वापस
लकेर लौर रही बोलरेो न ेआग ेजा रही ट््क
मे ्पीछ ेस ेठोकर मार दी। इस घरना मे्
बोलरेो मे ्सवार 11 लोगो ्मे ्स ेतीन की
मौत घरना सथ्ल पर ही हो गयी ह।ै जबवक
छह लोग गभंीर रप् स ेघायल हो गए।
घायलो ्मे ्तीन की हालत नाजकु दखेत ेहएु
वचवकतस्को ्न ेउनह्े ्परना रफेर कर वदया
ह।ै वही ्ड््ाइवर व एक अनय् बाराती इस
घरना मे ्बाल-बाल बच गए ह।ै घरना रात
11 बज ेबवेतया-नवलपरु पथ मे ्बाब ूरोला
गरुववलया चौक की ह।ै मनआुपलु
थानाधय्क्् नरशे कमुार न ेशकु््वार को
बताया वक गोलाघार डमुरी वनवासी
दीनानाथ महतो क ेपतु्् की बारात गरुव्ार
की सधंय्ा मझौवलया क ेगढवा भोगाड़ी गयी
थी। वहा ंस ेखाना खाकर गोलाघार डमुरी
वनवासी उमा यादव क ेबोलरेो स ेचालक
समते 13 बाराती वापस लौर रह ेथ।े गाड़ी
उमा यादव ही चला रहा था।
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राजने�्द्् प््साद, मो. 9868141361

िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



अगर आपको िगता ह ैबक कघंी भि ेही कोई
भी हो रह बसफ्क िािो ्को सरंारन ेक ेही काम
आती ह,ै तो ऐसा बिशक्िु भी नही ्ह।ै अगर
िािो ् की िनारट क े अनसुार कघंी का
इस््मेाि बकया जाए तो उसस ेिािो ्को
सरंारन ेक ेसाथ-साथ कई तरह क ेिाभ बमि
सकत ेहै।् अगर आप अपन ेिािो ्क ेबिए कघंी
क ेचयन को िकेर उिझन मे ्है ्तो आइए हम
आपको नौ तरह की कघंी और उनकी
बरशिेताए ंितात ेहै।्

पडैल हयेर ब्श् और राउडं हयेर
ब्श्
पडैल हयेर बंिं: ििं ेऔर सीध ेिािो ्के
बिए इस कघंी का चयन करना अचछ्ा रहगेा।
यह िािो ्को जशद्ी सिुझाती ह।ै घुघंराि ेऔर
ररेी िाि राि ेभी इस कघंी का इस््मेाि कर
सकत ेहै।् 

हािाबंक, अगर आपक ेघन ेिाि है ्तो
नायिॉन या बसथंबेटक ब््बसशस् रािा ही पडैि
हयेर ब्श् चनुे।् राउडं हयेर ब्श्: ररेी िािो ्के
बिए यह कघंी एकदम सही ह,ै जो िािो ्मे्
रॉशय्मू और िाउसं जोडत्ा ह।ै यह िाजार मे्

बरबभनन् आकारो ्मे ्उपिबध् ह।ै

टीदजगं हयेर ब्श् और चौड् ेदातंो्
वाली कघंी
टीफजगं हयेर बंिं: यह हर तरह क ेिािो ्के
बिए िहेतरीन ह।ै इसस ेिािो ्का रॉशय्मू िढ्ा
हआु बदखता ह ैऔर इसक ेपॉइटं-एडंडे हैड्ि
की मदद स ेिािो ्को अिग करन ेमे ्मदद
बमिती ह।ै   हािाबंक, अगर आपक ेिाि
कमजोर है ्तो इस कघंी क ेइस््मेाि स ेिचे।्
चौड् ेदातंो ्रािी कघंी: यह कघंी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतर ह।ै खासकर, गीिे
िािो ्को टटून ेस ेिचान ेक ेबिए यह कघंी
सिस ेअचछ्ी होती ह।ै

दडटैग्लर हयेर ब््श और रटे-टले
हयेर ब््श
फडटैगंलर हयेर बंिं:यह कघंी भी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतरीन ह।ै यह िािो ्की
गाठंो ्को आसानी स ेसिुझान ेऔर उनह्े ्टटूने
स ेिचान ेमे ्सहायक ह।ै रटे-टिे हयेर ब्श्:
यह कघंी िािो ्को अिग-अिग बहसस्ो ्मे्
िाटंन ेक ेबिए आदश्स ह।ै  इससे िािो् की

सट्ाइबिगं क ेदौरान उनह्े ्अिग करना काफी
आसान हो जाता है। बकसी भी तरह के िािो्
की सट्ाइबिगं क ेबिए इस कघंी का इस््मेाि
बकया जा सकता है।

व्ेटेड हेयर ब्श् और बोअर द््बसल
ब््श
वेटंडे हयेर बंिं:अगर आपक ेपास िािो ्को
ठीक स ेकघंी करन ेका समय नही ्ह ैतो रेट्डे
हयेर ब्श् आपक ेगीि ेिािो ्को तोड् ेबिना
उनह्े ्सिुझाता ह ैऔर इनह् ेसखुान ेमे ्भी
सहायक ह।ै   इसका इस््मेाि भी हर तरह के
िािो ्पर बकया जा सकता ह।ै िोअर ब््बसि
ब्श्: यह कघंी घुघंराि ेऔर पति ेिाि रािे
िोगो ्क ेबिए सही ह।ै यह िािो ्की ििंाई मे्
प््ाकबृतक तिेो ् को बरतबरत करक े उनह्े्
आसानी स ेसरंारता ह।ै

लूप हयेर ब्श्
इस कघंी मे ्िपू ब््बसशस् होत ेहै,् जो िािो ्के
एटस्टेश्न को बिना खीच् ेसरंारत ेहै।् आपके
िाि भि ेही बकसी भी प्क्ार क ेहो, अगर
आपन ेहयेर एटस्टेश्न कररा रखा ह ैतो िपू

हयेर ब्श् का इस््मेाि करे।्

बाजार मे् मौजूद है् नौ तरह की हेयर ब््श, कौनसी रहेगी बेहतर

शहद कई औिधीय गणुो ्स ेभरपरू होता है
और इसका बनयबमत सरेन करना

सर्ासथ्य् क ेबिए िाभदायक होता
ह।ै अगर आप बकसी भी वय्जंन

मे ्इसका सीबमत मात््ा मे्
इस््मेाि करत े है ् तो
इसस े उसका सर्ाद
काफी िढ ् जाता ह।ै
आइए हम आपको
शहद क ेइस््मेाि से
िनाए जान ेराि ेपाचं
वय्जंनो ् की रबेसपी
ितात ेहै,् बजनह्े ्आप घर

पर बसफ्क 20 स े 30
बमनट मे ्तयैार कर सकते

है।्

हनी फ्््च् टोस्ट
इस ेिनान ेक ेबिए आपको दो फेट् ेहएु

अडं,े एक चौथाई कप दधू, एक चौथाई कप
शहद, एक चौथाई छोटी चमम्च नमक, छह-
आठ ब््डे क ेसि्ाइस और थोड् ेमटख्न की
आरशय्कता होगी। सिस ेपहि ेअडं,े दधू,
शहद और नमक को डािकर अचछ्ी तरह
बमिाए।ं इसक ेिाद एक सॉस पनै मे ्मटख्न
बपघिाए ंऔर ब््डे सि्ाइस को अडं ेक ेबमश्ण्
मे ्डिुोए ंऔर बफर इस ेदोनो ्तरफ स ेसनुहरा
होन ेतक सेक् ेऔर गरमागरम परोसे।्

हनी दचली पोटटैो
हनी बचिी पोटटैो क े बिए पहिे
आरशय्कतानसुार आि ूको धोकर छीिे,् बफर
इनह्े ्फे््च् फ््ाइज क ेआकार मे ्काटकर अरारोट
स ेमरैीनटे करे।् इसक ेिाद फे््च् फ््ाइज को
डीप फ््ाई करक ेपि्टे मे ्बनकािे।् अि गम्स
कबुकगं ऑयि मे ्कटी हईु बशमिा बमच्स, हरी
बमच्स, अदरक, टोमटैो सॉस, बचिी सॉस, सोया
सॉस, कटुी िाि बमच्स, थोड्ा नमक और

बसरका डािकर कछु बमनट पकाए ंऔर बफर
गसै िदं करक ेइसमे ्शहद बमिाए।ं अतं मे्
इसमे ्ति ेफे््च् फ््ाइज बमिाकर इस ेपरोसे।्

बेकड् हनी चीज कके
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 180 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे ्और एक कके पनै
को मटख्न स ेबचकना करक ेउसमे ्एक िबेकगं
पपेर डािे।् अि एक कटोर ेमे ्कट ेहएु खजरू,
ओटस्, सरूजमखुी क ेिीज, दािचीनी और
नाबरयि समते बपघिा मटख्न बमिाए।ं इसके
िाद बमश्ण् को कके पनै मे ्डािे ्और िके
करे,् बफर िके कके पर क््ीम चीज, अडं,े नीि्ू
क ेरस, रबनिा एसेस् और शहद को फटेकर
डािे ्और दोिारा इस ेिके करन ेक ेिाद
परोसे।्

स्पाइस हनी कमैोमाइल कलूर
सिस े पहि े थोड्ा पानी उिाकर उसमे्

कमैोमाइि टी िगैस्, दािचीनी और िौग्
डािकर पाचं बमनट क ेबिए उिािे।् इसके
िाद पानी मे ् स े दािचीनी और िौग् को
बनकािकर इसमे ्नीि् ूका रस और शहद
बमिाए।ं अि इस बमश्ण् को एक घटं ेक ेबिए
ब््फज मे ्रख दे ्और बफर प्त्य्के बगिास मे ्एक
िड्ा चमम्च सतंर ेका रस और कछु िफ्क के
टकुड्ो ्समते तयैार ब््िकं डािकर इस ेपरोसे।्

बनाना हनी मदफन
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 190 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे।् इसक ेिाद एक पनै
मे ्मटख्न बपघिाकर उसमे ्शहद और दधू
डािे,् बफर इसमे ्मशै बकए हएु किे ेडािे।्
अि इसमे ्मदैा, िबेकगं पाउडर, थोड्ा नमक
बमिाकर गसै िदं करे ्और बमश्ण् को मबफन
कप मे ्डािकर 20 स े25 बमनट तक अचछ्े
स ेिके करे।् अतं मे ्थोड्ा ठडंा करक ेमबफन
को परोसे।्

शहद के इस््ेमाल से बनाए जा सकते है् ये स्वाददष्् व्यंजन

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे
सभी दधू का फगलास रोज ं पीन े की
कोफिि करत ेहै।ं खासतौर स ेबचंंो ंकी

अचछंी गंंोथ क ेफलए उनहंे ंदधू
जरंरं फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियो ं की
मजबंतूी क ेफलए दधू जरंरं
पीना चाफहए। दधू मे ंकई तरह
क ेफलंवेर फमलाकर भी फपया
जा सकता ह।ै कई लोग इसे
सबुह पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहल ेपीत ेहै।ं
लफेकन, कयंा आप जानत ेहैं
फक दधू को पीन े का सही
समय कयंा ह?ै

दधू पीन ेका बसेट् समय
कय्ा ह?ै

आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।

रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै   दूध पीने से अच्छी नी्द
िेने मे् मदद बमिती है। साथ ही सोते समय
एक्टटबरटी का स््र भी कम होता है, इसबिए
शरीर दूध से ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम
अरशोबित कर िेता है।

दूध पीन ेक ेफायद ेक्या है?्
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन
इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना

चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेस्वाददष् ्बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और
एिज््ी होती ह।ै    आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,

चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका क्या ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।्   अगर आप दधू को बदन
क ेसमय पी रह ेहै,् तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी
सकत ेहै।् जिबक, रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रहे
है,् तो गनुगनुा या गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे
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