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कोलकाता। पद््शम बंगाल की मुख्यमंत््ी
ममता बनज््ी न ेसोमवार को प्ि्ानमतं््ी नरेद्््
मोिी पर दनशाना सािते हुए कहा दक
जलपाईगडु्ी मे ्अपनी सिा क ेिौरान उनह्ोन्े
उि््र बंगाल के तूफान प््िादवत दजले को
राहत िने ेक ेदलए एक िी शबि् नही ्कहा।
सुश््ी बनज््ी ,जो सि््ार्ढ् तृणमूल कांग््ेस
(टीएमसी) की अधय्क् ्िी है,् न ेयहा ंएक
बयान मे ्कहा, “ प्ि्ानमतं््ी न ेजलपाईगडु्ी
मे ्एक सिा की,मझु ेइसस ेकोई दिक्त् नही्
ह,ै वह जहा ंिाहे ्सिा कर सकत ेहै।् लदेकन
आपने जलपाईगुड्ी के उन लोगो् के दलए
दजन्हो्ने अपने पदरवार के सिस्यो् को खो
दिया या दजनक ेघर िीषण तफूान मे ्क्द्तग्स्््
हो गए , को दकसी तरह की राहत प्ि्ान करने
क ेदलए एक िी शबि् नही ्कहा।”उनह्ोन् ेकहा
“प्ि्ानमतं््ी कल जलपाईगडु्ी मे ्थ,ेमै ्उनकी
कसु््ी का समम्ान करती हू ंलदेकन कय्ा एक
प्ि्ानमतं््ी को ऐसी िाषा का इस््मेाल करना
शोिा ितेा ह ैदक ' िार जनू क ेबाि, सबको

िनु िनु क ेजले मे ्िरंग्ा ?”मखुय्मतं््ी ने
कहा, “ वास्व् मे ्आपन ेिशे और लोकततं््
को जले मे ्बिल दिया ह।ै आपकी एक जबे
मे् ईडी-सीबीआई है जबदक िूसरी जेब मे्
एनआईए और आयकर है। वे (के्द््ीय
एजेद्सया)ं आपक ेिाई है ्जो आपक ेदलए पसैे
की वय्वसथ्ा करत ेहै ्और बाि मे ्आप हमको्
िमकी िेते है् ,हम डरे हुए नही् है्।'सुश््ी
बनज््ी न ेयह िी सवाल दकया, “आपन ेएक
आदिवासी नतेा/ मखुय्मतं््ी हमेतं सोरने को
कय्ो ्दगरफत्ार दकया। 

ममता बनज््ी न ेमोदी पर
साधा शनिाना, एनआईए
की आलोचना की

नयी दिलल्ी। िारतीय जनता पाट््ी (िाजपा)
क ेअधय्क् ्जगत प्क्ाश नड््ा न ेकागं््से के
घोषणापत् ्को मसुस्लम लीग का एजेड्ा करार
िते ेहएु सोमवार को कहा दक सि््ा क ेलालि
मे ् कागं््से दजस तरह स े बहसुखंय्को ् के
दखलाफ सादजश और राजनीदत कर रही ह,ै
उस ेिशे की जनता किी माफ नही ्करगेी।श््ी
नड््ा न ेयहा ंएक बयान मे ्कहा दक िशे की
जनता न ेकागं््से को बार-बार नकारा ह,ै इसके
बावजिू पाट््ी तषु््ीकरण की राजनीदत करन ेपर
आमािा ह ैऔर बाज नही ्आ रही ह।ैिाजपा
अधय्क् ्न ेकहा, "मैन् ेकागं््से क ेमदेनफसेट्ो

को िखेा, तो मझु ेआश्य््ा हआु दक यह कागं््से
पाट््ी का घोषणापत् ्ह ैया मसुस्लम लीग का ह?ै
उनह्ोन् ेकहा दक दजस मसुस्लम लीग न े1929
मे ्िम्ा क ेआिार पर आरक्ण् की बात कही
थी, आज कागं््से पाट््ी उसी बात को िोहरा रही
ह।ै यानी, सि््ा की लोलुपता मे्, सि््ा के
लालि मे्, कांग््ेस पाट््ी िेश को कहां तक
पहुंिाएगी, इसका अंिाजा लगाना िी
मुस्शकल है। उन्हो्ने कहा दक आज
अलप्सखंय्को ्क ेदलए दजस तरीक ेस ेिम्ा के
नाम पर आरक्ण् की बात हो रही ह,ै जो 50
प्द्तशत आरक्ण् को आग ेबढान ेकी बात की
जा रही ह,ै वो आरक्ण् दकसको िने ेकी बात
की जा रही है?श््ी नड््ा ने कहा, "मै् ये िी

कहना िाहता हूँ दक िेश िूल न जाए दक
संयुक्त प््गदतशील गठबंिन (संप््ग) की
सरकार न,े कागं््से पाट््ी न ेबहसुखंय्क समाज
क ेदखलाफ एक ऐसा ही काननू बनाया था,
जो ससंि मे ्पादरत नही ्हो सका लदेकन इससे
कागं््से पाट््ी की मशंा दबलकलु सप्ष् ्हो गयी
थी। उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से पाट््ी बहसुखंय्क
समाज के दखलाफ दजस तरह की रणनीदत
बना रही ह ैऔर तषु््ीकरण की राजनीदत कर
रही ह,ै उसक ेदलए िशे न ेकागं््से पाट््ी को
किी माफ नही ्दकया ह ैऔर आग ेिी माफ़
नही ्कर।े य ेिाहत ेहै ्दक िशे बटं जाए लदेकन
इनकी सि््ा की िखू समापत् न हो। उनह्ोन्े
कहा, “ श््ी राहलु गािँी जवाब िे ्दक वायनाड
मे ्उनक ेनामाकंन पत् ्क ेजलुसू मे ्कागं््से
पाट््ी के झंडे क्यो् गायब हो गए?  दसफ्फ
मुस्सलम लीग को न िाये, इस कारण से
कागं््से पाट््ी अपन ेझडं ेतक को हटा ि,े यह
िशे बाटंन ेकी जो िाल ह ैऔर तषु््ीकरण की
राजनीदत क ेआग ेघटुन ेटकेन ेका इनका जो
रवयैा ह,ै इस ेिशे माफ़ नही ्करन ेवाला ह।ै”

कांग्े्स का घोषणापत्् 
मुसल्िम िीग का एजेड्ा: नड््ा

भाजपा प््मखु न ेकहा कक कागं््से न ेअपने
घोषणा पत्् मे ्कजस प््कार स ेतषु््ीकरण और
आरक््ण के बार ेमे ्कहा ह,ै उस बार ेमे ्पार््ी
को सप्ष््ीकरण देना होगा। कागं््से को दशे को
बताना पड़गेा कक वह सत््ा की लोलपुता मे्
समाज को बारंने का कुप््यास कय्ो ्कर रही
है? कागं््से पार््ी इस तरह की जो राजनीकत
कर रही है, दशे इसके कलए कागं््से को कभी
माफ़ नही ्करगेा।

नयी दिलल्ी। कागं््से न ेअपन ेघोषणापत् ्पर
प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी की दटपप्णी पर गहरी
आपद््ि जतात ेहएु इस मामल ेको सोमवार को
िनुाव आयोग क ेसमक् ्उठाया और आग्ह्
दकया दक वह इस ेगिंीरता स ेल ेतथा इस पर
कार्ावाई करे।् कागं््से प्द्तदनदिमडंल मे ्वदरष््
नतेा सलमान खशु््ीि, मकुलु वासदनक, पवन
खडे्ा तथा गरुिीप दसहं सपप्ल न ेयहा ंदनवा्ािन
िवन जाकर आयोग स ेमलुाकात की और इस
सबंिं मे ्दशकायत िज्ा कराई। उनह्ोन् ेबताया
दक आयोग क ेसमक् ्श््ी मोिी की सनेा की वि््ी
वाली तसव्ीर क ेिरुप्योग, घोषणा पत् ्को झठू
का पदुलिंा बताना तथा बोलन ेकी आजािी जसैे
मदु्् ेरखे।् श््ी खशु््ीि न ेआयोग स ेमलुाकात के
बाि सवंाििाताओ ्स ेकहा, "नरेद्् ्मोिी जी ने
अपन ेिाषणो ्मे ्कागं््से क ेघोषणा पत् ्को झठू
का पदुलिंा कहा ह,ै यह काफी िखुि ह।ै आप
दकसी िी पाट््ी स ेमतििे रख सकत ेहै,् लदेकन
एक राष््््ीय स्र् की पाट््ी क ेघोषणा पत् ्क ेबारे
मे ् ऐसा कहना िखुी करन ेवाली बात ह।ै
प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी न ेयह िी कहा दक यह

उन पादट्ायो ्का घोषणा पत् ्लगता ह,ै जो हमारे
िम्ादनरपके् ्समाज की आजािी का दवरोि कर
रह ेहै।् हम समझत ेहै ्दक श््ी मोिी को ऐसी बात
कहन ेका कोई अदिकार नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा,
"हम इस मामल ेस ेबहेि िखुी है।् हमन ेइस
मामल ेको िनुाव आयोग क ेसमक् ्रखा है
और उनस ेदवशषे अनरुोि दकया ह ैदक व ेइसे
गिंीरता स ेले ्और इस पर कार्ावाई करे।्' श््ी
सपप्ल न ेकहा, "दपछली बार हमन ेिनुाव
आयोग क ेसामन ेफ््ी-सप्ीि और िाजपा के
सोशल मीदडया है्डल पर पोस्ट दकए जाने

वाले दविाजनकारी पोस्ट का मुद््ा उठाया
था।आज हमन ेिनुाव आयोग स ेकहा ह ैदक
सूिना-प््सारण मंत््ालय कई यू-ट््ब
िनैलस् को बिं कर रहा ह।ै इस पर िनुाव
आयोग न ेकहा ह ैदक वो फ््ी-सप्ीि िाहत ेहै।्
हमने दतर्वनंतपुरम से िाजपा उम्मीिवार
राजीव िदं्श्खेर क ेएदफडदेवट का मामला
िी िुनाव आयोग के सामने रखा है।इसके
अलावा हमन ेद््तपरुा मे ्उमम्ीिवारो ्क ेसामने
िुनाव अदिकादरयो् द््ारा खड्ी की जा रही
बािाओ ्पर िी अपनी बात रखी ह।ै श््ी खडेा
न ेकहा "हमन ेिनुाव आयोग क ेसामन ेऐसी
बात रखी ह,ै दजस पर हम पहल ेिी आपद््ि
िज्ा करात ेरह ेहै।् जसै ेिनुाव प्ि्ार क ेिौरान
प्ि्ानमतं््ी द््ारा पहनी गई सनेा की यदूनफॉम्ा
वाली तसव्ीरो ्का िरुप्योग हो रहा ह।ै िनुाव
आयोग मे् पहले से ही एडवाइजरी है दक
िनुाव क ेिौरान ऐसा नही ्दकया जा सकता
ह।ै हमन ेिनुाव आयोग स ेइस मदु्् ेपर किम
उठान ेआग्ह् दकया ह,ै कय्ोद्क िाजपा ऐसा
अपराि लगातार कर रही ह।ै

कांग््ेस ने चुनाव आयोग से की प््धानमंत््ी मोदी की शिकायत
कागं््से कांगं््से क ेघोषणा पत् ्स ेलगता ह,ै कक हमार ेधम्मकिरपेक् ्समाज की आजादी का किरोध कर रह ेह्ै :िर्ेद् ्मोदी 

सुप््ीम कोर्ट ने के्द्् से कहा, कन्ाटरक को सूखा राहत
सहायता राशि देने पर दो सप्ताह मे् जानकारी दे
नयी दिलल्ी। उच्त्म नय्ायालय न ेसखूा राहत सहायता क ेतौर पर 35,162 करोड ्रप्य ेजारी
करन ेक ेआवशय्क दनि््शे केद्् ्सरकार को िने ेकी मागं वाली कना्ाटक सरकार की एक यादिका
पर सोमवार को अटॉन््ी जनरल और सॉदलदसटर जनरल स ेकहा दक व ेइस मामल ेमे ्जरर्ी
दनि््शे (केद्् ्सरकार स)े लकेर िो सपत्ाह बाि होन ेवाली अगली सनुवाई क ेदिन नय्ायालय को
सदूित करे।् नय्ायमदूत्ा बी आर गवई और नय्ायमदूत्ा सिंीप महेता की पीठ न ेसबंदंित पक््ो ्की
िलीले ्सनुन ेक ेबाि कहा, "केद्् ्और राजय्ो ्क ेबीि कोई प्द्तसप्िा्ा नही ्होनी िादहए। हमने
िखेा ह ैदक दवदिनन् राजय् सरकारो ्न ेइसक ेदलए यादिकाए ंिायर की है।्केद्् ्की ओर स ेपशे
अटॉन््ी जनरल आर वेक्टरमनी और सॉदलदसटर जनरल तषुार महेता न ेआपिा राहत रादश
दववाि को सलुझान ेक ेदलए शीष्ा अिालत स ेसमय िने ेकी गहुार लगाई। पीठ क ेसमक् ्श््ी
महेता न ेकहा दक राजय्ो ्क ेबीि ऐसी यादिकाए ंिायर करन ेकी प्व्दृ््ि बढ ्रही ह।ै उनह्ोन्े
यादिका िायर करन ेक ेसमय (लोकसिा िनुाव क ेदलए िल रह ेप्द्््िया की ओर इशारा करते
हएु) पर सवाल उठात ेहएु आग ेकहा, "अगर दकसी न ेदकसी स्र् पर बात की होती, तो समसय्ा
हल हो सकती थी। इस पर कना्ाटक की ओर स ेपशे वदरष् ्वकील कदपल दसबब्ल न ेकहा दक
उनह्े ्फडं जारी करन ेक ेबार ेमे ्एक महीन ेक ेिीतर फसैला करना था, जो दिसबंर 2023 मे ्खतम्
हो गया था। पीठ न ेइन िलीलो ्पर अटॉन््ी जनरल और सॉदलदसटर जनरल स ेकहा, "उमम्ीि
करत ेहै ्दक आपक ेहस्क्््पे स ेसमसय्ा का समािान हो सकता ह।ै इसक ेबाि पीठ न ेमामल ेको
िो सपत्ाह बाि सिूीबद् ्करन ेका दनि््शे िते ेहएु कहा, "अटॉन््ी जनरल और सॉदलदसटर जनरल
िोनो ्दनि््शे (सरकार स)े ले ्और अिालत को सदूित करे।्
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चिुाि चिुाि की बड्ी घोषणा, बोल-े 'पकरिार के सदसय् को भी िही ्दूगंा किकि'  

पटना दबहार मे् राजग गठबंिन के पक्् मे्
औ्रगाबाि मे् जनसिा करने के दलए के्द््ीय
गृह मंत््ी अदमत शाह के काय्ाि््म मे् थोड्ा
फेरबिल दकया गया है। प््िेश िाजपा सूत््ो्
के मुतादबक अदमत शाह अब 09 अप््ैल के
बजाय 10 अप््ैल को औरंगाबाि पहुंिे्गे।
इससे पहले 7 अप््ैल को शाह की रैली
औरंगाबाि मे् होनी थी लेदकन अिानक
उनके काय्ाि््म मे् बिलाव कर दिया गया
था। औरंगाबाि मे् सुशील कुमार दसंह िौथी
बार राजग के साझा उम्मीिवार है्। उनके
समथ्ान मे् अदमत शाह िुनावी सिा को

संबोदित करते वाले है्। सबसे पहले सात
अप््ैल को शाह की रैली होनी थी। बाि मे्
उसे बिलकर 9 अप््ैल कर दिया गया था
लेदकन अब एक बार दफर से अदमत शाह
की रैली की दतदथ बिलकर 10 अप््ैल कर
िी गई है। शाह 10 अप््ैल को औरंगाबाि मे्
िुनावी जनसिा को संबोदित करे्गे। इसी
सिा के जदरए वह गया संसिीय क््ेत्् को िी
सािे्गे। िौरे के िौरान शाह िाजपा के प््िेश
पिादिकादरयो् और कोर ग््ुप के सिस्यो् के
साथ बैठक िी करे्गे। इस िौरान वे पाट््ी
के नेताओ् को जर्री िुनावी दटप्स िे्गे और

िुनाव अदियान की दवस््ृत जानकारी िी
ले्गे। आगामी 19 अप््ैल को लोकसिा
िुनाव के पहले िरण मे् दबहार की दजन
िार लोकसिा सीटो् पर वोदटंग होनी है
उसमे् गया, औरंगाबाि, नवािा और जमुई
शादमल है । ऐसे मे् अपने 400 सीटो् से के
पार वाले लक्््य को हादसल करने के दलए
िाजपा और राजग ने पूरा जोर लगा दिया
है। प््िानमंत््ी जमुई और नवािा मे् िुनावी
जनसिा पहले ही कर िुके है् और 16
अप््ैल को एकबार दफर गया मे् रैली को
संबोदित करने आ रहे है्।

अमित शाह अब बधुवार को औरगंाबाद िे ंचनुावी सभा करेगंे

पटना। कांग््ेस मे् शादमल हुए पूव्ा सांसि
राजेश रंजन उफ्फ पप्पू यािव पूद्णाया
लोकसिा सीट से दनि्ालीय उम्मीिवार के
र्प मे् अपना नामांकन पत्् िादखल दकया
है. इसको लेकर महागठबंिन मे् अिी िी
राजनीदत जारी है. वही्, िुनाव आयोग ने
पप्पू यािव को दसंबल आवंटन कर दिया है.
पप्पू यािव को 'कै्िी' दसंबल दमला है.
इसकी जानकारी उन्हो्ने सोमवार को
'एक्स' पर िी है. उन्हो्ने दलखा दक 'िलेगी
कै्िी नफरत को काटे्गे, मोहब्बत
जीतेगा'एक्स पर पप्पू यािव दलखा दक
'तारीख 26 नंबर 6 पूद्णाया की होगी जय,
िलेगी कै्िी नफरत को काटे्गे, मोहब्बत
जीतेगा. िूर करे्गे पूद्णाया लोकसिा क््ेत्् के

दवकास की बािा.'बता िे् दक पूद्णाया सीट
को लेकर महागठबंिन मे् घमासान मिा
हुआ था. वही्, पप्पू यािव ने दपछले दिनो्
अपनी जन अदिकार पाट््ी का दवलय कांग््ेस
मे् कर दिया था. इसके बाि महागठबंिन के

तहत यह सीट आरजेडी के कोटे मे् िली
गई. आरजेडी ने यहां से बीमा िारती को
प््त्याशी बनाया. इसके बाि पप्पू यािव ने
इस सीट से गुर्वार को दनि्ालीय अपना
नामांकन पत्् िादखल दकया था. वही्, पप्पू
यािव के नामांकन के बाि कांग््ेस के प््िेश
अध्यक्् अदखलेश प््साि दसंह ने कहा था
दक पाट््ी के बाहर नामांकन िज्ा करने की
इजाजत दकसी को नही् है. औरंगाबाि सीट
गठबंिन के तहत िली गई. वहां से दनदखल
कुमार की उम्मीिवारी थी, तो उन्हो्ने तो
नामांकन नही् िरा. इस बयान के बाि पप्पू
यािव के दखलाफ कार्ावाई की बात होने
लगी थी, लेदकन पप्पू यािव ने स्पष्् कर
दिया दक नामांकन वापस नही् ले्गे।

ननर्दिीय नामाकंन क ेबार पपप्ू
यारव को नमि गया चनुाव नचहन्

पवू्ष कवधायक चदंन कमुार एव ंपवू्ष कवधायक
प््तय्ाशी सयैद शारीम अली जदय ूमे ्शाकमल
पटना। अलौली क ेपवू्ा दविायक ििंन कमुार एव ंबलेागजं क ेपवू्ा दविायक उमम्ीिवार सयैि
शारीम अली क ेनतेतृव् मे ्बडी सखंय्ा मे ्काय्ाकता्ाओ ्न ेसोमवार को जिय ूका िामन थामा।पाट््ी
क ेप्ि्शे अधय्क् ्उमशे दसहं कशुवाहा एव ंदबहार सरकार क ेजल ससंािन मतं््ी दवजय कमुार
ििैरी न ेसयंकुत् रप् स ेसिी को जिय ूकी प््ाथदमक सिसय्ता दिलाई एव ंपाट््ी मे ्उनका सव्ागत
दकया। इस िौरान प्ि्शे अधय्क् ्उमशे दसहं कशुवाहा न ेकहा दक मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार के
नीदत-दसद््ातंो ्एव ंदवकास काय््ो ्मे ्आसथ्ा जतात ेहएु पवू्ा दविायक ििंन कमुार एव ंबलेागजं
क ेपवू्ा दविायक उमम्ीिवार सयैि शारीम अली क ेनतेतृव् मे ्बडी सखंय्ा मे ्लोगो ्न ेजिय ूकी
सिसय्ता ग्ह्ण की ह।ै सिी नए सादथयो ्का हम जिय ूपदरवार मे ्हादि्ाक सव्ागत और अदिनिंन
करत ेहै।् हमे ्दवश््ास ह ैदक नए सिसय्ो ्क ेआन ेस ेपाट््ी िरातल पर मजबतू और िारिार होगी।

पटना। जि (यू) काय्ाालय मे् आयोदजत
प््ेसवात्ाा मे् संसिीय काय्ा मंत््ी दवजय कुमार
िौिरी ने सोमवार को कहा दक दबहार के
अल्पसंख्यक अपने असली हमिि्ा को
पहिानते है्। अपनी दहफाजत की सीमा से
आगे दनकलकर तालीमयाफ्ता बनने तथा
माली हालत सुिारने की जागर्कता इस
समाज मे् दसफ्फ नीतीश कुमार के काय्ाकाल
मे् हुई।दवजय िौिरी ने कहा दक 1989 मे्
कागं््से शासन मे ्हएु िागलपरु िगं ेक ेिोदषयो्
को राजि की हुकूमत मे् न दसफ्फ बिाया गया
बस्लक सम्मादनत दकया गया। नीतीश कुमार
के मुख्यमंत््ी बनने के बाि ही इनके कादतलो्
को सजा दमली तथा पीडित पदरवारो् को
मुआवजा दमल सका। िौिरी ने बताया दक
दसफ्फ खौफ दिखाकर अल्पसंख्यको् के
िावनात्मक शोषण करने के दिन लि गए।
आज साम्प््िादयक सद््ाव दबगाडने वालो् के

दवर्द्् तत्काल सख्त कार्ावाई की जाती है।
इसी का नतीजा है दक अल्पसंख्यक समाज
ियरदहत माहौल मे् सुकून के साथ तरक््ी
याफ्ता है्।उन्हो्ने कहा दक अल्पसंख्यको् के
दहत वाले सारे फैसले नीतीश कुमार के
नेतृत्व मे् एनडीए की हुकूमत के िौरान ही
दलए गए है्। यही कारण है दक इनका झुकाव
एनडीए के पक्् मे् है।

अलप्सखंय्क अपन ेअसली हमदद्ट
को पहचानत ेहै ्: शिजय चौधरी

पटना।  दवकासशील इंसान पाट््ी के िीफ
और दबहार सरकार क ेपवू्ा मतं््ी मकुशे सहनी
ने बड्ी घोषणा करते हुए कहा दक वो इसबार
लोकसिा िुनाव नही् लड्े्गे और ना ही
अपने पदरवार के दकसी सिस्य को लड्ाएंगे.
मुकेश सहनी ने कहा दक महागठबंिन मे्
उनकी पाट््ी को तीन सीटे् दमली है्, दजसमे्
वो पाट््ी काय्ाकत्ाा को उतारे्गे, इसको लेकर
बैठक की जाएगी.'24 ही नही् 25 मे् िी हम
साथ रहे्गे': इस िौरान मुकेश सहनी ने िावा
दकया है दक िेश मे् इस बार इंदडया गठबंिन
की सरकार बनेगी. तानाशाह सरकार को
गद््ी से लोग उतारने का काम करे्गे. हम िी
दबहार मे् महागठबंिन के साथ है्. लालू
यािव की जो दविारिारा है उस दविारिारा
को आगे बढ्ने का काम करे्गे. वैसे हमारी
अपनी पाट््ी है लेदकन दविारिारा की बात

अगर करे् तो लालू यािव की दविारिारा को
लकेर ही हमे ्आग ेिलना ह.ै दसफ्फ लोकसिा
िुनाव मे् ही नही् दविानसिा िुनाव मे् िी

हम राष््््ीय जनता िल के साथ ही रहे्गे. िाई
है् तो आपस मे् नोकझो्क होगा. लेदकन हम
लालू जी के सामादजक दविारिारा के साथ

रहने वाले लोग है्. नीतीश कुमार से पूदछए
दक वो कब तक साथ रहे्गे. जैसे ही मौका
दमलेगा पाला बिल ले्गे. पूरे राज्य मे् हम
मजबूती से काम करे्गे. हमारा लक्््य दनषाि
का आरक््ण है्. राहुल गांिी के पीएम बनने
के बाि ही हमे् आरक््ण दमलेगा. हमारे दलए
िनुाव लडन्ा नही ्बसल्क 40 लोकसिा सीट
जीतना मायने रखता है 'दविारिारा की है
हमारी लड्ाई': मुकेश सहनी ने साफ-साफ
कहा दक हमारी लड्ाई दसफ्फ और दसफ्फ
दविारिारा की है. दजस तरह से पूरे िेश को
िम्ा और जादत क ेनाम पर बाटंन ेकी कोदशश
िारतीय जनता पाट््ी के लोग कर रहे है्,हम
लोग उसका दवरोि कर रहे है्. पूरे िेश मे्
इसका दवरोि हो रहा है. िेश की जनता इस
बार िेश मे् इंदडया गठबंिन की सरकार
बनाएगी और हमारी जो मांग है दनषाि

आरक््ण का के्द्् मे् जब सरकार बिलेगी
और राहुल गांिी िेश के प््िानमंत््ी हो्गे तो
कही् ना कही् दनषािो् को सिी राज्यो् मे्
आरक््ण दमलेगा.

'नीतीश कुमार कबहार के धरोहर'-
मुकेश सहनी:
मुकेश सहनी ने मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार

को अब दरटायरमे्ट लेने की बात कही और
कहा दक मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार दजस तरह
से आजकल व्यवहार कर रहे है्, उस दबहार
वादसयो् को शद्मि्िगी हो रही है. दजस तरह
से कल उन्हो्ने प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी का पैर
छुआ है, वह कही् से िी ठीक नही् है. मुकेश
सहनी ने कहा दक मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार
दबहार के िरोहर है् और मै् उन्हे् सलाह िेता
हूं दक इस तरह का वह काम नही् करे्।

मकुिे सहनी न ेशदखाई दशियाशदल, कहा- नही ्लड््गंा  लोकसभा 
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मोदतहारी। महातम्ा गािँी कनेद्््ीय
दवश्द्वद््ालय मे ्सथ्ादपत सहेत कनेद्् ्द््ारा
दवश् ्सव्ासथ्य् दिवस ( 7 अप््लै, 2024)
क ेउपलक््य् मे ्सोमवार को "आयवु््िेीय
दिनिया्ा एव ंसव्सथ् मानव जीवन" दवषयक
एक दवदशष् ्वय्ाखय्ानमाला का आयोजन
दकया गया।  दवश्द्वद््ालय क ेमाननीय
कलुपदत प््ो. सजंय श््ीवास्व् इस काय्ाि्म्
क ेमखुय् सरंक्क् रह।े सरंक्क् क ेरप् मे ्सहेत
कनेद्् ्क ेसमनव्यक  पवनशे कमुार की प््रेणा
दमली। उकत् काय्ाि्म् क ेमखुय् अदतदथ के
रप् मे ्ससंक्तृ दविाग क ेदविागाधय्क् ्डॉ
शय्ाम कमुार झा, दवदशष् ्वकत्ा क ेरप् मे ्डॉ
अदमत रजंन, सहायक आिाय्ा, जनत् ुदवज््ान
दविाग, महातम्ा गािँी कनेद्््ीय दवश्द्वद््ालय,
मोदतहारी तथा मखुय् वकत्ा क ेरप् मे ्गािंी
एव ं शासन्त अधय्यन दविाग क े सहायक
आिाय्ा डॉ. अिय दवि्म् दसहं उपसस्थत रह।े
काय्ाि्म् का सिंालन सहेत कनेद्् ्क ेसह
समनव्यक डॉ. बबल ूपाल न ेदकया। मखुय्
अदतदथ डॉ. शय्ाम कमुार झा न ेआयवु््देिक
दिनिया्ा एव ंसव्सथ् मानव जीवन पर शास््््ीय
एव ंवय्ावहादरक पक््ो ्को उपसथ्ादपत दकया।
अपन ेउद््ोिन मे ्डॉ झा न ेआयवु््िे मे ्वदण्ात
ब्ह्म्महुतू्ा मे ्उठन ेस ेसखुमय जीवन पर पडन्े

वाल ेसकारातम्क प्ि्ावो ्को श््ोताओ ्के
समक् ्प्स्््तु दकया। अपन ेवकत्वय् मे ्डॉ. झा
न ेयोग को िारतीय जीवन शलैी बतात ेहएु
उस पर िोग की ससंक्दृत क ेकपु्ि्ाव का
उलल्खे दकया। इसक े अदतदरकत् िी डॉ
जनसवेा, आिार, नदैतक आदि मलूय्ो ्को िी
सखु का मलू बताया। दवदशष् ्वकत्ा रहे
दवश्द्वद््ालय क ेजनत्दुवज््ान क ेसहायक
आिाय्ा डॉ. अदमत रजंन न ेसव्सथ् जीवन के
दलए बतलाया दक मनषुय् को िार स्र्ो ्मे्
सव्सथ् रहन ेहते ुप्य्तन् करना िादहए। प्थ्म
िौदतक स्र् क े दवषय मे ् बतलाया दक
अभय्ास, प््ाणायाम और योग क ेद््ारा आननि्
क ेसाथ वय्तीत करत ेहएु मानव जीवन को
सव्सथ् रखा जा सकता ह ैऔर सव्सथ् दिनिया्ा
क ेदलए मनषुय् को कम स ेकम छः स ेआठ
घटं ेअवशय् सोना िादहए। िसूरा बौद््दक स्र्
ह ैदजसमे ्मनषुय् को दनरनत्र नवीन ज््ान की
ओर अग्स्र रहना िादहए और नतूनता के
साथ बढन्ा िादहए। तीसर ेिावनातम्क स्र्
मे ्डॉ. अदमत जी न ेबताया दक िावना को
सस्थर करक ेमनषुय् ि््ोि, मोहादि को तय्ाग
करक ेप्स्नन् रह सकता ह।ै असन्तम रप् से
ितथु्ा आधय्ासत्मक स्र् को वय्ाखय्ादयत
दकया और कहा दक आधय्ासत्मक दवकास से

िी प्स्नन् रहा जा सकता ह।ै इस प्क्ार
आधय्ासत्मकता का जीवन मे ्बहतु महतव्पणू्ा
सथ्ान ह।ै इन सिी स्र्ो ्को समदेकत रप् से
धय्ान मे ्रखा जाए तो एक सव्सथ् जीवनशलैी
को प््ापत् करक ेसव्सथ् रहा जा सकता ह।ै
मखुय् वकत्ा डॉ. अिय दवि्म् दसहं ने
सव्ासथ्य् को मलू अदिकारो ् स े जोडक्र
अपना उद््ोिन दिया।  दवश् ्सव्ासथ्य् दिवस
2024 की थीम ह-ै "मरेा सव्ासथ्य्, मरेा
अदिकार" पर बल िते ेहएु उनह्ोन् े बताया
दक लगिग 140 िशे अपन ेसदंविान मे्
सव्ासथ्य् को अदिकार क ेरप् रखा ह।ै इसके
अदतदरकत् डॉ दसहं न ेमहातम्ा गािँी क ेिश्ान
क ेमाधय्म स ेसखुमय जीवन की गािंीवािी
दविार को उपसथ्ादपत दकया। डॉ. दसहं ने
गािंी जी क ेसव्सथ् िारत की सकंलप्ना को
उद््तृ करत ेहएु गािंी जी क ेनिेरोपथैी,
सव्चछ्ता अदियान, नदैतक आिरण, आहार,
दवहार और आिरण आदि मलूय्ो ्को िी
रखेादंकत दकया। काय्ाि्म् मे ्िनय्वाि ज््ापन
ससंक्तृ दविाग की शोिचछ्ात््ा पादपया गड्ाई
न ेदकया। उकत् काय्ाि्म् मे ् दवश्द्वद््ालय
क ेदवदिनन् दविागो ्क ेदशक्क्, छात् ्एवं
शोिाथ््ी उपसस्थत रह।े काय्ाि्म् का समापन
राष्््ग्ान स ेदकया गया।

सि्सथ् जीिन क ेशलए आिशय्क है
सि्सथ् शदनचया्ट : डॉ शय्ाम कमुार झा

बीएनएम@कसेदरया। दविागीय दनिशेानसुार
सोमवार को प्ख्डं क््ते् ्सस्थत मधय् दवद््ालयो्
मे ्वादष्ाक परीक््ा पदरणामोतस्व समारोह सह
अदििावक-दशक््क संगोष््ी का आयोजन
दकया गया। इस िौरान दवदिनन् कक््ाओ ्मे्
उि््ीण्ा छात्-्छात््ाओ ्को प्ग्दत- पत्क् प्ि्ान
दकया गया।राजकीय मधय् दवद््ालय कसेदरया
कन्या मे् आयोदजत समारोह का शुिारंि
बीईओ दवनय कमुार दतवारी, दशक्क् सघं के
महासदिव ओम प््काश दसंह, सेवादनवृि््
दशक््क दवश््नाथ दसंह, सुिामा दमश््,
हदरशंकर दमश््ा व प््िानाध्यापक वासुिेव
राम ने संयुक्त र्प से िीप प््ज्््वदलत कर

दकया। आगत अदतदथयो ्क ेद््ारा उि््ीण्ा सिी
छात््-छात््ाओ् के बीि प््गदत-पत््क का
दवतरण दकया गया। इस िौरान बीईओ दवनय
कुमार दतवारी ने कहा दक दशक््क-

अदििावक के साथ्ाक सहयोग से ही
दवद््ालयो ्मे ्अपदे््कत सिुार समि्व ह।ै सिी
बच््ो ्को गरुओ् ्का समम्ान करन ेव पढाई
के प््दत समद्पात रहने की बाते् कही। वही्

उत्ि््दमत मध्य दवद््ालय लाला छपरा नवीन
मे् आयोदजत समारोह को संबोदित करते हुए
सेवादनवृि्् दशक््क पीताम्बर राम ने कहा दक
दशक््ा िुदनया का सबसे शस्कतशाली हदथयार

है दजसके बल पर हर क््ेत्् मे् सफलता
हादसल की जा सकती है। उन्हो्ने छात््-
छात््ाओ् से कहा दक दशक््ा हादसल कर िेश
के एक दजम्मेिार नागदरक बने्। समारोह के
िौरान दवद््ालय के प््िारी एिएम अदखलेश
कुमार ठाकुर व वीएसएस अध्यक्् बदलराम
दगरी ने उि््ीण्ा छात््-छात््ाओ् को प््गदत-
पत््क प््िान दकया। संिालन दशद््कका शोिू
ने दकया। इस अवसर पर दशद््कका दनर्पमा
गुडिया, पम्मी कुमारी, फातमा नशरीन,
िंद््िूषण प््साि के अलावा नागे्द्् राम,
शैलेन्द्् दगरी, सरस्वती िेवी,शत््ुघ्न साह,
मनुन्ीलाल साह, दिवाकर पाठक सदहत अनय्
मौजूि थे। इिर, मध्य दवद््ालय मनोहर
छपरा सदहत अन्य दवद््ालयो् मे् िी समारोह
आयोदजत कर छात््-छात््ाओ् को प््गदत-
पत््क प््िान दकया गया।

शिक्क्-अशििािक क ेसाथ्टक सहयोग स ेही शिद््ालयो ्मे ्अपशे््कत सधुार समि्ि - बीईओ

हरशसश््ि थाना पशरसर मे् िांशत
सशमशत का शकया गया बैठक

हरदसद््द। थाना पदरसर मे सोमवार के दिन
प््खंड दवकास पिादिकारी मनोज कुमार
पासवान की अध्यक््ता मे् बैठक हुई संपन्न।
बैठक को संबोदित करते हुए ने बताय दक
ईि रामनवमी िैत्् छठ को लेकर बैठक
दकया गया। दजसमे् डीजे बजाना प््दतबंदित
रहेगा। ऐसा करने वालो् के दवर्द्् कड्ी
कार्ावाई की जाएगी। हरदसद््द थानाअध्यक््
को दनि््ेश दिया गया दक पव्ा के दिन जगह-
जगह िौक िौराहे पर पुदलस बल तैनात
दकया जाएगा तादक दकसी तरह की दवदि
व्यवस्था की स्सथदत उत्पन्न ना हो। वही्
शांदतपूण्ा माहौल मे् अपने-अपने पव्ा मनाने
का अनुरोि दकया गया।थानाध्यक्् अपने
क््ेत्् मे् शराब के िंिे बाज एवं होम दडलीवरी
करने वालो् पर कडी से कडी नजर रखे् और
उनके दवर्द्् छापेमारी करे् दिस्नहत स्थानो्

पर िौकीिार या जर्रत पड्ने पर पुदलस
बल की तैनाती करे् तादक दवदि व्यवस्था
की स्सथदत उत्पन्न ना हो सके। पव् ा मे्
हुड्िंग करने वाले लोगो् की गुप्त सूिना िे्
उनके दवर्द् ् कार् ावाई सुदनद् ्शत की
जाएगी।और उनका नाम गोपनीय रखा
जाएगा। मौके पर अंिलादिकारी कनक
लता, थानाध्यक्् नवीन कुमार, एस आई
सुबोि कुमार दसंह,  मुदखया पदत ललन
संहनी, िागीरथ प््साि कुशवाहा , संतोष
कुशवाहां ब््जदकशोर कुशवाहा, दरयाजुल
हक, मोहन सहनी, हिीस इस्लाम, एव
गणमान्य लोग उपस्सथत थे।

आग स ेलाखो ्की ्संपक््त जल कर हईु राख
अरेराज। हरदसद््द प््खंड क््ेत् ् के
ओलहां  पंिायत के वाड्ा नंबर नौ मे
सोमवार के दिन कोिो महतो के घर
अंिानक आग लग गया।दजसमे् एक
घर बकरी सदहत लगिग लाखो् की्
संपद््ि जल कर राख हो गया है।वही्
स्थानीय वाड्ा सिस्य दबजेश््र
पासवान ने बताया दक हमारे ही वाड्ा
के गरीब असहाय कोिो महतो के
घर मे िोपहर के समय अिानक
आग लग गया दजसमे् एक घर सदहत अन्य समान जल कर राख हो गया आग इतना ियानक
हो गया की स्थानीय प््शासन को इसकी जानकारी िी गई।लेदकन स्थानीय ग््ामीण के द््ारा
आग पर काबू पाया गया। स्थानीय मुदखया िागीरथ प््साि कुशवाहा के द््ारा घटना पहुंिकर
बताएं दक पीद्डत पदरवार से दमलकर तत्काल  सहायता रादश जल्ि से जल्ि अस्नन पीद्डत
पदरवारो् को दिलवाने का आश््ासन दिलाए। वही मौके पर मुना दसंह, सुदजत शमाँ,अशोक
कुमार,िशरथ पासवान, अकलू पासवान ,एवं िज्ानो लो्ग मौजूि थे।

मधय् कवद््ालयो ्मे ्आयोकजत ककया
गया वाकष्षक परीक््ा पकरणामोतस्व

जनप्त्ितनति मौजूद थ।ेहरतित््ि
थाना पतरिर मे ्शातंि ितमति का

तकया गया बैठक
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पताही। प्ख्डं क््ते् ्क ेबोकानकेला पिंायत
सस्थत गािंी पसु्क्ालय क ेप््ागंण मे ्सोमवार
को ईि पव्ा को लकेर शादंत सदमदत की बठैक
पकड्ी ियाल अनमुडंल पिादिकारी अदवनाश
कमुार एव ंडीएसपी सबुोि कमुार की अधय्क्त्ा
मे ्आयोदजत की गई। बठैक मे ्पिंायत से
जनप्द्तदनदि व बदु््दजीदवयो ्न ेिाग दलया
बठैक मे ् उपसस्थत अनमुडंल पिादिकारी
अदवनाश कमुार न ेजनप्द्तदनदियो ्एव ंग््ामीणो्
को को सबंोदित करत ेहएु कहा दक ईि का पव्ा
दसफ्फ मसुस्लम िाई का ही नही ्बसल्क हम सिी
का ह।ै दजस तरह स ेपवू्ा मे ्िाह ेदहि ूका पव्ा हो
या मसुस्लम का पव्ा हो सिी लोग एकजटु होकर
एक िसूर ेको सहयोग करत ेआए है ्उसी तरह
स ेहम आपलोगो ्स ेउमम्ीि करत ेहै ्दक सहयोग
करत ेरहेग्।े उनह्ोन् ेकहा दक अगर दकसी और
असामादजक ततव् द््ारा दकसी प्क्ार की
अफवाह फलैाई जाती ह ैतो अफवाह फलैाने
वालो ्की सिूना िीदजए उसपर कार्ावाई की
जाएगी। इस िौरान जनप्द्तदनदियो ् ने
अनमुडंल पिादिकारी व अनमुडंल पदुलस
पिादिकारी को आश्स्् ्करत ेहएु कहा दक
इस  पिंायत सदहत परू ेप्ख्डं मे ्दकसी िी
समिुाय का पव्ा होता ह ैतो पवू्ा स ेही हमलोग

सहयोग करत ेआए है।् हमलोग एकजटु होकर
एक िसूर ेको सहयोग करत ेआए है ्और करते
रहेग्।े वही पकड्ीियाल डीएसपी सबुोि कमुार
न ेकहा दक सरकारी कलैेड्र क ेअनसुार इस
वष्ा ईि-उल-दफतर ईि पव्ा 11 अप््लै को
मनाया जायगेा। ईि-उल-दफतर ईि पव्ा को
शादंतपणू्ा ढगं स ेमनान ेको लकेर  अनमुडंल
क््ते् ्क ेसिी पदुलस प्श्ासन एव ंप्द्तदनयकुत्
िडंादिकारी को िौकसी बरतन ेका दनि््शे दिया
गया।  दकसी िी पदरसस्थदत मे ्आिश्ा आिार
सदंहता का उलल्घंन करन ेवालो ्क ेदवरद्््
कड्ी कार्ावाई की जायगेी। पव्ा को सोहाि्ा एवं
शादंतपणू्ा वातावरण मे ्मनान ेको लकेर सोशल
मीदडया एव ंबाइकस्ा पर दवशषे दनगरानी रखने

का दनि््शे दिया गया। यह िी बताया गया दक
दपछल ेसाल की तरह इस वष्ा िी ईि-उल-
दफतर ईि पव्ा शादंतपणू्ा माहौल मे ्मनाया
जायगेा। कही ्स ेदकसी िी प्क्ार की अफवाह
क ेसिूना प््ापत् होन ेपर ततक््ण् कार्ावाई की
जायगेी। इस अवसर पर  मिबुन अपर पदुलस
दनरीक्क् अशोक कमुार पाडंये, पताही प्ख्डं
दवकास पिादिकारी सम््ाट जीत, अिंला
अदिकारी नजमी अकरम,  िरोगा सजंय
िौिरी,  मदुखया अमतृा कमुारी, मदुखया
प्द्तदनदि सतंोष महतो, पकैस् अधय्क् ्आलोक
कमुार दसहं, जगनन्ाथ दमश््ा,  कनह्यैा प्स्ाि,
दनतशे दमश््ा, अविशे महतो, अदमत लाल,
िदं््दका साह, उपेद्् ्ठाकरु सदहत अनय्

ईि व रामनवमी को ले शांदत कमेटी की बैठक
सार ही बताया गया कक
लोकसभा आम कनवा्षचन को
लेकर आदश्ष आचार सकंहता
लाग ूह।ै

निेनल मशेडकल कॉलजे मे ्हईु छापमेारी

रकस्ौल। वीरगजं नशेनल मदेडकल कॉलजे
एडं दशक्ण् असप्ताल  मे ् वीरगजं
महानगरपादलका बजार अनगुमन सदमदत ने
परसा दजला क ेएस पी कमुिु ढूगंले क ेसाथ
छापमेारी दकया। छापमेारी क े िौरान
एकस्पायरी डटे क ेकदेमकल और िवा बरामि

होन ेपर कॉलजे क ेप्ब्िंक शाहनवाज असंारी
और लबै प्म्खु सजंय शाह को दगरफत्ार कर
दलया गया।इसकी पदु््ष करत ेहएु परसा क ेएस

पी कमुिु ढूगंले न ेबताया दक उकत् कॉलजे के
लबै मे ्सन 2021 मे ्एकस्पायर होन ेवाला
कदेमकल और िवा दमला।दजसक ेआिार पर
उपरोकत् िोनो ्को दगरफत्ार कर पछूताछ दकया
जा रहा ह।ैउकत् कॉलजे मे ्मरीजो ्क ेबीि
एकस्पायरी  डटे का कदेमकल का प्य्ोग करने
और िवा का दबि््ी दवतरण करन ेकी गपुत्
सिूना दमली थी। दजसक ेआिार पर छापमेारी
करन ेक ेिौरान उकत् दशकायत को सही पाया
गया।

रकस्ौल। नव समव्तस्र एवम ्नवराद््त आरमि्
तथा आगामी रामनवमी क ेदवदशष् ्अवसर के
उपलक््य् मे ्47वी ्वादहनी एसएसबी रकस्ौल
(दबहार) मे ्रकत्िान दशदवर का आयोजन
वादहनी- दिदकतस्ालय द््ारा दकया गया।
इस रकत्-िान दशदवर मे ्वादहनी क ेजवानो ्ने
बढ ्िढक्र िाग दलया। काय्ावाहक कमानड्ेट्
श््ी अगाल ेद््पयिश्ान अरण्, उप कमानड्ेट्
47वी ्वादहनी की प््रेणा स ेउकत् दशदवर िारतीय
रडे ि््ॉस, मोदतहारी क ेसहयोग स ेआयोदजत
दकया गया तादक असहायो ्की दनःसव्ाथ्ा सवेा
हो सक ेऔर बल क ेधय्ये वाकय् "सवेा सरुक््ा
और बनि्तुव्" का उद््शेय् िी परूा हो सक े। इस
दशदवर मे ्वादहनी क ेकाय्ावाहक कमाडंेट् श््ी
अगाल ेद््पयिश्ान अरण् न ेसव्य ंरकत्िान दकया
और उनक ेसाथ एक अिीनसथ् अदिकारी एवं
20 जवानो ्न ेरकत्िान कर कलु 22 यदूनट
रकत्-िान दकया ।।                      47वी ्वादहनी
सशस््् ्सीमा बल इसी प्क्ार स ेमानव दिदकतस्ा
दशदवर एवम ्पश ुदिदकतस्ा दशदवर लगाकर
सीमा क््ते् ्क ेनागदरको ्की सवेा मे ्सिवै ततप्र
रहा करती ह ै साथ ही नागदरक कलय्ाण
काय्ाि्म्ो ्क ेद््ारा नागदरको ्को सव्ावलमब्ी
बनान ेका काय्ा िी करती रहती ह ै।  वही कल
स ेही नव समव्तस्र एवम ्नवराद््त आरमि् ह ैऔर
ऐस ेदवशषे अवसर पर यह परोपकारी िाव
िादवत आयोजन कर 47वी ्वादहनी, सशस््््
सीमा बल न ेिशे क ेनागदरको ्क ेदलए दनःसव्ाथ्ा

सवेा कर अपन ेकत्ावय् क ेउि्र्िादयतव् को
बख्बूी पालन दकया ह ै। सीमा पर अपनी
वय्ापक उपसस्थदत क ेसाथ साथ सामादजक
काय््ो ्मे ्िी सशस््् ्सीमा बल सिवै ततप्र रहा
करती ह ैदजसका उकत् काय्ाि्म् जीता जागता
उिाहरण है ्। धय्ातवय् ह ैदक गत एक माह के
िीतर ही वादहनी द््ारा यह िसूरा रकत्िान दशदवर
दशदवर आयोदजत दकया गया ह ै। इस दशदवर मे्
रडेि््ॉस सोसायटी, मोदतहारी क ेडॉ० अशोक
कमुार, प्य्ोगशाला तकनीदशयन ओम प्क्ाश
यािव एवम ्सहायक तकनीदशयन दवनोि कमुार
श््ीवास्व् की महती िदूमका रही । इस िौरान
वादहनी क ेदिदकतस्क डॉ० प्त्ीक रजंन (
जीडीएमओ ), उप कमानड्ेट् श््ी अगाले
द््पयिश्ान अरण्, अदिकादरयो ् क े अलावा
अिीनसथ् अदिकारी दनरीक्क् मनोज कमुार
शमा्ा सदहत अनय् न ेिी सकारातम्क सफलता
मे ्महती िदूमका दनिाई ।

47िी् िाशहनी एसएसबी मे् रक्तदान
शिशिर का आयोजन शकया गया 

लोजपा (आर) की बठैक मे्
चनुाि की तयैारी पर की गई चचा्ट

बीएनएम@कसेदरया। एनडीए क ेघटक िल
लोजपा (आर) की बठैक रदववार को प्ख्णड्
मखुय्ालय सस्थत एक होटल क ेसिागार मे्
आयोदजत की गई। इस बठैक मे ्घटक िल
क ेअनय् पादट्ायो ्क ेकाय्ाकता्ा िी शादमल हएु।
संबोदित करते हुए लोजपा (आर) के
लोकसिा प्ि्ारी सजंय पासवान न ेकहा दक
एनडीए की परूी मजबतूी क ेसाथ एक बार दफर
से के्द्् मे् सरकार बनेगी। इसको लेकर
लोजपा(आर) क ेकाय्ाकता्ा लोकसिा िनुाव
मे ्एनडीए प्त्य्ाशी को दजतान ेक ेदलए कमर
कस दलय ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक एनडीए प्त्य्ाशी

को जीताकर नरेद्् ्मोिी व दिराग पासवान का
हाथ मजबतू करना ह।ै इस िौरान िनुाव को
लकेर पाट््ी द््ारा की जा रही तयैारी पर ििा्ा
की गई।बैठक की अध्यक््ता पाट््ी के
दजलाधय्क् ्िरणीिर दमश् ्व सिंालन प्ख्णड्
अधय्क् ्िम््ेद्् ्कमुार गपुत्ा न ेकी। मौक ेपर
पाट््ी के मदहला सेल की दजलाध्यक्् मुन्नी
िवेी, मदहला सले की प्ख्णड् अधय्क् ्दनक््ी
िेवी, युवा मोि्ाा के प््खण्ड अध्यक्् पंकज
पाठक, सुनैना िेवी, दपंटू दसंह, मुकेश
कुशवाहा, रंजीत राम, राजू साह, मुन्ना
पासवान सदहत अनय् मौजिू थ।े

एमडी और लबै प््मखु हएु
कगरफत्ार पछूताछ जारी

सड़क् पार कर रह ेबाइक सवार को ट््क न ेमारी ठोकर,मौक ेपर ही हईु मौत
मोदतहारी। दजले कोटवा थाना क््ेत् ् स्सथत NH27 पर एक ट् ्क ने सड्क पार कर रहे बाइक सवार युवक को ठोकर मार िी, दजससे
युवक की मौत घटनास्थल पर ही हो गई। घटना के बाि नाराज ग् ्ामीणो् ने एनएि-27
को कुछ िेर के दलए जाम कर प् ्िश्ान िी दकया, दजसकी सूिना पर पहुंिी पुदलस ने
ग् ्ामीणो् को समझाकर शांत कराया और शव को पोस्टमाट् ाम के दलए सिर अस्पताल िेज
दिया। घटना कोटवा के िीपऊ मोड् की समीप की है। मृतक की पहिान कोटवा थाना
क््ेत् ् के राजपुर दनवासी सते्द् ् यािव का 19 वष््ीय पुत् ् दरपु रंजन यािव के र्प मे् हुई है।
बताया जा रहा दक दरपु रंजन अपनी बाइक से कोटवा आया था, जहां से पेट् ्ोल पंप पर तेल
लेने जा रहा था। इसी बीि दपपरा कोठी की तरफ से आ रही ट् ्क की ठोकर से उसकी
घटनास्थल पर ही मौत हो गई। वही ठोकर मारने के बाि ट् ्क ड््ाइवर ने ट् ्क लेकर
िागने का प् ्यास कर रहा था लेदकन ग् ्ामीणो् को िौड्ता िेख िालक ट् ्क छोड्कर मौके से फरार हो गया। बताया गया दक मृतक दरपु
रंजन बीए पाट् ा वन का छात् ् था। वह िो िाई था, बड्े िाई की करीब तीन वष्ा पहले मौत हो गई थी, घर मे् वह अकेला संतान बि
गया था। उसकी िी सड्क िुघ् ाटना मे् मौत हो गई। घटना की सूिना दमलते ही मृतक के पदरजनो मे् िीख पुकार मिी है। 

सबका रो-रो कर बरुा हाल ह।ै
कोरवा रानाधय्क्् राजरप्

राय न ेबताया कक ट््क और बाइक
को राना लाया गया ह।ैपकरजन ने
कोई आवदेन नही ्कदया ह।ै आवदेन
कमलन ेक ेबाद अग््तर कारवाई की
जायगेी।वही शव को� उसक ेपकरजनो्
को सौप् कदया गया ह।ै



अशोक वय्ास

रीष्िक पढ़क्र आप
लोग जरर् चौक गए
होग् ेरक यह अ ब स
द   कय्ा बला ह।ै
रीष्िक  अ ब स द
पढ़क्र कछु याद
आया आपको,  कछु

समझ मे ्आया, नही ्आया ना, रहदंी माधय्म
स ेजो पढ़् ेहएु है ्इस रीष्िक को पढ़क्र रायद
उनकी  बरु््द क ेकपाट जरर् खलु जाएगं े।
चरलए मै ्दसूर ेढगं स ेरलखता हू ं-ए बी सी
डी, कछु समझ?े  आजकल तो वसै ेभी रहदंी
माधय्म हो या अगं््जेी माधय्म हो एबीसीडी ही
लोग जानत ेहै ्इसरलए अ ब स द  नही्
एबीसीडी कहेग् ेतो सब  समझ गए होग्।े अब
आप कहेग् ेरक इसका मतलब कय्ा ह।ै हम तो
ठहर ेपरुान ेरहदंी माधय्म वाल ेइसरलए हमे्
एबीसीडी का पता नही ्था। 

हमार ेगरणत क ेमासस्ाब  जब रखेा गरणत
पढ़ात ेथ ेतब वह बतात ेथ ेरक दो रखेाओ ्के
रमलन ेक ेरबदं ुक ेसथ्ान को  अ ब स द कहकर
समझात ेथ।े उस समय क ेमासस्ाब की अगं््जेी
आज क ेइसंल्लर मीरडयम वाल ेटीचर से
जय्ादा अचछ्ी थी, रफर थोड्ी प्ग्रत हईु तो

इसंल्लर माधय्म मे ्इनको एबीसीडी रलखने
लग।े लरेकन कपंय्टूराइज यगु मे ्एबीसीडी
मतलब एबीसीडी क ेअलावा कछु और भी हो
गया ह ैयह रखेा, नही ्नही ्लाइन क ेरमलने
क ेपव्ाइटं क ेआग ेहम कहेग् ेरक रकसी के
नाचन ेक ेरलय ेरथरकत ेपरै जब जमी ्पर
टकरात ेह ैतब एबीसीडी अथा्ित एनी बडी कने
डासं हो जाता ह।ै  एनी बडी कनै डासं के
महामतं् ्न ेइस दरे को और इस दरे मे ्रहने
वालो ्को चकररघनन्ी बना रदया ह ै सब लोग
घमू घमू क ेनाचन ेपर तलु ेहै।्

वजै््ारनको ्क ेअनसुार ब्ह्म्ाडं का प्त्य्के
ग्ह् घमू रहा ह।ै  चक्र् लगा रहा ह।ै अपनी
धरुी पर या रकसी दसूर ेक ेआसपास चक्र्
लगा रहा ह ैया यू ंकह लो रक नाच रहा ह ैऔर
आपको पता होगा रक रबदंास होकर नाचन ेसे
गरुत्व्ाकष्िण टटूता ह ैलरेकन गरुत्व्ाकष्िण
टटू ेया ना टटू ेहर आदमी को आकष्िण का
केि्् ्रबदं ुबनान ेमे ्सबस े बडा योगदान डासं
का होता  ह ै। इस प्र्तभा का अरंतम बूदं तक
दोहन भारत मे ्हो रहा ह।ै नाचन ेकी प्र्तभा
का प्द्र्िन हर जेड्र क,े हर उम् ्क,े मानव

कर रह ेहै ्रवरषेकर टीवी पर आन ेवाला कोई
भी सीररयल हो, ररयलट्ी रो हो, बस नाच ेजा
रह ेहै,् नाचन ेका मडू  हो या ना हो, मौसम हो
या ना हो, मौका हो या ना हो, दस््रू हो या ना
हो, आगँन सीधा हो या टडेा  हो,  बस उलट्ा
सीधा जसैा भी हो नाच ेजा रह ेहै।् 

अब तो भाररतयो ्की नाचन ेकी प्र्तभा को
सार ेरवश् ्न ेमान  रलया ह ै.... वही आर आर
आर क ेनाट ूनाट ूयान ेनाचो नाचो गान ेको
सनुहरा  भमूडंल या रजस े गोलड्न लल्ोब
कहत ेहै ्का परुसक्ार भी रमल गया  ह(ै

इस दरे का प्त्य्के वयसक् अवयसक्,
बच््ा बच््ी, बढ़ू्ा बडूी, पि््ा पि््ा बटूा बटूा
हाल हमारा जान ेतक अगर कोई काम बहेतर
तरीक ेस ेकर सकता ह ैतो वह ह ैडासं। नतृय्
नही ्हजुरू आजकल नतृय् नही ्कहत ेडासं
कहत ेहै।् डासं इरंडया डासं क ेबदल ेअगर
नतृय् भारत नतृय् कहेग् ेतो कछु मजा नही्
आएगा  कय्ोर्क जब प्क्रृत की हर वस्् ुनाच
रही ह ैतो रफर एनी बडी कनै डासं कोई भी
डासं कय्ो ्नही ्कर सकता ह।ै एबीसीडी वन,
एबीसीडी ट,ू एबीसीडी थ््ी, फोर या आगे

रजतन ेतक रगनती  चनेल  वालो ्को आती
हो। टी वी वाल ेहर जगह हर वय्सक्त को  नचा
सकत ेहै।्

खते खरलयान हो, डासं फल्ोर हो, चौक
चौराहा हो, घर का चलूह्ा चौका हो, बरामदा
हो, छत हो, टरेसे हो नाच मरेी जान फटाफट
हो रहा ह ै और तो और आजकल बह ूदखेने
क ेरलए हालमाक्क की तरह  जरर्ी ह ैएक तो
उसमे ्ससंक्ार हो या ना हो सुदंर जरर् होना
चारहए, दसूरा उस ेडासं करना जरर् आना
चारहए ररक््ा क ेसाथ डासं मे ्पारगंत होना
अरतररकत् योलय्ता मानी जा सकती ह।ै

डासं की प्र्तभा रवसफ्ोट क ेरलय ेसोरल
मीरडया क ेयोगदान को नकारा नही ्जा
सकता ह।ै   मौज पर डासं क ेवीरडयो बनाकर
मौज हो रही ह।ै रटक टॉक पर डासं करत ेवकत्
का पता ही नही ्चलता कब रटक रटक करते
समय रनकल जाता ह।ै इसंट्ाग््ाम पर डासं का
वीरडयो डालकर इसंट्ेट् मनोरजंन का सलैाब
आ जाता ह।ै वाटस्एप पर वाह वाह की जो
वाही तबाही मचती उसका तो कहना ही कय्ा।
वायरल फीवर स ेडर नही ्लगता ह ैसाहब
रजतना डासं वीरडयो वायरल ना होन ेपर
लगता ह ै।

हम यहा ंपर बदन तोड ्मरोड ्कर नाच
कर दद्् ेरडसक्ो हएु जा रह ेहै,् अपना हनुर

रदखा रह ेहै ्और लोग है ्रक ना तो लाइक कर
रह ेहै,् ना कमेट्, सबक््ाईफस् का तो सोचो ही
मत। ऐसा कही ्होता ह ैकय्ा? कम स ेकम
रयेर तो कर लो उनक ेबाप का कय्ा जाता है
कोई पसैा खच्ि हो रहा  है ्कय्ा। बस दखे लतेे
ह ैऔर चपुचाप आग ेसरक लते ेह ैप्र्तभा की
इस दरे मे ्कोई कि् ्ही नही ्करता ह ै। 

डासं की कला का प्द्र्िन अगर दखेना
और वह भी लाइव तो चनुाव पररणाम वाले
रदन दखेना सबस ेसखुद होता ह।ै  रवजतेा
पाट््ी ऑरफस क ेसामन ेमरहलाए,ं जवान,
बजुगु्ि ढोल नगाड्ो ्की थाप पर जब रगं गलुाल
स ेरगंीन होकर झमू झमू कर नाचत ेहै ्तो ऐसा
लगता ह ैरक उनक ेसाथ इस दरे का पल्रैटनम
जबुली मनाता सव्ततं् ्होन ेका समारोह  भी
लहक लहक कर अमतृ महोतस्व मनात ेहएु
नाच रहा ह,ै झमू रहा ह,ै मस््ी मे ्मस् ्हो रहा
ह।ै  

लगता ह ैरक मुबंईया रफलम्ो ्की रादी
डाट काम का काम तजेी स ेछलागं लगा रहा
ह ैमतलब यह ह ैरक आओ बच््ो ्और बड्े
सब दम लगा कर हईरा करे ्और दम  लाकर
नाच ेऐ बी सी डी करे ्या अ ब स द करे ्यानी
अब,  बड ेछोट,े सब दमदमादम करत ेहएु,
नाचत ेहएु धमा चौकडी मचाए,ँ  नाट ूनाटू
करे।्  

व्यंग्य: अ ब स द

डॉ सतय्वान सौरभ

रभवानी उपमडंल रसवानी क ेआखरी छोर पर
सस्थत गावँ बडवा रहसार रजल ेको छतूा ह।ै
हररयाणा क ेसबस ेप््ाचीन गावँो ्मे ्स ेएक,
बडवा पहल ेबड-बडवा क ेनाम स ेजाना जाता
था। बडवा गावँ कई  इरतहारसक साक््य्ो ्का
गावँ ह।ै  इसकी तलुना हवरेलयो ्क ेवभैवराली
गावँ स ेकी गई ह।ै यह गावँ प््ाचीन समय से
सथ्ापतय्कला, मरूत्िकला, सारहतय्, रचत्क्ला,
वय्वसाय, धम्ि  एव ं ररक््ा  क ेक््ते््ो ् मे ्उतक्षृ््
था। ऐसी ही एक धारम्िक धरोहर झागं-आश्म्
को अपन ेभीतर समटे ेह ैगावँ बडवा। रजसका
वभैव अपार और पहचान साकार। 
झागं आश्म् बडवा, रहसार रहर स ेलगभग

27 रकलोमीटर दरू सस्थत ह।ै इसमे ्महतं
परुरयो ्की समाध क ेसाथ-साथ रहनद् ूदवेी-
दवेताओ ्क ेमरंदर ह।ै कई रहरो ्स ेलोग इस
ऐरतहारसक जगह पर आत ेहै ्और व ेआश्म्

को जानना चाहत ेहै ्और व ेअपन ेजीवन मे्
अनसुरण करना चाहत ेह।ै
इतिहास-सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज
प््ाचीन समय मे ्आज स ेलगभग पाचं सौ साल
पहल ेबडवा क ेवन क््ते् ्मे ्तपसय्ा करत ेथ।े
इसी दौरान 1620 ईसवी क ेआस-पास मग़ुल
बादराह (सलीम) जहागंीर (उि्र्ी पवू््ी
पजंाब की पहार्डयो ्पर सस्थत कागंड्ा क ेदगु्ि)
कागँडा जान ेक ेरलए इसी रस्् ेस ेगजुर ेथ।े
इस दौरान उनकी सनेा न ेआराम करन ेक ेरलए
इस क््ते् ्मे ्पडाव डाला था। तभी इनकी
मलुाकात सतं परुष् लोह लगंर जी महाराज से
हईु। पीन ेक ेपानी की समसय्ा स ेत्स्् ्बादराह
जहागंीर की सनेा न ेयहा ँतालाब की खदुाई कर
डाली जो आज जहागंीर तालाब क ेनाम से
मरहरू ह।ै

कालक्म्-लोहा लगंर जी की मतृय् ुक ेसालो्
बाद महतं रबरबंर रगरी जी न ेइस आश्म् का
रजमम्ा सभंाला और जब तक जीरवत रह ेयही
रहकर तपसय्ा की और अतंत जीवतंसमाधी
धारण की। उनक ेबाद महतं चरणपरुी महाराज

न ेआश्म् की परपंरा को आग ेबढ़ात ेहयु ेयहाँ
धारम्िक अनषु््ान जारी रख ेऔर जीवतं समाधी
को प््ापत् हएु। उनक ेबाद सतं परुष् हनमुान
रगरी जी और महतं सवेागीरी जी महाराज
आश्म् की गद््ी पर रह।े 
मानय्िा-बडवा क ेझागं आश्म् क ेबार ेगावँ
और आस -पास क ेलोगो ्की मानय्ता ह ैरक
झागं -आश्म् क््ते् ्क़ ेरलए एक आधय्ासत्मक
चमतक्ार ह।ै लोगो ्की मानय्ता ह ैरक आश्म्
क ेसतं परुष्ो ्क ेप्त्ाप और दवैीय रसक्त का
ही पररणाम ह ैरक बडवा क ेआस-पास क ेक््ते््
मे ्ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेनकुसान
झलेना पडता ह।ै मगर आश्म् क ेआरद प्भ्ाव
की वजह स ेगावँ बडवा क ेक््ते् ्मे ्ऐसा रपछले
पाचं सालो ्मे ्भी नही ्हआु।यही नही ्यहा ँके
बजुगु्ि लोगो ्मे ्एक रकवंदतंी भी ह ैरक आश्म्

क ेमहाराज चरण परुी जी मायावी रसक्तयो ्के
धनी थ।े उनका दावा था रक गावँ बडवा मे्
कभी भी ओला वरृ््ष और रटड््ी दल स ेएक पसैे
का भी नकुसान नही ्होगा। वो एक मायावी
सतं थ ेऔर अपना चोला बदलन ेमे ्मारहर थ।े
रात को वो ररे का रप् धारणकर रवचरण
करत ेथ।े य ेआश्म् गावँ और आस -पास के
लोगो ्क ेरलए अटटू श्द्््ा और रवश््ास का
प्त्ीक ह।ै लोगो ्को यहा ँआन ेपर रारंत की
अनभुरूत जरर् होती ह।ै    
धातम्िक अनषु््ान- वसै ेतो बडवा क ेझागं
आश्म् मे ्हर  रदन कीत्िन-भजन और यज् ्होते
ह।ै मगर आश्म् क ेसबस ेप्र्तर््षत ससंथ्ापक
सतं महतं रवरमबर रगरी जी की पणुय्रतरथ पर
एक राष््््ीय सतं-समागम और भडंारा आश्म्
की मडंली क ेद््ारा आयोरजत रकया जाता ह।ै 

बड़वा का प््ाचीन झागं-आश्म् जहा ंबादशाह जहागंीर न ेडाला था डरेा

डा आभा ससहं 

कोई भी पसु्क् पढ़ना असल मे्
उस पसु्क् स ेगजुरना होता ह।ै
कीरत्ि काल ेजी का नया सगं्ह्
‘फरफदंो’ अपनी नाम की ही
तरह सखुद आश्य््ि को समटेे

एक रोचक सगं्ह् ह।ै लरेखका न ेअपनी समय सचुकता से
पसु्क् मे ्एक दौर दरा्िया ह।ै वह दौर जब समाज सरुक््ा
का पररचायक हआु करता था और बचपन अलह्डत्ा का।
पसु्क् एक सरं््कपत् जीवनी की तरह ह ैजो मखुय् मखुय्
घटनाओ ्को बडी प्म्खुता स ेप्स्््तु करती ह।ै जीवन के
उतार चढ़ाव, सकंलप् रवकलप् लरेखका न ेबडी ही सप्ष्त्ा
स ेबयान रकए है।् जहा ंएक ओर रकताब मे ँपीढ़ीगत पररवत्िन
नजर आता ह ैतो वही ्दसूरी ओर सामारजक बदलाव भी
झाकँता रदखाई द ेजाता ह।ै फरफदंो ्को पढ़कर उस यगु का
पाठक एक बार समय को धनय्वाद जरर् दतेा ह ैरक हमने
एक ऐस ेसमय मे ्बचपन रबताया जब ‘बचपन बचाओ’जसैी
रकसी मरुहम की  आवशय्कता नही ्पडती थी। 

फरफदंो ्की लरेखका मलूतः एक करवयत््ी ह ैरजसकी
छाप उनक ेरबद्चयन और प्स्््रुत की लयातम्कता मे्
रदखाई दतेी ह।ै सारहतय्कार का महीन मन रकतन ेतनत्ु

बनुता जाता ह ैयह तब सप्ष् ्होता ह ैजब एक जगह लरेखका
कहती ह ैरक- पसै ेका मोल जब स ेप्ध्ान होन ेलगा ह ैतब से
खरुरया ँवस्् ुकनेर्््ित हो गई ह।ै‘ यह वाकय् इस बात को
रसद् ्करता ह ैरक सारहतय्कार जब तक समय की करवट
को ना महससू कर ेतब तक वह नय्ायसगंत और तक्कसगंत
नही ्हो सकता। एक जगह कीरत्ि जी रलखती ह ैरक ‘आज
हॉबी डवेल्प करन ेक ेरलए परूा ताम झाम उपयोग मे ्लाना
पडता ह,ै बावजदू इसक ेखरुरयो ्की कोई गारटंी नही’् यह
वाकय् ही आज की पीढ़ी क ेअवसाद ग्स्् ् होन ेकी
वास्र्वकता ह।ै 

‘महाराज रसहं की गउराला’ एक हासय्प्ध्ान ससंम्रण
ह।ै यह होठ्ो ्पर मसुक्ान और आखँो ्मे ्चमक ला दतेी ह।ै
बाल सलुभ मासरूमयत इस ससंम्रण मे ्अरधक गहन रदखाई
दतेी ह।ै ‘मै ्खो गई,बहबुाई,ऐस ेप्स्गं ह ैजो पाठक की यादो्
की रखडकी खोल दते ेहै।् ‘दीपावली तब की’ एक बचेनै
वाकय् क ेसाथ ररु ्होता ह ैरक,’जब स ेसमय न ेतजे गरत से
भागना ररु ्रकया ह ैतब स ेसार ेतीज तय्ोहार हाफँन ेलग ेहै।्

छोट ेतय्ोहारो ्न ेतो दम तोड रदया ह।ै इस लखे मे ्बीत ेदौर
की गूजं साफ साफ सनुाई दतेी ह।ै 

फरफदंो मे ्अरभदा और वय्जंना का चमतक्ाररक प्य्ोग
रदखाई दतेा ह।ै बदंरोबा की अरभदा मे ्बोलती कीरत्ि कहती
है ्रक- बचपन सदंहे करना नही ्जानता, जानता ह ैकवेल
रवश््ास करना’। वही ्दसूरी ओर यह वाकय् रदखाई दतेा है
रक- इनस्लट्-रवनस्लट् का तब आरवषक्ार ही नही ्हआु था।
कहना पडगेा की फरफदंो ्मे ्रमट््ी की महक वाल ेबचपन
की कलातम्कता तो ह ैही साथ ही रकरोरावसथ्ा मे ्नई
उडान भरन ेका सौद्य्िररलप् भी ह।ै सफलता की कीरत्ि जब
बढ़न ेलगती ह ैतब उम् ्और अनभुव की ऊहापोह का रचत्ण्
करत ेलखे माधयु्ि गणु की रनरम्िरत करत ेहै।् 

जहा ंफरफदंो ्मे ्रकराए का वी सी आर,य ेआकारवाणी
ह,ै आषाढ़ी एकादरी जसै ेप्र्तकातम्क ससंम्रण है ्वही्
आक थ ूऐसा लखे ह ैजो समय की ही नही ्तो समाज की
रवभीरषका को भी रचर््तत करता ह।ै इसक ेआस पास ही है
‘फ््ाक स ेसलवार कतुा्ि’ जो इस बात को रखेारंकत करता है
रक कोई कोई मसलो ्मे ्आज भी दौर बदला नही ्ह।ै
लडरकयो ्की मा ँतब भी रचरंतत थी अब भी ह।ै तब जाना
कय्ा होता ह ैमायका और पथरीली डगर की ननह्ी सहयात््ी
आखँो ्की पोर रभगो दतेा ह।ै ‘होम रडरलवरी’ एक मजदेार
ससंम्रण ह।ै वसै ेतो पसु्क् कही ्भी तारतमय्ता टटून ेनही्
दतेी लरेकन ‘होम रडरलवरी पढ़कर मसुक्ान ठहाका लगाने
लगती ह।ै समझ आता ह ैकी लरेखका गद् ्और पद् ्दोनो्
रवधाओ ्की पारगंत ह।ै स््््ी की बचेनैी जब मौका रमलत ेही
जीवन की अरभधा को वय्जंना मे ्रपरो दतेी ह ैऔर लक््य्
सधंान चकूता भी नही ्तब होम रडरलवरी जसै ेससंम्रण
यादगार बनत ेह।ै इस रनषप्र््ि का एक सफल प्य्ोग है
फरफदंो।् रजतना आतम्ीय पसु्क् का रीष्िक ह ैउतना ही
सफल इसका ररलप् ह।ै रनसदंहे पाठक इस ेपढ़कर महससू
करता ह ैरक बचपन की गरलयो ्मे ्घमूना रकतना सखुद ह।ै
पैत्ालीस ससंम्रणो ्स ेबधंी यह पसु्क् सबंधंो ्की घरनष्त्ा
का पररवरत्ित होता रप् जानन ेक ेरलए एक महतव्पणू्ि
हस््ाक्र् ह।ै 

समीक््ा: समय को
फरेती ह ै‘फरफदंो’ 



आजकल कबज् आम समसय्ा बन रई ह।ै
इसस ेकोई भी प््भाकित हो सकता ह।ै रभा्सिसथ्ा
मे ्मकहलाओ ्को भी कबज् की समसय्ा होती
ह।ै इस सस्थकत मे ्पाचन प््क््िया धीमी हो जाती
ह।ै इसक ेचलत ेकबज् स ेपीड़ित वय्सक्त को
मल तय्ार मे ्कदक््त होती ह।ै लबं ेसमय तक
कबज् रहन ेस ेकई बीमाकरया ंजनम् लतेी है।्

इसस ेकसरदद्स, रसै, भखू न लरन ेकी समसय्ा
होती ह।ै कबज् की समसय्ा मे ्कोताही नही्
बरतनी चाकहए। आइए, कबज् क ेकारण,
लक््ण और उपाय जानत ेहै-्

कब्ज के कािण
- पानी कम पीना
-कडहाइड््शेन
- फाइबर की कमी
-अतय्कधक आराम
-खराब कदनचया्स
-रभा्सिसथ्ा
-दिा क ेदषुप्््भाि
-शराब का सिेन
-धमू््पान

कबज् क ेलक््ण
-चक््र आना
-जी कमचलाना
-मुहंासे
-पटे मे ्भारीपन
-हाजमा खराब होना
-कसर दद्स

घी का सेवन किे्
घी स ेन किेल जायक ेका सि्ाद बढत्ा ह,ै
बसल्क शरीर भी बलिान होता ह।ै इसस ेशरीर
को िसा की प््ासप्त होती ह।ै डॉकट्र दबुल ेपतले
लोरो ्को िजन बढा्न ेक ेकलए घी खान ेकी
सलाह दते ेहै।् इसक ेकलए खाना खान ेस ेपहले
एक चरम्च घी और चीनी का सिेन करे।्

इसक ेअलािा, घी क ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै इसमे ्किटाकमन ए, डी, ई
पाया जाता ह।ै य ेआिशय्क पोषक तति् कबज्
क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्

आंवल ेका सेवन किे्
अरर आप कबज् स ेपरशेान है ्और इससे
कनजात पाना चाहत ेहै,् तो आिंल ेका सिेन
कर सकत ेहै।् इसक ेसिेन स ेकबज् की
समसय्ा दरू होती ह।ै आिंल ेमे ्किटाकमन-सी,
फाइबर समते कई आिशय्क पोषक तति् पाए
जात ेहै,् जो सहेत क ेकलए फायदमेदं होत ेहै।्
इसक ेसिेन स ेमोटापा और मधमुहे मे ्भी
आराम कमलता ह।ै

खजूि खाएं
हलेथ् एकस्पटस््स सकद्सयो ्मे ्सहेतमदं रहन ेके
कलए खजरू खान ेकी सलाह दते ेहै।् िही,्
खजरू खान ेस ेकबज् की समसय्ा भी दरू होती
ह।ै इसस ेशरीर मे ्आयरन की कमी भी दरू
होती ह।ै इसस ेशरीर मे ्ऊजा्स का सचंार होता
ह।ै

मथेी का सेवन कि्े
पाचन ततं्् को मजबतू करन ेक ेकलए मथेी का
सिेन करना फायदमेदं होता ह।ै इसक ेसिेन
स ेकबज् मे ्भी आराम कमलता ह।ै इसक ेकलए
रोजाना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेएक करलास पानी
मे ्एक चरम्च मथेी क ेदान ेकभरोकर रख दे।्
अरली सबुह मथेी पानी का सिेन करे।्

चुटकियों मंे िबंज िी समसंया से पाएं किजात, हंै ये आसाि उपाय

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
कफर आपको ककसी चीज को याद करन ेमे ्ककिनाई का

सामना करना पड़त्ा ह,ै अरर इन सिालो ्का जिाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोर क ेकशकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोर
दकुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉकजकल किकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेक्शया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोर क ेकारण लोरो ्का दकैनक जीिन भी प््भाकित हो
सकता ह।ै 

ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आकखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोर, इसके
लक््ण और बचाि क ेउपाय। 

क्या ह ैअल्जाइमि िोग- 

अलज्ाइमर रोर एक नय्रूोलॉकजकल किकार ह ैकजसमे ्मक््सषक्
की कोकशकाए ंमतृ होन ेलरती है,् कई मामलो ्मे ्मक््सषक् मे्
कसकड़ुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोर एक मानकसक किकार ह,ै कजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर कदमार क ेकाय््ो्
पर पड़त्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या िदृ््ािसथ्ा मे ्कदमार
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह कडमेक्शया
का सबस ेआम प््कार ह,ै कजसका असर वय्सक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्स की रकतकिकधयो ्पर पड़त्ा है
अल्जाइमि के लक््ण-

-आपकी दकैनक रकतकिकधयो ्को प््भाकित करन ेिाली स�्मकृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्ककिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परशेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््कमत हो जाना 
-कनण्सय लने ेमे ्कमी 
-वय्सक्तरत सि्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदशा और वय्सक्तति् मे ्पकरित्सन
-दोस््ो,् पकरिार और समाज स ेदरूी 
-धमू््पान स ेबचे ्।
-कनयकमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलर्ाइमर को नररअदंार करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी घरपर ह ेफीिर या एलज््ी असथ्मा क ेलक््णो ्का अनभुि करना आम हो रहा ह।ै

एलज््ी हमशेा ककसी एक मौसम मे ्नही ्होती ह।ै ये साल के ककसी भी समय आप
पर हमला कर सकती ह।ै 

हालाकंक जब बाहर की दुकनया की बात आती है तो आप बदलाि नही ्कर सकत ेहै,्
लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्कजनहे् ्आप अपन ेघर मे ्एलज््ी को कम करन ेके कलए अपना

सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका घर ककसी भी ऐस ेतति् स ेमकुत् ह ैजो आप को एलज््ी
की समसय्ा स ेपरेशान कर सकता है।

पालतू जानविो् को बेडर्म से दूि िखे्
याद रखे ्कक बडेरम् आपके पकरिार क ेहर सदसय् के कलए आराम की जरह है। अरर
पकरिार मे ्ककसी को पालतू जानिरो ्स ेएलज््ी है, तो अपन ेपालत ूजानिरो ्को बडेरम् से
दरू रखे।् अपन ेपालतू जानिरो ्को एक अलर कमरे मे ्सलुाएं। उनहे् ्हफते् मे ्एक बार
नहलाएं ताकक उनक ेफर स ेएलज््ी दरू हो सके।

फन््ीचि का चनुाव सोच-समझकि किे्
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर असकुिधा महससू करते है?् फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी
या रदंरी इसका कारण हो सकती है। आप अपहोलस्ट््ी के कबना सोफा और कुकस्सयो ्को
चमड़्,े लकड़ी्, धातु या पल्ासस्टक से बन ेफन््ीचर स ेबदल सकत ेहै।् ये साफ करने मे्
आसान होत ेहै ्और एलज््ी को भी दरू रखत ेहै।्

त््िज को साफ िखे्
रेक््िजरेटर को साफ रखना आपकी रसोई को एलज््ी मकुत् और सि्चछ् रखन ेकी कदशा मे्
एक जरर्ी कदम है।  क््िज मे ्जय्ादा नमी को पोछे्।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेके
ललए अपनाए ंय ेआसान तरीके

शरी
र स ेदरु््धं आना कई लोरो ्की
एक आम समसय्ा ह ैऔर रम््ी

क ेमौसम मे ्जय्ादा रम््ी और पसीन ेके
कारण यह समसय्ा और भी बढ ्जाती ह।ै
सबस ेबड़ी बात यह ह ैकक कछु लोर ऐसे
होत ेहै,् कजनक ेपसीन ेमे ्दरू ही काफी बदबू
आती ह।ै 

रौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक
प््क््िया ह ैऔर पसीना रधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोर यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अरर रधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोरो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का किकास ह,ै जो रधं का
कारण बनता ह।ै बाजार मे ्कई बॉडी टलैक्

और कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन िे
लबं ेसमय तक बदब ूका मकुाबला नही्
कर सकत ेहै।्
ठीक से नहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै कजन लोरो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोजाना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड़ी्, एलोिरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी िाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्
नीम की पत््िया ं

नीम क ेकई औषधीय रणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लराए ंऔर धो ले।् , नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नातियल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््स  पर नाकरयल का
तले लराए।ं नाकरयल तले क े रोजाना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््स का कालापन
हलक्ा हो जाएरा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक रणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दरेा। 

पानी तपएं

पया्सपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर
स ेहाइड््टे रहेर्।े यह शरीर से
टॉसक्सक को बाहर कनकालता
ह,ै कजसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेिाल ेबकैट्ीकरया को हटा
कदया जाता ह।ै साथ ही, पानी
एक नय्टू््लाइजर ह,ै तो यह
आतंो ् मे ् बकैट्ीकरया की
रोकथाम भी कररेा।

मीठा सोडा
बकेकरं सोडा क े पसेट् को
बराबर भारो ्मे ्कॉन्स सट्ाच्स के
साथ लरान े स े नचेरुल
कडयोडोरेट् का काम होरा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs



नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

िौंग
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

िहसनु

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमें
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सवंसंथ रखन ेमें
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ंक ेलिए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बिंड पेंंशर को करता है
कटंंंोि
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

सावधानी: लखे मे ंदिए गए सझुाव और दिपसं दसरंफ सामानयं जानकारी क ेदलए है ंऔर इस ेपशेवेर दिदकतसंा सलाह क ेरपं
मे ंनही ंदलया जाना िादहए। दकसी भी तरह क ेसवाल या परशेानी हो तो रौरन अपन ेडॉकिंर स ेसलाह करे।ं

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हंदय रोग के मरीजों की
संखंया में रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाि
के लदनों में हारंज अरैक के
मामिे भी बढ़े हैं। युवावगंज
भी इससे अछूता नहीं है।
बॉिीवुड के कई बड़े
किाकारों का लनधन हारंज
अरैक से हुआ है। इसके
अिावा, सामानंय जनमानस भी इससे पंंभालवत हुए हंै। खबरों में रोजाना
अचानक हारंज अरैक के मामिे पढ़ने और लदखने को लमि रहे हंै। हेलंथ
एकंसपरंसंज की मानें तो हंदय रोग के कई कारण हो सकते हैं। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजंजनु की छाि
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ंसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 

रोजाना सतंलुित आहार िे ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साथ ही तनाव न
िे।ं इसक ेअिावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेलिए अजंजनु की छाि का

सवेन करे।ं 



यह एटंी ऑकस्ीडेट् और एटंी
बायोफटकस् गणुो ्स ेभरपरू होता
ह।ै िारीफरक बीमाफरयो ्क ेसाथ
बाल और कस्कन स े जडुी्
समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्तलुसी
कािी सहायक ह।ै 

सद््ी-खासंी
तलुसी की पफ््ियो ् मे ् एटंी
इफंल्मेटेरी और एटंी वायरल गणु
मौजदू होत ेहै।् जो फकसी भी तरह
क ेइिंकेि्न स ेबचान ेमे ्मदद
कर सकत े है।् अगर आपको
सद््ी-खासंी की समसय्ा ह,ै तो

आप तलुसी की चाय पी सकते
है।् इस ेबनान ेक ेफलए पानी मे्
8-10 तलुसी की पफ््ियां
डाले,् अब इस ेउबाल ले।् फिर
इस ेछानकर गनुगनुा कर ले।्
आप फनयफमत रप् स ेइसका
सवेन कर सकत ेहै।् यह खासंी मे्
कारगर साफबत हो सकता ह।ै

मुहं की बदबू
अगर मुहं स ेबदब ूआती है,् इससे
राहत पान ेक ेफलए आप तलुसी
की पफ््ियो ्का सवेन कर सकते
है।् यह मुहं की दगु््िं को दरू करने

मे ्मदद करता ह।ै इसक ेफलए
आप रोजाना तलुसी की 4-5
पफ््ियो ्को चबाकर खा सकत ेहै।्

त्वचा सबंंधी
समस्याओ् क ेललए
अगर आप कस्कन की समसय्ाओ्
स े परिेान है,् तो तलुसी की
पफ््ियो ्का इि््मेाल कर सकते
है।् य े मुहंास,े खजुली जसैी
समसय्ा स ेबचान ेमे ्मदद करती
है।् इसक ेफलए आप तलुसी की
पफ््ियो ्का पसेट् तयैार कर ले,्
अब इस ेमलुत्ानी फमट््ी मे ्फमलाए।ं
इस फमश््ण को आप चहेर ेपर लगा
सकत ेहै।् हफत् ेमे ्इस प््फ््िया को
दो बार कर सकत ेहै।्

ममेोरी बूस्टर
तलुसी मे ् एटंी फडप््सेेट्स् गणु

मौजदू होत ेहै,् जो ब््ने क ेफलए
लाभदायक ह।ै इसक ेफनयफमत
सवेन स ेयाददाशत् मजबतू हो
सकती ह।ै ममेोरी बसूट् करन ेके
फलए आप रोजाना खाली पटे
तलुसी की 5-6 पफ््िया ंचबाकर
खा सकत ेहै ्या इसकी चाय भी
पी सकत ेहै।्

आखंो ्के ललए
एक फरपोटा् के अनुसार तुलसी
की पफ््ियो ्मे ्कुछ ऐसे गुण पाए
जाते है,् जो आंखो ्की रोिनी
बढा्ने मे ्मदद कर सकते है।्
माक्े्ट मे ्कई आयुव्े्फदक आई
ि््पस् उपलबि् है,् फजनमे ्इसकी
पफ््ियो ्का इि््मेाल फकया जाता
है लेफकन इसका उपयोग करने
से पहले डॉकट्र से जरर्
परामिा् ले।्

तुलसी की पत््ियो् से तिलते है् ढेरो् फायदे
तुलसी सेहत के ललए लकसी वरदान स ेकम नही्
ह।ै इसमे ्कई औषधीय गणु पाए जाते है,् जो
शरीर को कई रोगो ्स ेबचाने मे ्सहायक ह।ै
तलुसी का इस््मेाल भोजन से लेकर दवाओ्
तक मे ्लकया जाता ह।ै इसमे ्पय्ाापत् मात््ा मे्
लवटालमन्स मौजूद होते है।् तुलसी मे ्लजंक,
आयरन, कैलल्शयम, लवटालमन सी, ए, ई, के
आलद पाए जाते है।्

साफ और बदेाग तव्चा कौन नही्
चाहता, लकेकन इस ेपान ेका सबसे
अचछ्ा जक्रया नैचरुल उपाय ह।ै
तव्चा को हलेद्ी बनान ेक ेकलए जर्र्ी
ह ैकक हम खानपान पर धय्ान दे।् घर
पर भी आप अपनी तव्चा को कई
तरीको ्स ेहलेद्ी
बना सकती है।्
इसक ेकलए सही
खाद् ्पदार््ो ्का
चयन अहम ह।ै
अगर आप भी
लबं ेसमय से
बदेाग तव्चा की
खव्ाकहश रख रही
है,् तो हम आपको
बता रहे है ्ऐसे
जसू क ेबार ेमे्
जो आपका काम
आसान कर
सकता ह।ै
घर पर बन ेताजा् जसू स ेन फसि्फ आपक ेिरीर
स ेटॉकक्सनस् फनकल जाएगं,े बकल्क आपकी
समप्णू्ा सहेत को भी िायदा पहुचंगेा। फजससे
आप उम्् भर सव्सथ् तव्चा पा सकती ह।ै हम
बता रह ेहै ्ऐसी जादईु फ््िकं क ेबारे
मे ् जो जर्र्ी फवटाफमनस्
और पोषक ततव्ो ्स ेभरी
होती ह ै और जो
कस्कन को बदेाग
बनान ेका भी काम
करती ह।ै इस जसू
क े फलए आपको
चाफहए होगा खीरा,
नीब्,ू अदरक और
कले।

खीरा एक नचैरुल
हाइि््फेटगं सबज्ी् ह,ै फजसमे्
पानी की मात््ा कािी ज्य़ादा होती ह।ै
यह फवटाफमन-क ेऔर बीटा-करेोटीन स ेभी
भरा होता ह,ै जो िरीर मे ् मौजदू फ््ी-
रफेडकलस् स ेफनपटत ेहै।् नीब् ूफवटाफमन-सी
और िाइबर स ेभरा होता ह,ै जो तव्चा स ेजडुी्
कई मकुश्कलो ्को दरू करन ेकी िकक्त रखता

ह।ै अदरक मे ्भी एटंीइफंल्मेटेरी गणु होत ेहै,्
जो नकुसान पहुचंान ेवाल ेबकैट्ीफरया को मार
फगरात ेहै।् इन सभी चीजो् ्का अगर फमलाकर
सवन फकया जाए, तो इसस ेआपको साि और
चमकती तव्चा फमल सकती ह।ै कले
एटंीऑकस्ीडेट्स्, िाइबर, ककैल्ियम और

फवटाफमनस् स ेभरा होता ह।ै एटंीइफंल्मेटेरी यह
सबज्ी् बकैट्ीफरया की ग््ोथ को रोकन ेका काम
करती ह।ै आप चाहे ्तो कले की जगह पालक
का भी उपयोग कर सकती है।्

ऐस ेआसानी से बनाए ंये
जूस

1. सभी चीजो् ्को पानी से
अचछ्ी तरह िो ले।् आप
इनह्े ्कछु दरे पानी के
एक कटोर ेमे ्डबुोकर भी
रख सकत ेहै।्
2. सबस ेपहल ेफमकस्ी मे्

कले डाले,् फिर अदरक,
नीब् ूऔर खीरा डाल दे।् अब

इस ेतब तक बल्ेड् करे ्जब तक
यह सभी चीज्े ्अचछ्ी तरह फपस न

जाए।ं अगर आपको पलप् वाला जसू पसदं ह,ै
तो इस ेथोडा् कम पीसे।्
3. इस जसू को फकसी एयर-टाइट जार मे ्भर
दे ्और कछु दरे फ््फज मे ्रख दे।् फिर इस ेफ््फज
स ेफनकालकर फगलास मे ्डाले ्और पदुीन ेसे
गाफन्ाि कर पी ले।्

है बेदाग स्किन िी चाहत?
तो आपिी परेशानी िा
हल है यह एि जूस

खीरा
एक नैचुरल

हाइड््ेटिंग सब्ज्ी है,
टिसमे् पानी की मात््ा काफी
ज़् यादा होती है। यह टििाटमन-
के और बीिा-केरोिीन से भी
भरा होता है, िो शरीर मे्
मौिूद फ््ी-रेटिकल्स से

टनपिते है्।

क्या आप चीजे ्रखन ेक ेबाद अकस्र भलू जाया करत ेहै ्या
फिर आपको फकसी चीज को याद करन ेमे ्कफिनाई का

सामना करना पडत्ा ह,ै अगर इन सवालो ्का जवाब हा ंमे ्ह ैतो
आप अलज्ाइमर रोग क ेफिकार हो सकत ेहै।्अलज्ाइमर रोग
दफुनयाभर मे ्तजेी स ेबढत् ेनय्रूोलॉफजकल फवकारो ्मे ्स ेएक ह।ै
इस ेडमेेफ्िया का सबस ेसामानय् प््कार भी माना जाता ह।ै
अलज्ाइमर रोग क ेकारण लोगो ्का दफैनक जीवन भी प््भाफवत हो
सकता ह।ै ऐस ेमेआ्इए जानत ेहै ्आफखर कय्ा ह ैअलज्ाइमर रोग,
इसक ेलक््ण और बचाव क ेउपाय। 
कय्ा है अल्जाइमर रोग- 
अलज्ाइमर रोग एक नय्रूोलॉफजकल फवकार ह ैफजसमे ्मफ््िषक्

की कोफिकाए ंमतृ होन ेलगती है,् कई मामलो ्मे ्मफ््िषक् मे्
फसकडुन् की भी समसय्ा हो सकती ह।ै आसान िबद्ो ्मे ्समझे ्तो
अलज्ाइमर रोग एक मानफसक फवकार ह,ै फजसक ेकारण मरीज
की याद््ाशत् कमजोर हो जाती ह ैऔर उसका असर फदमाग क ेकाय््ो्
पर पडत्ा ह।ैआमतौर पर यह मधय्म उम्् या वदृ््ावसथ्ा मे ्फदमाग
क ेऊतको ्को नकुसान पहुचंन ेक ेकारण होता ह।ैयह फडमेफ्िया
का सबस ेआम प््कार ह,ै फजसका असर वय्कक्त की याद््ाशत्, सोचने
की क््मता, रोजमरा्ा की गफतफवफियो ्पर पडत्ा है
अल्जाइमर के लक््ण-

-आपकी दफैनक गफतफवफियो ्को प््भाफवत करन ेवाली स�्मफृत मे्
कमी 

-समसय्ा सलुझान ेमे ्कफिनाई
-भाषण या लखेन क ेसाथ परिेानी
-समय या सथ्ानो ्क ेबार ेमे ्भ््फमत हो जाना 
-फनण्ाय लने ेमे ्कमी 
-वय्कक्तगत सव्चछ्ता मे ्कमी 
-मनोदिा और वय्कक्ततव् मे ्पफरवत्ान
-दोि््ो,् पफरवार और समाज स ेदरूी 
-िमू््पान स ेबचे ्।
-फनयफमत रप् स ेवय्ायाम करे।्

अलज्ाइमर को नजरअदंाज करना
पड ्सकता ह ैसहेत पर भारी


