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बीएनएम�@िायपिु/भाटापािा। कागं््से अधय्क््
मसल्लकाज्िनु खडग् ेन ेगरुव्ाि को भाटापािा मे्
श्र्मक समम्लेन मे ्कहा रक भाजपा न ेसत््ा मे्
आन ेक ेबाद श्म् काननूो ्को कमजोि रकया
ह।ै रसफ्फ अमीिो ्क ेहक मे ्काननू बनाय ेहै।्
कागं््से जसैा काम गावं-गिीब-मजदिू-
रकसान क ेरलए किती ह,ै वसैा भाजपा वाले
सोच भी नही ्सकत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा, ''जहां
कागं््से नतेाओ ्क ेदौि ेहोत ेहै,् वहा ंईिी-
आईटी क ेछाप ेपडत् ेहै।् हमे ्ििना नही,्
लडन्ा ह।ै िि गए तो समझो मि गए। दखेत ेहै्

रकतना सतात ेहै।्'' खडग् ेन ेअपन ेभाषण की
िरुआ्त िॉ. एमएस थव्ामीनािन को
श्द्््ाजंरल दने ेक ेसाि की। उनह्ोन् ेकहा रक
िॉ. थव्ामीनािन फादि ऑफ ग््ीन रिवोलय्िून
ि,े रजनकी तािीफ इरंदिा गाधंी न ेभी की िी। 

कागं््से न ेउनक ेयोगदान क ेरलए िाजय्सभा
सासंद बनाया। इस अवसि पि दो रमनट का
मौन िख कि िॉ. थव्ामीनािन को श्द्््ाजंरल

दी गई। कागं््से िाष््््ीय अधय्क् ्न ेकहा रक गिीब
की जो मदद किता ह,ै उस ेयाद िखा जाता ह।ै
इरतहास मे ्समम्ान वही पात ेहै,् जो गिीबो ्के
रलए लडत ेहै।् जो गिीबो ्स ेलडत ेह,ै वो खदु
ही खतम् होत ेहै।् आज भाजपा क ेलोग गिीबो्
को खतम् कि िह ेहै,् अमीिो ्को बढावा द ेिहे
है।् िाहलु गाधंी न ेकशम्ीि तक पदैल यात््ा कि
दिे को जोडन् ेका काम रकया। भाजपा के
रसफ्फ भदेभाव किन ेका काम कित ेहै।् दिे के
5 प्र्तित लोगो ्क ेपास 65 फीसदी व 50
प्र्तित क ेपास रसफ्फ 3 प्र्तित सपंर््त ह।ै

खडग ेन ेकषृक सह मजदिू समम्लेन के
दौिान मरहला आिक्ण् को लकेि बड्ी बात
कही। उनह्ोन् ेकहा रक मरहला आिक्ण् मे ्सभी
वग््ो ्को आिक्ण् रमलना चारहए। ओबीसी की
जनगणना होनी चारहए। आिर््कत वग्ि को
उनका पिूा हक रमलना चारहए। कागं््से की

यही मागं ह,ै इसरलए हम जनता स ेउनका
साि चाहत े है।् उनह्ोन् े कहा रक मरहला
आिक्ण् रबल कोई नया नही ्ह।ै िाजीव गाधंी
न ेतो पचंायत मे ्ही मरहलाओ ्आिक्ण् द ेरदया
िा। आज मरहलाए ंिाजनीरत मे ्हि जगह है ्तो
यह कागं््से की दने ह।ै भाजपा क ेलोग पहले
मरहला आिक्ण् का रविोध कित ेिह।े 

आज भाजपा इसका श््ये लने ेमे ्लगी ह।ै
हालारंक यह लाग ूकब होगा, इसका कोई
अता-पता नही ्ह।ै अगि भाजपा मे ्इचछ्ािसक्त
ह ैतो आज ही लाग ूकि दे।् 2024 मे ्लाग ूकि
दे,् हम तयैाि है।् खडग् ेन ेकहा रक भाजपा
रसफ्फ भ्र्मत किन ेमे ्लगी ह।ै मोदी मरहलाओ्
को आिक्ण् आज नही ्द ेिह ेहै,् 2024 मे ्भी
नही ्देग्,े 2029 मे ्भी नही ्देग्।े 10 किोड
लोगो ्की नौकिी का वादा पिूा नही ्हआु, 15
लाख लोगो ्क े बैक् खात े मे ् नही ्आय।े

रकसानो ्की आय दोगनुी नही ्हईु। य ेसब एक
जमुला ही रनकला। बागशे्ि् धाम सिकाि
परंित धीिेद्् ्िास््््ी पि तजं कसत ेहएु उनह्ोन्े
कहा रक कछु लोग जाद ूरदखात ेहै।् जतंि-
मतंि रदखात ेहै।् आजकल बगिै सोच-ेसमझे
बहतु स ेनौजवान लोग भी साध ुबन िह ेहै।् मै्
रकसी का नाम नही ्लनेा चाहता। जतंि मतंि
बतात ेहै,् लरेकन सतनामी समाज क ेगरु ्अपने
जीवन मे ्दखुो ्को सहन किक,े सघंष्ि किक,े
लोगो ्को बचान ेक ेरलए, धम्ि क ेिास्् ेमे ्लाने
क ेरलए औि अचछ्ाई रदखान ेक ेरलए काम
रकया ह।ै आजकल ऐसी रवचािधािा क ेलोग
दिे मे ्बहतु कम है।् छत््ीसगढ ्मे ्खास किके
गरु ्घासीदास का सतनामी पिं की थि्ापना
किन ेमे ्बहतु बड्ा योगदान िा। उनकी वजह
स ेही सतनामी पिं यहा ंपि थि्ारपत हआु। सही
माग्ि रकसी न ेबताया तो वो घासीदास ि।े

जहा ंकागं््से नतेाओ ्क ेदौर ेहोत ेहै ्वहा ंपर ईडी व आईटी क ेछाप ेपडत् ेहै:् मलल्िकाज्जनु खडग्े

कच्छ मे् समुद्् के ककनारे से कमला 500 करोड़ का 80 ककलो ड््ग्स
-प््ाथदमक जाचं मे ्कोकने होन ेका
अनमुान, सथ्ानीय पदुलि की
पटे््ोदलगं मे ्िरलता

बीएनएम�@गाधंीधाम 

गजुिात क ेकचछ् रजल ेमे ्समदु् ्रकिान ेस ेएक
बाि रफि बडी मात््ा मे ्ड्ग्स् बिामद हआु ह।ै
कचछ् क ेगाधंीधाम मे ्थि्ानीय परुलस के
ऑपििेन मे ्यह बडी सफलता रमली ह।ै
परुलस न े500 किोड रप्य ेका 80 रकलो
ड्ग्स् बिामद रकया ह।ै वही,् एफएसएल की
प््ािरमक जाचं मे ्इस ेकोकने बताया गया ह।ै
ड्ग्स् मामल ेमे ्परुलस न ेआिोरपतो ्को पकडने
क ेरलए छापमेािी भी िरु ्कि दी ह।ै

जानकािी क ेअनसुाि कचछ् रजल ेक ेसमदु््
रकनाि ेस ेलावारिस सथ्िरत मे ्ड्ग्स् बिामद
रकया गया ह।ै रपछल ेरदनो ्स ेकचछ्-गाधंीधाम
परुलस गशत् पि िी। इस दौिान परुलस को
लावारिस हालत मे ्कई पकैटेस् रमल।े परुलस
जाचं मे ्इस ेड्ग्स् होन ेकी िकंा मे ्एफएसएल

की जाचं किाई गई तो इसक ेकोकने होन ेकी
जानकािी रमली। इतनी बडी मात््ा मे ्ड्ग्स्
रकसन ेमगंाई िी औि इस ेरकसन ेरभजवाया
िा, इन साि ेमदु््ो ्पि परुलस न ेजाचं िरु ्की
ह।ै िाजय् सिकाि औि परुलस उच््ारधकारियो्
न ेइतनी बडी मात््ा मे ्ड्ग्स् को बिामद किने
पि कचछ् परुलस को बधाई दी ह।ै

अभी कछु रदनो ्पवू्ि भी कचछ् क ेसमदु््
रकनाि ेस ेबीएसएफ को गशत् क ेदाौिान मे्
ड्ग्स् क ेपकैटेस् रमल ेि।े गजुिात क ेसमदु््ी
िास्् ेस ेड्ग्स् लान ेकी कई कोरििो ्को
भाितीय कोथट् गाि्ि, बीएसएफ औि थि्ानीय
परुलस न ेरवफल रकया ह।ै रपछल े5 साल के
दौिान ही गजुिात स े35 हजाि किोड रप्य ेसे
अरधक कीमत का ड्ग्स् पकडा गया ह।ै

मदिपरु मे ्हदियार व गोला-बारि् बरामि
बीएनएम�@इरंाल 

असम िाइफलस् औि मरणपिु परुलस क ेसयंकुत्
तलािी अरभयान क ेदौिान रहसंा प्भ्ारवत
मरणपिु मे ्पाचं अतय्ाधरुनक हरियाि, सात
तातक्ारलक मोटा्िि औि यदु्क् सामग््ी बिामद
की गई। आरधकारियो ्क ेअनसुाि एक अनय्
तलािी अरभयान क ेदौिान कल सयंकुत् टीम
न ेमरणपिु क ेचिुाचादंपिु रजल ेक ेरबजागं गावं
क ेसामानय् इलाक ेस ेएक दसेी थव्चारलत
िाइफल, दो काबा्िइन मिीनगन, एक 9 एमएम
रपस््ौल, एक रसगंल बिैल िाइफल, सात
तातक्ारलक मोटा्िि औि यदु् ्सामग््ी बिामद
की िी। इसी बीच, दो लापता छात््ो ्की मौत
को लकेि िाजय् मे ्रविोध प्द्ि्िन िरु ्होन ेके
बाद सथ्िरत अभी भी असथ्िि बनी हईु ह।ै

छात् ्समदुाय दो छात््ो ्की मौत पि नय्ाय
की मागं मे ्सभी एकजटु हो गय ेहै,् रजसके

परिणामथव्रप् 27 रसतबंि को उनक ेरविोध
प्द्ि्िन क ेरहसंक होन ेक ेबाद ही 150 छात््
घायल हो गए औि बाद मे ् उनह्े ् रवरभनन्
अथप्तालो ्मे ्भत््ी किाया गया। मरणपिु के
मखुय्मतं््ी एन बीिने रसहं न ेििािती ततव्ो ्द््ािा
बिेहमी स ेमाि ेगए दो छात््ो ्को नय्ाय रदलाने
का आश््ासन दते ेहएु लोगो ्स ेिारंत बनाए
िखन ेकी अपील की गयी ह।ै

नशीला

भाजपा क ेलोग दिर्फ भिेभाव करने
का काम करत ेहै।् िशे क े5 प््दतशत
लोगो ्क ेपाि 65 रीििी तथा 50
प््दतशत लोगो ्क ेपाि दिर्फ 3 ही
प््दतशत की िंपद््ि ह।ै

चिराग न ेकहा, ''इचंिया'' गठबधंन मे ंकई दल एक दसूर ेक ेखनू क ेपयंासे
बरलया। लोजपा (िामरवलास) क ेिाष््््ीय
अधय्क् ्रचिाग पासवान न ेरवपक््ी गठबधंन
''इरंिया'' पि जमकि हमला बोला। उनह्ोन्े
कहा रक इरंिया गठबधंन क ेकई ऐस ेदल है्
जो एक दसूि ेक ेखनू क ेपय्ास ेहै।् उनह्ोन्े
कहा रक रवपक््ी गठबधंन मे ्िारमल दलो्
की वय्सक्तगत महतव्ाकाकं््ाए ंबहतु अरधक
है।् पर््िम बगंाल का रजक् ्कित ेहएु कहा
रक य ेतमाम दल एक मचं पि आ जाए ंऔि
अपनी महतव्ाकाकं््ा को रतलाजंरल द ेदे,् ऐसा
होगा नही।् आन ेवाल ेरदनो ्मे ्अभी औि कई
रविोधाभास रदखाई देग्।े रवपक््ी गठबधंन पि
तजं कसत ेहएु कहा रक न रसफ्फ दलो ्क ेबीच
मे ्बसल्क दलो ्क ेअदंि भी मतभदे है।् 

यह ऐसा गठबधंन ह ैजो हि बाि बनन ेसे
पहल ेही रबखिन ेलगता ह।ै 2014 स ेपहले

औि 2019 लोकसभा चनुाव स ेपहल ेभी इस
प्क्ाि क ेगठजोड बन ेि।े उनका कय्ा हश््
हआु ? कहा रक जब एक मचं पि एक जय्ादा
प्ध्ानमतं््ी क ेदावदेाि रदखाई दे ्तो सवाल
पदैा होता ह ैरक ऐस ेगठबधंन क ेदल कसैे
एक साि िह सकत ेहै।् कहा रक 2024 के
लोकसभा चनुाव की नोरटरफकिेन आत-े
आत ेय ेतमाम दल अपनी अलग-अलग िाह
पि होग्।े उत्ि् प्द्िे क ेरपछल ेरवधानसभा
चनुाव व लोकसभा चनुाव मे ्सपा, बसपा

औि कागं््से क ेगठजोड का हवाला दते ेहएु
कहा रक यरद तमाम दल रवपक््ी एकता कि
भी लेग् ेतो कछु नही ्होन ेवाला। रकस सीट
स ेलोकसभा चनुाव लडेग् े? इस सवाल पि
कहा रक यह गठबधंन क ेभीति बठैकि तय
कि रलया जाएगा। मरहला आिक्ण् रबल
पास होन ेपि कहा रक यह प्ध्ानमतं््ी मोदी
की इचछ्ािसक्त का परिणाम ह।ै 

रचिाग न ेकहा रक प्ध्ामनतं््ी मोदी भी
इसी वग्ि स ेआत ेहै।् उनह्ोन् ेमिंल कमीिन
को सवंधैारनक दजा्ि दने ेव िोरहणी कमीिन
गरठत कि रदखाया ह ै रक व े रपछडो ्के
रहतसैी है।् ओबीसी की मागं को भी जलद् पिूा
किेग्।े कहा रक िामरवलास पासवान ने
सामारजक नय्ाय की जो लडाई िरु ्की िी
उस ेअजंाम तक पहुचंान ेमे ्जटुा हू।ं

एफएसएल की प््ाथमिक जाचं िे ्इस ेकोकने बताया गया ह।ै

राहलु गाधंी न ेदिलल्ी के कीदत्िनगर फन््ीचर
माक््टे मे ्कारीगरो ्स ेभी की ह ैमलुाकात
बीएनएम�@नई दिलल्ी

कागं््से क ेवरिष् ्नतेा व सासंद िाहलु गाधंी ने
रदलल्ी क ेकीरत्िनगि सथ्ित एरिया क ेसबसे
बड् े फन््ीचि माक््टे जाकि गरुव्ाि को
कािीगिो ्(बढई्) स ेमलुाकात की। मलुाकात
की फोटो एकस् पि साझा कित ेहएु िाहलु गाधंी
न ेकहा रक रदलल्ी क ेकीरत्िनगि सथ्ित एरिया
क ेसबस ेबड् ेफन््ीचि माक््टे जाकि आज
उनह्ोन् ेबढई् भाइयो ्स ेमलुाकात की ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा रक य ेमहेनती होन ेक ेसाि
ही कमाल क ेकलाकाि भी है ्औि मजब्तूी
औि खबुसिूती तिािन ेमे ्मारहि है।् िाहलु ने
कहा रक इनस ेकाफ्ी बाते ्हईु,् िोड्ा उनके
हनुि को जाना औि िोड्ा सीखन ेकी कोरिि
की। उलल्खेनीय ह ैरक इसस ेपहल ेिाहलु

गाधंी रदलल्ी मे ्करुलयो ्स ेमलुाकात की िी।
वह रदलल्ी मे ्छात््ो ्स ेभी रमल चकु ेहै।् उनह्ोन्े
पिुानी रदलल्ी जाकि छोट ेवय्ापारियो ्स ेसवंाद
कि उनकी समथय्ाओ ्को सनुा िा।



एकजटु दोनो ्िहागठबधंन क ेस्म्भ् है ्व मवपक््ी दलो ्को एक िचं पर लाया ह।ै 
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िाजद सपु््ीमो लाल ूप्स्ाद यादव न ेगरुव्ाि को
मखुय्मतं््ी नीतीि कमुाि स ेउनक ेआवास पि
मलुाकात की। दोनो ्क ेबीच बदं कमि ेमे ्आधे
घटं ेतक बातचीत हईु। लाल ूऔि नीतीि की
मलुाकात पि तमाम कयासो ्क ेबीच जदय ूके
िाष््््ीय अधय्क् ्ललन रसहं न ेकहा रक दोनो्
महागठबधंन सिकाि क ेस्म्भ् है।् नीतीि
कमुाि न ेदिे मे ्रवपक््ी दलो ्को एक मचं पि
लाया ह।ै इसरलए दोनो ्की मलुाकात को कोई
बड्ी बात नही ्समझनी चारहए।

िाजद सासंद मनोज झा क ेससंद मे ्'ठाकिु
का कआु'ं नामक करवता का पाठ किन ेके
मामल ेमे ्ललन रसहं न ेउनका बचाव किते
हएु कहा रक मनोज झा का उद््शेय् रकसी जारत
रविषे को टािगटे किना नही ्िा। ठाकिु का
मतलब एक मारलक स ेरकया गया िा औि

मनोज झा न ेयह भी कहा रक आप मझु ेही वो
मान रलरजए। ललन रसहं न ेकहा रक ससंद मे्

बयान दने ेक ेएक सपत्ाह बाद य ेसब िरु ्हो
गया। उनह्ोन् ेभाजपा पि ही रनिाना साधा ह।ै

लालू यादव ने नीतीश कुमार से उनके आवास पर की मुलाकात

भाजपा की कपृा स े5 बार सीएम की कुस््ी पर बठै ेनीतीश कमुार : सम््ाट 
बीएनएम�@पटना। जदय ूक ेिाष््््ीय अधय्क््
ललन रसहं क ेबयान रक मखुय्मतं््ी नीतीि
कमुाि भाितीय जनता पाट््ी की तिफ दखेना
तो दिू िकून ेभी नही ्जाएगं ेपि रबहाि की
िाजनीरत गिमा गयी ह।ै उनक ेबयान पि
पलटवाि कित ेहएु गरुव्ाि को रबहाि भाजपा
क ेअधय्क् ्सम््ाट चौधिी न ेकहा ह ैरक नीतीि
कमुाि न ेभाजपा पि कोई कपृा नही ्की है
बसल्क भाजपा की कपृा स ेपाचं बाि मखुय्मतं््ी
की कसु््ी पि बठै।े सम््ाट चौधिी न ेपत्क्ािो ्से
बात कित ेहएु कहा रक जनता दल यनूाइटिे
को बलुा कौन िहा ह ै? भाजपा न ेनीतीि
कमुाि को पलट ूकमुाि पहल ेही घोरषत कि
रदया ह।ै लाल ूप्स्ाद नीतीि कमुाि को पलटू
कमुाि कहत ेि ेतो व ेपलट ूकमुाि हो गए। 

नीतीि कमुाि पि भाजपा की कपृा ह ैरक
भाजपा न ेउनकी िाजनीरतक उतप्र््त की।
नीतीि कमुाि की कोई कपृा भाजपा पि नही ्है
बसल्क भाजपा की कपृा स े व े रबहाि के

मखुय्मतं््ी बने।् िाजद पि कटाक् ्कित ेहएु
सम््ाट चौधिी न ेकहा िाजद क ेपास अपना
वोट बैक् तो ह ैलरेकन नीतीि कमुाि क ेपास
अब कोई वोट बैक् नही ्बचा हआु ह।ै

रबहाि की 40 मे ्स े40 सीटो ्पि भाजपा
औि एनिीए क ेउमम्ीदवाि जीत दज्ि किेग्े
औि निनेद्् ्मोदी रफि स ेदिे क ेप्ध्ानमतं््ी
बनेग् ेयह तय ह।ै उनह्ोन् ेकहा भाजपा की मदद
स ेही कप्ििूी ठाकिु, लाल ूप्स्ाद क ेसाि साि

नीतीि कमुाि पाचं बाि रबहाि क ेमखुय्मतं््ी
बने ्लरेकन अब रकसी औि को नही ्बसल्क
भाजपा क े काय्िकता्ि को ही रबहाि का
मखुय्मतं््ी बनाना ह।ै रबहाि मे ्रपछल े33 वष््ो्
स ेदो ही सामतंी है,् एक का नाम ह ैनीतीि
कमुाि औि दसूि ेका नाम लाल ूप्स्ाद ह।ै ये
दोनो ्सामतंी रमलकि रबहाि को लटून ेका
काम तजेी स ेकि िह ेहै।् इसरलए अब रबहाि मे्
बदलाव की बहतु ही जरि्त ह।ै

मदहला आरक्ि् पर वाहवाही लटून ेवाली भाजपा
उज््नै की घटना पर मौन कय्ो:् उमशे कशुवाहा
बीएनएम�@पटना

जदय ू क े प्द्िे अधय्क् ् उमिे रसहं
किुवाहा न ेउज््नै िपे कािं पि भाितीय
जनता पाट््ी को आड ेहािो ्रलया। उनह्ोन्े
गरुव्ाि को बयान जािी कि पछूा रक
मरहला आिक्ण् क ेनाम पि दिेभि मे्
वाहवाही लटून ेवाली भाजपा उज््नै मे्
नाबारलग छात््ा क ेसाि हईु अमानवीय
औि रनम्िम घटना पि अब तक मौन कय्ो्
ह?ै बीत ेसपत्ाह सदन मे ्नािी िसक्त पि
लबं-ेलबं ेभाषण दने ेवाल ेप्ध्ानमतं््ी निनेद्््
मोदी को अब दिे की बरेटयो ्की चीख-
पकुाि सनुाई कय्ो ्नही ्द ेिही ह?ै

प्द्िे अधय्क् ्न ेकहा रक मरहलाओ ्के
प्र्त भाजपा असल मे ्रकतना सवंदेनहीन
ह ैअब इसका हकीकत भी दिे की जनता
क ेसामन ेउजागि हो चकुा ह।ै उनह्ोन्े
आिोप लगाया रक प्ध्ानमतं््ी निनेद्् ्मोदी

क े द््ािा बटेी बचाओ-बटेी पढाओ का
चनुावी नािा भाजपा िारसत िाजय्ो ्मे ्ही
दम तोड िहा ह।ै भाजपा की तमाम िाजय्
सिकािे ्अब तक बरेटयो ्क ेसथ्मता की िक््ा
किन ेमे ्अक्म् सारबत हईु ह।ै

उनह्ोन् ेकहा रक भाजपा िारसत प्द्िेो्
मे ्माताए-ंबहने ्खदु को असिुर््कत महससू
कि िही है।् चािो ्तिफ भय का माहौल ह।ै
कछु महीन ेपहल ेही मरणपिु की घटना ने
पिू ेरवश् ्मे ्भाित को िम्िसाि किन ेका
काम रकया औि चदं रदनो ्पहल ेउत्ि्प्द्िे
क ेकौिामब्ी मे ्भी गभ्िवती दरलत मरहला
को पीट-पीटकि हतय्ा कि दी गई िी।
मधय्प्द्िे मे ्तो आए रदन मरहलाओ ्पि
अतय्ाचाि स ेसमब्रंधत रह् कपंान ेवाली
खबिे ्आती है,् रजसकी फहेरिस् ्बहतु
लबंी ह।ै रजन भी प्द्िेो ्मे ्भाजपा की
सिकाि ह,ै वहा ंअममून इसी तिह की
घटनाए ंघरटत हो िही है।्
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जदयू क ेिाष््््ीय अधय्क् ्औि सासंद िाजीव
िजंन रसहं उफ्फ ललन रसहं न ेभाितीय
जनता पाट््ी क ेरखलाफ जमकि हमला
बोला औि मीरिया म्े जान बझूकि भ्म्
फलैान ेका गभंीि आिोप लगाया। उनह्ोन्े
गरुव्ाि को यहा ंकहा रक मखुय्मंत््ी नीतीि
कमुाि रवपक््ी एकता क ेप्त्ीक है ्औि वो
सात जनम्ो् तक भाजपा क े साि नही्
जाएगं।े ललन रसहं न े कहा रक मोदी
मीरिया मखुय्मतं््ी नीतीि कमुाि क ेभाजपा
क ेसाि जान ेकी झूठी खबिे ्रदखाकि लोगो्
क ेबीच भ्म् फलैा िही ह।ै

उनह्ोन् ेकहा रक केद्््ीय सहकारिता मतं््ी
अरमत िाह मोदी मीरिया क ेिायिक्ेटि है्
औि उन्ही ्क ेइिािे पि य ेसािा काम हो िहा
ह।ै साि ही कहा मुखय्मतं््ी नीतीि कमुाि
की कोरििो ्क ेचलत ेआज दिे का पिूा

रवपक् ्एक मंच पि आया है जो साल 2024
क ेलोकसभा चनुाव मे ्भाजपा को सत््ा से
बाहि का िास््ा रदखाएगा। उनह्ोन् ेकहा रक
मखुय्मतं््ी नीतीि कुमाि की कोई नजदीकी
भाजपा से नही ्ह ैऔि वो िाजय् के लोगो ्की
भलाई क ेरलए रदन-िात अपना काम कि
िह ेह्ै। रवपक््ी आईएनिीआईए गठबधंन
बन जान े के बाद क्ेद् ्की निनेद्् ्मोदी
सिकाि घबिाहट मे ्ह ैऔि वो जान बझूकि
ऐसी झठूी खबिे ्जनता म्े फलैा िही ह।ै 

िाष््््ीय अधय्क् ्ने भाजपा नेता सुिील
मोदी पि तजं कसत ेहएु कहा रक उनके
बयान का कोई भी नतेा नोरटस नही ्लतेा
ह।ै सिुील मोदी इसी तिह प्र्तरदन मीरिया
मे ्बन ेिहन ेक ेरलए अनाप-िनाप बयान
दते ेिहत ेहै।् उन्होने् कहा रक वो चाह्ेग ेरक
भाजपा का केद्््ीय नेततृव् ही उनक ेअनग्िल
बयानो ्का नोरटस लतेे है औि उनह्े ्केद्् ्म्े
कोई अहम पद भी द ेदतेे है।

सात जनम्ो ्तक भाजपा क ेसाि नही्
जाएगं ेनीतीश कमुार: ललन दसहं

2शुक्व्ार, 29 ससतम्बर 2023प््िेश दमरर

सशुील मोिी न ेकहा, हताश होकर
ललन दसहं भाषा की मया्ििा िो रहे
बीएनएम�@पटना

िाजय्सभा सदथय् सिुील कमुाि मोदी न ेकहा
रक नीतीि कमुाि सिूज (भाजपा) पि िकूने
का दथुस्ाहस नही ्किेग्।े कय्ोर्क, ऐसा किने
वाला खदु ही अपना चहेिा गदंा किता ह।ै
उनह्ोन् ेगरुव्ाि को बयान जािी कि कहा रक
नीतीि कमुाि क ेरलए भाजपा क ेदिवाज ेबदं
है।् लाल ूप्स्ाद उन पि भिोसा नही ्कित ेऔि
पाट््ी क े सासंदो-्रवधायको ् का भरवषय्
अरनर््ित ह।ै इसरलए हताि जदय ूअधय्क््
ललन रसहं भाषा की मया्िदा खो िह ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा रक दिे की सबस ेबड्ी औि
केद्् ्सरहत कई िाजय्ो ्मे ्सत््ारढ् ्भाजपा के
रलए मात् ्एक िाजय् मे ्सीरमत 44 रवधायको्
वाल ेदल क ेअधय्क् ्को बोलन ेस ेपहल ेअपनी
हरैसयत भी दखेनी चारहए। नीतीि कमुाि सत््ा
क ेरलए भाजपा औि िाजद, दोनो ्को बाि-बाि
धोखा चकु ेहै।् उन पि कोई भिोसा नही ्किता।

नीतीि कमुाि कवेल लाल ूप्स्ाद पि दबाव
बनान ेक ेरलए दवेीलाल की जयतंी मे ्िारमल
न होकि दीनदयाल उपाधय्ाय की जयतंी मे्
आए ि।े इस पि उनक ेरफि स ेपलटी मािने
की अटकल लगाना रनिाधाि ह।ै

सिुील मोदी न ेकहा रक रजस वय्सक्त ने
भाजपा स ेदिू िहन ेक ेरलए रमट््ी मे ्रमल जाने
की कसम तोड ्दी औि जो अपना आधाि वोट
ट््ासंफि किान ेकी क्म्ता भी खो चकु ेहै,् उनह्े्
एनिीए कय्ो ्वापस लगेा?

मनोज झा क ेठाकरुो् पर दववादित बयान के
दिलाफ करिी सनेा न ेपतुला िहन दकया
बीएनएम�@परूण्िया। सासंद मनोज झा की ओि
स ेठाकिुो ्क ेरखलाफ रदय ेगय ेरववारदत बयान
क ेरविोध मे ्श््ी िाष््््ीय िाजपतू किणी सनेा ने
गरुव्ाि को अधय्क् ्िजंन कणुाल की अधय्क्त्ा
मे ्पतुला दहन आि एन साह चौक पि रकया।
सनेा क ेप्म्िंलीय अधय्क् ्अवधिे कमुाि रसहं
न ेकहा रक हम ब््ाहम्ण का रविोध नही ्किते
है।् यह समाजवाद का चोला पहनकि जो
रववारदत बयान मनोज झा न ेरदया ह ैठाकिुो्
क ेरखलाफ हम इसका रविोध कित ेहै।् 

ठाकिुो ्न ेबारलदान रदया ह ैठाकिुो ्न ेदान
रदया ह ैऔि ठाकिुो ्क ेबाि ेमे ्इस तिह का
अपमान बदा्िशत् नही ्किता ह।ै इसका हम
पिुजोि रविोध कित ेहै।् समाज मे ्जारत वग्ि
को जो बाटंन ेका काय्ि यह कि िह ेहै।् ऐसा
प्त्ीत होता ह ैरक िाष््््ीय जनता दल क ेसह पि
मनोज झा न ेयह बात बोला ह।ै सभी न ेकहा
मनोज झा होि मे ्िह ेहोि मे ्आकि बात किे्

अनय्िा इस पि उग् ्आदंोलन रकया जाएगा
औि आज स ेिाष््््ीय िाजपतू किणी सनेा यह
मागं किती ह।ै इसस ेमनोज झा क ेमाफी मागंे
नही ्तो उनका रविोध होगा आदंोलन होगा।
रजसमे ्मखुय् रप् स ेरदनकि थन्हेी, िॉकट्ि
मनोज, मनोज रसहं सजंय रसहं, सनुील रसहं,
सरुमत रसहं, रनम्िल रसहं, िाजा रसहं, कमुाि
आनदं, छोट ूरसहं आरद मौजदू ि।े

बिहार क ेनवादा मंे तालाि मे ंडिूने
से चार िचंंों की हो गयी मौत
नवादा। वारिसलीगजं िाना क््ते् ्अनत्ग्ित
मोहद््ीपिु पचंायत क ेगभंीिपिु गावं सथ्ित
तालाब मे ्नहान ेक ेदौिान चाि बच््ो ्की
मौत गरुव्ाि को पानी मे ्िबून ेस ेहो गई।
गभंीि अवथि्ा मे ्लोगो ्न ेबच््ो ्को
पीएचसी लाया। जहा ंरचरकतस्क न ेजाचं
कि मतृ घोरषत कि रदया। इन बच््ो ्की
उम् ्किीब 10 स े12 वष्ि क ेबीच की िी।
मिन ेवाल ेबच््ो ्मे ्तीन परिवाि क ेकलु
चाि बच्् ेहै।् एक ही घि स ेदो बच्् ेकी
मौत हईु ह।ै घटना िाम चाि बज ेकी ह।ै
मतृको ्मे ्रवनोद पासवान क ेपतु् ्आयषु
कमुाि, उम् ्10 वष्ि, अजय पासवान क ेपतु््
समीि कमुाि उम् ्10 वष्ि, रजतेद्् ्महतो के
पतु् ्श्व्ण औि रिरतक की उम् ्क्म्ि: 9
औि 11 वष्ि ह।ै रजनकी मौत हईु ह।ै सभी
बच््ो ्का िव गावं ल ेजाया गया ह।ै घटना
को लकेि मनिगेा योजना मे ्लापिवाही की
बात सामन ेआई ह।ै तालाब मे ्कछु महीने्
पहल ेपचंायत सरमरत मद स ेतालाब की
खदुाई व घाट का रनमा्िण रकया गया िा।
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िाष््््ीय जनता दल द््ािा आभा कमुािी को रजला
उपाधय्क् ्मनोनीत रकया ह।ै पवू्ि मतं््ी सह
िाष््््ीय महासरचव शय्ाम िजक न ेअपन ेहािो्
आभा कमुािी को मनोनयन पत् ्सौप्त ेहएु
रजला उपाधय्क् ्की रजमम्देािी दी ह।ै इस
दौिान रवहाि सिकाि क ेअरत रपछड्ा रवभाग
क ेमतं््ी अनीता दवेी, रवरध मतं््ी िॉ0 िमीम
अहमद, मतं््ी इसिाइल मसंिूी, रवहाि िाजय्
अनसुरूचत जारत क े अधय्क् ् िाजेद्् ् िाम,
सगुौली रवधायक ई0 िरिभषूण रसहं,
मोरतहािी मयेि प््ीरत कमुािी आरद क ेअलावे
पाट््ी  क ेगणमानय् नतेागण मौजदू ि।े

वही नव मनोरनत रजला उपाधय्क् ्आभा
कमुािी न ेरजला उपाधय्क् ्बनन ेपि पाट््ी का
आभाि वय्कत् कित ेहएु कहा रक उनह्े ्जो नई
रजमम्देािी रमला ह।ै वह उस ेपिुी इमानदािी से
रनभाएगंी।् साि ही कहा रक िाजद गिीबो ्की
पाट््ी ह।ै बजेबुानो ्की जबुान ह।ै आज भी
गिीबो ्क ेरवकास क ेरलए ततप्ि िहत ेहै।् कई

जन कलय्ाणकािी योजनाए ंबनाकि उनह्ोन्े
दब-ेकचुल ेलोगो ्को लाभ पहुचंान ेका काम
रकया ह।ै उनह्ोन् ेन ेयह भी कहा रक गिीबो ्के
मसीहा िाजद सपु््ीमो लाल ूप्स्ाद यादव के
सपनो ्को वह साकाि किन ेका काम पिु ेमन
स ेकिगेी।् इसक ेसाि ही अपन ेसगंठन को
मजबतू किन ेका काम भी कित ेिहेग्ी। 

दरलत, महादरलत, रपछड्ा, अरतरपछड्ा,
अकरलयतो ् सरहत सभी वग््ो ् का आवाज
बनकि उनक ेसभी समथय्ाओ ्को सिकाि तक

पहुचंान ेका काम भी हमिेा किती िहगुी।् यहां
बतात ेचले ्रक तिुकौरलया रजला परिषद क््ते््
सखंय्ा 20 स ेबपंि वोटो स ेचनुाव जीतकि
आभा कमुािी रजला पाष्िद बनी ्ह।ै वह बहतु
ही साफ सिुिी छरव क ेमारलक व मरहला नतेा
होन ेक ेकािण ही आभा कमुािी क््ते् ्मे ्काफी
लोकर््पय मरहला नतेा है।् समाज मे ्उनकी
गहिी पठै ह।ै इनक ेरजला उपाधय्क् ्बनन ेसे
यक्ीनन पाट््ी पहल ेस ेऔि मजबतू होगी।
काय्िकता्िओ ्मे ्भी खिुी की लहि ह।ै

तरुकौदलया दजप सिसय् आभा िवेी बनी राजि क ेदजला उपाधय्क््

िागर िरूज

मोरतहािी। हगंाम,े लाठी- ििं ेऔि जम कि
मािपीट क े बीच मोरतहािी म े िाजद के
अरतरपछडा रवगं क े एकता क े मद््नेजि
आयोरजत काय्िकता्ि समम्लेन समप्नन् हआु।
काय्िक्म् म ेिाजद क ेकई नतेा, मतं््ी औि
रवधायको ्की उपसथ्िरत मे ्जमकि लातम-
जतुम कित ेजएु रजल ेक ेिाजद नतेाओ ्औि
काय्िकता्िओ ्न ेअपनी एकता का परिचय
रदया। िाजद रवधायक मनोज यादव क े“लाठी
ज््ान” की प्ि्संा भी चहओुि हो िही ह।ै 

िाजा बाजाि सथ्ित बाप ू सभागाि मे
आयोरजत इस काय्िकता्ि समम्लेन मे ्थप्ि् ्रप्
स ेरजल ेक ेिाजद नतेाओ ्क ेबीच गटुबाजी
रदखी, वही िाजद रजलाधय्क् ्सह कलय्ाणपिु
रवधान सभा क ेरवधायक मनोज यादव गटु
औि िाजद क ेप्द्िे उपाधय्क् ्सह मोरतहािी

ससंदीय क््ते् ्क ेपवू्ि िाजद प्त्य्ािी रवनोद
श््ीवास्व् दोनो ्ही इस काय्िक्म् क ेमाधय्म से
अपनी अपनी िसक्त प्द्ि्िन कि िह ेि।े सकैडो्
गाडियो ्क ेकारफल ेलकेि दोनो ्ही पक््ो ्के
नतेा काय्िक्म् थि्ल पि पहुचं ेउसक ेबाद मचं
पि आग ेबठैन ेको लकेि पहल ेतो काय्िकता्िओ्
क ेबीच मािपीट िरु ्हईु रफि खदु रवधायक

मनोज यादव न ेभी लाठी भजँना िरु ्कि
रदया। लाठी भाजँन ेक ेदिमय्ान रवधायक
मनोज यादव न ेअपन ेबहेति ‘लाठी ज््ान’ का
परिचय दते ेहएु कइयो ्को द ेमािा रफि कय्ा
िा। इस एकता काय्िक्म् म ेभाग ल ेिह ेिाजय्
स्ि्ीय नतेा औि मतं््ी जो दहित म ेएक कोने
म ेरसकडु ेि।े हस्क्््पे रकया औि दोनो ्की

पक््ो ्को िातं रकया। जानकािो ्का मानना है
रक इस लाठी ज््ान म ेरवनोद श््ीवास्व् के
समि्िक काफी पीछ ेिह ेऔि कइयो ्को जखम्
भी लग ेह।ै बताया गया रक रवनोद श््ीवास्व्
अपन ेसमि्िको ्क ेसाि कारफल ेक ेसाि
िोडी दिे स ेकाय्िक्म् थि्ल पि पहुचं ेतब तक
मचं क ेआग ेकी सीट पि सभी नतेा आसन जमा
चकु ेि।े आग ेसीट नही ्रमलन ेस ेरवनोद
श््ीवास्व् क ेसमि्िक नािाज हो गए। रफि
िरु ्हआु द ेदना-दन, इस अद््त् एकता से
रजल ेक ेरवरभनय् कोन ेस ेिारमल होन ेआए
दरलत औि अरत रपछड ेक ेलोग दहित मे
रदख,े वही रवरध मतं््ी िमीम अहमद एव ंअनय्
नतेाओ ्क ेप्य्ास िारंत थि्ारपत हईु एव ंदिे
िाम तक काय्िक्म् चलता िहा। बात दे ्रक
रवनोद श््ीवास्व् औि मनोज यादव आगामी
लोकसभा चनुाव मे ्रटकट को लकेि विीय
नतेाओ ्को प्भ्ारवत किन ेम ेलग ेह।ै

हणुदगं िचं पर आग ेबठैन ेको लकेर िारपीट शरु ्हईु मफर खदु मवधायक िनोज यादव न ेलाठी भजँना शरु ्कर मदया। 

हंगामे तथा लाठी-डंडे के बीच सम्पन्न हुआ राजद अकत कपछड़ा एकता का सम्मेलन  

बीएनएम�@रामगढवा 

िामगढवा की आम जनता की रचि प््रतर््कत
मागं अब पिूी हो गयी ह।ै रविषेकि धिरमरनया,
िामगढवा औि मसनािीह िलेव ेपव्ाइटं से
िाजधानी पटना तक आन ेजान ेवाले यार््तयो्
की रिकायत अब समापत् हो गयी ह।ै उकत् बाते्
पर््िमी चपंािण क ेभाजपा सांसद िा सजंय
जायसवाल न ेगरुव्ाि को िामगढवा थट्िेन पि
रवस््ारित इटंिरसटी एकस्प््से के उदघाटन के
दौिान जनसमहू को सबंोरधत कित ेहएु कही
ह।ै इस दाौिान उनह्ोन् ेयह भी बताया ह ैरक
वय्ापारिक दरृ््िकोण स ेभरवषय् म्े िामगढवा
िकै पव्ाइटं का रवस््ाि होन ेजा िहा ह।ै 

िलेव ेमंत््ालय न ेइसक ेरलए काय्ियोजना
बना िखी ह।ै यहा ंकटंनेि भी भरवषय् मे ्उतिगेा।
आन ेवाल ेरदनो ्म्े िामगढवा पवू््ी व पर््िमी
चपंािण मे ्वय्ापाि का मखुय् केद्् ्बनगेा। पूव्ि
मंत््ी िामचंद् ्सहनी न ेलोगो ्को सबंोरधत किते

हएु कहा रक सुगौली रवधानसभा की जनता के
तिफ स ेइस काय्ि के रलए थ्िानीय सासंद व
िले मतं््ी को बधाई ह।ै साि ही उनह्ोन् ेकहा रक
भाजपा एक ऐसी पाट््ी ह ैजो रवकास काय््ो ्को
किन ेम्े रवश््ास किती ह।ै औि इस ेधिातल
पि काम किक ेतब बोलती ह ैन रक हवाबाजी
किती िहती ह।ै वही,् रवस््ारित इंटिरसटी
एकस्पे््स 55515/55516 को सासंद व पवू्ि
मंत््ी व िी आि एम रवनय श््ीवास्व् न ेसयंकुत्
र्प स ेहिी झिंी रदखाकि िामगढवा स ेिवाना

रकया। उकत् एकस्प््से टे््न सगुौली से प््रतरदन
पव्ूािहण 5 बजे खुलेगी औि िामगढवा मे्
पवूा्िहण 5 बजकि 25 रमनट पि पहूचंगेी। यह
रवस््ारित एकस्प््से धिरमरनया, िामगढवा,
मसनािीह, िक्सौल, सीतामढी होत े हएु
पाटरलपतु््ा, तिा दानापिु तक जाएगी। 

यह ट््ने पूव्ि मे ्िकस्ौल स ेसीतामढी होते
हएु पाटरलपतु््ा, दानापुि तक जाती िी। इस ट््ने
स ेसगुौली स ेही सासंद,पव्ूि मंत््ी व िीआि एम
सरहत िलेव ेकी टीम आयी िी। जहा ंभाजपा

काय्िकता्िओ ्न ेिामगढवा मे ्फूल माला से
थव्ागत रकया। पवू्ि िलेव ेपिामि्िदात््ी सदथ्य
सह समाजसवेी पकंज कमुाि पािंये उफ्फ लोहा
पािंये न ेसांसद व पवू्ि मतं््ी को इस काय्ि के
रलए िाल ओढाकि थव्ागत रकया तिा भाजपा
रजला उपाध्यक्् हरिमोहन भगत उफ्फ िाजु भगत
न ेसासंद, पवू्ि मतं््ी व िीआि एम का धनय्वाद
ज््ापन व आभाि प्क्ट रकया। इस मौक ेपि
िकस्ौल भाजपा क े रजला अध्यक्् अिोक
पािंये,िीआि एम रवनय श््ीवास्व्,आिपीएफ
इंथ्पकेट्ि ऋतिुाज कशय्प, सब इंथप्केट्ि सतंोष
कमुाि रमश््ा, थ्टिेन अधीक्क् चदेंश्ि् प््साद,
भाजपा दोनो ्मिंल के अधय्क् ्पषुप्ेद्् ्रतवािी,
मनोज रसंह, बरजला प्व्क्ता अर््शनी झा,
प्म्ोद रतवािी, प्म्ोद रसहं, महामतं््ी सोनु
कमुाि, रवकास िमा्ि, िाम बाब ु महतो,
िाजरकिोि रसंह, ज्योरत नािायण महतो, िाजा
सहनी, आिीत रतवािी, प््याग महतो, िाम बाबु
कमुाि सरहत आरद लोग मौजदू ि।े

इटंरससटी एकस्प््से को भाजपा सासंद डा सजंय न ेसदखाई हरी झडंी

पताही। पताही सामदुारयक थव्ाथथ्य् केद्् ्एक
बठैक कि आयषुम्ान भव काय्िक्म् क ेतहत
सवेा पखवाडा िरनवाि को आयोरजत किने
का रनण्िय रलया गया। यह जानकािी पताही
सामदुारयक थव्ाथथ्य् केद्् ्क ेप्भ्ािी िॉ िकंि
बठैा न ेरदया।उनह्ोन् ेबताया रक इस पखवाडा
क ेदौिान आयषुम्ान आपक ेद््ाि 3.0 सभी
योगय् लाभारि्ियो ्को आयषुम्ान काि्ि रवतरित
रकया जाएगा,सभी बीमारियो ्का उपचाि एवम
जाचं रकया जायगेा, अगंदान प्त्ीक््ा, िकत्दान

रिरवि अरभयान आयोरजत रकया जाएगा, 
इसमे ्थव्ाथथ्य् सवेाए ंरविषेकि आयषुम्ान

काि्ि, आभा आईिी, रसकल सले रिजीज
आरद अनकेो रचज क ेरलए जागरक्ता उतप्नन्
किना ह।ै वही इस बठैक मे ्प्भ्ािी रचरकतस्ा
पदारधकािी िॉ िकंि बठैा क ेअलावा प्ख्िं
थव्ाथथ्य् प्ब्धंक िाज कमुाि, िॉ अमजद
किीम, सामदुारयक थव्ाथथ्य् अरधकािी महबबू
अली, रितिे पाठक, एएनएम रिकंी,जय्ोरत
कमुािी क ेसाि अनकेो थट्ाफ उपसथ्ित िह।े

आयष्ुमान भव: काय्िक्म् क ेतहत 30
को सवेक पिवारा काय्िक्म् होगा

दमलािुन्नबी के
मौके पर रक्तिान
दशदवर का दकया
गया आयोजन 
मोरतहािी। मोहमम्द साहब की जनम्रदन पि
िोटी बैक् एव ंएम0जी0 ट्थ्ट् आयोरजत
किता ह ैिकत्दान रिरवि। िबीउल अवव्ल
ईद रमलादनुन्बी का रदन ह।ै पिूी दरुनया के
रलए िहमत बन कि आए पय्ाि ेमोहमम्द
सलल्लाह ुअलरैह वसलल्म की यौमे
पदैाइि का पावन रदन ह।ै हि साल की
तिह इस साल भी मकुद्स् मौके ्पि एम जी
एजकुिेनल ट्थ्ट् एव ंिोटी बैक् क ेद््ािा
एक िकत्दान रिरवि का आयोजन रकया
गया ह।ै रजसमे ्इसंानी र्जदंगी को बचाने
क ेरलए िकत्दान किन ेवालो ्मे ्नारसि
ख्ान, िकत्दाता सिंक्ण् सरमरत सयंोजक,
कागं््से नतेा इफ्त़खेाि़ ख्ान, यवुा
समाजसवेी इसम्तयाजदुीन खान, मो.
समीउलल्ाह खान, मो.इसम्तयाज, पपप् ूअली
एव ंअनय् लोगो ्न ेिकत्दान रकया ह।ै

आसि्ा व श्द्््ा के
साि मनाया गया
अनतं चतिु्िशी
का व्त्
बीएनएम@कसेरिया। प्ख्िं क््ते् ्मे ्गरुव्ाि
को अनतं चतदु्ििी का व्त् श्द्््ा व भसक्त
क ेसाि मनाया गया। श्द्््ालओु ्न ेअनतं
भगवान की पजूा कि सकंटो ्स ेिक््ा किने
की प््ाि्िना की ह।ै परंित समुन पाणि्ये ने
बताया रक ऐसी मानय्ता ह ैरक इस व्त् से
अनतं भगवान रवषण् ुव दवेी लक््म्ी की
कपृा प््ापत् होती ह।ै इसक ेअलाव ेमरंदिो ्मे्
भी सबुह स ेलकेि दोपहि तक किा सनुने
क ेरलए श्द्््ालओु ्की भािी भीड लगी िही।
वही ्परंित सबुोध रमश््ा न ेबताया रक यरद
अनतं चतदु्ििी व्त् किक ेचौदह गाठं वाले
सतू का धािण कोई भी वय्सक्त लगाताि 14
वष्ि तक रनयम स ेकि ेतो उस ेभगवान के
रवषण् ुलोक की प््ासप्त होती ह।ै
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हजरत महुमम्ि न ेपरूी िदुनया को इसंादनयत का पाठ पढाया

अल्लाह जानता है मोहम्मद का मत्तबा से गूंजा शहर, यौमे पैदाइश पर कशद््त से याद ककए गए पैगम्बर 
परूी िदुनया क ेदलए रहमत बनकर
कर आए थ ेहजरत मोहमम्ि
दनकाला गया मोहमम्िी जलूुि,
हजारो की िखंय्ा मे ्अकीितमिंो ्ने
की दशरकत

बीएनएम�@मोदतहारी

अलल्ाह जनता ह ैमोहमम्द का मत्िबा...की
गूजं स ेिरववाि को पिूा िहि गूजंता िहा।
पगै्बंि -ए- इथल्ाम हजित मोहमम्द क ेयौम
-ए- पदैाइि को ईद -ए- रमलादनुन्बी क ेरप्
मे ्मनाया औि अकीदतमदंो न ेजगह-जगह
जलुसू ए मोहमम्दी रनकाला। जलुसू मदिसा
गौरसया नरूिया िघनुािपिु, बलआु,
बरियािपिु, िाजा बाजाि, अगिवा चौक, मीना
बाजाि चौक, ज््ान बाब ूचौक, जान पलु चौक,
चादंमािी चौक होत ेहएु बलआु चौक पि

पहुचंा। जलसू मे ्िसलू क ेदीवानो ्न ेकाफी
बढ ्चढक्ि रहथस्ा रलया औि िथम्े ्पिूी की।
इस दौिान बलआु मसथ्जद क े पवू्ि इमाम

मौलाना मोहमम्द जनैदु््ीन खान स ेबातचीत के
दौिान बताया रक आज ही क ेरदन आखिी
पगैबंि इस दरुनया मे ्तििीफ लाए ि ेकहा रक

नबी न ेपिूी दरुनया को प््मे सद््ाव औि भाईचािे
की तालीम दी। पिूी दरुनया क ेरलए व ेिहमत
बनकि आए औि उनका जीवन सबो ्क ेरलए
अनकुिणीय ह।ै वही मसथ्जद ए गौरसया नरूिया
क ेमौलाना इमिान आलम न ेनबी की रजदंगी
पि प्क्ाि िालत े हएु कहा रक नबी ने
सामारजक करुत्िया ंऔि आपसी नफित से
इसंानी समाज को मसुक्त रदलाई। 

बलआु मसथ्जद क े इमाम मोहमम्द
िजाउलल्ाह नकि्बदंी न ेकहा रक तमाम
जहानो ्क ेरलए िहमत बनकि आए इसंानो ्को
जीन ेका सलीका प्द्ान रकया। वही जलुसू ए
मोहमम्दी क ेदौिान नाि ेतकबीि नाि ेरिसालत
का नािा बलुदं होता िहा। बलआु चौक पि
जलसू का समापन हआु औि वतन क ेअमन
चनै व सलामती की दआु मागंी गई...गौितलब
हो रक हजित मोहमम्द सलल्लल्ाहो ताला
अलहै ेवसलल्म न ेही इथल्ाम धम्ि की थि्ापना

की। इथल्ारमक मानय्ता क ेअनसुाि हजित
मोहमम्द सलल्लल्ाहो ताला अलहै वसलल्म
ही इथल्ाम क ेआरखिी नबी ह ैउनक ेबाद अब
कयामत कोई नबी नही ्आन ेवाल ेहै।् 

महुमम्द साहब का जनम् 12 िबीउल
अवव्ल 571 ई.वी. को मक््ा िहि मे ्हआु
िा... जलुसू -ए- मोहमम्दी क े दौिान
प्ि्ासरनक रवरध वय्वथि्ा अलट्ि मोि मे ्रदखी
तिा जगह-जगह पि परुलस क ेजवान तनैात
रकए गए ि।े उकत् मौक ेपि अमजद िजा
अमजदी, तिा मासमू िजा रमथब्ाही, मौलाना
कौिि निूी, हफीज आफताब साहब, एनाम
खान, सईदलु होदा, सद््ाम हसुनै, मजुारहद
हसुनै, जारहद हसुनै, जफि आलम, दाऊद
इकबाल, तारहि हसुनै मोहमम्द साहब, िौकत
आलम, जरहि आलम, िाहमोहमम्द साहब,
आरसफ िजा सरहत सकैड्ो ्की सखंय्ा मे ्लोग
वहा ंपि मौजदू ि।े

मििगार नबी न ेपरूी दमुनया को प््िे सद््ाव व भाईचार ेकी तालीि दी। व ेरहित बनकर आए उनका जीवन सबो ्के मलए अनकुरणीय ह।ै 

बीएनएम@कसेरिया। हजित महुमम्द की
जयतंी क ेअवसि गरुव्ाि को क््ते् ्क ेरवरभनन्
जगहो ्पि रनहायत अदब व एहतिाम औि
हष््ोलल्ास क ेसाि जलुसू ए मोहमम्दी का
आयोजन रकया गया। रजसमे ्हजािो ्लोगो ्ने
रििकत रकया। पदमुन छपिा सथ्ित मदिसा
क ेततव्ावधान मे ्जलुसू रनकाला गया।

यह जलुसू मसथ्जद मोहलल्ा, आदि्ि
नगि, नया बाजाि, दवेीगजं, िाना चौक होते
हएु मदिसा पि वापस पहुचँा। जहा ँ ईद
रमलादनुन्बी की महरफल का आयोजन रकया
गया। रजसकी अधय्क्त्ा मौलाना नमेतलुल्ाह
न ेरकया ह।ै वही,् इस अवसि पि मौलाना
अनीसिु्िहमान रचशत्ी न ेहजित महुमम्द की
जीवनी पि प्क्ाि िालत ेहएु कहा रक हजित
महुमम्द इसंारनयत क ेमसीहा बनकि क ेआय।े
पिूी दरुनया को मानवता का पाठ पढ्ाया। 

वही ् रखरजिपिुा सथ्ित मदिसा मे ् इस
अवसि को हष््ोलल्ास क ेसाि मनाया गया।
यहा ँमदिसा स ेएक जलुसू रनकालकि रवरभनन्

गावँ का भ्म्ण रकया गया। इस क्म् मे ्हजित
महुमम्द साहब क ेपगैाम को सभी जन जन तक
पहुचंाया गया ह।ै इधि, कौमी एकता फं्ट् की
ओि स ेभी इस अवसि पि एक रमलादनुन्बी
का आयोजन रकया गया ह।ै

फं्ट् क ेअधय्क् ्वसील अहमद खान ने
हजित महुमम्द साहब की जीवनी पि प्क्ाि
िाला। इस अवसि पि मौलाना मो ममुताज
आलम, आलम मोहमम्द, ियेाजलु हक,

गय्ासदु््ीन, मो िहीम, इििाद आलम, कािी
अबद्लु गनी, रसिाजदु््ीन रसिाजी, ओबदै िजा,
मोहमम्द आलम, अखत्ि अली,मोहमम्द
सलीम, अििफ अली, लाल बाब,ू अफजल
हसुनै, मोहमम्द इदिीि, हाजी मोहमम्द
हबीब, मोहमम्द मशुत्ाक, रियाज उल हक,
नबील अहमद खान, िहीमदु््ीन, मोहमम्द
अनवि अली, मोहमम्द जमील, मोहमम्द
नसरद्््ीन समते अनय्  मौजदू ि।े

शािी की तो मार डालेग्;े नही ्मानी अब 5
महीन ेबाि 6 गोदलया ंमारकर हतय्ा की

बादरश क ेअभाव मे ्सिू रहा धान, दकसानो ्की बढ्ी दचतंा
बीएनएम�@बरेतया। पर््िमी चपंािण रजला मे्
रपछल ेलगभग 15 रदनो ्स ेरबलक्लु भी बारिि
न होन ेस ेरकसानो ्क ेचहेि ेमिुझाए हएु है।्
आसमान मे ्काल ेबादल बिेक नजि आ
जाए,ंपि वो कभी-कभाि ही बिसत ेहै।् ठीक
स ेबारिि नही ्होन ेकी वजह स ेखिीफ फसलो्
पि सकंट क ेबादल मिंिा िह ेहै।्मॉनसनू के
िरु ्मे ्हईु िोड्ी बारिि दखेकि रकसानो ्ने
धान की फसल लगा दी िी लरेकन तपती धपू
न ेधान क ेपौधो ्को पीला कि रदया ह।ै 

रजला क े योगापट््ी बल्ॉक सथ्ित
रपपिरहया,रससवा बिैागी,रपपिा नौिरंगया
आरद पचंायत क ेरकसान भी बारिि नही ्होने
स े काफी रनिाि है।् िाधा िाम,रिवजी
साह,नौिाद असंािी, मोनाब असंािी कहत ेहै्
रक रकसानो ्को लग िहा िा रक बारिि
होगी,तो धान की फसल खबू अचछ्ी
होगी,लरेकन बढत्ी गम््ी स ेधान क ेपौध ेसखूते
जा िह ेहै।्रकसानो ्न ेसिकाि स ेरकसानो ्की
मदद किन ेकी मागं भी की।बारिि नही ्होने

की वजह स ेरकसानो ्को मजबिूी मे ्पपंसटे
लगाकि रसचंाई किनी पड ्िही ह।ै पपंसटे द््ािा
एक घटं ेकी रसचंाई की कीमत 150 रप्य ेह।ै
एक छोट ेखते की रसचंाई किन ेमे ्रकसान को
लगभग 3 स े4 घटं ेका वकत् लग जाता ह।ै

रकसान िाजनेद्् ् महतो, अरतगलुाब
असंािी, वीिनेद्् ्प्स्ाद, िाजशे्ि् साह कहत ेहै्
रक पहल ेसमय पि बारिि होती िी इसरलए
कोई रदक्त् नही ्होती िी, लरेकन अब समय
पि बारिि नही ्होन ेकी वजह स ेपपंसटे

लगाकि रसचंाई किनी पडत्ी ह।ै इसमे ्बहतु
जय्ादा पसैा लग जाता ह।ै लरेकन अनाज बचेते
वकत् उस रहसाब स ेदाम नही ्रमलता।रकसानो्
का कहना ह ैरक यरद अचछ्ी बारिि नही ्हईु
तो इस साल धान की खतेी होना मसुश्कल ह।ै
वही इस सबंधं मे ्प्ख्िं करृष पदारधकािी
रवजय कमुाि दास न ेफोन पि बताया रक
प्ख्िं मे ्धान की बआुई लगभग 100 फीसद
तक हईु ह।ै िीजल पि अनदुान को लकेि
1811 आवदेन प््ापत् हएु है।्

विैाली। रजल ेमे ्अपिारधयो ्न ेएक यवुक को
िादी किन ेक ेकािण गोली स ेछलनी कि
रदया। परिजनो ्का कहना ह ैरक उस ेलगाताि
धमकी रमल िही िी रक जहा ंतमुह्ािी िादी हो
िही ह,ै अगि वहा ंिादी किोग ेतो माि ेजाओग।े
गरुव्ाि की सबुह अपिारधयो ्न ेउस यवुक को
गोली स ेछलनी कि रदया। घटना रिपट्ी सीएम
तजेथव्ी यादव क ेरवधानसभा क््ते् ्अतंग्ित
रबदपुिु िाना क््ते् ्क ेिहीमपिु की ह।ै

मतृक की पहचान िहीमपिु क ेऊचंा िीह
रनवासी बरलिाम रसहं उफ्फ बलल्म रसहं क ेपतु््
पकंज कमुाि (30) क ेरप् मे ्की गई ह।ै
परिजनो ्का कहना ह ैरक पकंज र््बटरेनया
कमप्नी मे ्काम किता िा। िात की ड््टूी पिूी
कि सबुह मे ्वह घि लौट िहा िा तभी िहीमपिु
पटे््ोल पपं क ेसमीप पहल ेस ेघाट लगाये
अपिारधयो ्न ेताबडतोड उसपि फायरिगं किने
लग।े उस ेकलु 6 गोली लगी ह।ै घटनाथि्ल
पि ही उसकी मौत हो गई।  मतृक तीन भाई मे्

सबस ेबड्ा िा औि उसक ेरपता रकिाय ेपि
वाहन चलात ेहै।् मतृक पकंज की हतय्ा किने
को लकेि पवू्ि स ेही उस ेधमरकया ंरमल िही
िी। इस वजह स ेमतृक क ेरपता बरलिाम रसहं
न ेरबदपुिु िाना मे ्दो बाि आवदेन दकेि जान
माल की सिुक््ा की गहुाि लगाई िी। मतृक के
रपता बरलिाम रसहं न ेबीत े24 मई औि 12
अगस् ्को रबदपुिु िाना मे ्आवदेन रदया िा।
आवदेन मे ्उनह्ोन् ेरलखा िा रक 5 महीना
पहल ेिादी हईु िी औि िादी क ेचाि रदन
पहल े7632866230 नबंि स ेफोन कि िादी
किन ेस ेमना रकया गया िा।

बगेसूिाय। रजल ेमे ्स््ारढ् ्दल िाष््््ीय जनता
दल क ेनतेा की हतय्ा कि दी गई। िाजद नतेा
बधुवाि िात को खाना खान ेक ेबाद सोन ेचले
गए ि।े इसी दौिान अपिारधयो ्न ेउनह्े ्गोली
मािकि मौत क ेघाट उताि रदया। िाजद नतेा
की मौत क ेसचूना पि इलाक ेमे ्हडक्पं मच
गया। आसपास क ेलोगो ्की भीड ्लग गई।
इधि सचूना रमलत ेही परुलस मौक ेपि पहुचंी
औि िव को कबज् ेमे ्लकेि पोथट्माट्िम के
रलए भजे रदया। घटना बरलया िाना क््ते् ्के
मसदुनपिु रदयािा की ह।ै मतृक नतेा की
पहचान मसदुनपिु रनवासी अरनरद्् ्चौधिी के
रप् मे ्की गई ह।ै परिजनो ्का कहना ह ैरक
अरनरद्् ्चौधिी िाजद क ेसर््कय नतेा ि ेएवं
अपन ेघि स ेिोड्ी दिू अवसथ्ित ििेा पि खाना
खान ेक ेबाद सोन ेक ेरलए चल ेगए ि।े 

बीती िात रकसी वकत् अपिारधयो ्न ेउनह्े्
अपना रनिाना बनाया औि सोय ेअवथि्ा मे्
ही उनकी गोली मािकि हतय्ा कि दी।

अरनरद्् ्चौधिी अचछ् ेथव्भाव क ेवय्सक्त िे
औि उनकी रकसी स ेकोई जारत दशुम्नी नही्
िी। लोगो ्का ेआिकंा ह ैरक रकसी िाजनीरतक
कािण स ेही अरनरद्् ्चौधिी की गोली मािकि
हतय्ा की गई ह।ै परुलस मौक ेपि पहुचंकि िव
को कबज् ेमे ्लकेि जाचं पडत्ाल िरु ्कि दी
ह।ै अब परुलस अनसुधंान क ेबाद ही पता चल
पाएगा रक आरखि अरनरद्् ्चौधिी की हतय्ा
रकसन ेऔि कय्ो ्की गई। परुलस का कहना है
रक हतय्ा क ेकािणो ्का पता लगाया जा िहा
ह।ै कछु लोगो ्स ेपछूताछ की जा िही ह।ै
तलाि मे ्छापमेािी चल िही ह।ै 

अब सत््ारढ् ्राजि क ेनतेा को सोय ेअवसि्ा
मे ्गोली मारी, राजनीदतक कारिो ्की चचा्ि



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु
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िास�ंति मे ंसखु
का अरंथ--जो
चमल रहा ह,ै
उसका आनदं
लनेा और दुःख
का अरंथ--मझुे
और िाचहए।
सखु पंंापपंत का
यह मतलब

नही ंचक आपको जो अचछंा लग,े आप िह कर
सके ंबपलंक यह ह ैचक जो आप करे,ं िह अचछंा
हो। सखु वयंपकंत क ेअहकंार की परीकंंा है
जबचक दुःख वयंपकंत क ेधयैंथ की परीकंंा ह।ै दोनों
परीकंंा मे ंउतंंीणंथ वयंपकंत का जीिन ही सिल
जीिन ह।ै सखु क ेचलए सतंोषी बनना ज�ंयादा
शंंयेस�ंकर ह ैक�ंयोचंक सतंोष सखु की जड़ ह,ै
असतंोष मे ं तो दुःख पनपता ह।ै सखु
औरआनदं ऐस ेइतंं है ंचजनहंे ंचजतना दसूरो ंपर
चछड़केगं,े उतनी ही सगुधं आपक े भीतर
आएगी। 

सखुी होन ेक ेबहतु रासंं ेहै,ं पर औरो ंसे
जयंादा सखुी होन ेक ेरासंं ेनही ंहै।ं दसूर ेको
दोषी बनान ेका जो सखु समझत ेहै,ं उसके
चलए असली दुःख कही ंजयंादा बड़ा ह।ै सखु-

द:ुख की न तो कोई पचरभाषा ह ैऔर न ही कोई
सीमा। सखुी होन ेक ेिकंंर मे ंबहतु स ेलोग
परूी चजदंगी दुःखी रहत ेहै।ं दुःख मे ंसिंय ंकी
एक अगंलुी आसं ूपोछंती ह ैऔर सखु मे ंदसों
अगंचुलया ंबजती है।ं दुःख जीिन मे ंइसचलए
आत ेहै ंताचक हम सखु का महतिं समझ सके।ं
चकसी को अपना दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को
दसूरो ंका सखु ददंथ दतेा ह।ै अगर हम पेचंसल
बनकर चकसी का सखु नही ंचलख सकत ेतो
अचछंी रबड़ बनकर चकसी का दुःख कम तो
कर सकत ेहै।ं चकसी को िाह कर भी दुःख नहीं
दनेा िाचहए, क�ंयोचंक कई बार चकसी को दी गई
िीख कई गनुा होकर िापस लौटती ह।ै
इचछंाए,ं सपन,े उममंीदे ंऔर नाखनू--इनहंें
समय-समय पर काटत ेरहे,ं अनयंरा य ेदुःख
और पश�ंिाताप का कारण बनत ेहै।ं 

इसंान दो ंअिसरंाओ ंमे ंबबेस ह-ै-दुःख
बिे नही ंसकता और सखु खरीद नही ंसकता।
सखुी वयंपकंत िह ह ैजो चनरतंर सिंय ंका
मलूयंाकंन एि ंसधुार करता ह,ै जबचक दुःखी
वयंपकंत िह ह ैजो दसूरो ंका मलूयंाकंन करन ेमें
लगा रहता ह।ै सिमिु कदुरत न ेतो आनदं

चदया रा, दुःख तो हमारी खोज ह।ै कहत ेहै ंचक
दुःख बाटंन ेस ेकम होता ह,ै पर बहतु बार
इसंान अपनो ंको दुःख इसचलए नही ंबताता चक
कोई दुःखी न हो जाए या उनहंे ंबतान ेलायक
नही ंसमझता। चकसी न ेकहा ह ैचक मनषु�ंय
अपनी इच�ंछाए ंतयंागकर अरंथिान हो जाता है
और लालि तजकर मनषु�ंय सखुी हो जाता ह।ै  

चकसी न ेखबू कहा ह ैचक चकसी क ेसखु का
कारण बनो,भागीदार नही ं और दुःख में
भागीदार बनो, कारण नही।ं चकसी को दुःख
दने ेस ेपहल ेयह सोि लनेा चक उसक ेआसंू
कही ंआपक ेचलए सजा न बनजाए।ं दखेन ेमें
आया ह ैचक दसूरो ंका भला करन ेिाल ेको
जयंादा कष�ंट और तकलीिे ंउसी तरह झलेनी
पड़ती जसै ेिल दने ेिाल ेपड़े को सबस ेजयंादा
पतरंर झलेन ेपड़त ेहै।ं चजस ेजीना आता ह,ैिह
चबना चकसी सचुिधा क ेभी खिु चमलगेा और
चजस ेजीना नही ंआता,िह सचुिधाओ ंक ेहोते
हएु भी दुःखी चमलगेा।

यकीनन हम खिुी क ेचलए सोिेगं ेतो खिु
रहेगं ेऔर दुःख क ेचिषय मे ंसोिेगं ेतो दुःखी
रहेगं।े सखुी रखना बिेक हमार ेहार मे ंनहीं

ह,ै लचेकन चकसी को दुःख न दनेा जररं हमारे
हार मे ंह।ै सखु-दुःख महेमान है,ंबारी-बारी
आएगं,े कछु चदन ठहर कर िल ेजाएगं।े दुःख
को सखु मे ंबदलत ेरचहए, धीर-ेधीर ेही सही,
पर िलत ेरचहए। दुःख हमारी सोि मे ंज�ंयादा
बसता ह।ै अत: सोि बदचलए, दुःख अगर
चकसी कारण खतमं नही ंतो कम जररं हो
जाएगं।े दुःख जीिन मे ंइसचलए आत ेहै ंताचक
हम सखु का महतिं समझ सके।ं अगर िो नहीं
आएगं ेतो अनभुि कहा ंस ेलाएगं?े अगर दुःखी
रहन ेमे ंआनदं लनेा हो तो दसूरो ंमे ंकमी खोजो
और सखुी रहना हो तो गणु खोजो। 

जीिन मे ंजब हम खराब दौर स ेगजुरत ेहै,ं
तब मन मे ंयह चििार जररं आता ह ैचक
परमातमंा मरेी परिेानी दखेता कयंो ंनही,ं मरेे
दुःख कम कयंो ंनही ंकरता। पर याद रखना,
जब परीकंंा िल रही होती ह,ै तब चिकंंक मौन
रहत ेहै।ं 

दुःखी सब है ंससंार मे,ं कौन ह ैजो पणूंथत:
सखुी ह?ै कट ुसत�ंय ह ैचक चकसी को अपना
दुःख ददंथ दतेा ह ैतो चकसी को दसूरो ंका सखु
ददंथ दतेा ह।ै अपन ेको खिु रखोग ेतो दसूरे

तमुस ेखिु रहेगं।े चखननं रहन ेिाल ेचकसी की
खिुी हाचसल नही ंकर सकत।े चजस ेमन
सिंीकार,े िह सखु और चजस ेअसिंीकार,े िह
दुःख।

हमे ंपरमचपता परमशे�ंिर की व�ंयिस�ंरा पर
अटटू चिश�ंिास रखना िाचहए। क�ंयोचंक िही
सषृ�ंचट क ेचनमांथता, पालनहार और सहंारक है।ं
िही मनषु�ंय क ेकमंंो ंका चहसाब रखत ेहै ंऔर
िही हमार ेदखुो ंका अतं भी करत ेहै।ं चिपदा में
लोग भगिान को याद करत ेहै,ं लचेकन बरुी
घड़ीं टल जाती ह ैतो चिर उस ेभलू जात ेहै।ं
यचद मनषु�ंय सखु क ेसमय भी भगिान को न
भलू,े उनका सचुमरन करता रह ेतो भला द:ुख
आएगा ही क�ंयो?ं 

जीिन मे ंदो बाते ंध�ंयान रखन ेलायक है।ं
एक तो यह चक पंंभ ुजो सखु-द:ुख दते ेहै,ं उसमें
इस जन�ंम या पिूंथ जन�ंम मे ंचकए गए कमंथ का
िलादिे जड़ुां होता ह।ै यानी बरु ेकमंथ का बरुा
िल, अच�ंछ े का अच�ंछा िल। दसूरा, जीिन
रपंी सड़कं पर लबंा सिर करत ेहै ंतो िढांई
आन ेक ेबाद द:ुख और समतल मे ंसखु आता
रहता ह।ै कई बार पंंभ ु अपन े भक�ंत को
असमजंस मे ंडालत ेहै ंऔर ऐसा करक ेपंंभु
अपन े भक�ंत की आस�ंरा, चिश�ंिास, सोि,
सकंल�ंप आचद की परीकंंा ल ेरह ेहोत ेहै।ं सखु
और द:ुख एक ही चसक�ंक ेक ेदो पहल ूहै।ं

विविधा

तिदंगी मे ंसखु-द:ुख की ढलान 

अवंिम सखु 
पतझड़ ंकी असखंयं आिचृंंतया ं
लचेकन बसतं का आना 
जसै ेअिरदंंं है
और जीिन अरणयं 
चरकतंता का पयांथय बन रहा ह ै

मै ंतमुहंार ेदचुनंथिार मोह मे ं 
अपन ेही अकंं पर झकुी हईु
पचरकंंमण करती रहती हू ंचनरतंर
लचेकन कोई ऋत ुनही ंबदलती 

आचखर िो तमु ही हो
चजसक ेसपंिंथ स ेहो सकता रा
दहे क ेचिचिर का अिसान
और पंंसिंचुटत हो सकती री
सौमयं सी कोई कोपंल

मन क ेअतंंंदंवदंंं
और चिकल अनबुधंो ंस े
जब मकुतं हो जाऊ ं
तब तमु आना
जीिन को पनुपंथचरभाचषत करन े
चकसी अचंतम सखु की तरह।।

रचनाकार-
अनजुीि
इकबाल,
लखनऊ

मा ँका आचंल
मा!ँ ममतामय आिंल मे ं
चिर स ेमझु ेछपुा लो
बहतु डर लगता ह ैमझु े
दचुनया क ेघन ेअधंकार मे।ं
मा!ँ चिर स ेअपन ेपयंार भरे
अहसासो ंक ेदीप
मझु मे ंआकर जला दो।
मा!ँ खो न जाऊ कहीं
दचुनया की इस भीड़ में
मा!ँ चिर हार राम मरेा
कदम स ेकदम चमला 
मझु ेिलना सीखा दो।
मा!ँ डरा सहमा सा रहता हूं
मतलबखौर लोगो ंकी भीड़ ंमे ं
मा!ँ अपना ममतामय आिंल उड़ां 
मझु ेचिर स ेअपनी 
पयंार भरी लोरी गा सलुा दो।

राजीव डोगरा, कांगड्ा, मििाचल प््देश

इविहास झाकं ू- भीषम् ककुरिेी 

मझु ेनही ंपता आज दहेरादनू मे ंसमोसा
ससंकंचृत चकतनी िज़दा ह ैपर यह पता ह ैचक
समोसा भारत मे ंनही ंजनमं े पर हम जब भारत
की कलपंना करत ेहै ंतो हमे ंआज का भारत ही
याद आता ह।ै  कभी भारत बहतु बड़ा कंंतेंं रा।
कहा जाता ह ैचक समोस ेका जनमं चमडल ईसटं
मे ंहआु।  बात मे ंदम ह ैसमोस ेमे ंनमक कम है
ि मदैा स ेबनता ह ै  कयंोचंक अमनून आम
भारतीय आज भी मदै ेस ेदरू रहता ह ैकिेल
चििषे  पकिान छोड़कर। 

कहा जाता ह ैचक ईरान मे ंयह पकिान 9
या 10 सदी मे ं समबंसुक,  या समबंोसाग के
नाम स ेजानता जाता ह।ै  ईरानी साचहतयं में
सबंोसग, सबंोसा , समबंसुक का सबस ेपहले
सदंभंथ 10 िी ंसदी मे ं चमलता ह।ै  ईरानी
इचतहासकार की चकताब 'तारीख -ए -बयेहागी
' ( दसिी ंसदी ) मे ंचमलता ह ै और माना
जाता ह ैचक घमुनतं ुवयंापाचरयो ंन ेइस चतकोने
मीठ ेभोजयं पदारंथ को दचुनया क ेअनयं कोनो ंमें
पहंिुाया।   भारत मे ंसमोसा िायद 12 िी ंया
13 िी ंमे ंवयंापारी या खानसामो ंदंंारा भारत में
आये ि सलुतंान क ेरसोई क ेिान बन गया।
मोरोका यातंंी इबनं बटाटा न ेअपनी यातंंा ितृंंातं
मे ंचलखा ह ैचक सलुतान चबन तगुलक क ेिाही
भोजन गहृ मे ंउस ेचतकोन ेसमबंसुक भोजन में

चदए गए चजसक ेअदंर मसयंट, मटर  चपसंंा,
बादाम ि अनयं सिंाचदसटं पदारंथ भर ेर।े  तरेिीं
सदी मे ंमहान सिूी चिदंंान अमीर खसुरो ने
चलखा ह ैचक समोसा भदंं लोग खात ेर।े मटन,
मसालो ंि अनयं पदारंंो ंस ेसमोसा बनता रा। 

अमीर खसुरो ंन ेएक पहलेी भी दी -
समोसा कयंो ंनही ंखाया? जतूा कयंो ंनहीं

पहना? ताला न रा।  (जतू े क ेसोल  ताला
कहा जाता ह ै)

अकबर क ेरतनं अबलु िजल न े'आइना
-ए -अकबरी मे ंचलखा ह ैचक बादिाह अकबर
को समोस ेपसदं र।े  चंंिचटि या यरूोचपयन
लोगो ंको भी समोसा  गया तो उनहंोनं ेभी समोसे
को गल ेनही ंलगाया अचपत ुगल ेमे ंउतार चदया।  

सिोसो् िे ्के््त््ीय भेद 
सिंततंंंता क ेपशंंात भारत मे ंसिंथतंं समोसा
ससंकंचृत पंंसार मे ं चसधंी ि पजंाचबयो ं का
योगदान ह।ै अपनी भचूम स े चनिांथचसयत हएु
पजंाचबयो ंन ेहोटल ही नही ंसड़को ंमे ंरचेडओ
दंंारा भी समोसा ससंकंचृत का पंंसार चकया।  

अब तो समोसा अतंरांथषंंंंीय खयंाचत पा िकुा
ह ैभारत मे ं पंंातंीय ि कंंतेंंीय सिंाद अनसुार कई
पंंकार क ेसमोस ेउपलबधं है।ं 

समोसा क ेमखुय् प््कार- दो िरह से
िर््ीकरण हो सकिा ह ै-
१-  आट े क ेअनसुार  चिभाजन जसै ेमदैा के
समोस,े बाजर ेक ेसमोस,े नािनी-बसेन के

समोस,े चनखाचलि गेहं ूक ेआट े का समोसा
आचद आचद 
२- भरान  दंंवयं अनसुार समोसो ंका चिभाजन
- भरान  शंंवयं जसै ेआल ू, मटर; िीज, चभननं
चभननं कीमा,  कछु सबजंी भी भरकर।  इसी तरह
मीठा समोसा चजस पर भरान  मे ंगड़ु  या िीनी
डाला जाता ह।ै

समोसे का चिभाजन अब कसै ेपक ेके
अनसुार भी हो रहा ह।ै  चतल मे ंसघन पके
समोसा ि एयर फंंाइड समोस।े 

भारत मे ंसमोसा क ेभरान  मे ंकंंतेंंीय भदे
चमलता ह ैजसै े- पिूंथ मे ंसमोस ेक ेअदंर आल ू,
हरी चमिंथ, मसाल े-नमक क ेअचतचरकतं  हीगं
डालना सामानयं ह।ै  बगंाल मे ं उबल ेआलओुं
को िरुा नही ंजाता अचपत ुिाक ूस ेछोट ेटकुड़े
चकय ेजात ेहै ंि भर चदए जात ेहै।ं  उतंंरी भारत
मे ंआल ूको िरुा जाता ह ैि तले मे ंसबजंी जसैा
भनुा जाता ह ैतभी भरा जाता ह।ै  यह अतंर ंमुबंई
मे ंभी चमलता ह ैखार बादँंंा, साइन आचद में
उतंंरी भारत तकनीक स ेसमोसा बनता ह।ै  िषे
सरंानो ंमे ंकोकंणी िलैी मे ंभी पकाया जाता है
जसै ेनाचरयल िरुा भरण मे ंपंंयोग होता ह।ै
दचंंकण मे ंभरण मे ंपयंाज, गाजर, मसाल,े पता
गोभी ि कड़ी पतंंो ंको भरा जाता ह ैि नाचरयल
भी।  

कछु भी ह ैसमोसा आज भारत की पहिान
ह।ै  

समोस ेका भारत मे ंइततहास 

नमिता गुपत्ा िनसी
िरेठ , उत्र् प्दे्श विजय ����

सनुो,ं मत करो चितंन गहन,
बह जान ेदो, कह जान ेदो..
आसंओु ंको,
य ेही त़ो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की!!

तम तो भंंम ह,ै िो भी एक कंंम ह,ै
एक अिसर ह.ै.पंंभात चकरण का,

चिर डर कसैा, य ेभंंम कसैा,
चनसिंारंथ बढे ंतो
टल सकती सभी बाधाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं 
तमुहंारी शंंी चिजय की !!

सनुो,ं उठाओ तो गाडंीि..
िढाओ पंंतयंिंा भी ,
चक पराजय सभी तमुहंारी
बन िलेगंी ंसाररी,

समय साकंंी ह,ै 
यगु-यगु की कराए ंभी,
जब भी उपचेंंकत होता ह ैसि
कमजोचरया ंही बन जाती है ंकिि,
पंंयतनं करन ेस ेही बदलती रखेाए ंहै,ं
य ेही तो रपंरखेाए ंहै,ं
तमुहंारी शंंी चिजय की!!
इसचलए कोचिि करो..
अजंथनु बनो.ं.
हा,ं अजंथनु बनो ं.. !!



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर


