
=पटना,  बधुवार,  27 कसतमब्र 2023 =पषृ््: 08,   मलूय्: 5 रप्ए  =वि्ा: 04,  अिं: 236

02 04पलु कनगम िाया्ालय िो खगकि्या मे ्किफट्
िरन ेिी हो रही ह ैसाकजि : प््वीण आनंद

समस्् मानव जाकत िा कहत रामचकरत
मानस मे ्कनकहत : डॉ. सीताराम झा

www.bordernewsmirror.com
...खबरो ्स ेसमझौता नही्

=bordernewsmirror@gmail.com
= पटना, कदलल्ी व िोलिाता स े

एि साथ प््साकरत
= क््िभाकिि समाचार पत््

नई दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेमगंलिार
को भारत की कटूनीदतक और िजै््ादनक
उपलकध्धयो ्की सराहना करत ेहएु कहा दक
दपछल े30 दिनो ्मे ्भारत की कटूनीदत न ेनई
ऊचंाइया ंछईु है।् भारत क ेप्य्ासो ्स ेछह और
िशे द््िकस् समिुाय मे ्शादमल हएु है।्

प्ध्ानमतं््ी आज भारत मडंपम मे ्जी20
यदूनिदस्ाटी कनकेट् दफनाल े काय्ाक्म् को
सबंोदधत कर रह ेथ।े इस मौक ेपर प्ध्ानमतं््ी
न ेभारत की जी 20 अधय्क्त्ा स ेजडु्ी चार
पसु्क्ो ्का भी दिमोचन दकया। काय्ाक्म् को
सबंोदधत करत ेहएु प्ध्ानमतं््ी न ेदपछल े30
दिनो ्का दरपोट्ा काड्ा प्स्््तु दकया। उनह्ोन्े

कहा दक दपछल े30 दिनो ्मे ्रोजगार मले ेके
माधय्म स े1 लाख स ेअदधक यिुाओ ्को केद्््
सरकार की नौकदरया ंिी गई है।् नए ससंि
भिन मे ्मदहला आरक्ण् को लकेर दबल पादरत
हआु, दजसन ेिशे को गि्ा स ेभर दिया।

एससी, एसटी, ओबीसी, गरीबो,् मधय्म
िग्ा को सशकत् बनान ेक ेदलए कई पहल की
गई।् सरकार न े कारीगरो ् क े दलए पीएम

दिश्क्मा्ा योजना शरु ्की। उनह्ोन् ेचदं्य्ान-
3 दमशन क ेसफल प्क्््पेण की सराहना की,
दजसन ेभारत को चदं्म्ा पर उतरन ेिाला चौथा
िशे बना दिया। मोिी न ेकहा दक 23 अगस््
को जब यह घोरणा की गई दक ''भारत चदं्म्ा
पर ह'ै' तो परूी िदुनया न ेभारत की आिाज
सनुी। उनह्ोन् ेकहा दक दपछल े30 दिन के
घटनाक्म् पर एक नजर डालन ेस ेनए भारत
की सप्ीड और सक्ले का पता चलता ह।ै

प्ध्ानमतं््ी न ेकहा दक भारत न ेदजस स्र्
पर जी20 की मजेबानी की, उसस ेिदुनया
आि्य््ाचदकत ह ैलदेकन मै ्आि्य््ाचदकत
नही ्हू,ं कय्ोदक जब आप जसै ेयिुा दकसी
आयोजन को सफल बनान ेकी दजमम्िेारी लतेे
है,् तो िह सफल हो जाता ह।ै मोिी न ेिो
सपत्ाह पहल ेभारत की मजेबानी मे ्आयोदजत
जी20 दशखर समम्लेन को एक जीितं और

सफल आयोजन बनान ेक ेदलए यिुाओ ्को
बधाई िी। उनह्ोन् ेकहा दक हम जी20 की
अधय्क्त्ा को एक राजनदयक और दिलल्ी-
केद्््दत मामला तक सीदमत कर सकत ेथ।े 

हालादंक, भारत न ेइस ेलोगो ्द््ारा सचंादलत
राष््््ीय आिंोलन बना दिया। दिलल्ी घोरणा पत््
पर सि्ासमम्दत िदै््शक सदुख्ाया ंबनी।् जी20
क ेकछु दनण्ाय 21िी ्सिी की दिशा बिलने
की क्म्ता रखत ेहै।् उनह्ोन् ेयह भी बताया दक
सऊिी अरब भारत मे ्100 अरब डॉलर का
दनिशे करन ेजा रहा ह।ै प्ध्ानमतं््ी न ेबताया
दक उनह्ोन् े दपछल े30 दिनो ्मे ्85 दिश््
नतेाओ ्क ेसाथ बठैके ्की है।् उनह्ोन् ेकहा दक
आज क ेध््िुीकतृ अतंरराष््््ीय माहौल मे ्इतने
सार ेिशेो ्का एक मचं पर आना कोई छोटी
बात नही ्ह।ै उनह्ोन् ेयिुाओ ्स ेभारत की
उपलकध्धयो ्स ेप््रेणा लने ेऔर िशे और िदुनया

क ेदलए बहेतर भदिषय् क ेदनमा्ाण की दिशा मे्
काम करन ेका आग्ह् दकया।मोिी न ेकहा,
"यिुा किेल िही ्प्ग्दत कर सकत ेहै ्जहां
आशािाि, अिसर और खलुापन हो।

आज भारत िदुनया की सबस ेतजेी स ेबढत्ी
अथ्ावय्िसथ्ा है।् हम दरकॉड्ा समय मे ्िसिे्
सथ्ान स ेबढक्र िदुनया की पाचंिी ्सबस ेबड्ी
अथ्ावय्िसथ्ा बन गए है।् उनह्ोन् ेिािा दकया
दक िह भारत को तीसर ेपायिान पर पहुचंा कर
रहेग्।े दिकास यात््ा जारी रखन ेक े दलए
सि्चछ्, सप्ष् ्और कस्थर शासन आिशय्क ह।ै
दिपक् ्पर दनशाना साधत ेहएु उनह्ोन् ेकहा,''मै्
हरैान हू ंदक इन दिनो ्मझु पर यह आरोप लग
रहा ह ैदक मोिी लोगो ्को जले भजे रह ेहै।् आप
ही बताइए, जो वय्कक्त िशे की सपंद््त चरुाता
ह,ै उस ेकहा ंजाना चादहए? उनह्े ्जले मे ्होना
चादहए, लदेकन कछु लोग इसस ेपरशेान है।्''

पिछल े30 पिनो ंमे ंभारत की कटूनीपत न ेनई ऊचंाइया ंछईु ं: पंधंानमतंंंी

एथलीटों को वीजा न देने का चीन का भेदभावपूरंण रवैया बदंाणसंं नहीं : ठाकुर
दशमला। अरण्ाचल प्ि्शे क े तीन िशुू
एथलीटो ्को 19िे ्एदशयाई खलेो ्क ेदलए
िीजा न िने ेपर केद्््ीय खले एि ंयिुा मामलो्
क ेमतं््ी अनरुाग ठाकरु न ेचीन पर दनशाना
साधा ह।ै अनरुाग ठाकरु न ेमगंलिार को
दशमला मे ्कहा दक चीन का भिेभािपणू्ा रियैा
बिा्ास् ्नही ्होगा। उनह्ोन् ेकहा दक ओलदंपक
चाट्ार क ेअनसुार िीजा दमलना चादहए था, जो
भिेभाि दकया गया िो मझु ेमजंरू नही ्ह।ै
अरण्ाचल प्ि्शे भारत का अदभनन् अगं ह।ै
भारत न झकुा ह ैन झकुगेा। भारत न ेजी-20
क ेसमम्लेन का सफल आयोजन दकया ह।ै 

अफ््ीकन यदूनयन को जी-20 मे ्शादमल
करना बहतु बड्ा सिंशे ह।ै दहमाचल मे ्आई
आपिा को राष््््ीय आपिा घोदरत करन ेके

प्ि्शे सरकार क ेदिधानसभा मे ्पास दकए गए
प्स्््ाि पर अनरुाग ठाकरु न ेकहा दक केद्् ्ने
प्ि्शे की हरसभंि सहायता की ह।ै इसके
आकलन क ेदलए टीम भजेी गई। अब तक
862 करोड ्की सहायता िी गई। मनरगेा का
पसैा और 2700 करोड ्सडक्ो ्क ेदनमा्ाण के
दलए दिया गया। उनह्ोन् ेकहा दक प्ि्शे सरकार
जिाब ि ेदक आपिा मे ्अपना दकतना पसैा
खच्ा दकया ह।ै ठाकरु न ेनारी शकक्त ििंन
दिधयेक को लकेर भी दिपक् ्पर दनशाना
साधा। कहा दक मोिी सरकार न ेइस दिधयेक
को िोनो ्सिनो ्मे ्पास करिा दिया ह।ै 

िशे मदहला और सदिधान दिरोधी कागं््से
क ेअनसुार नही ्बकल्क सदंिधान क ेअनसुार
चलगेा। केद्््ीय मतं््ी न ेकहा दक नारी शकक्त

ििंन दिधयेक को मोिी सरकार लकेर आई
और पास भी करिाया। दिखाि ेक ेदलए कागं््से
भी लकेर आई लदेकन पास नही ्कर पाई।
दिपक् ्क ेद््ारा इस दबल को लकेर उठाए जा
रह ेसिालो ्पर अनरुाग न ेकहा दक सदंिधान
क ेअनसुार ही 33 प्द्तशत आरक्ण् दमलगेा।
2024 क े चनुािो ् क े बाि दडलीदमटशेन
कमीशन बठैगेा। इस ेलाग ूकरन ेक े दलए
सदंिधान मे ्ससंथ्ाए ंहै।् िशे राहलु गाधंी की
सोच स ेनही ्चलगेा। िशे गाधंी पदरिार की
पच््ी स ेनही ्बकल्क बाबा साहब अमब्डेकर के
सदंिधान स ेचलगेा। कागं््से न ेबाबा साहब को
अपमादनत कर बाहर दनकाला और नहेर ्ने
उनह्े ्हरान ेक ेदलए परूी ताकत लगा िी। कागं््से
आज सदंिधान का अपमान कर रही ह।ै

महाराष््् ्क ेसीएम नशदं ेका नवदशे दौरा अचानक
स ेहआु रद्,् नवपक् ्न ेबताया था 'हॉनलड ेटरू'
बीएनएम�@मुबंई

महाराष््् ्क ेमखुय्मतं््ी एकनाथ दशिं ेका आठ
दििसीय दििशे िौरा अचानक रद् ्कर दिया
गया ह।ै इसस ेराजनीदतक हलक ेमे ्जोरिार
चचा्ा गरमान ेलगी ह।ै दिपक् ्न ेपहल ेही
मखुय्मतं््ी क ेदििशे िौर ेको पसै ेकी बबा्ािी
कहकर इस े ‘हॉदलड े टरू’ बताया था।
मखुय्मतं््ी दशिं े1 अकट्बूर स े8 अकट्बूर तक
जम्ानी और द््िटने की यात््ा पर जान ेिाल ेथ।े 

यात््ा क ेिौरान जम्ानी मे ्आधदुनक सडक
प््ौद््ोदगकी का दनरीक्ण् करन ेऔर द््िटने मे्
दनिशे पर चचा्ा की योजना बनाई गई थी,
लदेकन सरकार न ेआज साफ कर दिया ह ैदक
य ेिौरा रद् ्कर दिया गया ह।ै प्श्ासन क ेसतू््ो्
न ेकहा ह ैदक यह फसैला दफलहाल दलया गया

ह,ै लदेकन कछु दिनो ्बाि दफर स ेमखुय्मतं््ी के
िौर ेकी योजना बनाई जाएगी। बताया जा रहा
ह ैदक इस समय दिधानसभा अधय्क् ्राहलु
नाि््केर दशिसनेा दिधायको ्की अयोगय्ता
मामल ेकी सनुिाई शरु ्कर रह ेहै।् इसी को
धय्ान मे ् रखत े हएु सीएम दशिं ेका िौरा
अचानक रद् ्कर दिया गया ह।ै

सोहरत

जब आप जसै ेयुवा किसी आयोजन
िो सफल बनान ेिी कजमम्देारी लतेे
है,् तो वह सफल हो जाता ह।ै 

आज छत््ीसगढ ्की पहचान 'अपराध क ेअड््'े क ेरप् मे ्की जाती ह ै: मीनाक््ी
रायपरु। केद्््ीय दििशे राजय् मतं््ी मीनाक््ी
लखेी न ेआज दबलासपरु दजल ेक ेबलेतरा
दिधानसभा क््ते् ्मे ्एक रलैी को सबंोदधत
करत ेहएु कहा दक भाजपा क ेपदरित्ान की
चमक यहा ंमहससू की जा सकती ह ैकय्ोद्क
परू ेराजय् मे ्अधंरेा ह।ै 15 िर्ा की भाजपा
सरकार मे ्इस राजय् न ेजो कमाया था, उसे
कागं््से न ेपाचं साल मे ्लटू दलया ह।ै 

भाजपा शासन क ेिौरान सशुासन के
दलए जाना जान ेिाल ेछत््ीसगढ ्की पहचान
अब ‘अपराध क ेअड््’े क ेरप् मे ्की जाती
ह।ै लखेी न ेकहा दक राहलु गाधंी रोड स ेऔर
ट््ने स ेयात््ा कर पा रह ेहै,् तो िह इसदलए
कय्ोद्क सरुक््ा का माहौल ह।ै िह ट््ने स ेयात््ा
कर रह े है ् तो केद्् ् सरकार का ही
एडिटा्ाइजमेट् कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक

केद्् ्सरकार न ेतीन करोड ्बघेरो ्को घर िे
दिया ह,ै लदेकन छत््ीसगढ ्सरकार गरीब
और बघेरो ्को आिास मे ्राजय्ाशं नही ्ि ेरही
ह।ै मीनाक््ी लखेी न ेमखुय्मतं््ी भपूशे बघले
और कागं््से नतेा राहलु गाधंी को ‘लबरा’
(झठूा) और जोर स ेबोलन ेिाला बताया।
भाजपा की पदरित्ान यात््ा मे ्शादमल होने
बलेतरा दिधानसभा क््ते् ्पहुचंी मीनाक््ी ने
कहा दक हर जगह जमीन स ेआिाज आ रही
ह।ै पीएससी, गोबर घोटाला दकसानो ्क ेनाम

पर लोगो ्को गमुराह दकया जा रहा ह।ै राहलु
गाधंी क ेबयान पर पलटिार करत ेहएु कहा
दक बटन तो मोिी जी िबात े है,् इनकी
सरकार तो खतेी बिं करन ेकी बात करती
थी।मोिी सरकार मे ्दकसानी बजट बढा ह।ै 

छत््ीसगढ ्की जनता भोली-भाली है
लदेकन अज््ानी नही।् ि ेअचछ्ी तरह से
जानत ेहै ्दक प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी क ेनतेतृि्
िाली केद्् ्सरकार दकसानो ्को दकसान
समम्ान दनदध ि ेरही ह।ै इसस ेपहल ेदकसी
भी सरकार न ेदकसान समम्ान दनदध नही ्िी
थी।उनह्ोन् ेछत््ीसगढ ्को खोखला कर दिया
और अपना खाता भर दलया। 70 साल मे्
उनह्ोन् ेछत््ीसगढ ्ही नही,् कई राजय्ो ्और
िशे को खोखला कर दिया ह।ै लबरा और
बबड्ा िोनो ्ही बहतु झठू बोलत ेहै।्

अफ््ीकन यनूनयन को जी-20 मे ्शानमल करना बहतु बड्ा सदंशे ह।ै

आतकंवाद पर दोहरा रवयैा और मनमाने
ननयम थोपन ेक ेनदन लद गए : नवदशे मतं््ी
नई दिलल्ी। दििशे मतं््ी एस. जयशकंर ने
कनाडा और पद््िमी िशेो ्को सप्ष् ्सिंशे ितेे
हएु सयंकुत् राष््् ्मे ्कहा दक राजनीदतक नफा-
नकुसान क ेआधार पर आतकंिाि क ेबार ेमे्
रियैा तय नही ्दकया जाना चादहए। ि ेदिन लि
गए है ्जब कछु िशे दनयम-काननू तय करते
थ ेतथा उनह्े ्िसूर ेिशेो ्पर थोप िते ेथ।े

सयंकुत् राष््् ्महासभा की आम चचा्ा मे्
‘नमस्् ेफ््ॉम भारत’ स ेअपन ेसबंोधन की
शरुआ्त करत ेहएु दििशे मतं््ी न ेकहा दक
क््ते््ीय अखडंता का समम्ान और िसूरो ्िशेो्
क ेआतंदरक मामलो ्मे ्हस्क्््पे जसै ेमदु््ो ्पर
िोहरा रियैा नही ्अपनाया जाना चादहए।
कनाडा मे ्खादलस््ानी आतकंिािी की हतय्ा
क ेबाि कनाडा और भारत क ेबीच जारी
टकराि की सीध ेरप् स ेचचा्ा करत ेहएु उनह्ोन्े

कहा दक दनयमो ्और काननूो ्का पालन करना
सभी िशेो ्पर समान रप् स ेलाग ूहोता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक आजकल दनयम आधादरत
दिश् ्वय्िसथ्ा की अकसर चचा्ा होती ह।ै
सयंकुत् राष््् ्चाट्ार का समम्ान करन ेकी िहुाई
भी िी जाती ह,ै लदेकन इस प्ल्ाप क ेबािजिू
यह एक सच््ाई ह ैदक कछु िशे एजेड्ा और
उसक ेदनयमो ्को भी तय करत ेहै।् यह ढरा्ा
अदनद््ितकाल तक क ेदलए नही ्चल सकता
और इनह्े ्चनुौती भी िी जा सकती ह।ै



उपके््ा इस तरह की कोई बात अगर होती ह ैतो सहरसा वासी सरकार को नहला कर रख दगेी।

बीएनएम�@सहरसा। जनपिकोशी प्म्डंलीय
मखुय्ालय रहन ेक ेबािजिू यहा ंसे ्धीर ेधीरे
गपुचपु तरीक ेस ेमहति्पणू्ा काया्ालय को अनय्
दजलो ्मे ्सथ्ानातंदरत दकया जा रहा ह।ैदजस
कारण सथ्ानीय लोगो ्न ेकडी आपदत जताई
ह।ै सतू््ो ्स ेपता चलन ेपर दक सहरसा मे्
अिकस्थत दबहार राजय् पलु दनमा्ाण दनगम
दलदमटडे का प्म्डंलीय काया्ालय अनय् दजला
मे ्सथ्ानातंरण होन ेिाला ह।ै

कोशी दिकास सघंर्ा मोचा्ा क ेअधय्क््
दिनोि कमुार झा, सरंक्क् पिू्ा दजला पार्ाि
प्ि्ीण आनिं सामादजक काय्ाकता्ा सनुील
कमुार, राम दिलास, सभुार यािि एि ंअनय्
क ेसाथ दिभाग पहुचं कर दनरीक्ण् कर िहाँ
उपकस्थत पिादधकारी एि ंसट्ाफ स ेइस गभंीर
दिरय पर जानकारी प््ापत् की। उन सभी का
यही कहना था दक हा ंएक िो महीन ेपहले
हमलोग भी सनु ेथ ेलदेकन अभी कोई पपेर या

मौदखक बाते ् इस सबंधं मे ् नही ् हईु ह।ै
आपलोग िरीय अदधकारी स ेभी बात कर ले।्
दिशरे जानकारी िही ्िेग्।े जबदक यहा ँके
उच् ्पिादधकारी दकसी काय्ा स ेबाहर है।् जो
भी हो यह शकंा दमलाजलुा कर सही दनकला।

बताईय ेसहरसा क ेहमार ेजन प्द्तदनदधयो ्को
ऐसी जानकारी दमलीह ैतो इस पर साकारातम्क
बयान नही ्बड्ा ही आना िभुा्ागय् ह।ै 

कोशी दिकास सघंर्ा मोचा्ा द््ारा सभी
उपकस्थत पिादधकारी और कम्ाचादरयो ्को

सबंोदधत कर सप्ष् ्कहा गया ह ैदक इस तरह
की कोई बात अगर होती ह ैतो सहरसा िासी
सरकार को दहला कर रख िगेी। बहतु हो गया
हमार ेसहरसा क ेसाथ सौतलेा वय्िहार अब
सहरसा क ेसाथ अनय्ाय अब बिा्ाशत् नही्
होगा। कोशी क ेदिकास सघंर्ा मोचा्ा कोशी
िादसयो ्क ेदलए सििै उनक ेिखु और सखु मे्
खङा ह ैऔर हमशेा खङा ही रहगेा। 

इसस ेपहल ेकाडा काया्ालय को हटाया
गया, इसक ेबाि दफर बीएसएनएल स ेटीडीएम
को हटाया गया,आरएमएस को हटान ेकी
सादजश,बादलका गहृ नही ्बनन ेदिया गया।
यहा ंतक दक भअूज्ान काया्ालय को भी हटाने
की सादजश हो रही थी दजसको हमलोग्ो ने
रोका। सहरसा क ेसाथ अब तक दकया गया
सौतलेा वय्िहार का अथ्ा ह ैसमप्णू्ा सहरसा
िादसयो ्क ेसाथ अनय्ाय ह।ै दजसका पदरणाम
सरकार क ेदलए िखुिायी सादबत होगा।

पुल ननगम कायंाणलय को खगनंिया में निफंट करने की हो रही है सानजि : पंंवीर आनंद

पितमबंर ि ेशरु ंहोगा पितरो ंक ेपंंपत कतृजंतंा जतान ेका अमतृकाल ''पितिृकं'ं'
बगेसूराय। पिू्ाजो ्क ेप्द्त कतृज्त्ा ज््ादपत करने
िाला दपतपृक् ्29 दसतमब्र (शकु्ि्ार) को
अगस् ्मदुन को जल िने ेक ेसाथ शरु ्हो
जाएगा। शास््््ो ्क ेअनसुार दजनका दनधन हो
चकुा ह,ै ि ेसभी दपत ृपक् ्क ेदिनो ्मे ्अपने
सकू््म् रप् क ेसाथ धरती पर आत ेहै ्तथा
पदरजनो ्का तप्ाण सि्ीकार करत ेहै,् प्स्नन्
होकर आशीिा्ाि िते ेहै।् 29 दसतमब्र को
अगस् ्मदुन का तप्ाण करन ेक ेबाि 30
दसतमब्र स ेलोग अपन ेदपतरो-्पिू्ाजो ्को याि
करत ेहएु तप्ाण करेग्।े इसक ेबाि दपता क ेमतृय्ु
दतदथ क ेअनसुार श््ाद् ्तप्ाण करेग्।े

दपत ृपक् ्29 दसतमब्र स े14 अकट्बूर तक
चलगेा, दजसमे ्सभी दतदथ का अपना अलग-
अलग महति् ह।ै लदेकन दपत ृपक् ्मे ्पदूण्ामा
श््ाद्,् महाभरणी श््ाद् ्और सि्ादपत ृअमािसय्ा
का दिशरे महति् तथा एकािशी दतदथ को िान
सि्ाश््षे् ्होता ह।ै इस िर्ा पदूण्ामा श््ाद् ्29
दसतमब्र को, प्द्तपिा एि ंद््दतीय श््ाद् ्30

दसतमब्र, ततृीय श््ाद् ्एक अकट्बूर, चतथु्ा
श््ाद् ्िो अकट्बूर, पचंमी श््ाद् ्तीन अकट्बूर,
रष््ी श््ाद् ्चार अकट्बूर, सपत्मी श््ाद् ्पाचं
अकट्बूर, अष्म्ी श््ाद् ्छह अकट्बूर, निमी
श््ाद् ्(मात ृनिमी) सात अकट्बूर, िशमी
श््ाद् ्आठ अकट्बूर, एकािशी श््ाद् ्(मघा
श््ाद्)् िस अकट्बूर को होगा। द््ािशी श््ाद्,्
सनंय्ासी, यदत, िषैण्ि जनो ्का श््ाद् ्11

अकट्बूर को, त्य्ोिशी श््ाद् ्12 अकट्बूर तथा
चतिु्ाशी श््ाद् ्एि ंशस््््ादि स ेमतृ लोगो ्का
श््ाद् ्13 अकट्बूर को होगा। इसक ेबाि 14
अकट्बूर को दपत ृपक् ्क े16 िे ्दिन अमािसय्ा
दतदथ को अमािसय्ा श््ाद्,् अज््ात दतदथ मे ्मतृ
का श््ाद्,् सि्ादपत ृअमािसय्ा एि ंदपत ृदिसज्ान
क ेसाथ ही महालया का समापन हो जाएगा।

सहुादगन मदहलाओ ्क ेदनधन की दतदथ

ज््ात नही ्रहन ेपर निमी दतदथ को उनका श््ाद््
होगा। अकाल मतृय् ुअथिा अचानक मतृय् ुको
प््ापत् पिू्ाजो ्का श््ाद् ्चतिु्ाशी दतदथ को होगा।
यदि दपतरो ्की मतृय् ुदतदथ का पता नही ्हो तो
अमािसय्ा क ेदिन उन सबका श््ाद् ्करना
चादहए। इसदलए दपतरो ्की आतम् तकृप्त क ेदलए
हर िर्ा भाद्प्ि की पदूण्ामा दतदथ स ेआद््शन
की अमािसय्ा तक दपतपृक् ्होता ह।ै

पदंडत आशतुोर झा न ेबताया दक दपतपृक््
मे ्दकय ेगए िान-धम्ा क ेकाय््ो ्स ेपिू्ाजो ्की
आतम्ा को शादंत दमलती ह,ै कता्ा दपत ृऋण से
मकुक्त दमलती ह।ै शास््््ो ्मे ्कहा गया ह ैदक
दपतरो ्का दपडं िान करन ेिाला गहृसथ् िीघा्ाय,ु
पतु्-्पौत््ादि, यश, सि्ग्ा, पदु््ष, बल, लक््म्ी,
पश,ु सखु-साधन तथा धन-धानय् आदि की
प््ाकप्त करता ह।ै श््ाद् ्मे ्दपतरो ्को आशा रहती
ह ै दक उनक े पतु्-्पौत््ादि दपडं िान तथा
दतलाजंदल प्ि्ान कर सतंषु् ्करेग्,े इसी आशा
क ेसाथ ि ेदपतलृोक स ेपथृि्ीलोक पर आत ेहै।्

ससपाही भत््ी क ेनाम पर जालसाजी क ेआरोप मे ्तीन सगरफत्ार
बीएनएम�@सहरसा

सिर थाना क््ते् ्क ेबटराहा मोहलल् ेमे ्दसपाही
भत््ी परीक््ा मे ् पास करिान े तथा नौकरी
दिलिान ेका फज््ी एि ंअिधै काय्ा करन ेिाले
इलकेट्््ॉदनक दडिाइस एि ं अनय् क े साथ
दगरफत्ार दकया गया।सिर थाना मे ्डीएसपी
मखुय्ालय एजाज हादफज मनी न ेमगंलिार को
प््से िाता्ा आयोदजत कर बताया दक सिर थाना
पदुलस को गस््ी क ेक्म् मे ्सचूना प््ापत् हईु
दक सरूज कमुार उफ्फ नीरज कमुार दपता शलैेद्््
दसहं सा.िीघौर िाड्ा नबंर 7 थाना बलेिौर
दजला खगद्डया जो रानी गली कषृण्ा नगर
बटराहा कस्थत भाड् ेक ेमकान मे ्रहता ह।ै

जो अपन े सादथयो ् क े साथ दमलकर
आगामी होन ेिाल े दसपाही भत््ी परीक््ा मे्
शादमल होन ेिाल ेपरीक््ादथ्ायो ्स ेरप्या लकेर
सदेटगं करक ेइलकेट्््ॉदनक दडिाइस िगरैह के
माधय्म स ेपरीक््ाथ््ी को मिि कर पास करिाने
एि ंनौकरी दिलिान ेका फज््ी एि ंअिधै काम

कर रह ेहै।् प््ापत् उकत् सचूना का सतय्ापन एिं
काय्ािाही हते ुपदुलस अिर दनरीक्क् दिक््ी
रदििास पदुलस बल क ेसाथ रानी गली कषृण्ा
नगर बटिारा कस्थत सरूज कमुार उफ्फ नीरज
कमुार क ेघर का घरेाबिंी करना प््ारभं दकया
गया। तो घर स ेपदुलस को िखेकर तीन वय्कक्त
दनकाल कर एकाएक ही भागन ेलगा।

दजस ेसिंहे होन ेपर साथ क ेसशस््् ्बल के

सहयोग स ेखिडे ्कर भाग रह ेतीनो ्वय्कक्त को
पकड्ा दलया गया। दजसमे ् सरूज कमुार,
रामकषृण् कमुार एि ंअक्य् कमुार शादमल थ।े

प््ापत् सचूना क ेआलोक मे ्पकड् ेगए सरूज
क ेघर की तलाशी लनेा प््ारभं दकया तो तलाशी
क ेक्म् मे ्उकत् घर मे ्अिधै सामान प््ापत् हआु
ह।ै दजसमे ् एक छोटा मनै दपक बोड्ा
िाकीटाकी, एटंीजनर दडिाइस, िो पीस, तीन
धल्टूथू कॉदलगं दडिाइस, मादचस आकार का
िो एटीएम काड्ा, जसैा धल्टूथू दडिाइस, िॉकी
टॉकी का 3 एयर फोन,कान मे ्एयर पीस
डालन ेिाला िो छोटा दचमटा, एक बाकी तादक
का चाज्ार,एक एटंीजनर दडिाइस का चाज्ार
का सामान एि ंकई मोबाइल बरामि दकया
गया ह।ै उनह्ोन ेकहा दक साथ ही दसपाही भत््ी
बोड्ा क ेपरीक््ाथ््ी क ेएडदमट काड्ा, माक्फशीट
आधार काड्ा सदहत कई अनय् सदट्ादफकटे
बरामि दकया गया ह।ै इसक ेसाथ ही छापमेारी
क ेिौरान पचासी हजार रप्ए नकि भी बरामि
दकया गया ह।ै

दकशनगजं। ऑपरशेन मसुक्ान क े तहत
दकशनगजं पदुलस की बड्ी पहल की ह।ै सिर
थाना क््ते् ्स ेबीत ेिो तीन माह मे ्चोरी हईु
दिदभनन् कपंदनयो ्क े50 मोबाइल को पदुलस
न ेदिदभनन् सथ्ानो ्स ेबरामि दकया ह।ै लगातार
हो रही मोबाइल चोरी की घटनाओ ्क ेबाि
पदुलस न ेभी मामल ेको गभंीरता स ेदलया।
मोबाइल की बरामिगी को लकेर एसपी डा०
इनाम उल हक मगेन ुक ेदनि््शे पर एसआईटी
का गठन दकया गया था। सिर थाना मे ्एसपी
डा.ॅ मगेन ुकी मौजिूगी मे ्लोगो ्को बरामि

मोबाइल दिया गया। दफलहाल 40 लोगो ्को
मोबाइल दिया गया। 10 लोग दकसी कारण से
उपकस्थत नही ् हएु। चोरी की मोबाइल
बरामिगी को लकेर कछु माह पिू्ा एसआईटी
का गठन दकया गया था। एसआईटी क ेद््ारा
लगातार छापमेारी करत ेहएु दिदभनन् जगह से
50 मोबाइल को बरामि दकया गया। मगंलिार
को मोबाइल सि्ामी को मोबाइल सौपा गया।
ऑपरशेन मसुक्ान क ेतहत मोबाइल फोन को
बरामि करक ेलोगो ्क ेचहेर ेपर दकशनगजं
पदुलस द््ारा मसुक्ान लौटाया जा रहा ह।ै

ऑपरशेन मसुक्ान क ेतहत पनुलस न े50
मोबाइल ऑनरो ्को नकया उनके सपुदु्द
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राजय् सरिार ने नौ आईएएस
अकधिाकरयो ्िे तबादल ेकिए
पटना। राजय् सरकार न ेराजय् मे ्नौ
आईएएस अदधकादरयो ्का तबािला दकया
ह।ै इस सबंधं मे ्सामानय् प्श्ासन दिभाग
की ओर स ेअदधसचूना जारी की गयी ह।ै
जमईु क ेदजलादधकारी अिनीश कमुार दसहं
को सथ्ानातंदरत कर मुगंरे का डीएम बनाया
गया ह।ै प््ाथदमक दशक््ा दनिशेक पकंज
कमुार को दशिहर का दजलादधकारी
दनयकुत् दकया गया ह।ै ित्ामान डीएम 30
दसतबंर को सिेादनितृ हो रह ेहै।् इसके
बाि पकंज कमुार िहा ंक ेडीएम बनेग्।े
सदचिालय मे ्सयंकुत् सदचि राकशे कमुार
को जमईु डीएम क ेतौर पर पिसथ्ादपत
दकया गया ह।ै मधय्ाहन् भोजन दनिशेक
दमदथलशे दमश््ा को प््ाथदमक दशक््ा
दनिशेक का अदतदरकत् प्भ्ार दिया गया ह।ै
मुगंरे क ेडीएम निीन कमुार को रोहतास
दजलादधकारी क ेपि पर दकया गया ह।ै
दकशनगजं क ेडीएम श््ीकातं शास््््ी को
औरगंाबाि का डीएम बनाया गया ह।ै

सुशील मोदी ने कहा, कागं््से का
चरित्् हमशेा रिछड्ा रििोधी िहा
पटना। राजय्सभा सिसय् सशुील कमुार
मोिी न ेकहा दक यदि कागं््से न े1980 मे्
मडंल आयोग की दरपोट्ा लाग ूकी होती या
1989 मे ्इसक ेलाग ूहोन ेका दिरोध नही्
दकया होता, तो आज केद्् ्सरकार मे ्दपछड्े
िग्ा क ेदसफ्फ तीन नही,् 30 स ेजय्ािा
अदधकारी होत।े मोिी न ेकहा दक राहलु
गाधंी प्श्ासन मे ्ओबीसी अदधकादरयो ्की
कमी क ेदलए घद्डयाली आसं ूबहा रह ेहै्
जबदक यह जखम् खिु उनकी पाट््ी और
पदरिार न ेदिय ेहै।् यह सब इदंिरा गाधंी
और राजीि गाधंी की राजनीदतक गलती का
पदरणाम ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से ने
1955 मे ्गदठत पहल ेदपछड्ा िग्ा आयोग
की दरपोट्ा को कडू्िेान मे ्डाल दिया और
अगल े15 साल तक िसूरा आयोग भी नही्
बनाया। 1977 मे ्कागं््से को सत््ा स ेबाहर
कर जब मोरारजी िसेाई की सरकार बनी
तब मडंल आयोग का गठन हआु। उस
सरकार मे ्अटल दबहारी िाजपयेी और
लालकषृण् आडिाणी शादमल हएु थ।े
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बीएनएम�@किकवबगहा

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी क ेजनम्दिन क ेअिसर
पर सिेा पखिाडा क ेतहत मगंलिार को बगहा
दिधानसभा क ेबडगािं पचंायत क ेबडगािं
गािं क ेमहािदलत बस््ी मे ्सथ्ानीय बगहा
दिधायक राम दसहं न ेभाजपा काय्ाकता्ाओ ्के
साथ दमलकर यहां पर आयषुम्ान काड्ा दशदिर
लगिाया। इस िौरान उनह्ोन् ेकहा प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोिी का सपना ह ैदक िशे का कोई भी
गरीब पसैा क ेअभाि मे ्सि्ासथ्य् लाभ स ेिदंचत
नही ्रहे।् इस आयषुम्ान काड्ा स ेगरीबी रखेा
स ेनीच ेक ेलोगो ्को 5 लाख रप्या तक का
सि्ासथ्य् बीमा दकया गया ह।ै दजसक ेअतंग्ात
आयषुम्ान काड्ा लाभादथ्ायो ्को 5 लाख तक
का दन:शलुक् इलाज हो पायगेा, दजसस ेगरीब
एि ंदपछड ेिग्ा क ेलोग सगुमता पिू्ाक सि्ासथ्य्
लाभ ल ेसकेग्।े काय्ाक्म् मे ्सथ्ानीय दिधायक
राम दसहं क े साथ दजला उपाधय्क् ् ऋतु
जायसिाल, दजला उपाधय्क् ्निंदकशोर राम,
दजला महामतं््ी अदचतंय् कमुार ललल्ा, मडंल

अधय्क् ्दजतेद्् ्राि, सोशल मीदडया क ेदजला
सयंोजक प्म्ोि प्स्ाि काज,ुसह सयंोजक
दनतशे पाठक बगहा ग््ामीण क ेसोशल मीदडया

क ेसयंोजक घनशय्ाम कमुार, दसद््ाथ्ा शकंर
दसहं, सिंीप कमुार दसहं, भलून साह, सदहत
आदि लोग यहां पर उपकस्थत रह।े

गरीब व नपछड़ ेवग्द क ेआयषुम्ान काड्द बनवान ेको नवधायक न ेलगाया नशनवर

बीएनएम�@मोकतहारी

बहजुन समाज पाट््ी सगुौली दिधानसभा
की एक बठैक मगंलिार को दिधानसभा
अधय्क् ्प्भ् ुराम की अधय्क्त्ा मे ्सपंनन्
हईु। बठैक को सबंोदधत करत ेहएु प्ि्शे
सदचि न ेसमाज मे ्फलै ेहएु अधंदिश््ास
पाखडं पर दिस््ार स ेचचा्ा करत ेहएु बताया
दक आज अपन ेबच््ो ्को दशद््कत बनान ेकी
बहतु ही आिशय्कता होती ह।ै 

दजला प्भ्ारी अदधिकत्ा नागनेद्् ्सहनी
न ेबसपा क ेप््ासदंगकता पर दिस््ार स ेचचा्ा
दकय।े कागं््से और भाजपा क ेनीदतयो ्दक
खलुासा करत ेहएु इस िोनो ्पादट्ियो को
बहजुन दिरोधी बताया।बाबासाहबे न ेजब
अनसुदूचत जादत अनसुदूचतजनजादत को
आरक्ण् िने ेस ेपहल ेदपछड् ेसमाज को
सदंिधान की धारा 340मे ्प््ािधान करके

दपछड्ा समाज को आरक्ण् दिया।
बहजुन समाज पाट््ी दसफ्फ राजनीदतक

िल नही ् बकल्क यह पाट््ी बाबासाहबे
अमब्डेकर और सतंो, गरुओ् ्ि महापरुर्ो्
का दमशन ह।ै हर हाल मे ्बसपा को आगे

बढ्ाना होगा। बहन कमुारी मायािती जी
को प्ध्ानमतं््ी बनाना होगा। सगंठन को
मजबतू करन ेतथा पाट््ी क ेदिशा-दनि््शे
क ेअनसुार काम करन ेकी जरर्त ह।ै
सगंठन को दिस््ार करन ेहते ुअदधक से

अदधक सखंय्ा मे ् बहजुन समाज को
जोडना ही होगा। िही ्बठैक को दजला
अधय्क् ्मथरुा राम न ेसबंोदधत करत ेहएु
बसपा सासंि कुअंर िादनश अली पर
भाजपा नतेा रमशे दबधडूी द््ारा दकय ेगये
अभद्,् तथा गरैसिंधैादनक शधि्, असभय्
आचरण का दिरोध करत ेहएु दबधडू्ी पर
यथा शीघ् ्कार्ािाई करन ेकी मागं की। 

इस बठैक को रमशे राम, रामजीत राम,
तापस राम, रघनुाथ राम, कपल राम,
सजंय राम प्ख्डं अधय्क् ्रामगढिा, शमभ्ू
माझंी, दजत ुमाझंी, अदिलाश राम, चनद्््
माझंी, सदहत आदि लोगो ् न े सबंोदधत
दकया। सगंठन का दिस््ार करत ेहएु रमशे
राम को दिधानसभा कोराधय्क्,् रामगढि्ा
प्ख्डं अधय्क् ्सजंय कमुार राम, प्ख्डं
उपाधय्क् ्दशिचन माझी, सकेट्र प्भ्ारी
कषृण्ा कमुार को बनाया गया।

सकंलप् सगंठन को मजबतू करन ेतथा पार््ी क ेनदशा-ननद््शे क ेअनसुार काम करन ेकी जरर्त ह।ै

बहुजन समाज पाटंंी की सुगौली नवधानसभा की बैठक आयोनजत हुई

अमतृिे िमुार ठािरु

बीएनएम@कसेदरया। आज दिश् ्पय्ाटन
दििस ह।ै इस दिन को पय्ाटन को बढािा िनेे
ि इसस ेसबंदंधत जागरक्ता फलैान ेको लकेर
समदप्ात दकया जाता ह।ै इस िर्ा इस दििस का
थीम पय्ाटन और हदरत दनिशे ह।ै लदेकन क््ते््
कस्थत दिश् ्दिखय्ात कसेदरया बौद् ्स््पू को
इस दििस स ेअलग रखा जाता ह।ै अलग
रखना इस कारण कहना पड रहा ह ैदक यहाँ
इस दििस का कोई प्भ्ाि नही ्ह।ै

ऐस ेकई दििस बीत गए। दफर भी इस स््पू
की सरूत नही ्बिली। यह स््पू अब भी दिकास
स ेकोसो ्िरू ह।ै दजसस ेइस दििस का कोई
महति् नही ्रह जाता। यू ंतो यहा ँदिकासातम्क
काय््ो ्क ेहोन ेका िािा तो दकया जाता है
लदेकन धरातल पर न तो शदु् ्पयेजल की

वय्िसथ्ा ह ैऔर न ही ्शौचालय की। दजसके
कारण यहा ँआन ेिाल ेिशेी-दििशेी सलैादनयो्
को काफी कदठनाई का सामना करना पडता
ह।ै पय्ाटको ्क ेदलए यहा ँसलुभ शौचालय,
शदु् ्पयेजल, बठैन ेि रहन ेकी वय्िसथ्ा आदि
होनी चादहए। हालादंक पय्ाटन दिभाग न ेस््पू
क ेकरीब कफैटेदेरया का दनमा्ाण कराया ह।ै जो

पय्ाटको ्क ेदलए लाभिायक होगा। लदेकन
इसक ेदनमा्ाण क ेिर््ो ्बीत जान ेक ेबाि भी
इसका शभुारभं नही ्दकया गया ह।ै

उमम्ीि ह ैदक इस िर्ा आयोदजत होन ेिाले
कसेदरया महोतस्ि क ेअिसर पर इसका
उदघ्ाटन हो सकता ह।ै िही ्इस ेअब तक बौद््
सदक्फट स ेनही ्जोडा जाना इसकी उपके््ा को

िशा्ा रहा ह।ै हालादंक इसक ेदिकास को लकेर
क््ते् ्क ेकई सगंठन समय समय पर आिाज
उठात ेरह ेहै।् महातम्ा बदु् ्सिेा ससंथ्ान सदहत
क््ते् ्क ेअनय् सगंठन स््पू क ेदिकास को लकेर
हमशेा मागँ करत ेरह ेहै।् हाल क ेदिनो ्मे ्स््पू
पदरसर मे ्गाड््ने दनमा्ाण को लकेर एएसआई
पटना अचंल की अधीक्क् न ेकाय्ा प््ारभं को
लकेर भदूमपजून दकया था। लदेकन यह दनमा्ाण
काय्ा भी अभी ठडं ेबस्् ेमे ्डाल दिया गया ह।ै 

इस स््पू की महत््ा को िखेत ेहएु कसेदरया
महोतस्ि की शरुआ्त की गई। पिू्ा मे ्कसेदरया
महोतस्ि का नाम भी कसेदरया बौद् ्महोतस्ि
हआु करता था। लदेकन अब महोतस्ि के
सरकारीकरण क े साथ ही बौद् ् स््पू से
अदधकादरयो ्की नजर हट गयी। लोगो ्की माने्
तो स््पू राजनीदत उपके््ा का दशकार हो गया
ह।ै राजय् सरकार केद्् ्की बात कर अपना पाला
झाड लतेी ह।ै िही ्केद्् ्सरकार मे ्बठै ेसथ्ानीय
जनप्द्तदनदध को इसस ेकोई लगाि नही ्ह।ै

अब भी पवकाि ि ेकोिो ंिरू ह ैकिेपरया का बौदं ंसंंिू

नए रािन िाड्ा से सबंकंधत आवदेनो्
िो 15 कदनो ्ि ेअंदर िरे ्कनषप्ाकदत
बदेतया। दजलादधकारी दिनशे कमुार राय की
अधय्क्त्ा मे ्मगंलिार को समाहरणालय सभाकक््
मे ् दजला आपदूत्ा टासक् फोस्ा की समीक््ातम्क
बठैक समप्नन् हयुी। बठैक मे ्राशन काड्ा, नयी
अनजु्क्प्त, दनरीक्ण्, खाद््ानन् आिटंन एिं
दितरण, डोर सट्पे दडलीिरी, आधार सीदडगं, धान
अदधप््ाकप्त आदि क े काय्ा प्ग्दत की समीक््ा
दजलादधकारी द््ारा की गयी। समीक््ा क ेक्म् मे्
दजला आपदूत्ा पिादधकारी द््ारा बताया गया दक
ित्ामान मे ्दजल ेमे ्757333 राशन काड्ाधादरयो्
की सखंय्ा ह।ै राशन काड्ा क े माधय्म से
3350770 वय्कक्त लाभाकन्ित हो रह ेहै।्

125895 मतृ/ पलायन/ दििादहत लडकी
लाभकुो ्की सखंय्ा ह,ै दजनका नाम राशन काड्ा से
हटाया गया ह।ै 9998 अपात् ्पदरिारो ्का राशन
काड्ा रद् ्दकया गया ह।ै साथ ही 83048 लाभकुो्
को इस सिंभ्ा मे ्नोदटस दनग्ात दकया गया ह।ै उनह्ोन्े

बताया दक दजला आपदूत्ा पिादधकारी, अनमुडंल
पिादधकारी, आपदूत्ा दनरीक्क् क ेद््ारा इस िर्ा
दिगत सपत्ाह तक कलु-2678 दनरीक्ण् दकया
गया ह।ै 620 स ेकारणपचृछ्ा की गयी ह।ै 02 जधत्ी
क ेमामल ेहै,् 04 प््ाथदमकी िज्ा करायी गयी ह।ै
इसक ेसाथ ही 07 िकुानो ्का लाईसेस् दनलदंबत
तथा 08 िकुानो ्का लाईसेस् रद् ्दकया गया ह।ै
दजलादधकारी द््ारा दनि््शे दिया गया दक लाभकुो्
को समयबद् ्तरीक ेस ेदनधा्ादरत मात््ा मे ्खाद््ानन्
उपलधध् कराना सदुनद््ित दकया जाय। इसमे्
दकसी भी प्क्ार की दशदथलता, एि ंकोताही कतई
बिा्ाशत् नही ्की जायगेी। उनह्ोन् े दिशा-दनि््शेो ्का
शत-प्द्तशत अनपुालन करत े हएु काय््ो को
ससमय समप्ादित दकया जाय। उनह्ोन् ेकहा दक
पिू्ा मे ्दिय ेगय ेदिशा-दनि््शे का सही पालन हो।

लाभुको् को समयबद्् तरीके से ननध्ादनरत मात््ा
मे् उपलब्ध कराएं खाद््ान्न : निलानधकारी

नवश्् पय्ादवरण
स्वास्थ्य नदवस के
अवसर पर नकया
पौधारोपण
बीएनएम@कसेदरया। दिश् ्पया्ािरण
सि्ासथ्य् दििस क ेअिसर पर मगंलिार को
क््ते् ्क ेकई दिद््ालय पदरसर मे ्पौधारोपण
दकया। उच्त्र माधय्दमक दिद््ालय कढान
क ेप्ध्ानाधय्ापक सजंय कमुार न ेदिद््ालय
पदरसर मे ्कई पौध ेलगाय।े साथ ही ्छात्-्
छात््ाओ ्एि ंअदभभािको ्स ेपया्ािरण
सतंलुन क ेदलए पौध ेलगान ेकी अपील
की। उनह्ोन् ेकहा दक इस समय हमारा
पया्ािरण िदूरत हो रहा ह।ै यदि हमन ेपौधे
नही ्लगाए ि उनका धय्ान नही ्रखा तो
आन ेिाल ेसमय मे ्हमे ्आकस्ीजन की
कमी एि ंअनकेो ्बीमादरयो ्स ेग्द्सत होना
पडगेा। इस मौक ेपर दशक्क् मनोज कमुार,
सजंय पासिान, शत््ुजंय कमुार, चिंन
भारद््ाज, रणे ुकमुारी, छात् ्सदचन कमुार
समते अनय् दशक्क् ि छात् ्मौजिू थ।े

घि का ताला काटकि किीब सात
लाख र्िर ेकी संिर््ि हईु चोिी
बदेतया। बानछुापर ओपी क््ते् ्अतंग्ात चोरो�्
न ेएक घर का ताला काटकर करीब सात
लाख रप्य ेकी सपंद््त चोरी कर दलया ह ै।
यह चोरी की िारिात सोमिार की रात की
बताई जाती ह।ै इस भीरण चोरी की घटना
स ेलोगो ्मे ्चोरो ्खौफ वय्ापत् ह।ै दमली
जानकारी क ेअनसुार बानछुापर ओपी के
बानछुापर महुलल् ेमे ्अज््ात चोरो ्न ेमनोज
श््ीिास्ि् क ेघर का ताला काटकर
आभरूण, नगि ि दकमती सामान सदहत
करीब सात लाख रप्ए की सपंद््त चोरी कर
दलया। इस सबंधं  मे ्गहृसि्ामी क ेभाई िीपू
श््ीिास्ि् न ेबताया दक उनक ेभाई मनोज
श््ीिास्ि् सहपदरिार दिलल्ी मे ्रहत ेहै।्
घर मे ्कोई नही ्रहता ह ैतथा ताला बनि्
रहता ह।ै सतू््ो ्का कहना ह ैदक चोरी के
िौरान चोरो ्न ेआसपास क ेघरो ्क ेिरिाजा
का बाहर स ेदछटदकनी ि घनुड्ी लगा दिया
था। बताया जाता ह ैकरीब एक माह पिू्ा भी
इसी तरह की िहा ंके गािं मे् एक और
चोरी की घटना हयुी थी ।

रिश्् िर्यटन रदिस आज
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तिती धिू मे ंभी डाक बम कमपरया का हौिला नही ंहआु कम 

पंचायत सनमनत की बैठक में नलजल, रािन नवतरर व संवासंथंय के मुदंंे उठे
तरुकौदलया। पचंायत सदमदत की बठैक प्ख्डं
पदरसर कस्थत सभागार भिन मे ् प्ख्डं प्म्खु
दिभा यािि की अधय्क्त्ा मे ्हईु। पिू्ा मे ्हईु
बठैक की समीक््ा करत ेहएु काय्ािाही शरु्
की गई। जहा ंसिन मे ्शकंरसरयैा िद््कणी
पचंायत क ेमदुखया एजाज अहमि न ेकहा दक
काय्ापालक सहायक पचंायत भिन पर नही
आत ेहै।् यहा ंतक की उनह्े ्पहचानत ेभी नही
है।् दजसस ेपचंायत का काय्ा बादधत होता ह।ै
साथ ही कहा दक एदडशनल पीएचसी की
हालत ठीक नही ह।ै सीएचसी द््ारा कछु
इसंट्््म्ेट् िनेा था। जो आजतक नही दमला ह।ै
मरीजो ्को चकेअप करान ेमे ्दिक्त् होती ह।ै
मदेडकल करन ेक ेिौरान इटंन्ादशप कर रहे
छात् ्छात््ाओ ्को समय पर सदट्िदफकटे नही
दिया जा रहा ह।ै जो एक गभंीर मामला ह।ै

जहा ंसामिुादयक सि्ासथ्य् केद्् ्क ेतरफ
स ेआए बीएचएम नौशािलु आजम् न ेकहा दक

सभी दशकायतो ्का शीघ् ्ही हल कर दिया
जाएगा। तरुकौदलया पद््िमी पचंायत के
मदुखया रामजनम् पासिान न ेकहा दक बठैक
क ेिौरान जो प्स्््ाि दलया जाता ह।ै उसपर
कोई अमल नही होता ह।ै बठैक खतम् होन ेके
बाि सभी प्स्््ािो ्को ठडं ेबस्् ेमे ्डाल दिया

जाता ह।ै बठैक मे ्आए प्स्््ाि पर अमल नही
होगा तो बठैक करान ेका कोई मान ेमतलब
नही ह।ै साथ ही कहा दक उनक ेभी पचंायत मे्
काय्ापालक सहायक नही आत ेहै।् पचंायत
सदमदत सिसय् ईि महुमम्ि न ेकहा दक कतु््ा
काटन ेका सईु भी परैिी करन ेपर दमलता ह।ै

इन पदरकस्थदतयो ् मे ् गरीबो ् को सईु कसैे
दमलगेा। जबदक सरकारी असप्ताल मे्
जय्ािातर गरीब ि असहाय लोग ही अपना
इलाज करान ेआत ेहै।् इसमे ्सधुार होना
चादहए। तरुकौदलया पिू््ी पचंायत क ेमदुखया
दिनय कमुार न ेकहा दक सरकार कदम्ायो्
जनप्द्तदनदधयो ्क ेसाथ अचछ्ा वय्िहार नही्
रखत ेहै।् आपसी सामजंसय् जरर्ी ह।ै

दजसस ेदिकासातम्क काय््ो ्को करान ेमे्
सहदुलयत होगी। िही सिन मे ्नलजल, राशन
दितरण ि कई मदु्् ेउठ।े योजनाओ ्पर चचा्ा
भी दकया गया। सिन को सबंोदधत करत ेहएु
बीडीओ रमेद्् ्कमुार न ेकहा दक सिसय्ो ्द््ारा
जो दशकायत और सझुाि आया ह।ै सभी को
हल दकया जाएगा। साथ ही प्स्््ािो ्पर अमल
दकया जाएगा। िही सीओ दपटं ूकमुार न ेकहा
दक अचंल सबंदंधत जो भी सिाल आए है।् सभी
का तरुतं दनपटारा कर दिया जाएगा। जाचं मे्

जो भी कम््ी िोरी पाए जाएगं ेउनक ेदिरद्््
बदेझझक सखत् स ेसखत् कार्ािाई की जाएगी।
मनरगेा पीओ जीतेद्् ् कमुार न े कहा दक
तरुकौदलया मे ्मनरगेा द््ारा बहतु बड्ा पाक्फ
बनान ेका प्स्््ाि दजला को भजेा गया ह।ै
सि्ीकतृ होन ेपर दनमा्ाण कराया जाएगा। साथ
ही जन उपयोगी योजनाओ ्क ेतहत सभी
पचंायतो ्मे ्काय्ा होगा। सभी  सिसय् योजना
का सचूी िगेे ्तादक दनमा्ाण काय्ा चलता रह।े 

बठैक मे ्प्म्खु दिभा यािि, उप प्म्खु
शादहिा बगेम, पसंस उमगं ििेी, नीदत ििेी,
ईि महुमम्ि, अमदेरका पासिान, राजदकशोर
दसहं, पटे ू राय, अशोक यािि, अशरफी
महतो, मदुखया सनुील टाइगर, रामजनम्
पासिान, अकम्बका पासिान,एजाज अहमि,
अशरफ आलम, दिनय कमुार,  पसंस गदु्डया
ििेी, आरओ सबुोध कमुार आदि सदहत सभी
पसंस ि मदुखया मौजिू थ।े

घोटाला कतु््ा कारन ेका सईु भी परैवी करन ेपर ही नमलता ह।ै इन पनरसथ्थनतयो ्मे ्गरीबो ्को सईु कसै ेनमलगेा।

जलवोझी िर जलाअकभििे ि ेकलए
हएु रवाना
जगह-जगह सीसीटीवी िमैर ेएवं
पकुलस बल िी गई थी तनैाती

अकभराम िमुार

मोदतहारी/पताही।ििेापरु लालबकया बागमती
सगंम घाट पर हर हर महाििे क ेजयकार ेएिं
गरेआ् रगं िस््् ्पहन ेहएु सगंम सथ्ल स ेपदित््
जल लकेर लाखो ्लाख की सखंय्ा मे ्डाक
बम कािंदरयो ्न ेभािो मास क ेअनतं चतिु्ाशी
क ेअिसर पर अररेाज सोमशे्र् नाथ महाििे
मदंिर म ेजलादभरके क ेदलए िरू स ेपहुचं।े 

पड्ोसी िशे नपेाल, सीतामढ्ी, दशिहर,
मजुफफ्रपरु सदहत पिू््ी चपंारण दजल ेके
लाखो ्लाख की सखंय्ा मे ्पहुचं ेश्द्््ाल ुििेापरु
सगंम घाट स ेपदित् ्जल लकेर बड्ी सखंय्ा मे्
डाक बम कािंदरयो ्क ेजतथ् ेमगंलिार को

ििेापरु सगंम सथ्ल स ेजल बोझी कर महज
10 स े12 घटंो ्मे ्75 दकलोमीटर की िरूी तय
कर अररेाज क ेप्द्सद् ्सोमशे्र् नाथ मदंिर मे्
जलादभरके क ेदलए रिाना हएु। ििेापरु सगंम
घाट पर डाक बम कािद्डयो ्न ेजलबोझी कर
िोपहर बाि स ेअररेाज प्स्थ्ान करन ेलग।े
सधंय्ा होत ेही ििेापरु स ेअररेाज क ेबीच 75

दकलोमीटर की सडक लाखो ् डाक बम
कािंदरयो ्स ेपट गई। इस िौरान सडको ्के
िोनो ्ओर कािदरयो ्की सिेा क ेदलए दशदिर
का आयोजन दकया गया था। जहा ंफल, गम्ा
पानी, चाय, नीब्-ूपानी आदि डाक बम
कािंदरयो ्क ेसिेा मे ्उपलधध् कराया गया था।
परू ेरास्् ेमे ्रौशनी की वय्िसथ्ा की गयी ह।ै 

डाकबम कािंदरय ेतरेस को सोमशे्र्नाथ
मदंिर मे ्जलादभरके दकया। जलादभरके के
दलए अररेाज मे ्वय्ापक तयैारी की गयी थी।
भारी सखंय्ा मे ्सरुक््ाकदम्ायो ्को तनैात दकया
गया था। जगह-जगह कटं््ोल रम् बनाया गया
ह।ै पया्ापत् सखंय्ा मे ्िडंादधकादरयो ्की तनैाती
की गयी थी। भकत् ििेापरु घाट स ेजल बोझी
कर त्य्ोिशी एि ंचतिु्ाशी को लाखो ्की सखंय्ा
मे ्कािंड ्यात््ा एि ंडाक बम कािंदरयो ्क ेद््ारा
बाबा सोमशे्र् नाथ महाििे को जलाअदभरके
कर कामनाए ंदकए। बिेसथ्ा मे ्पिादधकारी
नदलन राणा प्त्ाप एिम पदुलस न ेदकया ह।ै

सदर असप्ताल सनहत निल ेक ेअनय् सव्ासथ्य्
केद्््ो ्मे ्मनाया गया नवश् ्गभ्दननरोधक नदवस

ससरुाल मे ्िाकर सनकी पनत न ेपतन्ी को मारा चाक,ू मौत
ग््ामीणो ्न ेआरोपी पकत िो पिि
जमिर पीटा
बीएनएम@कसेदरया। सनकी पदत न ेधारिार
चाक ूस ेगोि कर अपनी पतन्ी की हतय्ा कर िी
ह।ै िही ्बीच बचाि करन ेआय ेसाला पर चाकू
स ेिार कर दिया। दजसस ेिह बरुी तरह घायल
हो गया। घटना क ेबाि गसुस्ाए ग््ामीणो ्ने
आरोपी पदत को पकड जमकर धनुाई कर िी।
सचूना पर पहुचँ ेथानाधय्क् ्सनुील कमुार दसहं,
एसआई रामशरण साह ि पीएसआई अजंू
कमुारी न ेआरोपी पदत को दहरासत मे ्ल ेदलया।
िही ्मदहला क ेशि को पोसट्माट्ाम क ेदलए
मोदतहारी भजे दिया। घटना मगंलिार की ह।ै 

मदृतका थाना क््ते् ्क ेरामपरु क ेसि् नरदसहं
साह की 30 िर््ीय पतु््ी प्द्मला कमुारी थी।
दजसका दििाह कसेदरया नगर पचंायत क््ते् ्के
िाड्ा नमब्र 11 क ेमनोज साह स ेकरीब 13
िर्ा पिू्ा हईु थी। जानकारी अनसुार दिगत कई
िर््ो ्स ेप्द्मला आपन ेमायक ेमे ्रह रही थी।
दजसको लकेर पदत-पतन्ी मे ्दििाि होता रहता

था। मदृतका का पदत मनोज बाहर रहकर
मजिरूी करता ह।ै करीब तीन दिन पिू्ा िह
अपन ेकसेदरया कस्थत घर आया था। इसके
बाि घटना क ेदिन मनोज रामपरु कस्थत अपने
ससरुाल पहुचँा। जहा ँपदत-पतन्ी मे ्दकसी बात
को लकेर दििाि हो गया। इसी बीच मनोज ने
अपनी पतन्ी प्द्मला पर चाक ूस ेिार कर दिया।
चाक ूप्द्मला क ेगि्ान ि पटे मे ्लगी। दजसके
बाि िह बहेोश होकर दगर गई। बीच बचाि
करन ेआय ेप्द्मला क ेभाई मकुशे कमुार पर
भी मनोज न ेचाक ूस ेिार कर दिया। घटना मे्

िोनो ्भाई-बहन बरुी तरह स ेघायल हो गए।
दजसक े बाि लोगो ् न े िोनो ्को नजिीकी
असप्ताल पहुचँाया। जहा ँ दचदकतस्को ् ने
प्द्मला को मतृ घोदरत कर दिया। िही ्मकुशे
इलाजरत ह।ै इधर, आरोपी पदत को ग््ामीणो ्ने
पकड जमकर धनुाई कर िी। इसक ेबाि उसे
पदुलस क ेहिाल ेकर दिया। मदृतका को तीन
पतु् ्ह।ै लोगो ्की माने ्तो मदृतका का पदत
मनोज अपन ेपदरिार मे ्भी अकस्र दििाि
करता रहता ह।ै करीब एक िर्ा पिू्ा भी उसने
अपन ेभाभी पर चाक ूस ेहमला दकया था।

- पकरवार कनयोजन ि ेसाधनो ्िो
अपनान ेि ेकलए किया गया जागरि्
- जागरि्ता स ेआएगी असरुक््ित
गभ्ापात व किि ुमतृय् ुदर मे ्कगरावट

मोदतहारी। दजल ेक ेसिर असप्ताल, अनमुडंलीय
असप्ताल सदहत अनय् सरकारी सि्ासथ््य क्ेद््ो् पर
सि्ासथ्य् कदम्ायो ् न े जागरक्ता क े साथ दिश््
गभ्ादनरोधक दििस मनाया ह।ै इस िौरान मोदतहारी,
चदकया, रकस्ौल, ढाका क ेनद्सिग् सट्ॉफ न ेबनैर के
साथ रलैी दनकालकर लोगो ्को छोटा पदरिार सखुी
पदरिार क ेमहति् को समझात ेहएु पदरिार दनयोजन के
सथ्ायी ि असथ्ायी दिदधयो ्को इस््मेाल करन ेक ेदलए
जागरक् दकया। बताया की हर साल 26 दसतबंर को
दिश् ्गभ्ादनरोधक दििस मनाया जाता ह।ै 

उनह्ोन् ेबताया की गभ्ादनरोधक दििस मनान ेका
उद््शेय् लोगो ्क ेबीच गभ्ादनरोधक की जरर्त और
साधनो् क ेमहति् पर जागरक्ता बढ्ाना ह।ै तादक
गभ्ादनरोधक साधन के इस््मेाल के प्द्त निदििादहतो्

और युिाओ् म्े समझ बढे, परुर्ो ्को कडंोम के
इस््मेाल करन ेक ेप््दत प््ोत्सादहत दकया जाए दजससे
यौन और प्ज्नन सि्ासथ्य् क ेप्द्त जानकारी हो और
बढती जनसख्ंया पर दनयत््ंण लगाई जा सके।् शहरी
प््ाथदमक सि्ासथ्य् केद््,् छतौनी अतंग्ात गाधंी नगर
रमना िाड्ा सख्ंया- 03 मे ्मदहला आरोग्य सदमदत की
बैठक आयोदजत की गई, दजसम्े पी एसआई इदंडया के
प्द्तदनदध द््ारा मदहला आरोगय् सदमदत क ेउद््श्ेय के
साथ ही प्स्ि पि्ूा जाचं, टीकाकरण एिं पदरिार
दनयोजन क ेसथ्ाई एिं असथ्ाई साधन क ेबार ेमे्
दिस््ारपूि्ाक जानकारी िी गई, मौक ेपर सबंंदधत िाड्ा
की आशा एिं सदेिका उपद््सथ रही। बैठक म्े
उपद््सथ कछु योग्य िंपदत द््ारा साधन अपनान ेहतुे
इच्छा वय्क्त की गई दजसक ेउपरांत उनको साधन
उपलधध् कराया गया। असप्ताल पकडीियाल मे्
दिश् ्गभ्ादनरोध दििस क ेअिसर पर पुर्रो ्न ेभी
अपनी तत्परता दिखाई ह।ै इसमे जानकारी क ेउपरांत
कछु पुर्र साथी द््ारा असथ्ाई साधन की इचछ्ा जताने
पर असप्ताल कीओर स ेमनचाहा साधन की छटू िी।

मोदतहारी। मुशंी दसहं महादिद््ालय क ेससंक्तृ
एि ंदहनि्ी दिभाग क ेसयंकुत् तत््ि्ािधान मे्
मगंलिार को “रामचदरतमानस मे ् िदण्ात
मलूय्ो ्की  ित्ामान मे ्उपाियेता” दिरय एक
पर दििसीय वय्ाखय्ान का आयोजन दकया
गया। इस वय्ाखय्ान क ेप््ारमभ् अपन ेसि्ागत
भारण मे ्दहनि्ी दिभागाधय्क् ्एि ंकाय्ाक्म् के
सयंोजक डॉ. मगृनेद्् ्कमुार न ेरामचदरतमानस
मे ्िदण्ात राजधम्ा पर भी प्क्ाश डाला। 

महादिद््ालय क ेप््ाचाय्ा प््ो. (डॉ.) अरण्
कमुार न ेदिरय प्ि्त्ान करत ेहएु कहा दक
रामचदरतमानस को कछु लोग सस््ी
लोकद््पयता एि ंराजनदैतक लाभ क ेदलए इस
की गलत वय्ाखय्ा प्स्््तु करत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा
दक रामचदरतमानस न ेभारतीय ससंक्दृत तथा
सनातन धम्ा की रक््ा मे ्महत््ि्पणू्ा भदूमका
दनभाई ह।ै प््ाचाय्ा न ेसभी दिद््ादथ्ायो ्स ेये
आग्ह् दकया दक ि ेप्द्तदिन कम स ेकम
रामचदरतमानस की 10 चौपाई का पाठ करे।्

इस वय्ाखय्ान मे ्िकत्ा क ेरप् मे ्लखेक एिं
कदि डॉ. सीताराम झा न ेअपन ेउद््ोधन मे्
सि्ाप्थ्म रामचदरतमानस क ेनामकरण की
साथ्ाकता पर अपन े दिचार प्स्््तु दकए।
उनह्ोन् ेपादरिादरक मलूय्, सामादजक मलूय्,
भरत का भ््ातभृाि को कई सनि्भ््ो ्क ेमाधय्म
स ेप्क्ादशत दकया। डॉ. झा न ेराम-शबरी
सिंाि, राम-जटाय ुसिंाि क ेमाधय्म स ेइस
बात का जोरिार खणड्न दकया दक मानस
िदलत दिरोधी ग्न्थ् ह।ै उनह्ोन् े कहा दक
तलुसीिास न ेसमस् ्मानिीय सिंिेना को
अपन ेकावय् मे ्सथ्ान दिया ह।ै

समस् ्मानव िानत का नहत रामचनरत
मानस मे ्नननहत : डॉ. सीताराम झा



विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।



सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



अपन ेसव्ासथ्य् को लकेर हम सभी कछु
नई और अचछ्ी हबैिटस् अपनान े की
सोचत ेहै ्बिसमे ्बिटनसे सिस ेटॉप पर
होता ह ैलबेकन कसैी एकस्रसाइिसे से
इसकी शरुआ्त करे ्य ेसमझ नही ्आता।
बकसी को अपना पटे कम करना ह ैतो
बकसी को वटे, वही ्बकसी को िाइसपेस्
िनान ेहै ्तो बकसी को ओवरऑल िॉडी
टोन करनी ह।ै इसकी विह स ेऔर जय्ादा
कनफय्जून् हो िाती ह।ै

तो अगर आपन ेभी खदु को सफट रखन ेका
वादा कर सलया ह,ै तो हम आपको सरसेट्
करेग् ेकछु ऐस ेईज्ी वक्कआउटस्, रो आपको
सफट एडं फाइन रखन ेक ेसाथ ही अपर से
लकेर बॉडी तक क ेसलए है ्बहेद फायदमेदं।
तो डाइट क ेसाथ इन एकस्रसाइरसे को भी
बनाए ंअपन ेरट्ीन का सहसस्ा। सरसका असर
आपको अपनी बॉडी पर कछु ही सदनो ्मे ्नरर
आन ेलगगेा। 

कई बीमासरया ंदरू रहेग्ी और आप लबंे

समय तक सव्सथ् रीवन री सकेग्।े

जंपिंग जकै
रसंपगं रकै बसेसक लसेकन बहेद फायदमेदं
एकस्रसाइर ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेसे
वरन तो तरेी स ेकम होता ही ह ैसाथ ही थाईज्
भी सट्््ानग् होती है।् पटे की चब््ी कम होन ेलगती

ह।ै इस एकस्रसाइर को करन ेस ेपहल ेहाथ
और परैो ्की हलक्ी-फलुक्ी सट्््सेचगं ररर् कर
ले,् सरसस ेइरंरुी की सभंावना कम हो राती
ह।ै

सक्कपिगं रोि
रसस्ी कदूना भी आसान एकस्रसाइर मे्

शासमल ह।ै
इसका असर
भी आपको
काफी कम
सदनो ् मे्
दखेन े को
समल सकता
ह।ै इसके
रोराना दो से
तीन सटेस्
करन े की
को सश श
करे।् अचछ्ी
प््कैक्टस हो

रान ेक ेबाद आप इस ेबढ़्ा भी सकत ेहै।् एक
सटे मे ्कम स ेकम 30 स े50 बार रपं करने
की कोसशश करे।् 

क्क्वॉट जंि
सक्व्ाट रपं भी ओवरऑल बॉडी को टोन करने

वाली बेहतरीन एक्सरसाइरेस मे् से एक है।
इसे करने से बॉडी मे् ब्लड का सक्कुलेशन
सही तरह से होता है। सरससे कई सारी
समस्याएं दूर रहती है्, साथ ही कम समय
मे् अच्छी-खासी कैलोरीज् बन्ा की रा
सकती है।

सपद्ियो ्मे ्वक्कआउट करने का
बकेट् टाइम
ससद्ायो ्क ेमौसम मे ्भी वक्कआउट करन ेका
बसेट् टाइम सबुह ही ह।ै इसकी वरह ह ैसक
सबुह एकस्रसाइर कर लने ेस ेपरू ेसदन शरीर
मे ्एनर््ी बनी रहती ह।ै
वक्कआउट करन ेस ेशरीर मे ्एडंोसफ्कन हाम््ोन

सरलीर होता ह,ै रो परू ेसदन आपको एकक्टव
रखन ेमे ्मदद करता ह।ै ठडं मे ्सबुह उठकर
कसरत करन ेक ेसलए आलसय् छोड़न्ा थोड़्ा
मकुक्कल होता ह,ै लसेकन अपन ेहलेथ् को धय्ान
मे ्रखत ेहएु, एकस्रसाइर क ेसलए सबुह का
समय ही चनुे।् 

ये एक्सरसाइजेस आपको रख्ो्गी फिट और स्माट्ट

आजकल जोड़ो ंमंे ददंद आम समसंया
है। इस ससंिनि मे ंवंयसकंि को जोड़ों में
कम या िेज ददंद होिा है। कभी-कभार
यह ददंद असहनीय हो जािा है। इस
वजह स ेचलन,े उठन ेऔर बैठने में
नदकंंि होिी है। हेलंि एकसंपरंसंद की
माने ंिो शरीर मे ंकसंैलशयम और
नवटानमन डी की कमी की वजह से
जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै इसक ेअलावा,
िकान, चोट और बढ़िी उमं ंके
चलि ेभी जोड़ो ंमंे ददंद होिा ह।ै

इस बीमारी स ेवयसक् असधक प्भ्ासवत होते
है।् हालासंक, आरकल कम उम् ्क ेलोगो ्मे्
भी गसठया क ेलक्ण् दखे ेरात ेहै।् अगर आप

भी रोड़्ो ्मे ्दद्ा स ेपरशेान है ्और इसस ेसनरात
पाना चाहत े है,् तो रोराना योग और
एकस्रसाइर करे।् योग क ेकई आसन है।्
उनमे ्एक मकरासन ह।ै

इस योग को करन ेस ेरोड़ो ्मे ्दद्ा की
समसय्ा स े सनरात समलता ह।ै आइए,
मकरासन क ेबार ेमे ्सबकछु रानत ेहै-्

मकरासन
मकरासन दो शबद्ो ्मकर और आसन से
समलकर बना ह।ै आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
मकर की मदु््ा मे ्बठैना मकरासन कहलाता
ह।ै 

यहा ंमकर का तातप्य्ा मगरमचछ् स ेह।ै
मगरमचछ् शातं सचत स ेनदी मे ्लटेा रहता ह।ै

इस योग को करन ेक ेदौरान मगरमचछ् के
समान शातं सचत होकर लटेना रहता ह।ै इस
योग को करन ेस ेरोड़ो ्क ेदद्ा मे ्आराम
समलता ह।ै साथ ही तनाव स ेभी राहत समलता
ह।ै इसक ेअलावा, बढ़त ेवरन को भी कटं््ोल
करन ेमे ्मदद समलती ह।ै  

मकरासन कसै ेकरें

इसक े सलए सबस े पहल े रमीन पर दरी
सबछाकर पटे क ेबल लटे राए।ं इस योग को
खाली पटे करना फायदमेदं होता ह।ै अब दोनो्
कोहसनयो ्को रमीन पर फलैाकर सोन ेकी
मदु््ा मे ्आ राए।ं आसान शबद्ो ्मे ्कहे ्तो
अपन ेससर को दोनो ्हाथो ्पर रखे।् वही ्परैो ्के

बीच दरूी बनाकर रखे।्
इसक ेअलावा, आप कोहसनयो ्को रमीन

पर टीका कर आग ेकी ओर मखु कर धय्ान
मदु््ा मे ्भी मकरासन कर सकत ेहै।् इस दौरान
अपन ेपरैो ्की उगंसलयो ्को रमीन स ेसप्श्ा
करे।् आप इस मदु््ा मे ्मगरमचछ् की भासंत
सवश््ाम करत ेहै।्

जोड़ो ़क ेदद़द को दरू करन ेक ेलिए रोजाना करे ़मकरासन

क्या आप हमेशा थका हुआ और ऊर्ााहीन
महसूस करते है्? क्या आपको लंबे समय से
तनाव का अनुभव हो रहा है? अगर हां, तो
यह मानससक थकान का संकेत हो सकता
है। आरकल की भागदौड़ भरी सरंदगी मे्
मानससक थकान होना आम बात है। व्यस््
रीवनशलैी मे ्हम अकस्र कई चीरो ्को एक
साथ सनपटाने की कोसशश करते है्। लंबे
समय से काम और तनाव के कारण शरीर के
साथ-साथ हमारा सदमाग और मन भी थक
राता है। 

अकस्र लोग मानससक थकान को
नररअदंार कर दते ेहै,् लसेकन ऐसा करना
आपकी शारीसरक और मानससक समसय्ाए ंबढ़
सकती है।् तो अब सवाल यह उठता ह ैसक
मानससक थकान को कसै ेदरू करे?् आर हम
आपको मानससक थकान को दरू करन ेके
उपाय बतान ेरा रह ेहै ्

1. धपू मे ंबठैे ं
अगर आप हर समय खदु को थका हआु
महससू करत ेहै,् तो रोरना थोड़ी दरे धपू मे्
बठैे।् यह खदु को सरचार्ा करन ेका सबस ेसरल

तरीका ह।ै सरूर की रोशनी
स े हमार े शरीर और
सदमाग पर
स का र त् म क
प्भ्ाव पड़ता
ह।ै रोर धपू मे्
बठैन े से
शरीर मे्
सवटासमन डी
की आपसूत्ा
होती ह,ै
सरसस े आप
ऊरा्ावान महससू
करत ेहै।् इसक ेसलए
सदन मे ् कम स ेकम 30
समनट क ेसलए धपू मे ्ररर् बठैे।् 

2. अचछंी और गहरी नीदं लें
मानससक थकान को कम करन ेक ेसलए अचछ्ी
और गहरी नीद् बहतु ररर्ी ह।ै नीद् परूी न होने
क ेकारण आपकी मानससक थकान बढ़ ्सकती
ह।ै    इसस ेबचन ेक ेसलए परू ेसदन मे ्कम से
कम 8 घटं ेररर् सोए।ं अगर आपको नीद् से

रड़ुी कोई परशेानी ह,ै तो
डॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

3. बेंंक लंे
लगातार काम
करते -करते
आपका शरीर
ही नही,्
सदमाग भी थक
सकता ह।ै

मा न सस क
थकान क ेकारण

आपको सकसी भी
काम पर फोकस करन ेमे्

कसठनाई हो सकती ह।ै ऐस ेमे,्
सदमाग की थकान समटान ेक ेसलए काम

क ेबीच मे ्कछु छोट-ेछोट ेब््के लनेा मददगार
हो सकता ह।ै      इसक ेसलए थोड़ी दरे क ेसलए
काम स ेदरू हो राए ंऔर बॉडी की सट्््सेचगं करे।्
इस समय मे ्आप एक कप कॉफी या अपने
पसदंीदा सगंीत का आनदं ल ेसकत ेहै।् ब््के
लने ेस ेआप खदु को सरलकैस् और सरफे्श्
महससू करेग्।े 

4. वयंायाम करंे 
मानससक तनाव स ेबचन ेक ेसलए अपन ेरट्ीन
मे ्वय्ायाम को शासमल करे।् रोराना वय्ायाम
करन ेस ेशारीसरक और मानससक रप् से
सव्सथ् महससू करेग्।े इसक ेसलए रोराना कम
स ेकम 30 समनट वय्ायाम करन ेकी कोसशश
करे।्

इसस ेआपकी मानससक थकान कम होगी
और आप खदु को ऊरा्ावान महससू करेग्।े
आप रोराना धय्ान और योग का अभय्ास भी
कर सकत ेहै।् 

5. इलकेटंंंॉननक उपकरणो ंसे बंंके
ले ं
आरकल की सडसरटल दसुनया मे ् हमारा
जय्ादातर समय इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्के
साथ गरुरता ह।ै सदनभर मोबाइल और लपैटॉप
आसद स ेरड़ु् ेरहत ेहै।् इसस ेहमारा शारीसरक
और मानससक सव्ासथ्य् बरुी तरह प्भ्ासवत होता
ह।ै मानससक थकान स े बचन े क े सलए
टकेन्ोलॉरी स ेब््के ले।् खदु को कछु समय के
सलए इलकेट्््ॉसनक उपकरणो ्स ेदरू करक ेआप
मानससक तौर पर फे्श् महससू करेग्।े 

मानसिक थकान को दूर करने के सिए आजमाएं ये आिान सिप्ि


