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नई दिलल्ी। राष्््प्दत द््ौपिी ममु्य ून ेमदिला
आरि्ि् दवियेक को मिंरूी ि ेिी ि।ै कनेद्््
सरकार न े इस सबंिं शकु्व्ार को गिर
नोदरदफकशेन िारी कर दिया, दिसक ेबाि
नारी शबक्त विंन अदिदनयम िशे मे ्काननू
बन गया ि।ै अब इसक ेअदिदनयम बन िाने
स ेलोकसिा और राजय् दविानसिाओ ्मे ्33
प्द्तशत सीरे ्मदिलाओ ्क ेदलए आरद््ित िो
िाएगंी। िालादंक आरि्ि् नई िनगिना और
पदरसीमन क ेबाि लाग ूदकया िाएगा।

उलल्खेनीय ि ैदक इस दवियेक को ससंि
क ेदवशषे सत् ्मे ्पशे दकया गया था, दिस े20
दसतबंर को लबंी बिस क ेबाि लोकसिा न े2

क ेमकुाबल े454 सासंिो ्की सिमदत वाले
बिमुत स ेपादरत दकया था। इसक ेबाि 21

दसतबंर को यि दवियेक राजय्सिा मे ्िी पास
िो गया था। यि दबल ससंि मे ्पास िोन ेके
बाि दवियेक को राष्््प्दत की सिमदत क ेदलए
ििेा िाता ि।ै राष्््प्दत की सिमदत दमलने
यानी उनक ेिस््ाि्र् करन ेक ेबाि िी दवियेक
काननू मे ्तलि्ील िोता ि।ै इस मदिला आरि्ि्
दवियेक को शकु्व्ार को राष्््प्दत द््ौपिी ममु्यू
न ेिस््ाद््ार करक ेअपनी सिमदत ि ेिी। 

िालादंक यि अदिदनयम काननू तो बन
गया लदेकन अिी इसकी राि मे ्तीन और
मितव्पिू्य पड्ाव िै,् दिनि्े ्औपचादरक रप् से
परूा करना िोगा। काननू बनन ेक ेबाि अब इसे
राजय्ो ्स ेिी मिंरूी दमलनी िरर्ी ि।ै अनचुि्िे
368 क ेअतंग्यत केद्् ्क ेदकसी काननू स ेराजय्ो्
क ेअदिकार पर अगर कोई असर पडत्ा ि ैतो
काननू बनन ेक ेदलए कम स ेकम 50 फीसिी
राजय्ो ् की दविानसिाओ ्की मिंरूी लनेा

आवशय्क िोता ि।ै एक तरि स ेऐस ेकाननू
को लाग ूकरन ेस ेपवू्य कम स ेकम 14 राजय्ो्
की दविानसिाओ ्स ेपादरत कराना िोगा। वसैे
य ेदबल काननू बनन ेक ेबाि िी नई िनगिना
क ेबाि िी लाग ूिो सकगेा, कय्ोद्क 2021 मे्
कोदवड की मिामारी क ेकारि 2021 की
िनगिना निी ्कराई िा सकी थी। 

इसका उलल्खे केद्््ीय दवत् ्मतं््ी दनम्यला
सीतारमि न ेराजय्सिा मे ्िी दकया था। माना
िा रिा ि ैदक 2024 क ेलोकसिा चनुाव के
बाि िी िशे मे ्िनगिना का काम शरु ्िोगा।
िनगिना का काम परूा िोन ेक ेबाि लोकसिा
और दविानसिा क ेसीरो ्का अब नए दसर ेसे
पदरसीमन कराना िोगा। सवंिैादनक दनयमो ्के
तित 2026 तक इस तरि क ेपदरसीमन पर
रोक लगाया ि,ै इसदलए पदरसीमन का काम
िी 2026 क ेबाि िी दकया िा सकगेा।

राष्््प्ति न ेदी मतिला आरक्ण् तिधयेक को मजंरूी, नारी शकत्ि िदंन अतधतनयम बना काननू

स्वच्छ भारत एक साझा जिम्मेदारी, हर प््यास महत्वपूर्ण: प््धानमंत््ी
बीएनएम�@नई वदलल्ी

प्ि्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेिशेिर क ेलोगो्
स ेएक अकर्बूर को सबुि 10 बि ेशरु ्िोने
वाल ेइस सव्चि्ता अदियान मे ्िाग लनेे
का आह््ान करत ेिएु शकु्व्ार को किा दक
सव्चि् िारत एक साझा दिमम्िेारी ि ैऔर
इसका िर प्य्ास मायन ेरखता ि।ै 

प्ि्ानमतं््ी न ेसव्चि् िारत अब्यन द््ारा
एकस् पर एक साझा पोसर् पर प्द्तद््कया ितेे
िएु किा, “एक अकर्बूर को सबुि 10 बि,े
िम एक मितव्पिू्य सव्चि्ता पिल क ेदलए
एक साथ आ रि ेिै।् सव्चि् िारत एक
साझा दिमम्िेारी ि ैऔर िर प्य्ास मायने
रखता ि।ै सव्चि् िदवषय् की शरुआ्त के

दलए इस नके प्य्ास मे ्शादमल िो।्''इससे
पिल ेमन की बात क े105वे ्एदपसोड मे्
प्ि्ानमतं््ी न ेकिा था, ''एक अकर्बूर यानी
रदववार को सबुि 10 बि ेसव्चि्ता पर एक
बड्ा काय्यक्म् आयोदित िोन ेिा रिा ि।ै

आप िी समय पर अपन ेघर स ेदनकालकर
सव्चि्ता स ेिडु् ेअदियान मे ्मिि करे।् 

आप िी अपनी गली, पड्ोस या दकसी
पाक्क, तथा निी व झील या दकसी अनय्
साव्यिदनक सथ्ान पर िी इस सव्चि्ता
अदियान मे ्शादमल िो सकत ेिै।्''उनि्ोन्े
किा दक एक तारीख, एक घरंा, एक साथ
अदियान गािंी ियतंी क ेउपलक््य् मे ्एक
दवशाल सव्चि्ता अदियान चलाया ि।ै यि
पिल िी 'सव्चि्ता पखवाड्ा-सव्चि्ता िी
सवेा' 2023 अदियान की एक कड्ी ि।ै
यि सिी नागदरको ्द््ारा एक अकर्बूर को
सबुि 10 बि ेएक घरं े'सव्चि्ता क ेदलए
श्म्िान' करन ेकी प्ि्ानमतं््ी मोिी की
अपील का अनसुरि करता ि।ै

दाहनश अली न ेपीएम को हलखा पतं,ं हिधडूंी
पर कारंरवाई और खदु क ेहलए मागंी सरुिंंा
नई दिलल्ी। िािपा सासंि रमशे दबिडू्ी की
अमया्यदित दरपप्दियो ्को लकेर बसपा सासंि
कुवंर िादनश अली न ेप्ि्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी
को पत् ्दलखा ि।ै िादनश अली न ेदबिडू्ी के
दखलाफ कार्यवाई की मागं करत ेिएु किा दक
यि एक रय्बक्त निी ्बबल्क लोकततं् ्क ेआिार
पर िमला ि।ै दबिडू्ी पर तव्दरत कार्यवाई की
िानी चादिए तादक ससंिीय परपंरा की
अखडंता की रि््ा िो सक।े िादनश न ेइसके
साथ िी अपन ेदलए सरुि््ा की िी मागं की ि।ै
तीन पिे क ेइस पत् ्को िादनश अली न ेअपने
सोशल मीदडया अकाउरं स ेसाझा दकया ि।ै 

इसमे ्प्ि्ानमतं््ी स ेअपील की ि ैदक वे
िवाबििेी तय करन ेक ेनात ेरमशे दबिडू्ी पर
कार्यवाई करे।् उनि्े ्और अनय् को दमल रिी
िमदकयो ्को िखेत ेिएु सरुि््ा प्ि्ान की िाए।

सिी ससंि सिसय्ो ्को उनकी मया्यिा की याि
दिलात ेिएु किा दक इस तरि की घरनाओ ्का
लोकततं् ्मे ्कोई सथ्ान निी ्ि।ै किा दक 21
दसतबंर को लोकसिा मे ्रमशे दबिडू्ी न ेउनके
दखलाफ अमया्यदित और अपमानिनक िाषा
का प्य्ोग दकया था। सिन क ेनतेा िोन ेक ेनाते
व ेउनि्े ्(प्ि्ानमतं््ी) पत् ्दलख रि ेिै।् दबिडू्ी
की दरपप्दियो ्पर सत््ारढ् ्िल क ेदकसी िी
सासंि न ेअिी तक दवरोि निी ्दकया ि।ै 

अभियान

विधयेक को राष््््पवि द््ौपदी ममु्म ूने
हस््ाद््ार करक ेअपनी सहमवि दी
विधानसभाओ ्मे ्33 प््विशि सीटे्
मवहलाओ ्क ेवलए आरव््िि

कनाडा हिसंा क ेपक्ध्र चरमपहंियो ्क ेप्ह्ि स्वीकाय्य रख् बनाए िएु ि्ै : हवदशे मतं््ी
वादशगंरन/नई दिलल्ी। दविशे मतं््ी एस
ियशकंर न ेआि किा दक कनाडा दिसंा का
समथ्यन करन े वाल े आतदंकयो ् और
चरमपदंथयो ्क ेप्द्त सव्ीकाय्य रख् बनाए रखे
िएु िै ्और उनि्े ्अपन ेयिा ंस ेकाम करन ेिे
रिा ि।ै इसमे ्उसकी सथ्ानीय रािनीदत की
बड्ी िदूमका रिी ि।ै अमदेरकी यात््ा पर गए
दविशे मतं््ी एस ियशकंर न ेआि िडसन
इसंर्ीट््रू मे ्नई प्श्ातं रय्वसथ्ा मे ्िारत की
िदूमका पर दवषय रखा। एक प्श्न् क ेउत्र्
मे ्मतं््ी न ेकिा दक िारत और कनाडा के
बीच सालो ्स ेगदतरोि का दबनि् ुबना िआु
ि।ै िाल क ेदिनो ्मे ्इसमे ्इिाफा िआु ि।ै

दविशे मतं््ी न ेकिा दक कनाडा न ेिरिीप
दसिं दनज्र् की ितय्ा स ेिडु् ेआरोप पिले
दनिी और दफर साव्यिदनक तौर पर लगाए

िै।् िोनो ्िी तरि स ेिारत न ेउत्र् दिया ि ैदक
िारत की किी इस तरि की नीदत निी ्रिी
ि।ै उनि्ोन् ेआग ेकिा दक कनाडा क ेपास
अगर इस सबंिं मे ् कोई दवश्स्नीय
िानकारी ि ैतो व ेिारत क ेसाथ इस ेसाझा
करे।् िारत खलु ेमन स ेइस पर दवचार
करगेा। दविशे मतं््ी न ेअमदेरकी राष््््ीय सरुि््ा
सलािकार िकै सवुदेलनयन और दविशे
मतं््ी एरंोदनयो बल्लकंन क ेसाथ िी कनाडा

सबंिंी दवषयो ्पर चचा्य िोन ेकी बात को
सव्ीकार दकया ि।ै उनि्ोन् ेकिा दक बातचीत
बिेतर और प्ग्दतशील चल रिी ि।ै

दविशे मतं््ी न ेसयंकुत् राष््् ्मे ्बिलाव
की मागं को िी एक बार दफर िोिराया। किा
दक सरुि््ा पदरषि मे ्िदुनया की पाचंवी ्सबसे
बड्ी अथ्यरय्वसथ्ा और िदुनया की सबसे
बड्ी आबािी वाला िशे निी ्ि।ै यिा ंतक
की इसमे ्50 िशेो ्वाला एक मिाद््ीप निी्
ि।ै दविशे मतं््ी न ेिारत और रस् क ेदरशत्ो्
पर िी अपन ेदवचार रख।े उनि्ोन् ेबताया दक
िदुनया की बड्ी शबक्तयो ्क ेबीच सबंिं इतने
सालो ्मे ्काफी उतार-चढ्ाव स ेगिुर ेिै।्
कवेल िारत और रस् क ेिी दरशत् ेिै ्दिनमे्
सथ्ादयतव् बना िआु ि।ै िाल मे ्रस् क ेयरूोप
और अमदेरका स ेदरशत् ेकाफी दबगड् ेिै।्

यह पहल 'सव्चछ्ता पखवाड्ा-सव्चछ्ता ही सेवा' 2023 अभियान की एक कड्ी है।

महिलाओ ंक ेहलए भी सरुहंंित निीं
ि ैमधयं पंदंशे : सहुंंपया शंंीनतें,ं कागंंंसे
नई दिलल्ी। कागं््से न ेआरोप लगाया दक मधय्
प्ि्शे मदिलाओ ्क ेदलए सरुद््ित निी ्ि।ै यिां
मदिलाओ ्क ेसाथ सबस ेअदिक िरुय््यविार के
मामल ेसामन ेआ रि ेिै।् कागं््से प्व्कत्ा सदु््पया
श््ीनते न ेपार््ी मखुय्ालय मे ्आयोदित एक
सवंाििाता समम्लेन को सबंोदित करत ेिएु
किा दक उज््नै मे ्बच््ी क ेसाथ िईु िदरिंगी
दकसी स ेदिपी निी ्ि।ै इस मामल ेमे ्पदुलस
की लापरवािी िखेी िा सकती ि ैलदेकन राजय्
सरकार मामल ेको लकेर चपुप्ी साि ेिएु ि।ै

श््ीनते न ेकिा दक दिस बच््ी क ेसाथ
िषुक्म्य िआु ि ैवि सतना की रिन ेवाली िै
लदेकन राजय् पदुलस उस ेउत्र् प्ि्शे का बताती
रिी ि।ै इस बच््ी को सादिशन लीपापोती कर
उत्र् प्ि्शे की मानदसक दवद््िपत् दिखारी
बताया िा रिा था। िब वि बच््ी सक्लू स ेघर

निी ्लौरी, तब उसक ेपदरवार वाल ेसतना के
पदुलस सर्शेन गए। विा ंबच््ी क ेपदरवार वालो्
स ेकिा गया दक आप यिा ंस ेिाइए और अपनी
बरेी को खिु ढूदंढए। िम एफआईआर िि्य निी्
करेग्।े श््ीनते न ेकिा दक आि उस बच््ी व
उसक ेपदरिनो ्स ेकागं््से नतेाओ ्न ेमलुाकात
की ि ैलदेकन राजय् सरकार का कोई प्द्तदनदि
अिी तक असप्ताल निी ्पिुचंा ि ैिबदक बच््ी
की िालत बिेि नािकु बनी िईु ि।ै



सरुक््ा मनोज झा जी को वाई (Y) श््णेी की सरुक््ा प्द्ान की जाए।

बीएनएम�@पटना 

सत््ारढ् ्और दबिार दविानसिा की सबसे
बड्ी पार््ी राष््््ीय िनता िल (RJD) ने
केद्््ीय गिृ मतं््ी अदमत शाि स ेफदरयाि
लगाई ि।ै ठाकरु दववाि मे ् राजय्सिा
सासंि मनोि झा को िािपा क ेअलावा
अपन ेसाथ क ेिी अनय् नतेाओ ्स ेखतरा
बताया ि।ै सरुि््ा की मागं की ि।ै 

रािि प्व्कत्ा ऋदष दमश््ा न े दचट््ी
दलखकर सासंि मनोि झा को वाई श््िेी
की सरुि््ा की मागं की ि।ै  उनि्ोन् ेकिा दक
प््ो. मनोि झा िी को वाई (Y) श््िेी की
सरुि््ा प्ि्ान की िाए, तादक वि सरुद््ित
मिससू कर सके।् कपृया इस ेगिंीरता से
लने ेकी कपृया करेग्।े रािि प्व्कत्ा ऋदष
दमश््ा न ेकिा दक प््ो. मनोि कमुार झा,
सासंि, राजय्सिा पर दिस तरि से

िानलवेा िमला करन ेकी िमकी िी िा
रिी ि,ै यि बितु दचतंा का दवषय ि।ै 

िमकी िने ेवालो ्मे ्िािपा दविायक
राघवेद्् ्प्त्ाप दसिं न ेगि्यन तक कारन ेकी
बात किी ि।ै पवू्य सासंि मे ्तो िीि कार
कर आसन तक फेक्न ेतक की बात किी
ि।ै पवू्य मतं््ी सि दविायक नीरि बबल ूने
िी िीि कारन ेकी िमकी िी ि।ै इस

आक््ोश और तलखी िर ेवकत्रय् स ेमनोि
झा िी को िान को खतरा िी िो सकता िै
और यि मतं््ालय क ेसजं््ान मे ्िोगा िी। 

ऋदष दमश््ा न ेआग ेदलखा दक आपको
ज््ात ि ैदक िो सरुि््ा कवच मे ्रिन ेवाले
थ ेकालातंर मे ्उनि्े ्िी िान गवंानी पड्ी
ि।ै प््ो. मनोि झा बदु््ििीवी, सभय् व शातं
प्व्दृत क ेइसंान ि।ै वि अपन ेबौद््िक
वकत्रय् क ेकारि श््षे् ्सासंि का दखताब
िी प््ापत् दकया िआु ि।ै दिसस ेदबिार और
िशे का बितुगौरव बढ्ा ि।ै ऐस ेगौरवशाली
प्द्तिा क ेिनी रय्बक्त का सरंि्ि् करना
िािपा सरकार का कत्यरय् िी ि।ै 

विी,् रािि प्व्कत्ा न ेकिा दक गिृ मतं््ी
स ेिमारी अपील ि ैदक वि इस मामल ेको
बितु िी गिंीरता स ेले ्और राजय्सिा
सासंि श््ी मनोि झा िी को वाई (Y)
श््िेी की सरुि््ा प्ि्ान दकया िाए। 

रािद ने गृह मंत््ी से लगाई गुहार, मनोि झा को िीभ से गले तक खतरा

गया मे ्उप राष्््प्ति धनखड ्न ेपतन्ी क ेिाथ तकया तपडंदान
नालदंा विश््विद््ालय अपन ेआप मे्
अनोखा : जगदीप धनखड्
परना। उप राष्््प्दत िगिीप िनखड ्शकु्व्ार
को दबिार क ेगया पिुचं।े यिा ंअतंरराष््््ीय
िवाई अड्् ेपर उनि्े ्गाड्य ऑफ ऑनर दिया
गया। उनि्ोन् ेपतन्ी डॉ. सिुशे िनखड क ेसाथ
गया दिल ेक ेदवषि्पुि मदंिर मे ्पवू्यिो ्क ेमोि््
प््ाबप्त क ेदलए दपडंिान दकया। व ेतीन घरं ेतक
मदंिर पदरसर मे ्रि।े दपडंिान करन ेक ेबाि
उप राष्््प्दत न े11 ब््ाहम्िो ्को िोिन कराया।
दवषि्पुि प्ब्िं कादरिी सदमदत क ेअधय्ि् ्शिंू
दवट्ल् न ेउप राष्््प्दत को समम्ादनत दकया।

गया मे ्दपडंिान क ेबाि उप राष्््प्दत नालिंा
दिल ेक ेरािगीर क ेदलए रवाना िो गय।े वे
रािगीर मे ्नालिंा दवश्द्वद््ालय क ेकाय्यक्म्
मे ् शादमल िएु। उप राष्््प्दत न े नालिंा
दवश्द्वद््ालय मे ् आयोदित िात् ् और
प््ाधय्ापक सवंाि काय्यक्म् को सबंोदित करते
िएु किा दक दकसी िी सवंिैादनक ससंथ्ा पर

अमया्यदित दरपप्िी करन ेस ेिर दकसी को
बचना चादिए। िो दितनी ऊचंी कसु््ी पर िाता
ि ैउनमे ्उतनी िी सरलता आनी चादिए। 

उनि्ोन् ेकिा दक िारत क ेनतेतृव् मे ्िी 20
का सफल आयोिन िोना सिी िारत वादसयो्
क ेदलए गव्य की बात ि।ै उनि्ोन् ेकिा दक िी-
20 क े'वन अथ्य, वन फदॅमली, वन फय्चूर'
की अविारिा नालिंा दवद््शदवद््ालय मे्
िखेन ेको दमली, ििा ंस ेवदै््शक सिंशे दिया
िाएगा। मै ्कई दवश्द्वद््ालय गया िू ंलदेकन

नालिंा दवश्द्वद््ालय अपन ेआप मे ्अनोखा
ि।ै आप सौिागय्शाली िै ्दक उस िरती स ेिै,्
दिसन ेदवश् ्को ज््ान दिया। आि नरनेद्् ्मोिी
क ेनतेतृव् मे ्िारत आग ेबढ ्रिा ि।ै

मझु ेउमम्ीि ि ैदक 2047 मे ्िारत दफर से
दवश्ग्रु ्िोगा। उनि्ोन् ेनालिंा दवश्द्वद््ालय
क े50 िात््ो ्को ससंि िवन, नय् ूससंि िवन,
िारत मडंपम तथा मय्दूियम को िखेन ेक ेदलए
आमदं््तत करन ेक ेसाथ िी दवश्द्वद््ालय के
साथ समझौता करने की घोषिा की ि।ै

हििार को यपूी क ेिाद सवंारहधक केदंंंीय सिायता
हमली, कोई भदेभाव निी ंिआु : सशुील मोदी
बीएनएम�@पटना 

राजय्सिा सिसय् सशुील कमुार मोिी न ेकिा
दक केद्् ्प््ायोदित योिनाओ ्की शषे बची
सिायता रादश पर लय्ाि क े4000 करोड ्रप्ये
केद्् ्को लौरान ेमे ्दबिार सरकार न ेपाचं मिीने
स ेजय्ािा िरे की। इसदलए उस ेनय ेदवत््ीय वष्य
क ेदलए सिायता पान ेमे ्कदठनाई िईु। दवत््ीय
प्ब्िंन की अपनी िी दवफलता को दिपान ेके
दलए सरकार ििेिाव का आरोप लगती ि।ै

सशुील मोिी न ेशकु्व्ार को बयान िारी
कर किा दक उत्र् प्ि्शे क ेबाि सबस ेअदिक
केद्््ीय सिायता दबिार को दमलती ि।ै इसदलए
ििेिाव का कोई प्श्न् िी निी ्ि।ै उनि्ोन् ेकिा
दक यदि ििेिाव िोता तो केद्््ीय करो ्की
दिसस्िेारी क ेरप् मे ्राजय् को 42000 करोड्
रप्य ेकसै ेदमल गए? पिू्य मद्द्नषिे लाग ूिोने
स ेदबिार को सालाना 7000 करोड ्की रािसव्
िादन उठानी पड ्रिी ि ैलदेकन सरकार इसकी

िरपाई का कोई प्ब्िं निी ्कर पायी ि।ै
उनि्ोन् ेकिा दक केद्््ीय योिनाओ ्क ेदलए

िी गई सिायता रादश क ेउपयोग पर निर रखने
क ेदलए दसगंल नोडल अकाउरं की रय्वसथ्ा
सिी राजय्ो ्क ेदलए लाग ूि।ै कवेल दबिार के
दलए निी।् मोिी न ेकिा दक केद्््ीय सिायता
की िो रादश खच्य निी ्िो पायी, उस पर लय्ाि
की रादश केद्् ्को चकुाए दबना अगल ेदवत््ीय
वष्य की सिायता रादश निी ्दमलती। यि शत्य
िािपा शादसत सिी राजय्ो ्पर िी लाग ूकी गयी
ि।ै इसमे ्दकसी स ेकोई ििेिाव निी ्ि।ै

बीएनएम�@िागलपरु। िागलपरु क ेपव्ूय सासंि
सि पवू्य केद्््ीय मंत््ी सि दविान पदरषि सिसय्
सयैि शािनवाि िसुनै क ेअच्ि ेसव्ासथ्य् और
लबंी उम्् क ेदलए िािपा अलप्सख्ंयक मोचा्य
क ेदिला अधय्ि् ्मो० सिाबद््ुीन क ेनतेतृव् मे्
शकु्व्ार को घरुनपीर बाबा क े मिार पर
चािरपोशी कर िआु मागंी गई िै।

इस मौक ेपर िािपा अलप्सखंय्क मोचा्य
क ेदिला अधय्ि् ्मो० सिाबदु््ीन न ेकिा दक
िमलोग सिी कोई दमलकर सयैि शािनवाि
िसुनै क ेदलए िुआ मागंा गया ि।ै किा दक

अलल्ाि सयैि शािनवाि िसुनै िी को अचि्ी
सिेत अता करे ्और लबंी उम् ्अता करे।् सयैि
शािनवाि िुसनै िसैा रय्ब्कततव् सब म्े निी्
पाया िा सकता ि।ै पवू्य दिला अधय्ि् ्इमत्येाि
खान न ेकिा दक िम सिी दमलकर िआु दकए
िै।् िम लोगो् को यकीन ि ैकी अलल्ाि सयैि
शािनवाि िुसैन िी को सिेतमंि कर दफर से
िम लोगो ्के बीच उपबस्थत िोग्।े इस मौक ेपर
मो० अफसार, मो० सरफराि आलम, मामनू
रशीि, मो० सद््ाम, मो० रादशि िसुनै सदित
कई लोग उपबस्थत थे।

पवुंर सासंद शािनवार िसुनै क ेअचछंे
सवंासथंयं क ेहलए की गयी चादरपोशी
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हशिंंको ंको राजयंकमंंी का दरांर दने ेक ेमदुंं ेपर
नीतीश पर लगाया भटकान ेका आरोप:हसिंा
बीएनएम�@पटना

नतेा प्द्तपि् ्दविय दसनि्ा न ेराजय् सरकार
पर राजय् क ेदशि्क्ो ्को बरगलान ेका
आरोप लगाया ि।ै उनि्ोन् ेपार््ी काया्यलय
मे ्शकु्व्ार को पत्क्ारो ्स ेबातचीत मे ्किा
दक सरकार को राजय्कम््ी क ेिि्् ेक ेसवाल
पर िवाब िनेा चादिए। दशि्क्ो ्क ेमदु्् ेपर
दिस तरि स ेसरकार न ेरालमरोल करने
क ेरवयैा अपना रखा ि ैवि इनकी िमीि्ारी
मानदसकता को िशा्यता ि।ै य ेलोग दसफ्क
िातीय उनम्ाि फलैाना चाित ेिै।् िादत को
िादत स ेलडाना चाित ेिै।्

दविय दसनि्ा न ेकिा दक एक ओर
नीतीश सरकार कि रिी ि ै दक वि
राजय्कम््ी का ििा्य िगेी। िसूरी तरफ उनके
अवर सदचव दशि्क्ो ्क ेदखलाफ सपु््ीम
कोर्य मे ्िा रि ेि।ै इसस ेयि साफ दिखता
ि ैदक दशि््ा मे ्सिुार की बिाय िरकाव

की मशंा ि।ै उनि्ोन् ेकिा दक दबिार की
बडी आबािी िो कमिोर ि।ै वि पढ-े
दलख,े ऐसा सरकार निी ्चािती ि।ै नीतीश
सरकार दसफ्क उन पर शासन करना चािती
ि।ै दविय दसनि्ा न ेरािि की ओर से
नीतीश कमुार मे ्प्ि्ानमतं््ी क ेसार ेगिु
मौििू िोन ेकी बात कि ेिान ेपर किा दक
िशे का अगला प्ि्ानमतं््ी दफर स ेविी
बनगेा िो सबकी बात करता ि।ै िशे मे्
नरनेद्् ्मोिी को िोडकर ऐसा कोई रय्बक्त
निी ्ि।ै इसदलए िशे क ेअगल ेप्ि्ानमतं््ी
तीसरी बार नरनेद्् ्मोिी िी बनेग्।े

हसवान मे ंदो िाइक की सीधी टकंरं मे ंतीन
की िो गयी मौत, एक की िालत गभंीर
बीएनएम�@पटना 

दबिार मे ्दसवान दिल ेक ेिसुनैगिं थाना
ि््ते् ्अतंग्यत सरयेा चट््ी क ेपास िो बाइक
की आमन-ेसामन ेकी दिडतं मे ्तीन लोगो्
की मौत िो गई िबदक एक गिंीर रप् से
घायल ि।ै मतृको ्मे ्िो यवुक और एक
यवुती ि ैिबदक एक यवुती गिंीर रप् से
घायल ि।ै दसवान थाना ि््ते् ्क ेआिंर-
दसवान मखुय् माग्य पर सरयेा चट््ी स े100
मीरर उत्र् दिशा मे ्बाइक की सीिी रक्र्
मे ्िोनो ्बाइक चालक एव ंबाइक पर िो
यवुती गमि्ीर रप् स ेघायल िो गई।् 

घरना क ेरािगीरो ्न ेसिी घायलो ्को
सीएचसी मे ्ित््ी कराया, ििा ंडॉ. नीतीश
कमुार न ेप््ाथदमक उपचार क ेबाि सिर
असप्ताल क े दलए रफेर कर दिया ि।ै
इलाि क ेिौरान िी िोनो ्यवुक एव ंएक

यवुती की मौत िो गई। इसक ेअलावा
िइेपरु दनवासी िम््ेद्् ्शमा्य की घायल पतु््ी
रादगनी कमुारी की बस्थदत अब िी बितु िी
नािकु बताई िा रिी ि।ै मतृको ्मे ्िइेपरु
दनवासी िम््ेद्् ्शमा्य का पतु् ्अनीश शमा्य
एव ंदबिंसुार दनवासी उनकी िािंी पिूा
कमुारी एव ंआिंर थाना क ेदसगंिी दनवासी
िीवन साि उफ्क सरल अब ठीक ि।ै

बिहार में अगले 48 घंटे मे ंहलंकी
िाबरश होने के आसार
परना। दबिार क ेलोगो ्को किु दिनो ्मे्
तिे िपू मे ्उमस िरी गम््ी स ेराित दमल
सकती ि।ै मौसम दविाग की ओर स ेिी गई
िानकारी क ेमतुादबक राजय् मे ्एक
अकर्बूर स ेएक बार दफर स ेमौसम मे्
बिलाव की उमम्ीि ि।ैअगल े48 घरं ेमे्
दबिार क ेकई ि््ते् ्मे ्िलक्ी वषा्य िोन ेके
आसार िै।् मौसम दविाग को उमम्ीि ि ैदक
इस बार िी िदथया नि्त्् ्मे ्मानसनू की
अचि्ी बादरश िो सकती ि।ै मौसम दविाग
न े30 दसतबंर को दबिार क ेकिु सथ्ानो ्पर
िलक्ी बादरश की सिंावना रय्कत् दकया ि।ै
इस िौरान अदिकतम तापमान 29 स े30
दडग््ी सबेल्सयस क ेबीच बना रि सकता ि।ै
िबदक नय्नूतम तापमान 23 स े24 दडग््ी
सबेल्सयस क ेबीच रिन ेकी उमम्ीि ि।ै
परना मौसम दवज््ान केद्् ्क ेअनसुार एक
अकर्बूर स ेमौसम परूी तरि बिल िाएगा
और उत्र् दबिार क ेकिु दिसस्ो ्क ेअलावा
परना समते िद््िि दबिार क ेजय्ािातर
दिसस्ो ्मे ्झमाझम बादरश िोगी।
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पतािी प्ख्डं ि््ते् ्क ेगोनािी पचंायत गोनािी
पचंायत बस्थत मनरगेा कसर्म एव ं 15वी्
योिना क ेतित 7.50 लाख की लागत स ेबने
ठोस तरल अवदशष् ्प्ब्िंन इकाई का शकु्व्ार
को प्ख्डं दवकास पिादिकारी सम््ार िीत,
अचंलादिकारी सौरि कमुार, बीपीआरओ रदव
िारती, तथा मदुखया गीतािंदल कमुारी न ेफीता
कारकर इसका उदघ्ारन दकया ि।ै 

उदघ्ारन क ेिौरान मदुखया गीतािंदल
कमुारी न ेकिा दक मरेा पचंायत सव्चि् एवं
सुिंर बनगेा गली-गली साफ िोग् ेिर घर से
सखूा एव ंगीला कचडा सगं्ि् िोकर कचरा घर
मे ्िमा िोगा, इस कचरा स ेखाि बनगेा।

अब दकसानो ्को यिां पर कम कीमत पर
खाि उपललि् िोगा, पचंायत की आय बढ्गेी।
उनि्ोन् ेन ेकिा दक 15वी ्दवत् ्आयोग, खसर्म एव ंमनरगेा योिना स ेसाढ ेसात लाख की लागत स ेडलल्पूीय ूका दनमा्यि कराया गया ि।ै

सिी वाड्य स ेसव्चि्ताकम््ी सखूा एव ंगीला
कचरा को लकेर यिा ंपर आत ेिै।् ििा ंअनय्
सरुि््ा कम््ी इसका वग््ीकरि करके अलग-
अलग खराल मे ्िमाके रखत ेिै।् 

यिा ंपर उपललि् गीला कचरा स ेवम््ी
कपंोसर् काखाि बनाया िाएगा। विीस्थ्ानीय
दकसानो ्को दनिा्यदरत नय्नूतम िर पर खाि
उपललि् कराया िाएगा। इसस ेपचंायत की
आमिनी बितु तिेी से बढ्गेी। पचंायत रोग
मकुत् िोगा। इसमौक ेपर बीडीओ सम््ार िीत,
सीओ सौरि कमुार, बीपीआरओ ग रदव कमुार
िारती, काय्यक्म् पिादिकारी आलोक झा,
मनरगेा िईे सिंीव कमुार,  मदुखया गीतािंदल
कमुारी, मदुखया प्द्तदनदि रामसिायक यािव
उफ्क िरोगा िी, पचंायत रोिगार सवेक दिवशे
कमुार, प्ख्डं समनव्यक सव्चि्ता, दविागीय
अदियतंा सदित पचंायत कम््ी वाड्य सिसय्
सदित सिी सव्चि्ताकमीै िी  उपबस्थत थ।े

नवभनमा्ाण मनरगेा योजना स ेसाढ ेसात लाख की लागत स ेडबल्पूीय ूका भनमा्ाण कराया गया ह।ै 

7.50 लाख से बने डब्ल्यूपीयू का उद्घाटन, अब कम कीमत पर उपलब्ध होगा खाद

बीएनएम�@सागर सरूज

मोदतिारी। आगामी लोकसिा चनुाव के
मद््नेिर परू ेमोदतिारी सदित परू ेदबिार म ेिी
रािनीदतक तदपश िीर ेिीर ेिी सिी, लदेकन
अपनी गमा्यिर को प््ापत् कर रिी ि।ै रािि के
मनोि झा ठाकरुो ्को क ेबार ेमे ्बोल रि ेिै ्तो
विी आनिं मोिन, मनोि झा क ेिीि को
खीच् लने ेकी बात कि रि ेि।ै इिर मोदतिारी
मे ्अदत दपिडा समम्लेन म े दिला रािि
अधय्ि् ्सि कलय्ािपरु क ेरािि दविायक ने
दबिार रािि क े उपाधय्ि् ्और मोदतिारी
ससंिीय ि््ते् ्स ेरािि क ेपवू्य उमम्ीिवार
दवनोि श््ीवास्व् क ेसमथ्यको ्को ना कवेल
लदठयो ्स ेपीर डाला बबल्क दवनोि श््ीवास्व्
को खबू गाली िी िी। यिा ँतक दक दवनोि
श््ीवास्व् और उनक ेसमथ्यक रो- रो कर
अपना िखुडा मीदडया कदम्ययो ्स ेसनुात ेनिर
आए। समम्लेन मे ्मनोि यािव और दवनोि
श््ीवास्व् क ेबीच मचं पर आग ेबठैन ेको
लकेर दववाि शरु ्िआु दफर दविायक िी
लाठी िािँत ेिएु सादबत कर डाला दक रािि
अब किी सिुरन ेवाला निी ्ि।ै 

इसी क ेसाथ रािि क ेमनोि झा न ेउचं
नीच वाली रािनीदत की शरुआ्त करत ेिएु
ओमप्क्ाश वालम्ीदक की एक कदवता “
ठाकरुो ्की कुआं ” पढ कर रािि क े90 की
िशक वाली रािनीदत की शरुआ्त कर िी।
समाि म ेकरतुा शरु ्िो चकुा ि ैऔर अतंतः
इसका लाि िी रािनीदतक पादर्यया ंिनुान ेका
काय्य करेग्।े मोदतिारी क ेपदरप््के््य् मे ्अगर िखेे
तो दवनोि श््ीवास्व् और मनोि यािव
लोकसिा चनुाव मे ् रािि क े दरकर के
िाविेार िो गए ि ैऔर शबक्त परीि्ि् के
िरमय्ान काय्यक्म् म ेिी लाठी चरकाए गए।
कई मतं््ी और राजय् स्र् क ेअनके नतेा िी इस
समम्लेन मे ्मनोि यािव क ेलाठी िािने
प्ि्श्यन को अपनी आखँो ्स ेिखेा ि।ै

रिि््ते् ्स ेअदत दपिड ेलोग मिैान िोड
कर िागन ेम ेिी अपनी िलाई समझी ऐस ेमे
सवाल ि ैकय्ा दवपि् ्आगामी लोक सिा
चनुाव म ेमोदतिारी िािपा को चनुौती िे
पाएगा। इिर िािपा की गरुबािी स ेमोदतिारी

िािपा काफी कमिोर िो गई ि।ै िि बार
सासंि रि ेरािा मोिन दसिं क ेजय्ािातर योि््ा
अिी रािा मोिन दसिं क ेदवरोि म ेि।ै दवि््लुि्
ग््पु न ेिािपा नतेा अदखलशे दसिं क ेनतेतृव् मे
प्ि्ान मतं््ी क ेिनम् दिन क ेबिान ेरािा मोिन
दसिं क ेदवरोि का एक रथ दनकाला और इस
रथ का दिस तरि स ेगावंो ्म ेसव्ागत िआु
उसस ेप्त्ीत िोता ि ैरािा मोिन दसिं की पकड
ढीली िो रिी ि ैऔर िािपा क ेकाय्यकता्यओ्
को कोई यवुा और नया चिेरा चादिए िो
उनका नतेतृव् कर सक।े रािा मोिन दसिं के
दबना मि््ी क ेइस दिल ेक ेकोई िी नतेा राजय्
या केद्् ्क ेदकसी वरीय नतेा स ेनिी ्दमल
सकता, दिल ेम ेिर काय्यक्म् का दनि्यय रािा
मोिन दसिं खिु करत ेि ैऐस ेम ेयि रथ
काय्यक्म् श््ी दसिं क ेसाम््ाजय् को चनुौती िनेे
िसैा िी ि।ै रािा मोिन दसिं िी इस चनुौती
की िवाब िने ेकी बस्थदत मे ्निी ्ि।ै 

पार््ी कि रिी ि ैचार बार सासंि रि ेऔर
70 साल स ेऊपर क ेउम् ्क ेनतेाओ ्को दरकर
स ेवदंचत दकया िा सकता ि।ै ऐस ेम ेरािा
मोिन दसिं अपन ेदकसी “यस मैन् को दरकर
दिलवान ेका प्य्ास कर सकत ेि।ै रािा मोिन
दसिं क ेसामन ेकलय्ािपरु क ेपवू्य दविायक
सदचनद्् ्दसिं, मिबुन दविायक रािा रििीर,
मोदतिारी दविायक प्म्ोि कमुार िसै ेचिेर ेिो

सकत ेि।ै इसम ेसदचनद्् ्दसिं स ेिी रािा मोिन
दसिं क ेखरास की खबरे ्आ रिी ि।ै सदचनद्््
दसिं राजय् और केद्् ्क ेनतेाओ ्स ेअपन ेसपंक्क
सािन ेम ेलग ेि ैतादक अगर रािा मोिन दसिं
गच््ा दिए तो िी दरकर की उमम्ीि बनी रि।े
इिर रािा मोिन दसिं क ेकनुव ेस ेबािर ढाका
दविायक पवन कमुार ियसवाल, एव ंपवू्य
एमएलसी  बलल् ूगपुत्ा, ब््ावो फाउडंशेन के
राकशे पाडं ेसदित कई लोग िािपा क ेइस
सीर क ेमिबतू िाविेार मान ेिा रि ेि।ै 

रािा मोिन दसिं क ेकदथत प्त्ाडना की
दशकार मदिला नते््ी डॉ िनेा चदं््ा की  िाविेारी
मदिला आरि्ि् दबल पास िोन ेक ेबाि दफर
स ेबढ गई ि,ै ऐस ेम ेरािि क ेबठैको म ेलातम
- ितूम और ठाकरुो ्और ब््ाहम्िो ्को नीचे

दिखान ेकी दिस तरि स ेिोड मची ि,ै िािीर
ि ैइसका लाि िािपा लगेी और रािि अगर
िािपा क ेवोर बैक् म ेसेि् लगान ेको लकेर
अगर दकसी सव्ि्य िादत को दरकर िगेी िी तो
सव्ि्य िाती क ेलोग रािि क ेइस रप् को आगे
आन ेवाल ेचनुाव मे ्किी निी ्िलूेग्।े 

विी,् 90 क ेिशक म ेलाल ूयािव न े15
वष््ो ् तक मबुस्लम, यािव यादन एमवाई
समीकरि बल पर दबिार म े राि दकया,
बकैवड्य-फॉरवड्य, कतु्् ेक ेऊपर स ेगिंी पिनने
और िरुाबाल साफ करो ्वाली रािनीदत के
बाि िी रािपतूो ्क ेएक बड ेिड ेको अपने
साथ बनाए रख।े चपंारि स ेसीताराम दसिं,
िपरा स ेप्ि्नुाथ दसिं, उमाशकंर दसिं िसैे
कई नतेा लाल ूयािव क ेराजय् म ेसत््ा क ेसखु

खबू िोग ेऔर अपनी िी िादतयो ्को प्त्ाडित
करवाकर लाल ूयािव क ेिाथँ को मिबतू
दकया। अनय् सवि्य िादतयो ्स ेिी लोग लालू
कदैबनरे म ेथ,े लदेकन व ेमितव्िीन थ।े योगेद्््
पाडं ेिसै ेदगनती क ेनतेा थ,े लदेकन रािपतू
िादत क ेनतेाओ ्की ततूी  बोलती थी, तब
िदूमिार अपन ेरािनीदतक ि्र्ि को झले रिे
थ ेऔर या तो नरसिंार झलेत ेथ ेया दफर बिले
मे ्नरसिंार करक ेिले िात ेथ।े 

अपन ेसत््ा क ेअदंतम समय म ेराबडी िवेी
क ेकाय्यकाल म ेलाल ूयािव न ेिदूमिारो ्को
अपन ेसाथ िरर् शादमल दकया परतं ुिदूमिारो्
न ेबािलुय् म ेलाल ूयािव को सव्ीकार निी्
दकया। िल ेिी किी- किी रािि क ेिदूमिार
प्त्य्ादशयो ्न ेअपनी िादत क ेवोर िरर् लनेे
का काम दकया। और अब िब ठाकरुो ्को
गादलया ंिी िा रिी ि ैतो लोग अपनी प्द्तद््कया
ि ेरि ेि।ै आनिं मोिन न ेतो मनोि झा की
िीि तक खीच्न ेकी बात कि डाली बावििू
इसक ेदशविर स ेआनिं मोिन अपन ेपदरवार
क ेदलए दरकर मिागठबिंन स ेिी ल ेरि ेि।ै

दबिार म ेएक ठाकरु थ ेबीर कुवँर दसिं
दिसन े80 वष्य क ेउम् ्म ेअगं््िेो ्को िलू चराने
का काय्य दकया। बीर कुवँर दसिं अकले ेरािपतू
निी ्थ,े दिसन ेदबिार को गौरवाबन्वत दकया
ि,ै बबल्क 16 वी ्शतालि्ी म ेशरुआ्त म ेदबिार
और अवि क ेपवू््ी ि््ते््ो ्क ेरािपतूो ्न ेअपनी
शौय्य का पदरचय दिया ि।ै पिल ेमगुलो दफर
बाि म ेअगं््िेो ्स ेअपनी िरती को बचान ेमे
रािपतूो ्न ेिी अपनी कबुा्यदनया ंिी ि।ै 

तब िी इस िदूम पर कई िादतया ँथी,
लदेकन लडन ेवाल ेदसफ्क और दसफ्क रािपतु या
मगंल पाडं ेिसै ेब््ाहम्ि िी थ।े बाकी िादतयो्
म ेइके् ्–िकुे् ्नाम िी सामन ेआ सक।े
िािीर ि ैठाकरु और ब््ाहम्ि तब िमीि्ार थे
और समथ्यवान िी थ।े लदेकन तब और आि
म ेकाफी फक्क पड चकुा ि।ै दिल ेम ेअदत
दपिडो ्और िदलतो ्स ेमार पीर क ेजय्ािातर
मामल ेयािवो ्क ेसाथ िी िोत ेरि ेि ैऐस ेमे
ठाकरुशािी अब किा दशफर् िो गया ि ैइसको
बितु आसानी स ेसमझा िा सकता ि।ै िोरी
मिदलयो ्को तब िी बडी मिदलया ँकिा रिने
ितेी थी और अब िी किु वसैा िी िाल ि।ै

मोतििारी का लाठीमार तिधायक और ठाकरु का कुआं

मखिुा मे ्डबून ेस े16 िि््ीय
एक यिुिी की हो गयी मौि
िरदसद््ि। थाना ि््ते् ्क ेिरपरु राय पचंायत
क ेब्ि्ा रोला वाड्य 05 मे ्एक 16वष््ीय
दकशोरी का मौत मखवुा मे ्डबून ेसे
शकु्व्ार को िो गई। मदृतका िरपरु राय
दनवासी सीताराम प्स्ाि ड््ाइवर की पतु््ी
मनीषा कमुारी बताई गई िै।् मनीषा गरुव्ार
की शाम स ेघर स ेगायब थी, पदरवार वालो
न ेकाफी खोिबीन दकया। परतं ुकिी निी
दमली, शकु्व्ार को सबुि ग््ामीिो ्मे ्मखवुा
निी की ओर खोिन ेदनकल ेतो िखे ेकी
मनीषा की शव पानी क ेऊपर दिखाई
दिया। ग््ामीिो ्न ेइसकी सचूना सथ्ानीय
थाना को दिया। शव दमलन ेकी खबर आग
की तरि गावं मे ्फलै गई। शव को िखेने
क ेदलए सकैड्ो ्की सखंय्ा मे ्ग््ामीिो ्की
िीड िमा िो गई। खबर दमलत ेिी प्ि्ारी
थानाधय्ि् ्रदवरिंन न ेपीएसआई अदमत
कमुार रिंन एव ंएएसआई उमशे पासवान
को घरना सथ्ल पर ििेा। पदुलस घरना
सथ्ल पर पिुचं कर ग््ामीिो ्क ेसियोग से
शव को पानी स ेबािर दनकाला गया।

सपे्शल वरपोट्म
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हवहव हिनदंी क ेहवकास क ेहलए सतत पंयंतनंशील ि:ै कलुपहत

मुख्यमंत््ी िन संवाद काय्णक््म मे् सरकार के द््ारा दी िाने वाली योिनाओ् की दी गई िानकारी
पतािी। पतािी प्ख्डं क ेिो पचंायत पतािी
पवू््ी एवम गोनािी मे ्शकु्व्ार को पचंायत
सरकार िवन मे ् मखुय्मतं््ी िन सवंाि
काय्यक्म् का आयोिन दकया गया।इस
काय्यक्म् की अधय्ि्त्ा एसडीओ नदलन प्त्ाप
रािा न ेदकया। अधय्ि्त्ा करत ेिएु नदलन
प्त्ाप रािा न ेलोगो को सरकार क ेद््ारा
आयोदित िोन ेवाली योिनाओ ्की िानकारी
िी एवम सरकार क ेद््ारा आयोदित िोन ेवाली
योिनाओ ्का लाि लने ेक ेदलए लोगो को
प््देरत दकया। लोगो की समसय्ाओ ्को सनुकर
उनि्ोन् ेसबंदंित अदिकारी को मामल ेका तरुतं
दनषप्ािन करन ेका दनि््शे दिया।

िन सवंाि काय्यक्म् क ेिौरान अनमुडंल
पिादिकारी नदलन प्त्ाप रािा न ेिनता से
सीिा सवंाि दकया। िन सवंाि क ेमाधय्म से
अनमुडंल पिादिकारी न ेलोगो ्स ेउनकी ग््ाम
पचंायत मे ्िोन ेवाल ेदवकास काय््ो ्साफ-

सफाई आदि क ेबार ेमे ्पिूा। काय्यक्म् को
सबंोदित करत ेिएु अनमुडंल पिादिकारी
नदलन प्त्ाप रािा न ेकिा दक इस काय्यक्म्
का मखुय् उिशेय् ि ैिम आपसब क ेसाथ एक

सवंाि सथ्ादपत कर ेऔर आपकी बात ेिी सनुे
कय्ा परशेानी ि ैकय्ा सझुाव ि ैऔर िमारी तरफ
स ेिो योिनाए ंचल रिी ि ैउन योिनाओ ्के
सबिं मे ्िी िम आपको परूी िानकारी ि ेतादक

िो लोग इसस ेअवगत निी ्ि ैया इसक ेबार ेमे्
िानकारी निी ्ि ैउनको िी उन योिनाओ ्के
बार ेमे ्पता चल।े विी पतािी पवू््ी क ेमदुखया
कषृि् मोिन दसिं क ेद््ारा ग््ामीिो ्को बताया

गया दक 2 अकर्बूर को ग््ाम सिा म ेदिन लोगो
का बिृ््ा पेश्न, तथा दविवा पेश्न आदि कोई
समसय्ा िो तो पचंायत िवन मे ्आकर अपनी
समसय्ा का समािान करवा सकत ेि।ै विी
गोनािी मदुखया प्द्तदनदि राम सिाय राय उफ्क
िरोगा िी क ेद््ारा पचंायत मे ्यि बात किी।

दकसानो ्को िो रिी तमाम समसय्ा को
लकेर पचंायत म ेट््बूवले का दनमा्यि, मनरगेा
मे ्सिुार, सक्लू मे ्सिुार, दबिली मे ्सिुार
आदि अनकेो समसय्ा का मिु््ा िी बड्ी
सििता स ेउठाया गया। विी इस काय्यक्म् मे्
पतािी पवू््ी क े मदुखया कषृि्मोिन दसिं,
गोनािी मदुखया गीतािंदल कमुारी, प्ख्डं
पिादिकारी सम््ार िीत, अचंलादिकारी सौरव
कमुार, तथा मनरगेा क ेपीओ आलोक झा,
बीपीआरओ रदव िारती, मनरगेा िईे सिंीव
कमुार, एव ंमनरगेा पीआरएस दिवशे कमुार
सदित आदि अनकेो अदिकारी मौििू रि।े

रनसंवाद काय्ाक्म् का मखुय् उदशेय् ह ैहम आप सब क ेसाथ सवंाद सथ्ाभपत कर ेऔर बाते िी सनु ेकी कय्ा परेशानी ह ैकय्ा सझुाव ह।ै 

मोदतिारी। मिातम्ा गािंी केद्््ीय दवश्द्वद््ालय,
मोदतिारी की दवदव स्र्ीय राििाषा काया्यनव्यन
सदमदत, राििाषा प्क्ोष्् तथा दििंी दविाग द््ारा दिंिी
पखवाड्ा 2023 क ेसमापन क ेअवसर पर 'दििंी
का िदवषय्: चनुौदतया ंएवं सिंावनाए'ं दवषयक
अतंरराष््््ीय सगंोष््ी का आयोिन दकया गया।
काय्यक्म् क ेमखुय् सरंि्क् व दवश्द्वद््ालय के
माननीय कलुपदत प््ो. सिंय श््ीवास्व् न ेअपने
अध्यि््ीय उद््ोिन मे ्किा दक दििंी बोलचाल की
िाषा क ेरप् मे ्लगिग एक ििार वष््ो ्स ेदवद्म्ान
ि।ै चूदंक, दवदव दिनि्ी प््िशे मे ्बस्थत िै इसदलए
दिनि्ी क ेदवकास का काय्य करना िमारा कत्यरय् ि।ै 

दवदव दिनि्ी दविाग तथा राििाषा प्क्ोष् ्के
माधय्म स ेिी दिनि्ी क े दवकास क ेदलए सतत
प्य्तन्शील  िै। काय्यक्म् मे ्मखुय् अदतदथ क ेतौर
पर वीदडयो माध्यम स ेिडे्ु िारत सरकार क ेपवू्य
दशि््ा मतं््ी, उत्र्ाखंड क े पवू्य मखुय्मतं््ी और
वत्यमान लोकसिा सासंि डॉ. रमेश पोखदरयाल
दनशकं न ेकिा दक वत्यमान सरकार न ेदििंी को
बढ्ावा िने ेक ेदलए कई किम उठाए ि्ै। दििंी एक

सतू् ्मे ्दपरोन ेवाली िाषा िै। इसकी सििता और
सरलता सबको द््पय िै। सादितय् स ेआगे बढक्र
दििंी ज््ान दवज््ान की िाषा बने, यि िम सिी का
प्य्ास िोना चादिए। समारोि म्े अिासी मचं स ेिडु्े
काय्यक््म क ेमखुय् वकत्ा अमदेरका क ेयूदनवदस्यरी
आफ ॅइदलनॉय, अरबाना-शमैपे्न क ेिाषा दवज््ान
दविाग क ेवदरष् ्रय्ाखय्ाता डॉ. दमदथलशे दमश् ्ने
अपन ेउद््ोिन मे ्किा दक िाषाओ ्क ेज््ान स ेबौद््िक
दवकास िोता िै। दििंी मे ्सिंावनाए ंअनतं िै। दििंी
का िदवषय् उज्व्ल ि ैलदेकन इसक ेदलए अिी
पदरश्म् करना शेष िै। िम्े दििंी क ेसाथ अनय्

िाषाओ् स ेिी प््मे करना आना चादिए और दनद््ित
र्प से िमे ्एक अनय् िाषा िी सीखनी चादिए।
काय्यक्म् मे ्दवदशष्् अदतदथ क ेर्प मे ्आिासी मचं
स ेिडु्ी बलुग्ादरया क ेसोदफया दवश्द्वद््ालय की
दवदिदरगं प््ोफसेर  प््ो. कचंन शम्ाय न ेकिा दक दिंिी
सांसक्दृतक अब्समता का प्श्न् िै। दििंी को राष्््ि्ाषा
बनान ेस ेयि मिबूत िोगी। आम िनता न ेतो दिंिी
को राष्््ि्ाषा मान िी दलया ि।ै काय्यक््म क ेसरंि््क
और  मानदवकी एव ंिाषा सकंाय क ेअदिष््ाता
प््ो.प्स्नू ित् ्दसिं न ेकिा दक दिंिी िमारी ससंक्दृत
की वादिका ि।ै यि िमारी प्द्तदनदि िाषा ि।ै

मानव, शराि, सरुिंंा की तसकंरी को रोकने
क ेहलए SSB एव ंAPF नपेाल की िईु िठैक

चमपंापरु पचंायत मे ंरनसवंाद का िआु आयोरन
सभी अवधकावरयो ्न ेअपन ेअपने
विभाग के बारे मे ्वदया जानकारी

बीएनएम�@रामगढ़िा

दबिार सरकार क े दनि््शे पर पचंायतो ् मे्
िनसवंाि काय्यक्म् का आयोिन शकु्व्ार को
चमप्ापरु पचंायत िवन मे ्बीडीओ मोिमम्ि
सज््ाि की उपबस्थदत मे ्तथा मदुखया पदत
शमशलु िोिा असंारी की अधय्ि्त्ा मे ्िईु।
िनसवंाि को समब्ोदित करत ेिएु बीडीओ
मोिमम्ि सज््ाि न ेकिा दक इस िनसवंाि का
आयोिन मखुय् रप् आम लोगो क ेबीच लोक
कलय्ािकारी योिनाओ ्को िानकारी िनेी िै
व लोगो को इस बार ेमे ्िागरक् करना ि।ै 

बीपीआरओ इदं्ि्ीत कमुार न ेकिा की
पचंायतो मे ्िो तरि की रादश पदं्ि्वी तथा
कष्म् की रादश स ेदवकास िोती ि।ै विी सीओ
मदििषूि कमुार न ेिदूम स ेसमब्दंित िादखल
खादरि, व पदरमाि्यन तथा आिार स ेिमाबिंी

मे ्दलकं करान ेकी िनक़्क़री िी गयी ि।ै 
विी िनसवंाि क ेिौरान पीएम आवास,

राशन, दकरासन, नलिल, गली नाली सदित
सरकार द््ारा प््ायोदित सिी काय्यक्म्ो की
मखुय् िानकारी िी गयी ि।ै विी मनरगेा पीओ
अमतृशे कमुार द््ारा मनरगेा स ेसचंादलत सिी
योिनाओ ्की िानकारी िी गयी। िनसवंाि
क ेिौरान उपबस्थत लोगो ्स ेसझुाव िी मागं ेगए

ि।ै विी,् इस काय्यक्म् क ेिौरान मदुखया पदत
शमशलु िोिा असंारी व पचंायत क ेसिी वाड्य
सिसय्ो ्द््ारा शाल तथा बाल का पौिा िकेर
समम्ादनत िी दकया गया ि।ै इस मौक ेपर
दविायक ई शदश दसिं, एमओ रिंन कमुार,
मदिसट्््रे रदव कमुारी, िीदवका कम््ी, प्म्खु
पदत श््ीकातं िबु े सदित सिी दविाग के
अदिकारी व कम््ी उपबस्थत थ।े

बगिा। सशस््् ्सीमाबल 21वी ्वादिनी क ेबी
कपंनी तथा नपेाल क ेएपीएफ नवल परासी
और दचतवन क ेबीच कमाडंेर् स्र्ीय बठैक
गडंक बराि सीमा चौकी कैप् पदरसर मे्
शकु्व्ार की िोपिर िईु। दिसकी अधय्ि्त्ा
एसएसबी 65 वी ्वादिनी क ेकाय्य वािक
कमाडंेर् अचय्तु दसिं न ेदकया। बठैक मे ्किा
गया ि,ैदक िारत-नपेाल मे ्मतै््ी सबंिं बना
रिगेा। साथ मे ् िोनो ् िशेो ् क े अदिकारी
दमलकर मानव एव ंशराब तसक्री,सरुि््ा,
नकस्ल दवरोिी, नारकोदरकस् वन उतप्ाि, वन
िीव उतप्ाि, बाढ ्आपिा और अनय् दनदषि््
वस््ओु ्की तसक्री स ेसबंदंित िानकारी
साझा करन ेतथा रोकन ेक ेदलए िोनो ्िशेो ्के
तरफ स ेअचि्ी प्य्ास िोनी चादिए। 

सीमा पर अपरादियो ्को रोकन ेक ेदलए
सचूना साझा कर आिान-प्ि्ान करेग्।े अगर
कोई िी सिंिे क ेघरे ेमे ्आ रिा ि,ैतो उस ेतरुतं
पकड ्कर पिूताि दकया िाय, तादक वसैे

अपरादियो ्पर नकले कसा िा सक।े बठैक
क ेिौरान नपेाल और िारत क ेबीच मतै््ी पिू्य
खले का आयोिन को लकेर चचा्य दकया गया।
बठैक मे ्आग ेकिा गया ि ैदक वसै ेलोगो ्पर
िी निर रखना ि,ै िो अपरािी प्व्दृ््त क ेिै।्
बठैक मे ्नकले कसन ेक ेदलए कई रिनीदत
बनाई गई ि।ै इस बठैक मे ्िोनो ्िशेो ्के
अदिकादरयो ्क ेआपसी सियोग बनाय ेरखेग्।े
िारत-नपेाल क ेबीच परुानी ससंक्दृत साझिेारी
ि।ै िमे ्इस ेवत्यमान मे ्और अदिक मिबतू
एव ंप्ग्ाढ ्बनान ेकी आवशय्कता ि।ै इस
अवसर पर एसएसबी की ओर स े65वी ्वादिनी
क ेकाय्यवािक कमाडंेर् अचय्तु दसिं रि।े

िरदसद््ि। आगंनबाड्ी सदेवका सिादयका सघं के
आह््ान पर अपन ेराजय् कम््ी क ेििा्य एव अपने
अनय् मागंो ्को लकेर प्ख्डं मखुय्ालय क ेबाल
दवकास पदरयोिना काया्यलय क ेसमि् ्शकु्व्ार
को िरना प्ि्श्यन दकया। िरना का नतेतृव्  प्ख्डं
अधय्ि् ्प्द्मला िवेी न ेकी। मौक ेपर उपबस्थत
अधय्ि् ्प्द्मला िवेी न ेबताई की सरकार िम लोगो्
क ेसाथ गद््ारी कर रिी ि।ै िम लोग िब तक
सरकार राजय् कम््ी की ििा्य निी ्ि ेितेी ि ैतब तक
अदनद््ितकालीन िरना प्ि्श्यन  पर रिेग्।े 

उनि्ोन् ेबताया दक सरकार अनय् कदम्ययो ्के
िादंत िम लोगो ्को िी राजय्कम््ीकी ििा्य िे ्और
अचि् ेस ेकाम कराव।े उनि्ोन् ेबताई की सरकार
आगंनबाड्ी सदेवका सिादयकाओ क े साथ
सौतलेापन रय्विार कर रिी ि,ै पिल ेिी कई बार
िम लोगो ्न ेिरना प्ि्श्यन क ेमाधय्म स ेसरकार
को आगाि कर चकुी िू,ं परतं ुसरकार क ेद््ारा कोई
सकारातम्क पिल निी ्दनकली। दिसको लकेर
आगंनबाड्ी सदेवका सिादयका क ेसघं क ेबनैर तले

अदनद््ितकालीन िडत्ाल का घोषिा कर दिया
गया ि,ै उनि्ोन् े बताई की प्ख्डं दवकास
पिादिकारी और बाल दवकास पदरयोिना
पिादिकारी को अपन े मागंो ्का अलर्ीमरे िकेर
सरकार को सचूना िने ेकी मागं करेग्।े मौक ेपर
मिासदचव रािशे दसिं, उपाधय्ि् ्उदम्यला िवेी,
कोषाधय्ि् ् मिबुाला िवेी, मिं ु िवेी, सरोि
कमुारी, सिुा िवेी, कमुारी सीमा रानी, नसीमा
खातनू, सादवत््ी प्स्ाि, प्द्मला कमुारी, सपना
िवेी, दबिा िवेी, दबिं ुिवेी, सदुनता िवेी, रब्ी
कमुारी इतय्ादि प्ख्डं ि््ते् ् क े सिी सदेवका
सिादयका िरना मे ्शादमल िईु।

आगंनिाडंी सिाहयकाओ न ेराजयं कमंंी दरांर
को लकेर पंखंडं मखुयंालय पर हदया धरना
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फादस्स डे पर िवशषे
हिमाद््ी वमा्स डोई, ियपरु रािसथ्ान

पापा पता ह ैसभी दपता ददवस मना रह ेहै ्और
मुझे दपता के दलए कुछ दलखना है। शब्द
सीमा दी गई है लेदकन आपका प्यार तो
असीदमत है उसे सीमा मे् कैसे बांधा जा
सकता ह।ै आपन ेहमे ्दजतना सन्हे, अपनापन
और  दनशलुक् सवेाए ंदी उन सबका मोल तो
हम लोग सात जन्म लेकर भी चुका नही्
सकत।े

सव्ाथ्ा स ेभरी इस ददुनया मे ्दसूरी बार भी
बटेी होन ेपर लोग अपनी ही औलाद स ेमुहं
मोड़ ्लते ेहै ्लदेकन आपन ेतो मझु पर अपार
सन्हे बरसाया। मरेा और बड़्ी बहन का हर बार
जनम्ददन धमूधाम स ेमनाया। बदेटयो ्को बटेो्
स ेभी अदधक लाड़ ्पय्ार स ेपाला , दशद््कत
दकया।  ममम्ी क ेसव्ग्ावास हो जान ेपर तो
आपन ेदोहरी भदूमका दनभाई । लोगो ्को अपनी
ममम्ी क ेबनाय ेखान ेका सव्ाद याद रहता है
लदेकन पापा हमे ्तो ममम्ी क ेहाथ क ेखान ेके
साथ साथ आपक ेहाथ की बनाई खीर, पनीर, चावल, कढ्ी और तमाम हरी सबब्जया ंयाद आती है ्दजनह्े ्आप खदु ही काटकर बनात ेऔर

हमार ेहाथ स ेसबब्जया ंय ेकहकर ल ेलते ेदक
तमुह्ार ेअगंठू ेपर चाक ूस ेकटन ेक ेदनशान ना
हो जाए तब हम दकतनी बार कहत ेथ ेदक पापा
हम अपन ेघर पर भी तो सबज्ी काटत ेहै ्ना।
लदेकन आप दफर भी हमारी एक नही ्सनुत।े 

सच मे ्पापा आपक ेजान ेक ेबाद आपकी
वही बाते ्सनुन ेका बहतु मन होता ह।ै  घर
वही ्है,् पदरवार भी ह ैसभी पय्ार स ेरहत ेहै्
लदेकन आप नही ्हो लदेकन हर पल महससू
होत ेहो।

पापा आपस ेयही कहूगंी -
पापा पइया ंबोल पय्ार स ेचलना दसखाया 
ततुली जबुान समझ क ेसमझदार बनाया 
घोड़्ा बन कर खले दखला कर लाड़ ्लड़्ाया 
परैो ्क ेझलू ेप ेबचपन  झलूा खबू झलुाया 
सन्हे दनवाला चरू चरू कर घी बरूा दखलाया
लोदरया ंसनुा थपदकया ंदकेर पटे प ेसलुाया
सखु मे ्दखु मे ्हर हाल मे ्सदा साथ दनभाया
श््षे् ्दपता बन अपना जीवन दादयतव् दनभाया।। 

महससू होत ेपापा पापा िमे् तो मम्मी के िाथ के खाने के साथ साथ
आपके िाथ की बनाई खीर, पनीर, चावल, कढ्ी और
तमाम िरी सब्जियां याद आती ि्ै हिन्ि्े आप खुद िी
काटकर बनाते और िमारे िाथ से सब्जियां ये किकर
ले लेते हक तुम्िारे अंगूठे पर चाकू से कटने के हनशान
ना िो िाए तब िम हकतनी बार किते थे हक पापा िम
अपने घर पर भी तो सज्िी काटते िै् ना। लेहकन आप
हफर भी िमारी एक निी् सुनते। 

आदरणीय पापा,
दपतदृदवस की हादद्ाक शभुकामनाए।ं
कय्ा कहु ँपापा एक आप और मा ँह।ै ऐस ेशबद् और

ऐस ेपरमातम्ा ह,ै की दजनका वण्ान दकया ही नही ्जा
सकता ह,ै न ही कोई कर पाया ह।ै बहतु गसुा हएु है्
आप, मार ेह ैमगर उसम ेभी मरे ेदलए अचछ्ाई ह ैऔर
पय्ार ह।ै 

कभी कभी नाराज़ हो जाती हू ँमगर सच कहु ँकी
आपस ेपय्ार करती हू ँपापा तभी आपकी छोटी स ेछोटी
बात भी ददल पर एक काटं ेक ेतरह चभुती ह।ै मरे ेदलए

तो आप और मा ँही मरेी परूी ददुनया ह,ै मरेा परूा जहान ह,ै आपक ेदलए जान भी ख़शुी -ख़शुी
हादजर ह।ै

हमशेा आप सव्सथ् और खशु रह,े साथ और पास रह,े आपका आशीवा्ाद और पय्ार रह ेयही
कामना ह ैमरेी आपस ेऔर ईश्र् स।े

मझु ेपता ह ैआप भी गसुा हो जात ेहो मगर ददल मे ्उतना दखुी भी होत ेहो। मगर आपकी
कमी और आपका पय्ार कोई भी ददुनया का परूा नही ्कर सकता ह।ै आप ह ैतो मे ्हू,ँ आप ह ैतो
मरेी ददुनया सजी ह।ै आपक ेदबना मे ्कछु नही ्हू।ँ मा ँघर की दनफ,तो दपता घर का छत ह।ैमाँ
मान,तो दपता समम्ान ह।ै

आपकी पय्ारी बटेी,जानभी।

बटेी का खत पापा क ेनाम वदैिेी कोठारी 

रोदहत जोर से
दचलल्ाया मा.ं..! कब
तक मोबाईल पर
रीलस् दखेते
रहोग.े....? मझु ेभखू
लगी ह,ै खाना
दो....न...।

- हा ं बस दो
दमनीट मे ्दतेी हू।ं

रोदहत की मा ंसदवता दफर दरलस् दखेने
लगी....। रोदहत न ेअपन ेहाथं स ेही खाना
दनकाल कर खा दलया। रोदहत कक््ा नाइनथ् मे्
पढन् ेवाला सबस ेहोदशयार छात् ्होन ेक ेसाथ
साथ खले कदू मे ्भी आग ेथा। रोदहत क ेदोस््ो्
की सखंय्ा भी कम नही थी। सबक ेसाथ हसंी-
मजाक मस््ी मे ्रहता। घर पर भी सबक ेलाड़्
का बटेा था। कय्ोद्क एक ही बटेा होन ेक ेनाते
घर क ेसभी सदसय्ो ्का आखं तारा था। रोदहत
जब भी घर होता उसकी मा ंमोबाईल पर ही
लगी रहती..। 

कई बार वह अपन ेसक्लू क ेदोस््ो ्की
बात मा ंको बताता.., दकनत् ुमा ंअपन ेमोबाईल
मे ्ही... रहती...। 

रोदहत क्या बोलना चाहता है्? सदवता
को इससे कोई मतलब नही...। उसकी
आंखे तो दसफ्फ मोबाइल मे् ही दटकी रहती
थी। धीरे धीरे अब सदवता का एदडक्शन
और बढ गया। वह भी अब रील्स बनाने
लगी....,। रोदहत सोशल साइड का ज्यादा
शौकीन नही था। हां,पर कभी कभी
मोबाईल स्वेप कर देखता .,। 

दफर बंद करके अपने खेल या पढाई मे्
लग जाता था । एक ददन ऐसे ही मोबाईल
स्वेप करते करते उसकी मां का दवदडयो
देख हंसने लगा..। रोदहत हंसते हुए
बोला....., मां अब तुम भी दवदडयो् बनाने
लगी हो, मां मुस्कुराते हुए बोली कैसी लगी
..? 

रोदहत बोला - मां सब समय बब्ााद
करने वाली चीज है..., तुम इतनी अच्छी
दसलाई करती हो..., वह करो ..?, उसमे्
तुम को पैसा भी अच्छा दमलता है। मां तुरंत
बोली- हां रोदहत, पर पैसे तो इसमे् भी
दमलते है्।

- पर मा ंआप ऐस,े कछु भी तरीक ेस ेबनाने
की जगह दसलाई क ेरीलस् बनाओ कछु लोग
सीखगेे ्भी, मा ंबोली अर ेबटेा ! 

उसम ेइतना नाम नही कछु लोग ही दखेते
है।् लदेकन जो मनै ेरीलस् बनाई अदधकतर लोग
दखे रह े है।् रोदहत चपु रह गया। दसूर ेकमर ेमे्
जाकर पढ्ाई करन ेबठै गया। 

रोदहत जब भी घर आता उसकी मा ंबदं
कमर ेमे ्रीलस् बनाती रहती। वह कई आवाजे
दतेा, मा.ं.मा.ं. दरवाजा खोलो...। थोडी दरे
बाद मा ंदरवाजा खोल कर गसुस् ेमे ्बोली कय्ो्
दचलल्ा रहा है।् 

पता ह,ै न मै ्रीलस् बना रही हू।ं रोदहत छोटा
सा मूहं बना कर खदु ही अपन ेदलए खाना
दनकाल कर खा दलया ...। कछु महीनो तक
ऐसा ही चलता रहा। रोदहत भी अपनी पढ्ाई मे्
वय्स् ्हो गया। 

मा ंभी अपनी दसलाई छोड़ ्रीलस् बनान ेमे्
वय्स् ्रहन ेलगी। रोदहत क ेदपता का तो सोशल
साइड स ेतो दरू दरू तक कोई लनेा दनेा नही
था । वह तो बस अपनी छोटी सी नोकरी मे ्ही
वय्स् ्रहता। 

रोदहत क ेकई दोस् ्मोबाईल क ेशौकीन
थ.े.। वह कई बार रोदहत को भी रीलस् दखेने
क ेदलए फोस्ा करत ेदकतं ुरोदहत दखेन ेस ेमना
कर दतेा..,। 

दोस््ो ्की दजद् ्स ेकभी कभी दखे भी लतेा
था । रोदहत क ेएगज्ाम भी नजदीक आ गए
थ.े.। वह अपनी पढ्ाई को लकेर जय्ादा
दसदरयस रहता। अब वह दनयदमत सक्लू जाता
पढाई करता। 

रोज की तरह आज भी वह सक्लू जा रहा
था, तभी रास्् ेमे ्कछु लोग उस ेहसंत ेहएु दखे

बोल,े दखे इसक ेघर ही सकेस्ी बमब् ह।ै वह
कछु भी समझ न सका। 

सक्लू पहुचंा तो उसक ेसक्लू क ेदोस् ्भी
उसको दखे हसंन ेलग.े.। रोदहत को आज
सबका वय्वहार अलग लग रहा था। लोग उसे
दखे बाते ्करत ेहएु हसं रह ेथ।े एक बारहवी
कल्ास क ेबच्् ेन ेतो रोदहत को बोल भी ददया।
कय्ा यार तरे ेघर पर तो सकेस्ी बमब् रखा हआु
ह,ै वाह कय्ा सकेस्ी डानस् दकया तरेी मा ंन.े..! 

अगं अगं ददखा ददया..बोल कर हसंन ेलगा
यह सनु रोदहत को गसुस्ा आ गया, और वह
उस लड़क् ेस ेलड़ ्गया! एक दसूर ेखबू मारा,
दकनत् ु रोदहत छोटा होन ेक ेकारण जय्ादा
घायल हो गया। 

दटचस्ा न ेबीच बचाओ कराया। रोदहत का
दोस् ्बोला दखे भाई तरेी ममम्ी को ऐसी रील
नही बनानी चादहए थी। सब लोग गदंी-गनद्ी 

बात ेकर रहे ्ह।ै यह सनु रोदहत को कछु भी
समझ नही आ रहा था। उसक ेदोस् ्न ेरीलस्
ददखाई, वह शम्ा स ेनजर ेझकूा लतेा..। 

उसकी आखंो मे ्गसुस्ा अलग ही ददख
रहा था। जलद्ी जलद्ी वह घर गया। रोदहत ने
जोर जोर स ेआवाज लगाई मा.ं....मा.ं...कहां
हो..., मा ंबाहर आई और बोली दखे दकतने
लाइकस ्हो गए मरेी रीलस् पर...। रोदहत बोला
मा ंइतनी गदंी रीलस् बनात ेहएु शम्ा नही आई
तमुह्ै।्

मा ंबोली कय्ो ्कय्ा हआु ? ऐसा कय्ो बोल
रहा है?् सब लोग कसैी कसैी गदंी बाते ्बना
रह ेहै।् मा ंबोली मझु ेकय्ा करना दकसी स!े मां
तमुको कछु नही करना, पर लडक ेमझु ेभी
गदंी गदंी बात ेबोल रह ेहै।् 

मा ँबटे ेमे ्बहतु बहस हईु, दकनत् ुसदवता
लाइकस् कमैट्स् और फॉलोवस्ा मे ्इतनी डबू
गई थी दक उसको रोदहत की बाते ्बदेफजलू ही
लग रही थी |  आदखर मे् रोदहत रोते रोते खुद
को कमरे मे् बंद कर लेता। सदवता दफर
अपनी रील्स मे् लग जाती है, काफ़ी समय
होने के बाद वह रोदहत के कमरे का दरवाजा
बजा कर आवाज देती है दकन्तु अंदर से कोई
आवाज नही ्आती, आदखरकार वह दखड़की
से अंदर देखती तो उसके होश उड़ जाते....,
पंखे पर.....!!!!

सव्ततं् ्पत्क्ार एव ंलरेिका
48 राजसव् कॉलोनी रतलाम (मधय्

प्द्शे )

कहानी: स.े..सी बॉमब्
रोहित क ेकई दोस् ्मोबाईल
क ेशौकीन थ.े.। वि कई बार

रोहित को भी रीलस् दखेन ेक ेहलए
फोस्स करत ेहकतं ुरोहित दखेन ेसे
मना कर दतेा..,। दोस््ो ्की हिद् ्से
कभी कभी दखे भी लतेा था । रोहित
क ेएगि्ाम भी निदीक आ गए थ.े.।
वि अपनी पढ्ाई को लकेर जय्ादा
हसहरयस रिता। अब वि हनयहमत
सक्लू िाता पढाई करता। 

जीरंत पथं
आत ेरहेग्े
जात ेरहेग्े
जीवन का गीत
गात ेरहेग्।े
जीतेग् ेकभी
हारेग् ेकभी
मगर जीवन क ेपथ
पर चलत ेरहेग्।े
आशा भी आएगी
दनराशा भी आएगी
मगर जीवन क ेपथ
पर जीवतं रहेग्।े
अचछ् ेभी दमलगेे
बरु ेभी दमलगेे
मगर दफर भी सबका सहयोग
करत ेकरती चलेग्।े

(भाषा अधय्ापक), 
राजकीय उतक्षृ् ्वररष् ्माधय्रमक

रवद््ालय, 
गाहरलया

राजीर डोगरा

कसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
कट रही रोज टकुडो ्मे ्दोस््ो्

जब पय्ार था तब घर वार छोड़ ददया
आज उस न ेही यार पय्ार छोड़ ददया

ददल स ेउतार फैक् दो उस ेतमु
दजसन ेतझु ेददल स ेदनकाल ददया

सौ टकुड़ो मे ्कटन ेस ेअचछ्ा ह ै
दक अकले ेदजदंा रह लनेा दोस््ो्

दजदंगी जीन ेकी सौ वजह ढूढं लनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ जो हो रहा उस स ेउबर कर

दसूरो ्क ेदलए थोड़ा जी लनेा दोस््ो्
गम न करना महुबब्त गवान ेका जरा भी

दमलती नही  यह दजदंगी दबुारा तो
कछु अपनी दफक् ्कर लनेा दोस््ो।्।

सध्ंया चतुर््देी, मथुरा



जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ू ह।ै आपको इसक े बाद
कडंीशनर भी अवशयू िगाना चालहए।
यह आपक ेबािो ूको समूदू बनाता ह।ै
लजसस ेकॉमबू करत ेसमय आपक ेबाि
कम टटूत ेहै।ू

बािो ूकी कयेर का सबस ेपहिा व
जररूी सटूपे ह ैहयेर वॉश करना। यह
बािो ूव सकूलैपू पर जमी ऑयि व गदंगी
को दरू करन ेमे ूमदद करता ह।ै   हािालंक,
हयेर वॉश करन ेका अपना एक तरीका होता
ह।ै

अगर आप शमैपू ूकरत ेहएु कछु छोटी-छोटी
लमसटकेसू करत ेहै ूतो इसस ेहयेर फॉि की
समसयूा शरु ूहो सकती ह।ै तो चलिए आज
इस िखे मे ूहम आपको शमैपू ूस ेजडुूी उन

गिलतयो ूक ेबारे
मे ूबता रह ेहै,ू लजसस ेआपको बचना चालहए-

जोर स ेरगडऩा
कछु िोगो ूकी आदत होती ह ैलक वह शमैपूू

करत ेहएु बािो ूको तजेी स ेरगडतू ेहै।ू िलेकन
आपको वासूवू मे ूऐसा नही ूकरना चालहए।
दरअसि, लजस समय आप बािो ूको वॉश
करत ेहै,ू उस समय वह बहेद कमजोर होते
है।ू ऐस ेमे ूअगर उनहूे ूजोर स ेरगडूा जाए
तो वह टटून ेिग जात ेहै।ू आप चाहे ूतो
शमैपू ूकरन ेक ेबाद हलकूी मसाज कर
सकत ेहै,ू िलेकन तजेी स ेरगडऩ ेस ेबचे।ू

कडंीशनर को सस्कप करना
जब बात बािो ूको शमैपू ूकरन ेकी होती ह ैतो
वह लसफूक शमैपू ूका इसूूमेाि करन ेतक ही
सीलमत नही ूह।ै आपको इसक ेबाद कडंीशनर
भी अवशयू िगाना चालहए। यह आपक ेबािोू
को समूदू बनाता ह।ै लजसस ेकॉमबू करत ेसमय
आपक ेबाि कम टटूत ेहै।ू

बार-बार शमैप्ू
सस्वच करना
कई बार ऐसा होता है
लक हम टीवी मे ूकोई
ऐड दखेत ेहै ूऔर उससे
पूभूालवत होकर लकसी
नए बूूाडं का शमैपू ूिे
आत े है।ू िलेकन इस
तरह बार-बार शमैपू ूको
ससूवच करना बािो ूके
लिए सही नही ू माना
जाता। कई शमैपू ू मेू
कलेमकलसू का 
इसूूमेाि लकया जाता

ह ै और यह आपके
बािो ूको डमैजे भी कर
सकत ेहै।ू

शैमंपू करते हुए करेंगे यह गलततयां तो झडंने लगेंगे बाल
बालो्

की कयेर का सबसे
पहला व जरर्ी सट्पे है हयेर

वॉश करना। यह बालो् व सकै्लप् पर
जमी ऑयल व गदंगी को दरू करन ेमे्
मदद करता है। हालाकंक, हयेर वॉश

करन ेका अपना एक तरीका
होता ह।ै

वर्तमान समय मे ्दखेन ेको ममलरा है ्मक
हर पाचंव ेशखस् की आखंो ्पर चशम्ा लग
चकुा है,् बड् ेरो बड्,े बच्् ेभी इससे
अछरू ेनही ्है।् मिनकी आखंो ्पर पावर
का चशम्ा लगा होरा ह ैउनकी सबस ेबड्ी
समसय्ा यह होरी ह ैउनह्े ्हमशेा चशम्ा
पहन ेरहना पडर्ा ह।ै 
िगातार कई घटंो तक रोज चशमूा पहनन ेकी

वजह स ेहमारी नाक पर काि ेलनशान पड ूजाते
है,ू जो दखेन ेमे ूबहेद खराब िगत ेहै।ू नाक पर
पडू ेचशमू ेक ेय ेदाग चहेर ेकी खबूसरूती को
घटात ेहै।ू िलेकन घर मे ूही लमिन ेवािी कछु
चीजो ूका उपयोग करक ेआप आसानी स ेइन
धजबूो ूस ेछटुकारा पा सकत ेहै।ू आज हम
आपको बतान ेवाि ेह ैनाक पर बन ेचशमू ेके
काि ेलनशानो ूको हटान ेक ेतरीको क ेबार ेमे।ू
आइय ेजानत ेहै.ू..

खीरा
खीरा खबू खाए ंभी और इस ेचशमू ेक ेलनशान
को हटान ेक ेलिए इसूूमेाि भी करे।ू छोट-े
छोट ेटकुडू ेकाट कर लनशान वािी जगह पर
रखे ूया लफर पसेटू बनाकर िगाए।ं 10 लमनट
क ेलिए सखून ेदे ूलफर पानी स ेसाफ कर िे।ू
खारी तवूचा को कलूिगं एफकेटू दतेा ह।ै

लवटालमन क ेहोता ह,ै जो तवूचा को चमक
पूदूान करता ह।ै दाग-धजबूो ूको कम करता ह।ै

एलोवरेा
एिोवरेा की पतूूी को बीच स ेकाट िे ूऔर
उसक ेगदू ेका पसेटू बना िे।ू अब इसक ेपसेटू
को नाक पर बन ेहएु लनशान पर िगाए ंऔर
हलकू े हाथो ू मसाज करे।ू एिोवरेा मेू
मॉइसचूराइलजगं और एटंी-एलजगं गरु पाए जाने
क ेकारर यह नाक पर बनन ेवाि ेलनशान को
कछु लदनो ूमे ूगायब कर दगेा।

टमाटर
टमाटर चहेर ेक ेदाग-धजबूो ूको दरू करन ेमेू
बहतु कारगर होता ह।ै इसमे ूएकसूफोलिएशन
का गरु पाया जाता ह।ै लजसस ेआपक ेचहेरे
की मतृ तवूचा हट जाती ह।ै अपन ेचहेर ेऔर
नाक क ेकाि ेधजबू ेहटान ेक ेलिए टमाटर का
पसेटू बनाकर िगाए।ं इसक ेउपयोग स ेकछु
ही लदनो ूमे ूआपक ेनाक क ेदाग दरू हो जाएगं।े

आलू
आि ूमे ूकई पूूाकलृतक गरु होत ेह ैऔर इसलिए
यह हमार ेससूकन क ेलिए भी बहतु फायदमेदं
होता ह।ै आि ूमे ूकछु ऐस ेततवू होत ेह ैतो चहेरे

क ेदाग धजबूो ूको हटान ेमे ूकारगर सालबत होते
ह।ै इसलिए आखंो ूक ेनीच ेऔर नाक पर कािे
लनशानो ूको हटान ेक ेलिए कचूू ेआि ूको
लछिकर उसका रस लनकाि िे ूऔर इस ेअपने
आखंो ूक ेआस पास िगाए ंऔर पदूूहं लमनट
क ेलिए छोड ूदे।ू पूदूहं हमनट बाद इस ेठडंे
पानी स ेधो िे।ू 

नीब् ूका रस
इस ेिगान ेस ेभी तवूचा सबंलंधत समसयूाओ ूको
दरू लकया जा सकता ह।ै नीबू ूक ेरस को आप

चशमू ेक ेलनशान वािी जगह पर िगाए ंऔर
10 लमनट क ेलिए छोड ूदे।ू अब पानी स ेसाफ
कर िे।ू नीबू ूक ेरस मे ूमौजदू जिूीलचगं पूूॉपटूूीज
दाग-धजबूो ूको कम कर चहेर ेमे ूलनखार िाता
ह।ै इसमे ूलवटालमन सी, एटंीऑकसूीडेटू भी होते
है,ू जो तवूचा को हलेदूी रखत ेहै,ू फूूी रलेडकलसू
स ेिडतू ेहै।ू

सतंर ेक ेकिलके
ताज ेसतंर ेक ेलछिक ेका उपयोग करक ेभी
चशमू ेक ेकारर पडऩ ेवाि ेलनशान को दरू
लकया जा सकता ह।ै सतंर ेक ेलछिक ेको
पीसकर इसमे ूहलकूा सा दधू लमिा िे ूऔर
लनशान वािी जगह पर हलकू ेहाथो ूमालिश
करे।ू एटंीससेटूटक और हीलिगं का गरु होन ेके
कारर यह नाक पर पडऩ ेवाि ेलनशान को
गायब कर सकता ह।ै

शहद लगाएं
नाक पर चशमूे ूक ेकारर बन ेकाि ेलनशानोू
को हटान ेक ेलिए शहद और दधू को बराबर
मातूूा मे ूलमिा िे।ू इसमे ूथोडूा सा जई का आटा
भी लमिाए।ं इस पसेटू को लनशान वािी जगह
पर िगाए।ं

इस ेचहेर ेपर बीस लमनट तक िग ेरहन ेदेू

लफर ठंडे पानी से धो िेू। इसे रोज िगाने
की कोलशश करेू। लनशान जरूर दूर हो
जाएंगे।

बादाम तले
बादाम क ेतिे मे ूलवटालमन इ की अचछूी मातूूा
पाई जाती ह ैजो ससूकन पर मौजदू लकसी भी
तरह क ेलनशानो ूको दरू करन ेकी कूमूता रखता
ह।ै अगर आपक ेनाक पर भी चशमूा पहनन ेके
कारर लनशान पड ूगए ह ैतो एक बार इस उपाय
का इसूूमेाि करक ेदखेे।ू इसक ेलिए रात को
सोन ेस ेपहि ेरोजाना अपनी नाक क ेदाग वािे
लहससू ेपर बादाम तिे स ेमालिश करे।ू कछु ही
लदनो ूमे ूदाग हमशेा क ेलिए गायब हो जाएगं।े

गलुाबजल
गिूोइगं और खबूसरूत तवूचा क े लिए
गिुाबजि का पूयूोग बडू ेसूरू पर लकया जाता
ह ैिलेकन कयूा आप जानती ह ैकी इसकी मदद
स ेआप अपनी नाक पर पडू ेचशमू ेक ेदागो ूको
भी हमशेा क ेलिए हटा सकती ह।ै इसक ेलिए
रात को सोन ेस ेपहि ेरईू स ेअपनी नाक पर
गिुाबजि िगाए।ं लनयलमत रपू स ेइसका
पूयूोग करन ेस ेआपक ेदाग हमशेा क ेलिए दरू
ही जाएगं।े

नाक पर पड़े चश़मे के दाग, इन नुस़खो़ से हटाए इऩहे़

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअन्य लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से कर्े आयरन की पूकत्ि
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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