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वडोदरा। नारी शकत्ि वदंन अतधतनयम 2023
तबल ििंद मे ्बहमुि क ेिाथ पातरि होन ेपर
वडोदर मे ्बधुवार को प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी
का अतभवादन काय्मक्म्, नारी शकत्ि का वदंन
काय्मक्म् आयोतजि तकया गया। इिि ेपहले
प्ध्ानमतं््ी मोदी रोड शो क ेदौरान मतहलाओ्
का अतभवादन सव्ीकारि ेहएु काय्मक्म् सथ्ल
पर पहुचं।े उनक ेिाथ मखुय्मतं््ी भपूनेद्् ्पटले
और भाजपा प्द्शे अधय्क् ्िीआर पातटल भी

थ।े काय्मक्म् मे ्िरकार की तवतभनन् योजनाओ्
क ेलाभातथ्मयो ्न ेप्ध्ानमतं््ी का सव्ागि तकया।

प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेमािा-बहनो ्का
वदंन करि ेहएु कहा तक मरे ेजीवन क ेतनमा्मण
मे ्कई चीजो ्का योगदान ह,ै इिमे ्वडोदरा ने
मझु ेएक बटे ेकी िरह िभंाला ह।ै एक मािा
अपन ेबटे ेको तजि िरह दलुार करिी ह,ै
वडोदरा न ेमझु ेतदया ह।ै नारी शकत्ि वदंन

अतधतनयम क ेजतरए हमारा प्य्तन् ह ैतजििे
दशे की मािशृकत्ि का ऋण उिार िकू।ं 

इि काननू ि ेभतवषय् मे ्तवधानिभा और
लोकिभा मे ् मतहलाओ ् को 33 रीिदी
आरक्ण् पक््ा हो जाएगा। प्ध्ानमतं््ी न ेकहा
तक नारी िशकत्िकरण क ेतलए दशे मे ्जो
प्य्ाि हएु है ्उिमे ्वडोदरा न ेमील का पतथ्र
तगना जा िकिा ह।ै वडोदरा वह जगह ह ैजहां
गायकवाड िरकार क ेिमय बतेटयो ्को पढ़ाई
अतनवाय्म और तन:शलुक् थी। इिमे ्जो भी मा-ं
बाप यतद अपनी बटेी को नही ्पढ़ाि ेथ ेिो उनह्े्
दतंडि तकया जािा था। दशे और दतुनया मे्
आज गजुराि क ेतवकाि मॉडल की चचा्म होिी
ह।ै गजुराि क ेतवकाि मॉडल की िबि ेबड़ी
िाकि मािा-बहन ह।ै गजुराि की िरलिा
का नया आयाम पार करवान ेका काम गजुराि
वमुन लडे डवेलपमेट् की आधारतशला के

कारण ह।ै मोदी न ेकहा तक 20 वष्म पहले
मतहलाओ ्की िाक्र्िा की दर बहिु नीच ेथी।
बड़ी िखंय्ा मे ्बतेटयो ्का दातखला िो होिा था,
लतेकन व ेबीच मे ्ही सक्लू छोड़ दिेी थी।् बहिु
कम मािाओ ्की असप्िाल मे ्प्ि्तूि होिी थी।

भाजपा न ेमतहलाओ ्को केद्् ्मे ्रखकर
तवकाि की नीति बनाई और िमप्मण भाव िे
काम तकया और आज उिका काम गजुराि के
कोन-ेकोन ेमे ्दखेा जा िकिा ह।ै गजुराि मे्
मतहला निेतृव् वाल ेतवकाि की िरलिा आज
तवकतिि भारि क ेिपन ेको िाकार कर रही
ह।ै आज दशे मे ्9 करोड़ ्बहने ्िखी मडंलो्
ि ेजड़ु्ी है।् आज िखी मडंल यह जानकारी दे
रह ेहै ्तक कतृष मे ्ड््ोन का उपयोग किै ेतकया
जा िकिा ह।ै िखी मडंल की बहने ्ग््ामीण
अथ्मवय्वसथ्ा को मजबिूी द ेरही है।् कोरोना मे्
तपछल े3 िाल ि े80 करोड़ ्लोगो ्को मफुि्

अनाज तदया और गरीबो ्क ेघर का चलूह्ा
जलाया। दशे मतहलाए ंआज आतम्तवश््ािी,
ऊजा्मवान और िशति् है।् नारी शकत्ि वदंन
काननू को पातरि करान ेमे ्नारी की शकत्ि
काम आई ह,ै अनय्था  तवपक् ्इि ेिीन दशको्
िक रोकन ेक ेतलए हर बहान ेबनािा ह।ै 

तवपक् ्न ेनारी शकत्ि को बाटंन ेकी िातजश
रची ह,ै य ेइतंडया नही ्घमतंडया गठबधंन ह।ै
तवपक् ्धम्म या जाति क ेआधार पर मतहलाओ्
की शकत्ि को िोड़न् ेकी कोतशश करिा ह।ै
यतद तवपक् ्मतहलाओ ्क ेतवकाि क ेप्त्ि
िवंदेनशील होिा िो यह तवधयेक वष््ो ्िक
लटका नही ्रहिा। कहा तक तवपक् ्न ेमतहला
शकत्ि तबल का तदल ि ेिमथ्मन नही ्तकया,
मािाए-ंबहने ्ऐि ेलोगो ्ि ेिावधान रहे।् 2
अतट्बूर को गाधंी जयिंी मनान ेि ेपहले
सव्चछ्िा अतभयान चलान े का प््ोग््ाम ह।ै

विपक् ्न ेबमेन स ेनारी शकत्ि वबल का समर्थन वकया ह,ै मािा-बहने ्सािधान रहे ्इनस:े मोदी

सपा इंडिया का डिस्सा, लेडकन लड़ाई का रास््ा अलगः अडिलेश
-रीवा िे तसरमौर मे ्सपा समम्लेन
रीवा। िमाजवादी पाट््ी (िपा) क ेराष््््ीय
अधय्क् ् व उत्र् प्द्शे क े पवू्म मखुय्मतं््ी
अतखलशे यादव न ेकहा तक आईएनडीआईए
गठबधंन क ेअदंर िपा ह।ै लतेकन, िपा की
लड़ाई अपन ेअलग रास्् ेकी भी ह।ै 

जब लोकिभा मे ्उत्र् प्द्शे ि ेिबिे
जय्ादा आईएनडीआईए एलायिं और िपा के
प्त्य्ाशी जीिेग् ेिो भाजपा का प्ध्ानमतं््ी नही्
होगा। प्ध्ानमतं््ी दिूरा होगा, िपा और
आईएनडीआईए क ेलोग तजि ेकहेग्,े वो
प्ध्ानमतं््ी होगा। अतखलशे यादव बधुवार को
रीवा क ेतिरमौर मे ्आयोतजि िमाजवादी पाट््ी
क ेिमम्लेन को िबंोतधि कर रह ेथ।े उनह्ोन्े
कहा तक अभी भाजपा न ेलोकिभा मे ्िसव्ीर

तदखाई, नारी शकत्ि वदंन तबल आ गया।
भाजपा क ेलोग 33 रीिदी मतहलाओ ्को
चनुाव लड़ाए ंया न लड़ाए,ं लतेकन िपा 20
रीिदी मतहलाओ ्को तटकट दगेी। 33 रीिदी
आरक्ण् का िपना न जान ेकब परूा होगा।
अतखलशे न ेकहा तक केद्् ्और मप् ्की िरकार
न ेपहल ेतमलकर लोगो ्को गरीब बनाया। जब
लगा तक हम गरीबो ्को कछु नही ्द ेपाए िो

लाड़ली बहना जिैी योजनाए ंबना दी।्
हमारी मािा-बहनो ्का िमम्ान एक-दो

हजार मे ्नही ्होगा। कम ि ेकम उनह्े ्छह
हजार रप्य ेतमलेग्,े िब िमम्ान हो पाएगा। ये
लोग कहेग् ेतक छह हजार किै ेदोग?े हम
उनि ेकहेग् ेतक िरकार ि ेहट जाओ। हम छह
हजार रप्य ेदकेर तदखा देग्।े िमम्लेन को िपा
क ेतिरमौर तवधानिभा क््ते् ्ि ेउमम्ीदवार
लक््म्ण तिवारी न ेभी िबंोतधि तकया।

उपनेद्् ्कशुवािा न ेशाि स ेकी मिुाकाि

नई तदलल्ी। राष््््ीय लोक जनिा दल क ेअधय्क््
और पवू्म केद्््ीय मतं््ी उपेद्् ्कशुवाहा न ेबधुवार
को कनेद्््ीय गहृ मतं््ी अतमि शाह ि ेतदलल्ी मे्
मलुाकाि की ह।ै मलुाकाि की िसव्ीर एति्
(पवू्म मे ्कट्वटर) पर िाझा कर कशुवाहा ने
तलखा तक आज उनह्ोन् ेतदलल्ी मे ्कनेद्््ीय गहृ
मतं््ी एव ंभाजपा निेा अतमि शाह ि ेमलुाकाि
की। इि दौरान उनह्ोन् ेतबहार की राजनीतिक
कस्थति एव ंआगामी लोकिभा चनुाव को लकेर
एनडीए की रणनीति पर तवशषे चचा्म की।
कशुवाहा न ेकहा तक इि दौरान उनक ेपाट््ी के

राष््््ीय प्ध्ान महाितचव माधव आननद् भी
उपकस्थि थ।े जानकारो ्का कहना ह ैतक दोनो्
निेाओ ्क ेबीच लोकिभा चनुाव मे ्िीटो ्के
िालमले को लकेर चचा्म हईु ह।ै हालातंक इि
मदु्् ेपर आतधकातरक रप् ि ेभाजपा की ओर िे
अभी िक कछु भी नही ्कहा गया ह।ै

उलल्खेनीय ह ैतक दो तदन पहल ेकशुवाहा
न ेएति् पर तलखा था तक राजद-जदय ूडील
क ेिाथ ही नीिीश कमुार की पाट््ी तनपट चकुी
ह।ै डबूिी नयैा पर िवार होकर कोई भी वय्कत्ि
चनुाव की विैरणी पार नही ्कर िकिा ह।ै

खवंाब

-वडोदरा ि ेअपन ेससंम्रणो ्से
भाव-तववह्् हुए मोदी, बोल ेबरे ेिी
िरह सभंाला है
-वडोदरा ि ेनवलखी मदैान मे ्नारी
िकत्ि वदंन, प््धानमतं््ी िा
अतभनदंन िाय्टक््म

मणिपरु णिसंा क ेमदु्् ेपर सर्वदलीय बठैक बलुाए केद्् ्सरकार: कागं््से
नई तदलल्ी। कागं््िे न ेबधुवार को आरोप
लगाया तक मतणपरु मे ्हो रही तहिंा को राजय्
एव ंकेद्् ्िरकार रोक पान ेमे ्तवरल िातबि
हो रही है।् वहा ंआए तदन तहिंा हो रही ह।ै
इि मदु्् ेका शीघ् ्िमाधान तनकाला जाना
चातहए। उनह्ोन् ेकहा तक केद्् ्िरकार इि
मदु्् ेपर िव्मदलीय बठैक बलुाए और हम िभी
तमलकर मतणपरु की िमसय्ा का कोई
िमाधान तनकाले,् अिम क ेकतलयाबोर क््ते््
ि ेकागं््िे क ेिािंद गौरव गोगोई न ेपाट््ी
मखुय्ालय मे ्िवंाददािा िमम्लेन मे ्कहा
तक हाल ही मे ्मतणपरु मे ्मािमू यवुाओ ्का
अपहरण कर उनह्े ्मारा गया। उनकी िसव्ीरे्
िोशल मीतडया पर वायरल है,् जो कारी
भयावह है।् इन यवुाओ ्क ेपतरवारो ्क ेप्त्ि
कागं््िे िातंव्ना वय्ति् करिी ह।ै

लोकिभा मे ्कागं््िे ििंदीय दल क ेउप
निेा गोगोई न ेकहा तक पाट््ी की मागं ह ैतक
अपरातधयो ्को जलद् ि ेजलद् पकड़्ा जाए
और िरकार उन पर ठोि कार्मवाई कर।े
दुःख की इि घड़्ी मे ्कागं््िे मतणपरु के
छात््ो,् तशक्क् िमाज और मतणपरु क ेहर
नागतरक क ेिाथ खड़्ी ह।ै मतणपरु का दद्म
आज परूा दशे महििू कर रहा ह।ै मतणपरु
मे ्राजय् िरकार तजि िरह लातठयो ्और
आिं ूगिै क ेजतरए छात््ो ्की आवाज दबाने

की कोतशश कर रही ह,ै वह तनदंनीय ह।ै
गोगोई न ेकहा तक मतणपरु मे ्करीब 5 महीने
पहल ेतहिंा शरु ्हईु, लतेकन प्ध्ानमतं््ी मोदी
आज िक वहा ंनही ्गए। हम जानना चाहिे
है ्तक प्ध्ानमतं््ी न ेबीि े05 महीनो ्मे ्खदु
तकिनी बार मतणपरु क ेमखुय्मतं््ी बीरने तिहं
ि ेबाि की ह?ै गोगोई न ेकहा तक राजय् के
हालाि को दखेि ेहएु कागं््िे की मागं ह ैतक
बीरने तिहं मखुय्मतं््ी पद ि ेइस््ीरा दे।्

उलल्खेनीय ह ै तक मतणपरु मे ् मिैईे
िमदुाय को एिटी श््णेी मे ्शातमल तकए
जान ेकी मागं क ेतवरोध मे ् रलैी का आयोजन
हआु था। ऑल ि््ाइबल सट्डूेट्ि् यतूनयन
मतणपरु न ेइि रलैी का आयोजन तकया था।
रलैी क ेदौरान तहिंा भड़क् गई थी। इि
दौरान यहां पर कई लोग मार ेगए थ।े

महिलाओ ंको 33 फीसदी आरकंणं का सपना न जान ेकब परूा िोगा। 

नय्ायपालिकाओ ्मे ्भी बढन्ी चालिए
मलििाओ् की भागीदारी: राष्््प्लि 
- राष््््पति न ेतिया मप्् हाई िोर्ट िी
नई इमारि िा तिलानय्ास
जबलपरु। राष्््प्ति द््ौपदी ममु्म ून ेकहा तक
नय्ायपातलका मे ्भी मतहलाओ ्की भागीदारी
बढ़ानी चातहए। वि्ममान मे ्उच्ि्म नय्ायालय
तिर्फ नौ रीिदी और उच् ् नय्ायालयो ्मे्
कवेल तिर्फ 14 रीिदी मतहला जज है।्
मतहलाओ ्का िशकत्िकरण दशे क े तलए
आवशय्क ह।ै राजनीति मे ्33 रीिदी मतहला
आरक्ण् एक क््ातंिकारी कदम होगा। 

राष्््प्ति बधुवार को जबलपरु मे ्मप् ्उच््
नय्ायालय क ेनए भवन क ेतशलानय्ाि िमारोह
को िबंोतधि कर रही थी।् उनह्ोन् ेिमारोह मे्
460 करोड़ की लागि ि ेबनन ेवाल ेमप् ्उच््
नय्ायालय क ेनए भवन का तशलानय्ाि तकया।
मखुय् काय्मक्म् त््िपल आईटीडीएम के

ऑतडटोतरयम मे ् हआु। मधय् प्द्शे उच््
नय्ायालय क ेमखुय् नय्ायाधीश रतव मतलमठ
न ेपषुप् गचुछ् और सम्तृि तचनह् भेट् कर राष्््प्ति
का सव्ागि तकया। इि अविर पर राजय्पाल
मगंभुाई पटले और मखुय्मतं््ी तशवराज तिहं
चौहान िमिे अनय् जनप्त्ितनतध, नय्ायालय
ि ेजड़ु् ेिभी अतधकारी-कम्मचारी मौजदू रह।े
राष्््प्ति न ेिमारोह को िबंोतधि करि ेहएु कहा
तक मतहला मे ्नय्ाय करन ेका निैतग्मक भाव
होिा ह।ै एक मा ंकभी बच््ो ्मे ्भदे नही ्करिी।



तयंागपतंं हवदशे मे ंभारत की राजनीहत की चचंाा क ेहलए रािलु की आलोचना भी की थी। 

बीएनएम�@पटना। जदय ूक ेपवू्म एमएलिी
रणवीर नदंन न े बधुवार को जदय ूिे
इस््ीरा द ेतदया। उनह्ोन् ेजदय ूक ेराष््््ीय
अधय्क् ्ललन तिहं को इि िबंधं मे ्अपना
इस््ीरा भजेा ह।ै उनह्ोन् ेइस््ीरा दने ेके
कारणो ्का फ़िलहाल खलुािा नही ्तकया
ह।ै इस््ीरा मे ्तलखा ह ैतक मै ्जदय ूकी
प््ाथतमक िदसय्िा ि ेइस््ीरा दिेा हू।ं 

रणवीर नदंन की पहचान नीिीश कमुार
क ेकारी करीबी निेा क ेरप् मे ्रही ह।ै
यहा ंिक तक उनक ेद््ारा आयोतजि कई
पजूा िमारोहो ्मे ्नीिीश कमुार जाि ेरहे
है।्डॉ रणवीर नदंन राजनीति क ेित््कय
रहन ेक ेिाथ ही तशक्ण् क ेपशे ेि ेजड़ु ेरहे
है।् व ेबीएन कॉलजे पटना मे ्एिोतिएट
प््ोरिेर है।् तपछल ेकछु तदनो ्ि ेरणवीर
नदंन लगािार पाट््ी की तवचारधारा िे
अलग बयान द ेरह ेथ।े तबहार क ेमखुय्मतं््ी

नीिीश कमुार की पहल पर एकजटु हएु
तवपक््ी दलो ्पर उनह्ोन् ेतनशाना िाधा था।
उनह्ोन् ेतवदशे मे ्जाकर भारि की दलीय
राजनीति की चचा्म करन ेक ेतलए राहलु

गाधंी की आलोचना भी की थी। पाट््ी के
नीतियो ्क ेतवरोध मे ्उनह्ोन् े17 तििमब्र
को प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी को जनम्तदन पर
बधाई भी दी थी।

जदयू के पूर्व एमएलसी रणरीर नंदन ने डदया पार््ी से इस््ीफा

सीएम नीिीश न ेबाकंा मे ्14 करोड ्की लागि स ेबन ेअस्पिाल का वकया उदघ्ाटन
पटना। मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार न ेबधुवार को
बाकंा िदर असप्िाल पतरिर मे ्13 करोड़ ्90
लाख रप्य ेकी लागि ि ेनवतनतम्मि मॉडल
असप्िाल भवन का उदघ्ाटन तकया।
मखुय्मतं््ी न े मॉडल असप्िाल भवन का
तनरीक्ण् कर मरीजो ्को उपलबध् कराई जाने
वाली ितुवधाओ,् तचतकति्को ्क ेआवािन,
तनःशलुक् दवा तविरण आतद क ेिबंधं मे्
जानकारी ली।िदर असप्िाल बाकंा क ेपतरिर
मे ्कस्थि ओपीडी आयषु बल्ॉक का मखुय्मतं््ी
न ेजायजा तलया। आयषु बल्ॉक मे ्मरीजो ्के
तलए उपलबध् तनःशलुक् दवाए ंएव ंमरीजो ्को
दी जान ेवाली ितुवधाओ ्आतद क ेिबंधं मे्
अतधकातरयो ्न ेतवस््िृ जानकारी दी।
मखुय्मतं््ी न े सव्ासथ्य् िहायिा केद्् ् पर

सव्ासथ्य् तमत् ्क ेरप् मे ्िवेारि जीतवका
दीतदयो ्ि ेभी बािचीि की ह।ै मखुय्मतं््ी ने
जीण््ोद््ार कराए गए इडंोर सट्तेडयम, बाकंा
का भी तनरीक्ण् तकया। िाथ ही यहा ंप््कैत्टि

कर रह ेबैड्तमटंन तखलात्ड़यो ्ि ेबािचीि की।
तखलात्ड़यो ्न ेमखुय्मतं््ी को बिाया तक यह
हमलोगो ् क े तलए कारी उपयोगी और
ितुवधाजनक ह।ै हम िभी आपका सव्ागि
करि ेहै ्और इिक ेतलए आपक ेप्त्ि आभार
वय्ति् करि ेहै।् मखुय्मतं््ी न ेतखलात्ड़यो ्िे
कहा तक पढ़न्ा कारी आवशय्क ह ैलतेकन
इिक ेिाथ खलेकदू भी बहिु जरर्ी ह।ै इििे

शारीतरक एव ंमानतिक तवकाि ठीक ढगं िे
होिा ह।ै आप िब मन लगाकर पतढए, खतेलए
और आग ेबतढए। इि दौरान मतहला कलाकारो्
न ेपारपंतरक नतृय् िीएम का अतभनदंन तकया।

मखुय्मतं््ी न ेआरएमक ेहाई सक्लू, बाकंा
पतरिर कस्थि तडतजटल लाइब््रेी का तनरीक्ण्
तकया। तनरीक्ण् क ेक्म् मे ्मखुय्मतं््ी न ेवहां
अधय्यनरि तवद््ातथ्मयो ्ि ेवािा्म कर उपलबध्

ितुवधाओ ्की जानकारी ली। मखुय्मतं््ी ने
अतधकातरयो ्को तनद््शे दिे ेहएु कहा तक तहदंी
कारी महतव्पणू्म भाषा ह।ै हमारी इचछ्ा ह ैऔर
हम बराबर कहि ेभी रहि ेहै ्तक तहदंी भाषा का
अतधक ि ेअतधक प्य्ोग करे।् िरकारी भवनो्
पर अगं््जेी की जगह तहदंी भाषा ही अतंकि
कराए।ं अगं््जेी भाषा भी आवशय्क ह ैलतेकन
हमारी िरकारी भाषा तहदंी और उद्म ूह।ै 

मखुय्मतं््ी न े ''जीतवका'' बाकंा द््ारा
िचंातलि गतितवतधयो ्ि ेिबंतंधि लगाई गई
प्द्श्मनी का अवलोकन तकया। अवलोकन के
क्म् मे ्मखुय्मतं््ी न ेििि जीतवकोपाज्मन
योजना क ेिहि 226 दीतदयो ्क ेवय्विाय के
तलए 83 लाख 65 हजार रप्य ेका चके एवं
2706 जीतवका मतहला सव्य ंिहायिा िमहूो्
को 81 करोड़ ् 64 लाख रप्य ेका चके
जीतवका दीतदयो ्को प्द्ान तकया ह।ै काय्मक्म्
क ेपश््ाि मखुय्मतं््ी न ेजमईु क ेबरनार नदी
पर क्त्िग्स्् ्कॉजव ेका तनरीक्ण् तकया ह।ै

सीएम न ेटारर का णकया णनरीक्ि्, काय्व तजेी स ेकरन ेका णदया णनद््शे
बीएनएम�@परना 

मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार न ेबधुवार शाम
गद्मनीबाग मे ्तनमा्मणाधीन बाप ूटावर का
तनरीक्ण् तकया। इि मौक े पर उनह्ोन्े
तनद््शे दिे ेहएु कहा तक इिका तनमा्मण
जलद् पणू्म होन ेि ेबाप ूकी जीवनी, उनके
तवचारो ्और उनक ेआदश््ो ्को नई पीढ़्ी
जान िकगेी। तनरीक्ण् क ेदौरान भवन
तनमा्मण तवभाग क े ितचव कमुार रतव
मखुय्मतं््ी को तनमा्मण काय्म ि ेिबंतंधि
तवस््िृ जानकारी दी और बिाया तक
तनमा्मण काय्म िजेी ि ेतकया जा रहा ह।ै 

मखुय्मतं््ी न ेबाप ूटावर क ेछठ,े िीिरे
एव ंपहल ेिल पर जाकर तनमा्मण काय्म का
जायजा तलया। मखुय्मतं््ी न ेतनरीक्ण् के
दौरान भवन तनमा्मण तवभाग क ेितचव को
तनद््शे दिे ेहएु कहा तक बाप ूटावर का
तनमा्मण जलद् ि ेजलद् पणू्म कराये।् इिका
तनमा्मण काय्म तदिमब्र माह िक पणू्म करे।्

उनह्ोन् ेकहा तक इि पतरिर मे ्ग््ीन
एतरया तवकतिि करे।् पतरिर बहेिर और
वय्वकस्थि तदखना चातहय।े जब बाप ूटावर
बनकर ियैार हो जायगेा िो बहिु अचछ्ा
दशृय् तदखगेा और लोग यहा ंआकर बाप ूके

बार ेमे ्जानकातरया ंप््ापि् कर िकेग्।े हमने
इिका तनमा्मण काय्म कई बार आकर दखेा
ह ैऔर िझुाव भी दिे ेरह ेहै।् मरेी इचछ्ा है
तक जलद् ि ेजलद् बाप ूटावर का तनमा्मण
काय्म पणू्म हो, इिमे ्अब तवलबं नही ्हो।

बीएनएम�@परना/गया

तपिरो ्को मोक् ्दने ेवाली भतूम गया मे ्आज
ि ेयानी गरुव्ार ि ेतपिपृक् ्मलेा शरु ्होगा,
जो आगामी 14 अतट्बूर िक चलगेा।
इिक ेमद््नेजर तजला प्श्ािन न ेआन ेवाले
तपडंदातनयो ्क ेतलए आकष्मक, िुदंर और
मनमोहक टेट् तिटी का तनमा्मण कराया ह।ै
टेट् तिटी मे ्आवािन, तचतकति्ा, लॉकर,
िरुक््ा ितहि अनय् ितुवधाए ंमफुि् तमलेग्ी।
तिर्फ शदु् ्और सव्ातदि् ्शाकाहारी भोजन
अलप् शलुक् मे ्तमलेग्।े तजला प्श्ािन के
मिुातबक एक िाथ 25 िौ तपडंदातनयो ्के
ठहरन ेकी वय्वसथ्ा टेट् तिटी मे ्हईु ह।ै

टेट् तिटी मे ्कोई तपडंदानी आकर
तवश््ाम कर िकि ेहै।् उनक ेतलए यहां
उत्म् वय्वसथ्ा की गई ह।ै तजला प्श्ािन
की िोच ह ैतक गया आन ेवाल ेतपडंदानी
हर स्र् क ेहोि ेहै।् कई बार दखेा गया है

तक होटल व धम्मशाला मे ्तपडंदातनयो ्को
जगह नही ्तमलन ेक ेकारण िड़क् पर िो
जाि ेथ ेलतेकन टेट् तिटी बनन ेक ेबाद ऐिा
नही ्होगा। यहा ंपया्मपि् बडे की वय्वसथ्ा
की गई ह।ै इिि ेतपडंदानी िड़क् तकनारे
तवश््ाम नही ्करेग्।े तजला प्श्ािन न ेिभी
िीथ्म यात््तयो ्ि ेअपील तकया ह ैतक गाधंी
मदैान मे ्आवािन क ेतलए बनाए गए टेट्
तिटी का उपयोग अवशय् करे।्

लपिपृक् ्का मिेा आज स ेशर,्लपडंदालनयो्
को टेट् लसटी मे ्लमिेग्ी सभी सलुवधाएं

2बृहस्पवििार, 28 वसिम्बर 2023प््देश लमरर
सुशील मोदी ने ठाकुर जाति के
अपमान के तलए िेजसव्ी को क््मा
मांगने की दी सलाह
पटना। राजय्िभा िदसय् िशुील मोदी ने
बधुवार को कहा तक राजद िािंद मनोज
झा न ेतजि िरह ि ेनाम लकेर ठाकरु
(राजपिू) जाति का अपमान तकया ह,ै
उिक ेतलए पाट््ी क ेनिेा िजेसव्ी प्ि्ाद
यादव को क्म्ा मागंनी चातहए। िशुील
मोदी न ेकहा तक मनोज झा न ेराजय्िभा मे्
नारी शकत्ि वदंन (मतहला आरक्ण्)
तवधयेक का तवरोध करि ेहएु, जो कतविा
पढी, वह ठाकरु जाति क ेलोगो ्क ेप्त्ि
दरुाग्ह् और अपमान ि ेभरी थी। राजद ने
इिि ेपहल ेठाकरु ितहि िभी ऊचंी
जातियो ्क ेगरीबो ्को 10 रीिदी आरक्ण्
दने ेक ेएनडीए िरकार क ेरिैल ेका कड़्ा
तवरोध तकया था और तवधयेक क ेतवरोध मे्
वोट डाल ेथ।े उनह्ोन् ेकहा राजद न ेठाकरु
जाति क ेअपन ेवतरष् ्निेा और पवू्म केद्््ीय
मतं््ी रघवुशं प्ि्ाद तिहं को "एक लोटा
पानी" कहकर अपमातनि तकया था।

िोजपा पारस गटु क ेनिेा अनवर खान
की गया मे ्गोिी मार कर ितय्ा लकया

बीएनएम�@परना/गया 

तबहार मे ्गया तजल ेक ेआमि थाना अिंग्मि
गमह्रईयआ गावं क ेपाि लोजपा पारि गटु के
निेा अनवर खान की बधुवार को गोली मारकर
हतय्ा कर दी। पतुलि क ेमिुातबक गया मे्
तदनदहाड़् ेलोजपा निेा अनवर खान को गोली
मार दी गयी तजिि ेउनकी घटनासथ्ल पर ही
मौि हो गई। बदमाशो ्न ेलोजपा निेा क ेशरीर
पर छह गोतलया ंदागी है।् इि घटना क ेबाद
नाराज सथ्ानीय लोगो ्न ेराष््््ीय राजमाग्म को

जाम कर तदया ह।ै अनवर लोजपा पारि गटु
क ेनिेा थ।े य ेगरुआ् तवधानिभा ि ेचनुाव लड़्
चकु ेथ।े अनवर खान लोक जनशकत्ि पाट््ी
पारि गटु क ेनिेा थ।े वह गरुआ् तवधानिभा
ि ेचनुाव लड़ ्चकु ेथ।े तरलहाल घटना सथ्ल
पर पतुलि पहुचं गई ह।ै पतुलि मामल ेकी जाचं
मे ्जटुी ह।ै घटना की पतु््ि आमि थाना अधय्क््
मतृय्ुजंय कमुार तिहं न ेकी ह।ै घटना क ेतवरोध
मे ्सथ्ानीय लोगो ्न ेगमह्तरया गावं क ेिमीप
राष््््ीय राजमाग्म को जाम कर तदया ह।ै जाम
सथ्ल पर आमि थाना की पतुलि पहुचंी ह।ै
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तजल ेक ेवालम्ीतक नगर कस्थि जगंल कैप्
पतरिर मे ्बधुवार को तवतधवि जागरक्िा
तशतवर का आयोजन तकया गया। इि एक
तदविीय तशतवर को बगहा वय्वहार नय्ायालय
क े पनैल अतधवति्ा रामअवध तिहं ने
िबंोतधि तकया ह।ै इि क्म् मे ्उनह्ोन् ेकहा तक
इि वष्म अिंरराष््््ीय पय्मटन को बढ़्ावा दने ेका
थीम रखा गया ह।ै इिी क ेपतरप््के््य् मे ्तवश््

पय्मटन तदवि पर तवतधक िवेा प््ातधकार
ितमति पटना क ेितव्ाधान मे ्पय्मटन को लकेर
यह तशतवर आयोतजि की गई ह।ै 

अतधवति्ा राम अवध तिहं न ेआग ेकहा
तक कोतवड-19 क ेचलि ेपय्मटन उद््ोग पर
बरुा प्भ्ाव पड़्ा ह।ै अब पय्मटन को प््ोति्ातहि
करन ेमे ्हमे ्मदद तमल रही ह।ै इि वष्म
इडंोनतेशया क ेबाली मे ्आयोतजि होन ेवाली
तवश् ्पय्मटन तदवि का थीम ह-ै पय्मटन पर
पनुतव्मचार। लीगल ितव्मि कस्कम एडीआर

मकैतेनजम् और नशेनल लोक अदालि के
तवषय पर तजला जज पत््शमी चपंारण बतेिया
एव ंअवर नय्ायाधीश प्थ्म बगहा की पहल पर
योग तशतवर लगाया गया ह।ै उनह्ोन् ेआग ेकहा
तक यएूनओ न े1970 मे ्पय्मटन ि ेिबंतंधि
काननू पहली बार बना था। तवतधक िवेा के
बार ेमे ्जानकारी दिे ेहएु अतधवति्ा राम अवध
तिहं न ेकहा तक लोक अदालि क ेिहि िलुह
कराय ेजान ेवाल ेिभी वादो ्का ऑन द सप्ॉट
तनपटारा कराया जािा ह।ै 

लोकअदालि द््ारा तदए गय ेरिैल ेको
तकिी भी नय्ायालय मे ्चनुौिी नही ्दी जा
िकिी ह।ै इि तशतवर मे ्पीएलवी अमजद
तमया ंन ेभी अपन ेमन का उद््ार प्क्ट तकए।
आयवु््तेदक कपंनी एडबल्पूीएल पतरवार के
लोगो ्न ेभी अपन-ेअपन ेतवचार रख।े इि
अविर पर अतधवति्ा राम अवध तिहं,
अमजद तमया, अरण् तमश््ा, भोल ूश््ीवास्व्,
डॉ तदलीप कमुार, जय्ोति शकंर तिनह्ा, चदंन
श््ीवास्व्, अतच्मिा कमुारी वरंक््ी, मकुशे
कमुार आतद लोग उपकस्थि थ।े

जगंि कैप् पलरसर मे ्लवलधक जागरक्िा लशलवर का आयोजन 

बीएनएम�@बतेिया 

भारिीय कमय्तुनसट् पाट््ी बतेिया नगर तनगम
कतमटी का बातष्मक िमम्लेन बतलराम भवन
क ेिभागार मे ्कामरडे कलैाश प्ि्ाद एवं
कामरडे भटुकनु प्ि्ाद की अधय्क्ि्ा मे्
िमप्नन् हआु, िव्मप्थ्म िमम्लेन क ेअविर
पर झडोिोलन तकया गया। िथा उिक ेबाद
कामरडे जवाहर प्ि्ाद, आिलुल्ाह, ईररान
िाहबे एव ंबचु््ी दवेी को श्द्््ाजंतल अतप्मि की
गई िमम्लेन का उदघ्ाटन करि ेहएु तजला
ितचव ओम प्क्ाश क््ातंि न े दशे की
राजनीतिक पतरकस्थति एव ंपाट््ी क ेगौरवशाली
इतिहाि पर तवस््ार ि ेप्क्ाश डालि ेहएु पाट््ी
काय्मकिा्मओ ्क ेबीच पाट््ी काय्मक्म् की चचा्म
की गई। िथा इि दशे क ेितंबधान, लोकितं्,्
धम्मतनरपके्ि्ा क ेिाथ िाथ गरीबो ्मजदरूो ्के
हको की रक््ा क ेतलए िघंष्म िजे करन ेका

आह््ान तकया, बतेिया शहरी क््ते् ्मे ्प््ीपडे
मीटर पर रोक लगान,े िभी शहरी भतूमतहनो्
को 5 तडितमल जमीन दने,े िभी जज्मर िडको्
की मरमम्िी करन,े जल जमाव ि ेशहर को

मतुि् करान,े रहेड़्ी पट््ी पर दकुान लगा कर
पटे पालन ेवाल ेक ेतलए सथ्ायी जगह की
वय्वसथ्ा करन,े राशन काड्म ि ेबतंचि लोगो्
को राशन दने ेआतद मागंो ्को लकेर 10

अतट्बुर को नगर तनगम काया्मलय पर प्द्श्मन
करन ेका तनण्मय िमम्लेन मे ्तलया गया ह।ै

प्भ्ारी अचंल ितचव न ेएक बष््ो क ेकाय्म
का लखेा जोखा प्स्््िु तकया, तजि पर गभंीर
बहि मे ्अजंारल्, िमर दिा, लक््ी, गायत््ी,
कलाविी, कलैाश धावन, नरनेद्् ्तिहं, ििंोष
यादव, मकुशे राम, न ेभाग तलया ह।ै अगले
बष्म क ेतलए 17 िदसय्ो ्की नगर तनगम कतमटी
का गठन तकया गया और ितचव पद पर िजंय
तिहं, उप ितचव कलैाश प्ि्ाद को िव्मिमम्ति
ि ेचनुा गया ह।ै वही ्आन ेवाली 2 अतट्बुर
की रलैी मे ्अतधक ि ेअतधक िखंय्ा मे ्भाग
लने ेका आह््ान तकया गया ह।ै िमम्लेन मे्
प्त्ितनतध क ेरप् मे ्प््मेा दवेी, िगंीिा दवेी,
रक्तमना दवेी, बगडी दवेी, भखुि्ारी दवेी,
तकशोरी महिो, राधा महिो, उमा महिो, िारे
िर अली, ननद् ूिाह, राकशे श््ीवास्व्, रलु
महमम्द, ितहि आतद लोग उपकस्थि रह।े

शाहमल 2 अकटंबुर की रलैी मे ंअहिक स ेअहिक सखंयंा मे ंभाग लने ेका आहंंान हकया गया ि।ै 

भारतीय कम्युडनस्र पार््ी बेडतया नगर डनगम कडमरी का बाड्षवक सम्मेलन सम्पन्न

मोरे अनाज ि ेसवेन िी दी गयी
जानिारी
बीएनएम�@बतेिया। नगर क ेलोहारपट््ी त््सथ
आगंनबाड़्ी केद्् ्िखंय्ा 49 पर बधुवार को
ितेवकाओ ्न ेपोषण पखवाड़्ा मनाया गया।

काय्मक्म् मे ्तवतभनन् आगंनबाड़्ी केद्् ्की
ितेवका शातमल हईु। काय्मक्म् मे ्राष््््ीय पोषण
तमशन की प्ख्डं िमनय्वक नीि ूकमुारी द््ारा
गभ्मविी मतहलाओ ्एव ंबच््ो ्को ििंतुलि
आहार लने ेका िझुाव तदया गया।काय्मक्म् मे्
अतभयान क ेिहि रलाहार पोषण आहार के
िबंधं मे ्तवस््िृ जानकारी दी गई िाथ ही गावं
क ेलोगो ्को पोषण यतुि् आहार क ेबार ेमे्
बिाया गया।वही गभ्मविी मतहलाओ ्एव ंबच््ो्
को ििंतुलि आहार लने ेका िझुाव तदया। 

इि मौक ेपर तवतभनन् प्क्ार की िबज्ी एवं
रलू ि ेकपुोषण क ेजन जागरक्िा क ेिहि
प्द्श्मनी भी लगाई गई ह।ै उपत््सथ िीडीपीओ
कमुारी श््िेा न ेकहा तक िामदुातयक स्र् पर

गभ्मविी एव ंधात््ी मतहलाओ,् तकशोतरयो ्िथा
6 वष्म ि ेकम उम् ्क ेिभी बच््ो ्क ेपोषण स्र्
मे ्िधुार लान ेक ेतलए इि ेजन आदंोलन के
रप् दने ेका प्य्ाि तकया जा रहा ह।ै पोषण
पखवाड़्ा क ेिहि मोट ेअनाजो ्को अतधक
इस््मेाल पर जोर तदया गया ह।ै काय्मक्म् मे्
पोषण माह मे ्उतक्िृ् ्काय्म क ेतलए िीडीपीओ

कमुारी श््िेा द््ारा राष््््ीय पोषण तमशन की
प्ख्डं िमनय्वक नीि ू कमुारी, मतहला
पय्मवते््कका दीपमाला कमुारी, िधुा कमुारी,
प्त्िभा कमुारी, तनमन्वग््ीय तलतपक पपप्ू
कमुार, आगंनबाड़ी ितेवका चदंा दवेी, खशुब्ू
कमुारी, िषुमा पाडंये शहाना बगेम, चदंा बगेम
को प्श्त््स-पत् ्तदया गया ह।ै

आगंनबाडी केद्् ्मे ्मनाया गया पोषण पखिाडा

बीएनएम�@बगहा। वालम्ीतक वय्ाघ् ्पतरयोजना
क ेवन क््ते् ्मे ्तवश् ्पय्मटन तदवि क ेअविर
पर वन कतम्मयो ्क ेिाथ सक्लूी बच््ो ्न ेभाग
लकेर वालम्ीतक नगर वन क््ते् ्क ेजगंल कैप्
,इको पाक्फ, कालशे्र् झलूा एव ंजटाशकंर
नाका आतद पय्मटन सथ्लो ्पर इको टतूरजम् के
वनपाल नीरज कमुार क ेनिेतृव् मे ् तवश््
पय्मटन तदवि बधुवार को मनाया ह।ै

इि दौरान वनपाल नीरज कमुार न ेदशे-
तवदशे ि ेआन ेवाल ेपय्मटक व िलैातनयो ्के
बार ेमे ्जानकारी दी। िाथ ही पय्मटन तदवि के

मौक े पर सक्लूी छात्-्छात््ाओ ् क े िाथ
तमलकर सव्चछ्िा पखवाड़्ा भी मनाया।
तजिक ेमाधय्म ि ेलोगो ्को जागरक् तकया
गया तक हम िब का कि्मवय् ह ैतक अपन ेचारो्
िरर सव्चछ् रखे,् तय्ोत्क सव्चछ्िा ि ेही
सव्सथ् जीवन का बहमुलूय् चीज ्ह।ै मौक ेपर
इको टतूरजम् क ेवनपाल नीरज कमुार वनपाल
िोन ूकमुार, वनरक््ी आजाद कमुार, वनरक््ी
शतश रजंन कमुार, वनरक््ी गजेद्् ्कमुार तिहं
आतद क ेअलावा कई वनकम््ी व सक्लू के
छात्-्छात््ाओ ्क ेिाथ ग््ामीण उपकस्थि रहे।्

वालम्ीलक टाइगर लरजव्व क ेवन क््ते््
मे ्मनाया गया लवश् ्पय्वटन लदवस

तमतडल सि्लू िरुिौतलया
ि ेप््धानाधय्ापि बने
तवनोद भगि
िरुकौतलया। प्ख्डं मखुय्ालय क ेचतच्मि
तवद््ालय राजकीय मधय् तवद््ालय
िरुकौतलया बालक क ेप्ध्ानाधय्ापक
तवनोद भगि बन ेहै,् व ेतशक््ा तवभाग के
सन्ािक प्म्ोशन ि ेप्ध्ानाधय्ापक बन ेहै।्
तजिको लकेर तजला तशक््ा पदातधकारी एव
प्ख्डं तशक््ा पदातधकारी न ेतचकन्हि मधय्
तवद््ालय िरुकौतलया बालक मे ्योगदान
करन ेहिे ुआवशय्क तनद््शे िबंतंधि तशक्क्
को द ेतदए है।् िदनिुार तशक्क् न ेराजकीय
मधय् तवद््ालय मे ्योगदान दकेर
प्ध्ानाधय्ापक क ेपद पर आिीन हो गए है।्
प्ध्ानाधय्ापक बनन ेकी खशुी मे ्तशक्क्
वीरेद्् ्कमुार, राज तकशोर राम, रप्शे
कमुार, जलनेद्् ्कमुार, रानी कमुारी, गजुा
कमुारी, ितरिा कमुारी, तवनोद पतंडि,
इमरान अहमद ,जलालदु््ीन अिंारी ितहि
आतद िभी तशक्क्ो न ेबधाई तदया ह।ै

लाखो ्िा अभ््ि से लदा ट््ि
तिया जपि्, प््ाथतमिी दज्ट
नवादा। अवधै उतख्नन कर अभ्क् िसक्री
का गढ़ ्बना नवादा तजल ेक ेरजौली
थानाक््ते् ्क ेिवयैाटाड़ं पचंायि क ेिपही
मै ्बधुवार को झारखडं पतुलि िथा नवादा
तजल ेक ेवन तवभाग क ेअतधकातरयो ्ने
लाखो ्रप्ए मलूय् का अभ्क् लदा वाहन
जपि् कर तलया ह।ै अपरातधयो ्िथा िसक्रो्
द््ारा इन इलाको ्मे ्बड़् ेपमैान ेपर खनन
तवभाग क ेअतधकातरयो ्की तमली भगि िे
अवधै उतख्नन कर महीन ेमे ्करोड़्ो ्रप्ए
मलूय् क ेअभ्क् की िसक्री की जा रही ह।ै
अबरक लदा एक शकत्िमान ि्क् को जपि्
तकया गया ह।ै इि कारोबार मे ्शातमल एक
अबरक मातरया क ेतवरद्् ्प््ाथतमकी दज्म
की गई ह।ै बिाया तक अबरक का अवधै
खनन कर शकत्िमान ि ेलाया जा रहा ह।ै
िचूना क ेआलोक मे ्तवशषे टीम गतठि
तकया गया। उिक ेबाद झारखडं पतुलि के
िहयोग ि ेछापमेारी की गई। इिी दौरान
िपही मखुय् माग्म ि ेअबरक लदा एक
िकत्िमान ि्क् को जपि् तकया गया ह।ै 

सुगौली से भाया रकस्ौल-सीिामढ्ी
से पटना के तलए नयी ट््ने चलगेी
िगुौली। तवधानिभा धरमीनीया व
रामगढवा को िीिामढ़्ी और पटना िे
जोड़न् ेक ेतलए एक नई ि््ने क ेपतरचालन
का िोहरा सथ्ानीय िािंद डॉतट्र िजंय
जयिवाल के प्य्ाि ि ेतमलन ेजा रहा ह।ै
उति् बािे ्भाजपा ओबीिी मोचा्म क ेतजला
अधय्क् ्तवकाि शमा्म न ेिगुौली रलेवे
सट्शेन का जायजा लने ेउपरािं बधुवार को
एक प््िे वािा्म को िबंोतधि करि ेहएु कही,
श््ी शमा्म न ेकहा तक  28 तििबंर 2023
गरुव्ार को अहल ेिबुह  िािंद डॉतट्र
जयिवाल,  डीआरएम व पवू्म मतं््ी रामचदं््
िहनी क ेद््ारा िबुह 4:30 बज ेिे
आयोतजि काय्मक्म् मे ्ि््ने को हरी झडंी
तदखाकर रवाना तकया जाएगा। वही ्सट्शेन
मासट्र िनुीलमतण तिवारी न ेबिाया तक
यह ि््ने िबुह 5:05 बज ेप्त्ितदन िगुौली
ि ेखलुगेी जो धरमीनीया, रामगढ़व्ा,
रति्ौल, िीिामढ़्ी होि ेहएु दानापरु पटना
मे ्तदन मे ्10:00 बज ेिक पहुचंगेी। 
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मलििाओ ्व बल््ियो ्को बीमारी स ेबचाना ब््ावो फाउडंशेन का उद््श्ेय: राकशे

िुसर्पुर की रीभत्स र अमानरीय घरना के डिलाफ भाकपा-माले और ऐपरा की प््डतराद सभा
भाजपा-आरएसएस न ेजो माहौल
बनाया ह,ै उसि ेिारण दतलिो-्
मतहलाओ ्पर बढ़ रही ह ैतहसंा। 
सदूखारी ि ेजिडन मे ्ह ैतबहार िा
ग््ामीण समाज, सदूखोरी खतम्
िरवाए सरिार
बीएनएम�@बतेिया। पटना तजल ेक ेखिुरप्रु
प्ख्डं क ेमोतिमपरु मे ्एक दतलि मतहला की
तपटाई और उिक ेमुहं पर पशेाब करन ेकी
बहेद कू्र् व अमानवीय घटना क ेतखलार
आज बतेिया तजला पदातधकारी क ेिमक््
भाकपा-माल ेव ऐपवा की ओर ि ेियंतुि्
प्त्िवाद माच्म कर िभा तकया गया।

प्त्िवाद िभा को भाकपा-माल े तजला
कमटेी िदसय् िनुील कमुार राव न ेिबंोतधि
करि ेहएु कहा तक खिुरप्रु मे ्जो घटना हईु,
वह मनसुम्तृि वालो ्की घतटया मानतिकिा का

तनकिृ् ्उदाहरण ह।ै कछु लोग कह रह ेहै ्तक
यह िो तबहार का मामला ह,ै इिमे ्भाजपा कहां
ि ेआिी ह।ै  लतेकन अिल िवाल यह ह ैतक
दतलिो-्मतहलाओ ्को अपमातनि करन ेऔर
उनह्े ्िबक तिखान ेकी यह कू्र् मानतिकिा
आतखर िाकि कहा ंि ेपा रही ह?ै मतणपरु मे्

एक मतहला को जिै ेनगंा करक ेघमुाया गया
और केद्् ्िरकार उिका िरंक्ण् करिी रही,
इि कारण ऐिी मानतिकिा बढ रह़ी ह।ै 

लोग दखे रह ेहै ् तक दशे मे ्एक ऐिी
िरकार चल रही ह ैजो मतहलाओ ्क ेबलातक्ार
व हतय्ा पर चपु रहिी ह।ै कछु तदन पहले

मधय्प्द्शे मे ्एक आतदवािी पर भाजपा के
एक निेा न ेपशेाब तकया और तरर उिका
वीतडयो बनाकर प्च्ातरि तकया। कार्मवाई के
नाम पर भाजपा क ेउि निेा क ेघर का छज््ा
भर िोड़ा गया।  ििंद क ेअदंर भाजपा का निेा
गातलया ंकी भाषा मे ्बाि करिा ह।ै ऐिी कस्थति
मे ्अपरातधयो-्हमलावरो ्का मनोबल तय्ो्
नही ्बढ़गेा? इनौि तजला अधय्क् ्ररहान
राजा न े कहा तक हमारी पहलकदमी पर
खिुरपरु मे ्रतवदाि टोल ेमे ्पतुलि बल बठैा
तदया गया ह,ै पीड़िि मतहला को एक लाख र.्
का िहयोग तमला ह,ै मखुय्मतं््ी न ेिजं््ान तलया
ह,ै लतेकन य ेिब होि ेहएु भी अपया्मपि् है।् 

हमारी मागं है ्तक िभी अपरातधयो ्और
िदूखोरो ् को तगरफि्ार तकया जाए और
रतवदाि िमदुाय क ेिभी 8 पतरवारो ्का
पनुवा्मि कराया जाए। माल ेनिेा िीिाराम राम
न ेकहा तक तकिी िमदुाय को यतद जय्ादा

अपमातनि करना ह,ै िो उिकी मतहलाओ ्की
इज्ि् उिार दो, तनव्मस््् ्कर दो। खिुरप्रु मे्
यही हआु। मतहला क ेपति को नही ्पीटा गया,
बकल्क मतहला क ेचहेर ेपर पशेाब तकया गया।
यह मानतिकिा दशे क ेप्ध्ानमतं््ी का बना
हआु ह.ै व ेिो मानि ेही है ्तक जो दतलि पतरवार
है ्उनका गटर मे ्प्व्शे करना, भगवान का
आधय्ाकत्मक आदशे ह.ै यही मनसुम्तृि कहिा
ह।ै मनसुम्तृि ही कहिा ह ैतक मन न लग ेिो
तकिी भी मतहला या दतलि को पीट दीतजए.
हमे ्इि मानतिकिा पर चोट करनी होगी। 

कुवंर न ेकहा तक िभी अपरातधयो ्की
अतवलबं तगरफि्ारी हो। यतद अपराधी ररार है्
िो उनक ेघरो ्की ककु््ी जबि्ी की जाए। एक
भी अपराधी बचना नही ्चातहए।  िदूखोरी एक
गभंीर िमसय्ा ह।ै इिक ेकचुक् ्मे ्दतलि-
गरीब उलझ ेहै।् हमन ेतबहार िरकार ि ेबारबंार
कहा ह ैतक िदूखोरी का अिं होना चातहए।

आक््ोश दशे मे ंएक ऐसी सरकार चल रिी ि ैजो महिलाओ ंक ेबलातकंार व ितंया पर चुप रिती ि।ै 

- िहा, सनेरेरी नपैतिन तविरण
अतभयान लगािार रहगेा जारी
- ब््ावो फाउंडिेन न ेिी चौथे चरण
िी अतभयान िी िरुआ्ि
मोतिहारी। ब््ावो राउडंशेन न ेग््ामीण क््ते््ो ्मे्
िनेटेरी नपैतकन क ेप्त्ि जागरक्िा रलैान ेव
तविरण  अतभयान की चौथ ेवष्म मे ्अपन ेचौथे
चरण की शरुआ्ि कर दी ह।ै राउडंशेन ने
अतभयान अिंग्मि चौथ े चरण मे ् िनेटेरी
नपैतकन क ेप्त्ि जागरक् करन ेक ेिाथ बड़ी
िखंय्ा मे ्मतहलाओ ्क ेबीच तन:शलुक् िनेटेरी
नपैतकन बाटं े गये है।् तपपराकोठी प्ख्डं
अिंग्मि िलमेपरु, ियू्मपरु व मध ुछपरा पचंायि
क े अलावा महेिी प्ख्डं क े उझीलपरु,
परिापरु व कटहा ंपचंायि मे ्िनेटेरी नपैतकन
बाटंा गया। राउडंशेन का यह अतभयान आगे
भी जारी रहगेा। ब््ावो राउडंशेन क ेमखुय्
िरंक्क् िह ब््ावो रामा्म क ेिीएमडी राकशे
पाडंये न ेकहा तक मतहलाओ ्व बत््चयो ्को

गभंीर बीमारी ि ेबचान ेक ेउद््शेय् ि ेअतभयान
चलाया जा रहा। माहवारी क ेिमय मतहलाओ्
की जागरक्िा और िावधातनया ंही उनह्े ्कई
गभंीर बीमातरयो ्ि ेबचा िकिी है।् 

उनह्ोन् ेकहा तक ग््ामीण क््ते् ्मे ्आज भी
अतधकाशं मतहलाए ंइिको लकेर जागरक्
नही ्है।् हमारा रज्म बनिा ह ैतक हम मतहलाओ्
को जय्ादा ि ेजय्ादा िनेटेरी नपैतकन इस््मेाल
करन ेक ेतलए जागरक् करे,् तजिि ेव ेबीमारी
ि ेबच िके।् राउडंशेन की यह अतभयान
मतहला िशकत्िकरण की तदशा मे ्मील का
पतथ्र िातबि होगा। बिाि ेचल ेतक िनेटेरी

नपैतकन राउडंशेन मे ्काय्मरि मतहलाए ंद््ारा
ही बनाकरियैार तकया जािा ह।ै इिअतभयान
मे ्शातमल राउडंशेन की अजंनी तिवारी,
तलपि्ी कमुारी, पजूा कमुारी, नहेा कमुारी,
चनुमनु कमुारी, बतबिा तिहं, िोनी कमुारी,
िोनी दवेी, िजं ूदवेी आतद ित््कय है।्

लजिा स्र्ीय परामश्वदात््ी सलमलि की
समीक््ा बठैक आयोलजि की गयी

जनसवंाद का एक-एक सझुाव ि ैअमलूय् : लजिालधकारी
अबिि तिसी िारणवि वतंचि पात््
वय्कत्ियो ्िो लाभाकन्वि िरन ेहेिु
तिया जाएगा समतुचि प््यास

बतेिया। तवतभनन् लोक कलय्ाणकारी
योजनाओ ्की जानकारी आमजनो ्को प्द्ान
करि ेहएु उनक ेिझुाव एव ंप्त्ित््कया प््ापि् कर
उनका तनयमानकुलू तनराकरण करन े हिेु
आज गौनाहा प्ख्डं अिंग्मि जमतुनया िथा
नरकतटयागजं प्ख्डं अिंग्मि भभटा पचंायि मे्
जन िवंाद काय्मक्म् का िरलिापवू्मक का
आयोजन तकया गया। तजलातधकारी, श््ी
तदनशे कमुार राय द््ारा जन िवंाद काय्मक्म्
का दीप प्ज्व्तलि कर तवतधवि शभुारभं तकया
गया। वही,् जनिवंाद काय्मक्म् क े िहि
तजलास्र्ीय िभी पदातधकारी द््ारा कतृष,
पीएचईडी, तशक््ा, श्म् ििंाधन, कलय्ाण,
सव्ासथ्य्, लोक तशकायि तनवारण, पचंायिी
राज, ऊजा्म, ग््ामीण तवकाि, िहकातरिा,
अलप्िखंय्क कलय्ाण, िमाज कलय्ाण,
आपदा प्ब्धंन, खाद् ् एव ंउपभोति्ा, पथ

तनमा्मण, ग््ामीण काय्म तवभाग ितहि अनय्
तवभागो ् द््ारा िचंातलि तवकािातम्क एवं
कलय्ाणकारी योजनाओ ्की तवस््िृ जानकारी
उपकस्थि ग््ामीणो ्को दी गयी। गौनाहा प्ख्डं
क ेजमतुनया मे ्आयोतजि काय्मक्म् मे ्प्ख्डं
प्म्खु जयप्क्ाश पािवान न ेतवद््ालयो ्मे्
बच््ो ्क ेतलए ििमय पसु्क् उपलबध् करान,े
दातखल खातरज ि ेिबंतंधि मामलो ्का तव्तरि
गति ि ेतनषप्ादन करन,े िाड़ी की खिेी िथा
उिि ेबनन ेवाल ेगड़ु को बढ़ावा दने,े बच््ो्
क ेबीच पनप रह ेनशापान को दरू करन ेहिेु

अपना महतव्पणू्म िझुाव तदया। वही ्उपप्म्खु
राजशे गढ़वाल न ेकहा तक िदुरू क््ते् ्मे ्जन
िवंाद काय्मक्म् का आयोजन िराहनीय ह।ै
इि प्क्ार क ेकाय्मक्म् का आयोजन एक िरह
ि ेअधंरे ेमे ्रौशनी जलान ेकी िरह ह।ै इनह्ोन्े
ररेरल असप्िाल मे ्डॉतट्र की उपलबध्िा
एव ंिखंय्ा बढ़ान,े िीमा िड़क, गणुवत््ापणू्म
तशक््ा, बाधं तनमा्मण आतद क ेिबंधं मे ्अपनी
बाि कही। आतिर हिुनै न े तवद््ालय मे्
शौचालय की िमतुचि वय्वसथ्ा, नल-जल
आतद क ेक ेिदंभ्म मे ्िझुाव तदए गय ेहै।्

बीएनएम�@मोतिहारी। तजलातधकारी िौरभ
जोरवाल की अधय्क्ि्ा मे ् तजला स्र्ीय
परामश्मदात््ी ितमति एव ंतजला स्र्ीय िमीक््ा
ितमति की बठैक आयोतजि की गई। इि
बठैक मे ्मखुय् रप् ि ेजनू 2023 तिमाही की
तजलानि्ग्मि िभी बैक्ो ्की िमीक््ा की गई। 

उनह्ोन् ेतनद््शे दिे ेहएु कहा तक तकिी भी
लाभकुो ्को बैक्ो ्द््ारा ऋण दने ेमे ्आनाकानी
न करे ्एव ंलाभकुो ्को ऋण महुयैा करन ेमे्

अनावशय्क परशेान न करे।् उनह्ोन् ेकहा तक
बैक्ो ्ि ेजमा िाख का परूा अनपुाि बढ़्ाना भी
ितुनत््शि करे।् इि अविर पर पतुलि
अधीक्क्, उप तवकाि आयतुि् ,माननीय
महापौर नगर तनगम, तजला बैत्कगं
उपिमाहिा्म, अनमुडंल पदातधकारी मोतिहारी
िदर, अग्ण्ी बैक् तजला प्ब्धंक, डीडीएम
नाबाड्म, नगर आयतुि्, क््ते््ीय प्ब्धंक एव ंिभी
तजला िमनव्यक आतद उपकस्थि थ।े

बीएनएम�@मोतिहारी। महातम्ा गाधंी केद्््ीय
तवश्त्वद््ालय क ेबदु् ्पतरिर मे ्प््ॉतट्ोतरयल बोड्म
द््ारा नवप्व्तेशि तवद््ातथ्मयो ्क ेतलए एटंी रैत्गग
जागरक्िा काय्मक्म् का आयोजन तकया गया।
काय्मक्म् को िबंोतधि करि ेहएु तवश्त्वद््ालय
कलुानशुािक (प््ॉतट्र) प््ो. प्ण्वीर तिहं न ेकहा
तक रतैगगं मानवीय और िामातजक मलूय्ो ्पर
आघाि ह।ै एक हातनकारक प्थ्ा ह ैजो शकै्त्णक
िसंथ्ानो ्मे ्छात््ो ्क ेतवकाि और कलय्ाण मे ्बाधा
डालिी ह।ै रतैगगं रोकना िसंथ्ान का कि्मवय्
ह।ै तवश्त्वद््ालय क ेप््ातट्ोतरयल बोड्म की यह
हमशेा कोतशश रही ह ैतक हमारा िसंथ्ान रैत्गग
मतुि् हो। हालातंक इि बाि की खशुी ह ैतक अभी
िक रतैगगं िबंतंधि कोई भी तशकायि हमे ्िनुने
को नही ्तमली ह ैऔर आशा करिा हू ंतक आप िभी
नवप्व्तेशि छात् ्- छात््ा आग ेभी इि कतृय् ि ेबचेग्े
और अपनी उजा्म को एक िकारातम्क तदशा देग्।े 

सव्ागि उद््ोधन दिे ेहएु तडपट्ी प््ॉतट्र डॉ िपना
िगुधंा न ेकहा तक रैत्गग एक बहिु ही तनदंनीय
वय्वहार ह ै चाह े वो शारीतरक रप् ि े हो या
मानतिक। हमे ् हमशेा अपन ेिहपातठयो ्िथा

जतूनयर क ेिाथ भाईचार ेका िबंधं सथ्ातपि करने
की कोतशश करनी चातहए। एक दिूर ेक ेप्त्ि मदद
की भावना होनी चातहए। काय्मक्म् को िबंोतधि
करि ेहएु तडपट्ी प््ॉतट्र डॉ नरनेद्् ्तिहं न ेकहा तक
रैत्गग एक अपराध है ्हमे ्ऐि ेकतृय् ि ेबचन ेकी
कोतशश करनी चातहए। कोई भी तवद््ाथ््ी जो रैत्गग
करिा ह ैचाह ेवो प्त्य्क् ्रप् ि ेहो या अप्त्य्क् ्िे
उि ेदतंडि तकया जाएगा। प््ॉतट्र डॉ गरीमा तिवारी
न ेकहा तक रैत्गग एक उच् ्श््णेी का अपराध है्
तजिि ेहम िभी को बचन ेकी कोतशश करनी
चातहए। अगर आपक ेिाथ तकिी भी प्क्ार की
रैत्गग होिी है ्िो आप हमे ्िरुिं ितूचि करे।्

रलैगगं मानवीय मल्ूयो ्पर आघाि: प््ॉकट्र प््ो. लसिं



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



पटना मे ंहै ंकई खबूसरूत और ऐलतहालसक जगहें
पटना शहर मे ंपयंषटको ंक ेघमून ेक ेकलए कई

बहेतरीन जगहे ंहै।ं यहा ंसगंंहंालय,
पसुंकंालयो,ं कवकभननं िमंंो ंक ेपजूा सथंलो,ं पाकंंो ंऔर
समंारको,ं कचकंडयाघर और मनोरजंन पाकंंो ंआकद में
सरंकंंित पंंाचीन सभयंता क ेअवशरे है।ं हम आज
आपको बता रहे ंहै ंकी आप पटना मे ंकहा ंकहा ंघमू
सकत ेहै।ं कबहार की राजिानी पटना न ेअपन ेयातंंा की
शरुआंत पंंाचीन मगि सामंंाजयं स ेकी। पटना उस
वकतं पटलीपतुं ंक ेनाम स ेजाना जाता था। गगंा नदी
क ेतट पर बस ेइस खबूसरूत शहर न ेदशे की आजादी
मे ंभी महतवंपरूंष भकूमका कनभाई थी। पटना मे ंदकुनया के
पंमंखु िमंष जसै ेकहदं,ू बौदं,ं जनै और कसख कई
तीथंषसथंल है।ं इसक ेअलावा भी पटना मे ंघमून ेक ेकलए
कई बहेतरीन जगहे ंहै।ं परतं ुपटना अभी भी पयंषटको ंके
बीच एक आकरंषर का केदंं ंनही ंबन पाया ह।ै
ऐकतहाकसक शहर पटना मे ंदखेन ेक ेकलए बहतु कछु
ह।ै

टबहार संग््हालय
कबहार क ेगौरवशाली अतीत को जानन ेक ेकलए अपनी
यातंंा की शरुआंत आप कबहार सगंंहंालय स ेकर सकते
है।ं यहा ंपंंाचीन इकतहास स ेलकेर मॉिनंष इकतहास तक
आपको सब कुछ कमलेगा। यहां मगि का उदय और
उसक ेबाद क ेराजवशं, मौयंष सामंंाजयं स ेमगुल शासन
तक, सगंंहंालय यह सब पंदंशंषनी क ेमाधयंम स ेसमझाता
ह।ै पटना क ेबलेी रोि पर ससंथत यह सगंंहंालय सोमवार
को छोडकंर सभी कदनो ंमे ंसबुह 10।30 स ेशाम 5 बजे
क ेबीच खलुा रहता है

गोल घर 
पटना का यह मील का पतंथर मूल रंप से 1786 के
आसपास बना था। इस ेवरंष 1770 क ेअकाल मे ंअनभुव
की गई भोजन की कमी क ेबाद सनेा क ेकलए अनाज रखने
क ेकलए बनाया गया था। मजदरूो ंको इस पर चढ़न ेमें
आसानी हो इस वजह स ेइस पर सीढ़िया ंभी बनायी गई
थी। आज कजसका इसंंमेाल पटना को ऊचंाई स ेदखेने
क ेकलए ककया जाता ह।ै

बड़ी पटन देवी
बडी पटन दवेी एक लोककंंपय तीथंषसथंल ह।ै यह दवेी सती

(पावंषती का एक अवतार) स ेजडुंा ह।ै यह पटना क ेसबसे
बडं ेमकंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै सहर मे ंदवेी को समकपंषत अनयं
मकंदर भी मौजदू है।ं

पटना साटहब 
कसख समदुाय क ेकलए पटना एक बहतु ही सममंाकनत शहर
ह।ै यहा ंकसखो ंक ेदसवे ंगरु,ं गरु ंगोकवदं कसहं का जनमं
हआु था। गरु ंनानक और गरु ंतगे बहादरु न ेभी यहा ंका
दौरा ककया ह।ै यहा ंस ेलगभग तीन ककमी दरू गरु ंकी बाग
ह,ै जो गरु ंतगे बहादरु की समंकृत स ेजडुंा गरुदंंंारा ह।ै पटना
आए पयंषटको ंको एक बार इन दोनो ंगरुदंंंार ेजररं जाना
चाकहए।

महावीर मंटदर
पटना रलेव ेसटंशेन पर सकंटमोचन हनमुान को समकपंषत
यह भवंय मंकदर तीथंष याकंंतयों के कलए एक लोककंंपय
आकरंषर ह।ै महावीर मकंदर मे ंआपको अनयं दवेी-दवेता
भी कमलेगं।े

कुमह्रार पाक्क
पटना क ेकेदंं ंमे ंससंथत कमुहंरार पाकंक उस समय की याद
कदलाता है जब पटना को पाटकलपुतंं और मगि की
राजिानी क ेरपं मे ंजाना जाता था। परुाततवंकवदो ंको यहां
परुानी सरंचनाए ं(जसै ेकक एक असेबंली हॉल) और कमटंंी
क ेबतंषन कमल ेहै।ं

बुद्् स्मृटत पाक्क

पटना क ेफेंजंरं रोि पर ससंथत पाकंक मे ं200 फीट ऊचंा
कररंा संंपू बनाया गया ह,ै कजस ेभगवान बदुं ंकी 2554
वीं जयंती के अवसर पर बनाया गया था। यह एक
पंंाककृतक उदंंान स ेकघरा हआु ह।ै इस पकरसर मे ंनालदंा
महाकवहार की शैली में कनकंमषत एक धंयान केंदंं, एक
पसुंकंालय और एक सगंंहंालय भी शाकमल ह।ै

खुदा बख्श ओटरएटंल लाइबे््री
खदुा बखशं लाइबंंरेी की शरुआंत एक कनजी सगंंहं क ेरपं
में हुई थी। लेककन यह िीरे-िीरे कवकभनंन भाराओं की
लगभग 250,000 पसुंकंो ंक ेसाथ एक भवयं पसुंकंालय
क ेरपं मे ंकवककसत हो गया। इसमे ंपरुानी पािंकुलकपयों
का भी एक बडंा सगंंहं भी ह।ै इसक ेअलावा यहां
कछु दलुंषभ कलाककृतया ंभी मौजदू है।ं

गांधी संग््हालय
पटना का गािंी सगंंहंालय बडं ेपमैान ेपर
महातंमा गांिी की कबहार यातंंाओं और
राजयं क ेसाथ उनक ेसबंिंो ंस ेसबंकंित
है

शहीद सम्ारक
परुान ेसकचवालय भवन क ेसामन ेससंथत शहीद
संमारक उन सात युवाओं के समंमान में बनाया
गया था, कजनहंोनं ेभारतीय कतरगंा फहरान ेकी कहममंत
की थी और 1942 क ेभारत छोडंो आदंोलन क ेदौरान

कजनहंे ंकंंबकटश पकुलस दंंारा गोली मार दी गई थी।

स्ेट मेरी चच्च
18वी ंसदी मे ंगॉकथक शलैी मे ंबनाए गए इस परुान ेसेटं
मरेी चचंष मे ंकछु बदलाव हएु है,ं लकेकन कफर भी इस ेपटना
का सबस ेपरुाना चचंष कहा जाता ह।ै सथंानीय लोग इसे
'पादरी की हवलेी' भी कहत ेहै।ं

पत्थर की मस्सिद
ऐसा कहा जाता ह ैकक समंंाट जहागंीर क ेबटे ेपरवजे शाह
न े17वी ंशताबदंी मे ंइस पतथंर की मससंजद का कनमांषर
कराया था। गगंा नदी क ेतट पर ससंथत इस मससंजद का
कनमांषर उनहंोनं ेउस वकतं करवाया था जब वह कबहार के
राजयंपाल थ।े

संिय गाधंी िैटवक उद््ान
संजय गांिी जैकवक उदंंान याकन की पटना कचकंडयाघर
यहा ंका एक लोककंंपय आकरंषर ह।ै वनसपंकत उदंंान के
रपं मे ंशरु ंहएु इस पाकंक को बाद मे ंएक जकैवक पाकंक में
बदल कदया गया। यहा ंजानवर, मछली और सापं दखेा
जा सकता ह।ै इसक ेअलावा भी मनोरजंन क ेकई सािन
है।ंपटना और इसक ेआस पास क ेइलाको ंमे ंइन जगहों

क ेअलावा भी घमून ेक ेकलए कई
खू ब सू र त

जगह है।ं 

नलेपॉललश लगान ेक ेबाद सखुाना चाहत ेहै ंजलदंी, आजमाए ंय ेतरीके
समय क ेसाथ फशैन का अदंाज भी बदलता
रहता है।ं लडकंकया ंअपन ेलकु मे ंकनखार लाने
क ेकलए फशैन स ेजडुंी कई चीजे ंअपनाती हैं
कजनमे ंस ेएक है ंनलेपॉकलश। यह आपको
नाखनुो ंको आकरंषक कदखान ेक ेसाथ ही
बहेतरीन लकु दने ेका काम करती है।ं लकेकन
कई बार दखेन ेको कमलता ह ैकक नलेपॉकलश
सखून ेमे ंकाफी समय लग जाता है ंकजसकी
वजह स ेमकहलाए ंकछु भी काम नही ंकर पाती
है।ं 

कई बार नलेपेटं गीली होन ेकी वजह से
फलै भी जाती है ंऔर किजाईन कबगड ंजाती है।ं
ऐस ेमे ंआज हम आपक ेकलए कछु ऐस ेकटपसं
लकेर आए है ंकजस ेआजमान ेक ेबाद नाखनुों
की नलेपॉकलश झट स ेसखू जाएगी और
नलेपेटं खराब भी नही होगी। आइय ेजानत ेहैं
इन कटपसं क ेबार ेमे।ं नले पॉकलश ककतनी
जलदंी सखूती ह ैयह किपेिं करता ह ैकक आप
ककस तरीक ेस ेउस ेलगाती है।ं

नले पॉकलश को अगर कछु कदनो ंके
कलय ेछोड ंकदया जाए तो वह गाढी हो जाती ह।ै
इसकलय ेउस ेलगान ेस ेपहल ेउसमे ंथोिा ़सा

एकसटोन कमला दे ंकजसस ेवह हलकंी हो जाए
और कफर उस ेलगाए।ं

आप ठिं ेपानी का इसंंमेाल करक ेनले
पेटं जलदंी स ेसखुा सकती है।ं जब भी आप
नले पॉकलश लगा रही है ंतो एक कटोरी में
आइस वॉटर िाले।ं इसक ेबाद जब भी आप
नले पेटं दोनो ंनाखनुो ंपर लगा ले ंतो अपने
हाथो ंको आइस वाटर मे ंिबूोकर रखे।ं इससे
नलेपेटं जलदंी सखु जाएगा।

टॉप कोट
अकिकतर लडकंकया ंटॉप कोट लगाना भलू
जाती ह।ै जबकक टॉप कोट एक जले होता है
और इसका टकेसंचर पतला होता ह।ै इससे
नलेपॉकलश ककतनी भी कोट लगाई जाए ये
जलदंी स ेसखू जाती ह।ै टॉप कोट को हलकंे
गील ेनलेपेटं क ेऊपर लगान ेस ेभी नलेपॉकलश
खराब नही ंहोती ह ैऔर य ेजलदंी सखू जाती
ह।ै नलेपॉकलश जलदंी सखुाना चाहत ेहै ंतो बलंो

डंंायर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं हालंाकक
कछु लडकंकया ंइस आईकिया को पसदं नहीं
करती ह,ै लकेकन अगर आप चाहे ंतो बलंो
डंंायर स ेनाखनुो ंको सखुा सकती है।ं इसके
कलए बस आपको बलंो डंंायर को कमकनमम
सेकंटग पर रखना होगा कजसस ेय ेहीट न करे
और कवेल हवा द।े कजसस ेनलेपेटं आसानी
स ेसखू जाए। डंंाइगं डंंॉपसं क ेजकरए आप
डंंाइगं डंंॉपसं का इसंंमेाल करक ेनले पेटं सखुा

सकत ेहै।ं नले पॉकलश लगान ेक ेबाद इसे
अपन ेनाखनु पर लगाए।ं इसस ेभी नले पेटं
बहतु ही आसानी स ेसखु जाएगा। यह नाखनुों
क ेकलए बहतु ही फायदमेदं माना जाता ह।ै

बेबी ऑयल
आप बबेी ऑयल का इसंंमेाल नले पेटं सखुाने
क ेकलए कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप
ऑकलव ऑयल भी नले पेटं को सखुान ेक ेकलए
पंयंोग कर सकत ेहै।ं एक कटोरी मे ंबबेी
ऑयल िाले।ं इसक े बाद इसमे ं अपनी
उगंकलया ंिबुोकर रखे।ं इसस ेआपकी नले
पॉकलश जलदंी सखु जाएगी।

पतली कोटटंग
आपक ेनलेपेटं लगान ेक ेतरीक ेपर भी यह
कनभंषर करता ह ै कक नलेपेटं ककतनी दरे में
सखूगेी। अगर आप नलेपेटं की कथक लयेर
लगाती है ंतो उस ेसखून ेमे ंकाफी वकतं लगता
ह।ै कई बार तो इसमे ंघटंो ंभी लग जात ेहै।ं
इसकलए सबस ेअचछंा तरीका ह ै कक आप
नलेपेटं की कथन लयेर लगाए।ं 



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर


