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बीएिएम�@िई लदलिंी। दशे केपंिंािमतंंंी एवं
भाजपा क ेवलरषं ंितेा िरनेदंं ंमोदी ि ेरलववार
को तिेगंािा सरकार पर लकसािो ंऔर लपछडंों
क े लहतो ं की अिदखेी करि े का आरोप
िगाया। पंिंािमतंंंी ि ेकहा लक राजयं की
वतंडमाि कसंथलत क ेलिए दो पलरवारवादी पालटंियां
(बीआरएस और कागंंंसे) लजरमंदेार है।ं

मोदी ि ेतिेगंािा क ेमहबबूिगर मे ंपाटंंी
की जिसभा मे ंकहा लक राजयं की भंषंं ंसरकार
ि ेकवेि खोखि ेवाद ेलकए है।ं कजंडमाफी के

वाद ेक ेपरू ेि होि ेस ेलकति ेही लकसािो ंको
अपिी जाि गवंािी पडंी। राजयं की बीआरएस
सरकार ि ेलसचंाई पलरयोजिाओ ंको अपिी
कािी कमाई का जलरया बिा लदया ह।ै यह ऐसी
पलरयोजिाए ंहै ं लजिस ेराजयं क ेिोगो ंको

लसचंाई क ेलिए पािी भी िही ंलमिा ह।ै अपिी
सरकार क ेलकसाि लहतषैी कायंंो ंका लजकंं
करत ेहएु पंिंािमतंंंी मोदी ि ेबताया लक िाि
लकसािो ंको 27 हजार करोड ंरपंय ेइस साि
की खरीद मे ं लदए गए है।ं यह 2014 के

मकुाबि ेआठ गिुा ह।ै लकसाि सरमंाि लिलि
स ेलकसािो ंको 10 हजार करोड ंरपंय ेलदए गए
है।ं उिकी मदद क ेलिए रामागुटंा उवंडरक
सयंतं ंदोबारा शरु ंलकया गया ह।ै

भाजपा ितेा ि ेआरोप िगाया लक राजयं
सरकार ि ेसािो ंतक आज घोलषत सरमंकंंा
सरकंंा केदंंंीय जिजातीय लवशंलंवदंंािय को
जमीि आवलंटत िही ंकी। इसस ेसाफ होता है
लक राजयं सरकार जिजातीय और लपछडंे
समाज का लवकास िही ंचाहती ह।ै

पंिंािमतंंंी ि ेआज घोलषत राषंंंंीय हलदंी
बोमंड का भी उलिंखे लकया और कहा लक इससे
लकसािो ंको बहतु अलिक िाभ होगा। उनहंोिंे
लवशंकंमांड योजिा की जािकारी िोगो ंको दी
और कहा लक उिकी सरकार ि ेएससी, एसटी
और ओबीसी समाज क ेलिए काम लकया है
लजनहंे ंवषंंो ंतक उपलेंंकत रखा गया था।

किसानो ंव किछडंो ंिी अनदखेी िर रही तलेगंाना सरिार:मोदी

पहलवान अंकित िे साथ पीएम ने कलया स्वच्छता अकियान मे् िाग
िई लदलिंी। पंिंािमतंंंी िरनेदंं ंमोदी ि ेपहिवाि
अलंकत बयैिपलुरया क े साथ रलववार को
सवंचछंता अलभयाि मे ंभाग लिया और सहेतमदं
एव ंखशुहाि रहि ेपर बातचीत की। उनहंोिंे
एकसं पर इसका एक वीलमयो जारी लकया ह।ै
एकसं पर वीलमयो साझा करत ेहएु पंिंािमतंंंी िे
कहा, "आज जब दशे सवंचछंता पर धयंाि
केलंंंदत कर रहा ह,ै अलंकत बयैिपलुरया और मैिंे
भी वही लकया। कवेि सवंचछंता क ेअिावा,
हमि ेइसमे ंलफटिसे और खशुहािी को भी
शालमि लकया ह।ै यह सब सवंचछं और सवंसथं
भारत की भाविा क ेबार ेमे ंह।ै" वीलमयो में
अलंकत क ेसाथ पंिंािमतंंंी एक पाकंक मे ंसफाई
करत ेहएु दखे ेजा सकत ेहै।ं इसमे ंव ेअलंकत से
कहत ेहै ंलक दशे मे ंसवंचछंता क ेपंलंत िोगो ंमें

रलंच बढ ंरही ह।ै साथ ही व ेबतात ेहै ंलक व ेदो
कामो ंमे ंअिशुासि िही ंिा पा रह ेहै,ं एक
खािा और दसूरा सोि ेक ेलिए समय दिेा।

व ेअलंकत की पंशंसंा करत ेहै ंलक व ेसोशि
मीलमया क ेमाधयंम स ेिोगो ंको लफटिसे के
लिए पंंलेरत कर रह ेहै।ं वही ंअलंकत पंिंािमतंंंी
स ेकहत ेहै ंलक सवंसथं वातावरण स ेहम भी
सवंसथं रहत ेहै।ं व ेअपि ेफोिोअसंड स े75 लदिों
की चिुौती मे ंपाचं लियमो ंको अपिाि ेक ेलिए

कहत ेहै।ं लदि मे ंदो बार शारीलरक अभयंास,
04 िीटर पािी, 10 पजे लकसी लकताब को
पढिंा और खाि-पाि की रटंीि क ेसाथ
पंलंतलदि एक सलेफंी ििेा। अलंकत हलरयाणा
क ेसोिीपत लजि ेक ेएक शहर बयापंरु क ेरहिे
वाि ेहै।ं उिक ेसोशि मीलमया पर चार िाख
स ेअलिक फोिोअर है।ं उिस ेपलरवार मे ंलपता
और मा ंमजदरूी करत ेहै ंऔर उनहंोिं ेभी
जीवि-यापि क ेलिए कई तरह क ेकाम लकए
है।ं व ेकशुतंी करत ेथ ेिलेकि एक चोट के
कारण उस ेखिे को छोडिंा पडंा। व ेसोशि
मीलमया पर लफटिसे क ेलिए पंंलेरत करत ेहै।ं
उनहंोिं ेएमंी लंंिसलेिंा क े‘75-लदि कलठि
चिैेजं’ स ेपंंलेरत होकर 75 लदि सखतंी से
पािि कर इसंटंागंंाम पजे पर शयेर लकया।

पीएम मोदी न ेतममलनाड ुबस हादस ेपर
दखु जताया, अनगु्ह् रामि की घोषणा
बीएनएम�@नई दिलल्ी ्

पंिंािमतंंंी िरनेदंं ं मोदी ि े तलमििाम ु के
िीिलगरी लजि ेमे ंबस दघुंडटिा मे ंहईु िोगो ंकी
मौत पर शोक वयंकतं लकया ह ै और
पीएमएिआरएफ स ेपंतंयंके मतृक क ेलिकट
सबंिंी को 2 िाख रपंय ेतथा घायिो ंको 50
हजार रपंय ेकी अिगुंहं रालश की घोषणा की
ह।ै पंिंािमतंंंी कायांडिय ि ेएकसं पर कहा,
“तलमििाम ुक ेिीिलगरी लजि ेमे ंकनुिंरू के
पास बस दघुंडटिा क ेकारण िोगो ंकी मौत से
दखु ह।ै पंिंािमतंंंी की सवंदेिाए ंशोक सतंपतं
पलरवारो ंक ेसाथ है।ं उिकी पंंाथंडिा ह ैलक सभी
घायि हएु यातंंी जलदं ही ठीक हो जाए।ं
पीएमएिआरएफ की ओर स ेपंतंयंके मतृक के
पलरजिो ंको 2 िाख रपंय ेऔर घायिो ंको

50,000 रपंय ेकी अिगुंहं रालश दी जाएगी।
उलिंखेिीय ह ैलक शलिवार को तलमििामु

क ेिीिलगरी लजि ेमे ंकनुिंरू क ेपास एक तीखे
मोड ंपर एक पयंडटक बस क ेलगर जाि ेस ेकम
स ेकम आठ िोगो ंकी मौत हो गई और कई
अनयं घायि हो गए। हादस ेक ेसमय बस में
55 यातंंी सवार थ ेऔर व ेतिेकासी जा रह ेथ।े
हयेरलपि मोड ंपर वाहि चािक क ेलियतंंणं
खोि ेक ेबाद बस खाई मे ंलगर गई।

सव्च्छता

बीआरएस सरकार न ेदसचंाई
पदरयोजनाओ ्को अपनी काली
कमाई का जदरया बनाया
राजय् क ेलोगो ्को दसचंाई क ेदलए
अब पानी भी नही ्दमल रहा

सव्चछ्ता ही सवेा:रक््ा मतं््ालय और वाय ुसनेा न ेकिया श्म्दान व पौधरोपण
रक््ा मतं््ी न ेदिलल्ी छावनी पदरसर
मे ्श््मिान गदिदवदियो ्का निेतृव्
दकया
राजनाथ दसहं न ेसफाई कम्मचादरयो्
स ेबािचीि करक ेउनक ेप््यासो्
को सराहा
िई लदलिंी। ‘सवंचछंता ही सवेा’ अलभयाि के
लहससं ेक ेरपं मे ंरलववार को रकंंा मतंंंािय
और वाय ुसिेा ि ेशंमंदाि गलतलवलियो ंके
साथ ही सौदंयंंीकरण और पौिरोपण
अलभयाि चिाया। रकंंा मतंंंी राजिाथ लसहं
लदलिंी छाविी कसंथत पलरसर मे ंरकंंा िखेा
महालियतंंकं क ेलवशषे सवंचछंता कायंडकंमं में
शालमि हएु और 'एक तारीख, एक घटंा, एक
साथ' अलभयाि मे ंशंमंदाि गलतलवलियो ंका

ितेतृवं लकया। रकंंा मतंंंी ि ेसफाई कमंडचालरयों
स ेबातचीत करक ेउिक ेपंयंासो ंको सराहा।

रकंंा मतंंंी ि े'सवंचछंता ही सवेा' अलभयाि
जारी रखि ेऔर राषंंंलंपता महातमंा गािंी के
'सवंचछं भारत' क ेसपि ेको साकार करि ेके
लिए पंंलेरत लकया। इस अवसर पर चीफ ऑफ
लमफेसं सटंाफ जिरि अलिि चौहाि,
लवतंंीय सिाहकार (रकंंा सवेा) रलसका चौबे
और रकंंा िखेा महालियतंंकं (सीजीमीए)

एसजी दसंंीदार ि ेभी लवलभनिं सवंचछंता
गलतलवलियो ंमे ंभाग लिया। 'सवंचछंता ही
सवेा' अलभयाि की शरुआंत 15 लसतबंर को
की गई थी, लजसका समापि 02 अकटंबूर
को महातमंा गािंी की जयतंी पर होगा।

दशेभर मे ं1,100 स ेअलिक कायांडियों
और आवासीय कॉिोलियो ंमे ंरकंंा िखेा
लवभाग क े20,000 स ेअलिक अलिकारी
और कमंडचारी कचरा हटाि,े फाइिो ंको
सवुयंवकसंथत करि ेऔर उलचत सवंचछंता के
महतवं पर जागरकंता अलभयाि सलहत
सवंचछंता गलतलवलिया ंचिा रह ेहै।ं 'सवंचछंता
ही सवेा' अलभयाि क ेलहससं ेक ेरपं मे ंपरूे
दशे मे ंरकंंा मतंंंािय, सबंलंित सवेा और
सगंठिो ंक ेलवलभनिं अनयं पंलंतषंंािो ंमे ंइसी
तरह क ेसवंचछंता अलभयाि शरु ंलकए गए है।ं

आज दशे सव्चछ्ता पर धय्ान केद्््ित दकया ह,ै अदंकत व मैन् ेभी वही दकया।

अजय माकन को बनाया गया कागं््से
पार््ी ेका राष््््ीय कोषाधय्क््
बीएनएम�@नई दिलल्ी 

कागंंंसे अधयंकं ंमकलंिकाजंडिु खडगं ेि ेपाटंंी
क ेवलरषं ंितेा अजय माकि को राषंंंंीय
कोषाधयंकं ंलियकुतं लकया ह।ै इसस ेपहिे
यह लजरमंदेारी पवि कमुार बसंि सभंाि
रह ेथ।े पवूंड केदंंंीय मतंंंी माकि की लियकुकंत
की जािकारी पाटंंी क ेसगंठि महासलचव
कसेी वणेगुोपाि ि ेरलववार को जारी लकए
गए एक लवजंकंपंत क ेजलरए दी ह।ै 

जबलक दो जिवरी 1964 को जनमंे
अजय माकि दो बार ससंद सदसयं और
तीि बार लदलिंी लविािसभा क ेसदसयं रह
चकु ेहै।ं व ेकेदंं ंऔर लदलिंी सरकार मे ंमतंंंी
रह ेहै।ं केदंं ंकी मिमोहि सरकार मे ंउनहंोिंे
खिे एव ं यवुा मामिो ं क े राजयंमतंंंी

(सवंततंं ंपंभंार) और गहृ राजयंमतंंंी क ेरपं
मे ंकायंड लकया ह।ै

असम के तीन जिलों को छोडकंर
आि से 32 जिलों मे ंख़तमं होगा
आफंसपा : डीिीपी
गवुाहाटी। असम क ेपलुिस महालिदशेक
जीपी लसहं ि ेकहा ह ैलक तीि लजिो ंको
छोडकंर आज स ेअसम मे ंआरमंंड फोसंड
सपंशेि पावर एकटं (आफसंपा) समापतं हो
जाएगा। सशसंंं ंबि लवशषेालिकार
अलिलियम कवेि तीि लजिो ंलमबंंगूढ,ं
चराइदवे और लशवसागर मे ंिाग ूरहगेा।
असम पलुिस लदवस समारोह क ेएक
कायंडकंमं मे ंपलुिस महालिदशेक ि ेकहा
लक सशसंंं ंबिो ंको लवशषेालिकार दिेे
वािा यह अलिलियम आज स ेिगभग सभी
लजिो ंस ेहटा लिया जाएगा।यह कवेि तीि
लजिो ंलमबंंगूढ,ं चराइदवे और लशवसागर में
िाग ूरहगेा। सशसंंं ंसरुकंंा बि बगरै लकसी
एफआईआर दजंड लकय ेया बगरै वारटं क,े
लकसी भी वयंककंत को, लकसी समय, लकसी
भी सथंाि स ेउठाकर ि ेजा सकत ेहै।ं



आतम्हतय्ा लडक्ी फल्टै स ेदनकली और चौथ ेतलल् ेक ेछत पर पहुचं गई

पटिा। एक िडकंी उसकी उमं ं20 साि
करीब ह।ै वह पिंस ट ूक ेलकसी एक लवषय
मे ंकंंॉस िगि ेक ेबाद स ेसदम ेमे ंथी।
िलेकि, यह उमं ंकोई फसैिा करि ेका
िही ंहोता ह।ै शलिवार को घर मे ंकयंा बात
हईु, पता िही ंचि रहा। िलेकि, कछु तो
हआु जररं होगा। लकसी क े साथ या
अकिेपेि मे।ं वह दसूर ेतलिं ेक ेफिंटै से
लिकिी और चौथ ेतलिं ेक ेऊपर छत पर
पहुचं गई। वहा ंकछु बोित ेहएु वह रलेिगं
पर चढंी और िीच ेस ेजब कछु िोगो ंिे
रकंि ेकहा, तबतक उसि ेजाि दिे ेकी
बात कहत ेहएु छिागं िगा दी।

इि कछु लमिटो ंमे ंकछु िोग मोबाइि
पर वीलमयो बिाि ेिग ेऔर दसूरी ओर एक
यवुक उस ेरकंता िही ंदखे िीच ेपहुचं
गया। वह कदूी तो कचै िपका। रोक तो
िही ंसका, िलेकि सीि ेजमीि पर लगरिे

स ेबचा लिया। आििफािि मे ंिडकंी को
असपंताि मे ंभतंंी करवाया गया िलेकि दरे
रात उसि ेदम तोड ंलदया।

घटिा पटिा क ेबदुंकंॉिोिी थािा कंंतेंं
कसंथत िागशेंरं कॉिोिी की ह ैजहा ंजय
रलेजमेसंी अपाटंडमेटं स ेछातंंा ि ेछिागं
िगाई ह।ै घटिा क ेसबंिं मे ंपंतंयंकंदंशंंी
पंंमे कमुार का कहिा ह ैलक मै ंयही ंपर खडंा
था तभी कछु िोग लचलिंाए लक छत पर से
कोई िडकी कदू रही ह।ै मै ंदौडकंर वहां
गया तो मैिं ेदखेा लक वह छत क ेऊपर
कॉिंडर पर बठैी ह।ै उस ेदखेकर ऐसा िग

रहा था लक वह ऊपर स ेकदूि ेकी कोलशश
कर रही ह।ै जब मै ंवहा ंपहुचंा तो मैिंे
िडकंी को कहा लक पागि हो गई हो जाओ
अदंर जाओ, कछु हो जाएगा तो लफर
लदकंतं हो जाएगी। वह वह सिु रही थी
िलेकि कछु जवाब िही ंद ेरही थी। 

मरे ेअिावा और भी िोग थ ेव ेसब भी
लचलिंा कर कह रह ेथ ेलक रकं जाओ रकं
जाओ पीछ ेहट जाओ। कहा लक पागि हो
गई हो, वापस जाओ। तब उस िडकी िे
जवाब लदया लक हा ंमै ंपागि हो गई हू,ं मैं
कदू जाऊगंी। अभी हमिोग कह ही रह ेथे
तब तक वह कदू गई। कहा लक मैिं ेबचािे
क ेलिए उस ेकचै ििे ेकी कोलशश की
िलेकि वजि काफी भारी था इस वजह से
मझु ेपरै िगािा पडंा। उसक ेकदूत ेही मैिंे
उस े िपकि े की कोलशश की िलेकि
उसका परूा बॉमी मझु पर ही आ गया।
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बलंटूथू स ेनिल िरत ेिाचं कगरफतंार,घोकित होगं ेअयोगयं
बीएनएम�@नवािा 

िवादा मे ंपलुिस बहािी क ेपंथंम पािी की
परीकंंा क ेदौराि रलववार को सदर एसमीओ
अलखिशे कमुार ि ेजाबाजी का पलरचय दतेे
हएु पाचं कदाचालरयो ंको लगरफतंार कर लिया
ह।ैलजसक ेपास स ेबिंटूथू लमवाइस उतर के
लचट व मोबाइि भी बरामद लकए गए है।ं
अलिकारी ि ेपाचं िोगो ंको लगरफतंार लकया ह।ै
सदर सटंीव अलखिशे कमुार ि ेबताया लक
बिंटूथू लमवाइमर स ेिकि करि ेक ेआरोप में
तीि िोगो ंको पकडंा गया ह।ै तो वही सेटंर पर
लचट स ेचोरी करि ेक ेआरोप मे ंएक परीकंंाथंंी
को पकडंा गया ह।ै परीकंंा केदंं ंक ेपास स ेएक
गालजंडयि को भी लगरफतंार लकया गया ह।ै

सदर एसमीओ अलखिशे कमुार ि ेबताया
लक लसपाही बहािी को िकेर लजि ेमे ंकिु 22
केदंं ंबिाया गया ह ै।सभी केदंं ंपर िवादा मीएम
आशतुोष कमुार वमांड, एसपी अरबंरीष राहिु,

मीएसपी अजय कमुार आलद अलिकारी क ेदंंारा
केदंं ंपर लवशषे जाचं की जा रही ह।ै इसी दौराि
बिंटूथू लमवाइस क ेसाथ लदलिंी पकबंिक
सकंिू स ेलंंपसं कमुार, मॉमिंड इकंगंिश सकंिू से
पषुपंेदंं ं कमुार, बंंाइट कलैरयर सकंिू से
अलखिशे कमुार को लगरफतंार लकया गया ह।ै

सनतं जोसफे सकंिू स ेचीट स ेिकि करिे
क ेआरोप मे ंकमिशे कमुार को भी लगरफतंार
कर लिया गया ह।ै वही ंइसी केदंं ंपर एक

मोबाइि क े साथ केदंं ं क े बाहर स े एक
अलभभावक को भी लगरफतंार लकया गया ह।ै
एसमीओ ि ेकहा लक सभी केदंं ंपर दमं पंलंंंकया
सलंहता की िारा 144 क ेतहत लिषिेाजंंा भी
जारी की जा चकुी थी। परीकंंा मे ंसरुकंंा क ेकडे
इतंजाम भी लकय ेगए है।ं लजि ेमे ंकिु 22 सेटंर
बिाया गया ह ैऔर सभी केदंं ं पर लवशषे
लिगरािी भी की जा रही ह।ै 

आपको बता दे ंलक लवभाग ि ेयह सखतं
आदशे लदया था लक परीकंंा केदंं ंमे ंइिकेटंंंॉलिक
सामाि क ेसाथ अगर कोई भी अभयंथंंी पकडंे
जात ेहै ंतो उिपर 5 साि का पंलंतबिं िगा लदया
जाएगा। एसमीओ ि ेकहा ह ैलक सभी क ेलवरदंंं
आपरालिक मकुदम ेदजंड कर 5 वषंंो ंक ेलिए
परीकंंा दिे ेस ेआयोग भी घोलषत कर लदया
जाएगा। एसमीओ ि ेयहभी कहा लक सभी
परीकंंा कदेो पर जमैर तक िगा लदए गए हैं
।बावजदू िकिची बाज िही ंआ रह ेहै।ं ऐसे
िोगो ंको शककंत स ेसबक लसखाई जाएगी।

पमुलस भत््ी परीक््ा मे ्आक््ोमित अभय्मथ्ियो्
न ेमकया हगंामा, पमुलस न ेचलाई लाठी
बीएनएम�@बगेसूराय 

केदंंंीय चयि पलरषद (लसपाही भतंंी) दंंारा
लबहार पुलिस के लवलभनंि इकाइयो ंक ेलिए
रलववार को आयोलजत लसपाही भतंंी परीकंंा के
दौराि बगेसूराय क ेलवलभनिं परीकंंा केदंंंो ंपर
भारी बवाि हो गया। लवभागीय लिदेंंश के
अिसुार मखंुय दंंार परीकंंा शुर ंहोि ेस ेएक
घटंा पहिे ठीक एक घंटा पहिे बदं कर लदया
गया। लजसक ेकारण वहां पर काफी जयंादा
हगंामा मचा तथा हगंामा को शातं करिे के
लिए पलुिस को बि पंयंोग भी करिा पडंा।

एमआरजमेी कॉिजे एव ंएसक ेमलहिा
कॉिजे मंे हगंामा कर रह ेसभी छातं-ंछातंंाओं
ि ेबताया लक हमिोग पहि ेस ेही कतारबदंं
थे। िलेकि िौ बजत ेही परीकंंा केदंं ंका मखुयं
दंंार बदं कर लदया गया। वीकंकं दस लमिट िटे
आए तो कोई बात िही ंहै, िेलकि हम िोग
िाइि मे ंखडें रह।े िाइि िगि ेस ेपहि ेशहर

क ेजाम मे ंसभी परीकंंालथयों फंसिा पडंा। जो
लक बहतु ही दरू-दरू स ेआए हएु थे, इसके
बावजूद पलुिसकलमंडयो ंि ेउिकी एक भी िहीं
सिुी। दो लमिट िटे होि ेपर अदंर जाि ेदेिे
का अिरुोि लकया तो पलुिस िे िाठी चिा
लदया गया, आलखर हमारी गिती कयंा ह।ै 

इिर, परीकंंालथंडयो ंका हगंामा बढंि ेक ेबाद
पलुिस ि ेजब हलंका िाठी चाजंड कर लदया तो
मौक ेपर अपिा अफरा-तफरी मच गई। भागम
भागी मे ंकई छातं ंएव ंअलभभावक भी चोलटि
हो गए। इसस ेआकंंोलशत कछु परीकंंालंथडयो ंिे
पलुिस पर भी पतंथर चिाया, लजसमे ंदो-तीि
पलुिसकमंंी चोलटि हएु। इिर हगंामा की
सचूिा लमित ेही सदर एसमीओ रामािजु
पंंसाद लसहं एव ंमीएसपी अलमत कमुार मौके
पर पहुचं ेतथा लकसी तरह स ेसमझा-बझुाकर
मामिे को शांत कराया गया। िलेकि लसफंक
इसी दोिो ंसेटंर पर मढे ंसौ स ेअलिक परीकंंाथंंी
परीकंंा दिे ेस ेवलंचत रह गए।

बीएनएम�@पटना

केदंंंीय मतंंंी लगलरराज लसहं ि ेराजद पर आरोप
िगात ेहएु कहा ह ैलक िाि ूपंसंाद यादव और
राषंंंंीय जिता दि की मािलसकता शरु ंस ेही
समाज मे ंभदे कराि ेकी रही ह।ै लदलिंी से
पटिा िौटि े पर रलववार को पतंकंारो ं से
बातचीत मे ंउनहंोिं ेकहा लक वतंडमाि मे ंभी
िाि ूयादव और उिक ेदि क ेितेा भी समाज
मे ंभदे कराि ेका ही काम कर रह ेहै।ं 

ठाकरु उपिाम को िकेर चि रह ेलववाद
क ेबीच उप मखुयंमतंंंी तजेसवंी यादव क ेइस
बयाि पर लक राजपतू जालत क े लविायक
भाजपा स ेजयंादा हमार ेदि राजद मे ंह।ै
राजपतू को सरमंाि सबस ेजयंादा राजद के
िोग दते ेहै ंक ेजवाब मे ंलगलरराज ि ेकहा लक
यह सखंयंा बि का सवाि िही ंह ैसवाि है
मािलसकता का। कनेदंंंीय मतंंंी ि ेकहा लक
राजद ितेाओ ंदंंारा ठाकरु लववाद उठाि ेक ेबाद

व ेसोच रह ेथ ेलक िाि ूपंसंाद यादव ठाकरुो ंसे
माफी मागं कर समाज मे ंशालंत बहाि करेगंे
िलेकि िाि ूि ेऐसा िही ंलकया। ठाकरुो ंसे
माफी िही ंमागंी। ठाकरु समाज स ेअभी तक
माफी िही ंमागंकर िाि ूि ेइस समाज का
लदि दखुाया ह ैजो अचछंा िही ंह।ै

राजद की मानमसकता िरु ्स ेसमाज
मे ्भदे करान ेकी रही : मगमरराज मसहं
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सीएम नीतीि के बखत्तयारपरु मनकल ेलाल ूयादव
मविषे वाहन स ेमनकल ेह्ै राजद क ेराष््््ीय अधय्क््
पटिा। जिता दि क ेराषंंंंीय अधयंकं ंिािू
पंसंाद यादव रलववार को बकखंतयारपरु लिकि।े
बकखंतयारपरु मे ंमखुयंमतंंंी िीतीश कमुार का
एक पतैकृ मकाि भी ह।ै िोग जाििा चाह रहे
थ ेलक िाि ूबकखंतयारपरु कयंो ंजा रह ेहै?ं
बरसाती मौसम मे ंिाि ूअपिी उसी गाडंी से
लिकि ेहै,ं लजस ेरथ की तरह उिक ेलिए लवशषे
तौर पर रखा गया ह।ै अपिी पतिंी पवूंड मखुयंमतंंंी
राबडंी दवेी क ेआवास स ेिाि ूअकिे ेही
लिकि।े लफर उिक ेसाथ पाटंंी क ेएक सहयोगी
गाडंी मे ंबठै।े पालरवालरक सतूंंो ंि ेबताया लक
वह लविायक अलिरदंं ं कमुार यादव के
आवास पर जाकर उिकी माता सवं. सदुामा
दवेी क ेशंंादं ंकायंडकंमं मे ंशालमि होि ेक ेलिए
बकखंतयारपरु क ेलिए लिकि गए है।ं

मखुयंमतंंंी कायांडिय की ओर स ेबताया लक
बकखंतयारपरु क ेसदैपरु लहदायतपरु रोम कसंथत
लविायक अलिरदंं ंकमुार यादव क ेआवास पर
जाकर सीएम िीतीश ंकमुार सवं. सदुामा दवेी

क ेशंंादंकंमंड मे ंशालमि हएु। मखुयंमतंंंी ि ेसवं.
सदुामा दवेी को शंदंंंाजंलि दी। मखुयंमतंंंी के
शोकाकिु पलरजिो ंस ेलमिकर सातंवंिा दी।
राजिीलतक पलंमतो ंकी मािे ंतो िाि ूऔर
िीतीश इि दोिो ंिगातार एक-दसूर ेस ेलमि
रह ेहै।ं हाि मे ंही िीतीश कमुार राबडंी आवास
पर िाि ूपंसंाद स ेलमिि ेगए थ।े वही ंिािू
पंसंाद भी सीएम िीतीश कमुार क ेआवास पर
उिस ेमिुाकात करि ेपहुचं ेथ।े मीलमया से
बातचीत क ेदौराि राजद सपुंंीमो िाि ूपंसंाद
ि ेकहा था लक मखुयंमतंंंी भी यदाकदा मरे ेयहां
आत ेरहत ेहै।ं आज मै ंचिा गया था। हम
उिकी लरसपंकेटं करत ेहै।ं

जदयू का रूरना अब तय: सम््ार चौधरी 
पटिा। लबहार भाजपा क ेपंदंशे अधयंकं ंसमंंाट
चौिरी रलववार को सवेा पखवाडंा कायंडकंमं में
शालमि होि ेक ेलिए पटिा क ेबासं घाट पहुचं।े
उनहंोिं ेमखुयंमतंंंी िीतीश कमुार को िकेर
कहा लक लवपकंंी दिो ंका इलंमया गठबिंि
पहि ेही िीतीश को लकिार ेिगा चकुा ह।ै साथ
ही दावा लकया लक जदय ूमे ंकई ितेाओ ंक ेबीच
तिातिी चि रही ह।ै इसका सीिा असर अब
लदखि ेिगा ह।ै जदय ूका टटूिा अब तय ह।ै

पंदंशे अधयंकं ंि ेकहा लक जदय ूदो िडो ंमें
बटं चकुा ह।ै जदय ूअधयंकं ंििि लसहं और
लबहार सरकार क ेमतंंंी अशोक चौिरी को
िकेर दावा लकया ह ैलक दोिो ंक ेबीच दलूरयां
बढ चकुी है।ं िीतीश कमुार अब पाटंंी िही ंगैगं
चिात ेहै।ं उिक ेगैगं मे ंअब लवदंंोह हो चकुा
ह।ै अब कसंथलत ऐसी ह ैलक जदय ूमे ंलजति ेभी
ितेा बच ेहै ंराजिीलत मे ंउिका खास महतवं
िही ंरह गया ह।ै लपछि ेलदिो ंििि लसहं और
अशोक चौिरी क ेबीच िोक-झोकं होि ेकी
खबर आई थी। अशोक ि ेइसस ेइिकार लकया

था। अशोक चौिरी क ेबयाि क ेबाद बरबीघा
स ेजदय ूलविायक सदुशंडि ि ेअशोक चौिरी
क ेलखिाफ कई तरह क ेआरोप िगाय।े सवेा
पखवाडंा कायंडकंमं क ेतहत बासं घाट पर
करीब 6 िाख िोगो ंक ेदाह ससंकंार करि ेके
लरकॉमंड बिाि ेवाि ेशाह जी उरफ़ं सीता राम
राय को सरमंालित लकया गया। सीताराम राय
ि े29 िवबंर, 1977 को बासं घाट शवदाह
गहृ पर सवेा द ेरह ेथ,े जो 2012 मे ंसवेालिवतृ
हो चकु ेह।ै सवेा पखवाडंा कायंडकंमं मे ंसमंंाट
चौिरी क ेसाथ ही केदंंंीय मतंंंी लगलरराज लसहं
सलहत कई अनयं ितेाओ ंि ेभाग लिया।

बेगसूराय: जसपाही भतंंी परीकंंा में
पकडें गए चार मनंुना भाई
बगेसूराय। केदंंंीय चयि पलरषद दंंारा लबहार
पलुिस क ेलवलभनिं सवंगंड मे ंलसपाही भतंंी के
लिए आयोलजत पंवंशे परीकंंा रलववार को
लछटपटु हगंामा क ेबीच सपंनिं हो गया।
परीकंंा क ेदौराि बगेसूराय मे ंचार मनुिंा
भाई को पकडंा गया ह।ै लजिा लशकंंा
पदालिकारी शलमंडिा राय ि ेबताया लक
एमआरजमेी कॉिजे मे ंएक परीकंंाथंंी
इिकेटंंंॉलिक लमवाइस क ेसाथ पकडा गया।
वीपी इटंर सकंिू पर एक सलंदगिं को
लगरफतंार लकया गया। वही ंओमर गलसंंड
पिंस ट ूसकंिू क ेएक परीकंंाथंंी बिंटूथू
लमवाइस क ेसाथ एव ंएक परीकंंाथंंी को
लिलखत पचंंी क ेसाथ पकडा गया। लजसमें
वीपी सकंिू स ेमीही लिवासी सरगिा से
िकि की सलेटगं करवाि ेवाि ेएक
परीकंंाथंंी को लगरफतंार लकया गया ह।ै लजिा
लशकंंा पदालिकारी ि ेबताया लक पंथंम पािी
मे ं9528 परीकंंालथंडयो ंमे ं8282 परीकंंाथंंी
उपकसंथत एव ं1246 अिपुकसंथत रह,े चार
को लिषकंालसत लकया गया ह।ै 
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बीएनएम�@िरुकौदलया 

लजि ेमे ंबथू सशककंतकरण कायंडकंमं को
िकेर तरुकौलिया उतंरंी व दलंंकणी ममंि
क ेकायंडकतांडओ ंएव ंितेाओ ंकी एक बठैक
रलववार को लववाह भवि तरुकौलिया में
दलंंकणी ममंि अधयंकं ंलवरेदंं ंकशुवाहा की
अधयंकंतंा मे ंहईु। लजसका सचंािि दलंंकणी
ममंि अधयंकं ंलवरेदंं ंपासवाि ि ेलकया। 

जहा ंकायंडकंमं को सबंोलित करत ेहएु
भाजपा क ेवरीय ितेा अलिरदंं ंसहिी िे
कहा ह ै लक बथू, शककंत केदंं ंव ममंि
कायंडकालरणी का सतयंापि लकया जा रहा
ह।ै यह बहतु ही सराहिीय पहि ह।ै अपिा
बथू सबस ेमजबतू रणिीलत क ेतहत भाजपा
काम करती ह।ै इसस ेपाटंंी भी मजबतू होता
ह।ै बथू स ेही पचंायत संरं स ेिकेर राषंंंंीय
संरं तक का ितेा लिकित ेहै।ं

बथू जब मजबतू रहता ह ैतो लविायक
स ेिकेर एमपी तक चिुकर लविािसभा व

िोकसभा मे ंपहुचंत ेहै।ं लजसस ेराजयं व
दशे मे ंसरकार बिती ह।ै इसलिए बथू को

मजबतू बिािा हम सब कायंडकतांडओ की
लजरमंदेारी ह।ै साथ ही अलिरदंं ंसहिी िे
कहा लक दशे और दलुिया मे ंपंिंािमतंंंी िरेदंंं
मोदी की मकंा बज रही ह।ै दशे क ेअिावा
दलुिया मे ंभी पीएम मोदी काफी िोकलंंपय
है।ं उिका िोकलंंपयता का गंंाफ िगातार
बढ ंरहा ह।ै सभी दशेो ंक ेराषंंंंीय अधयंकं ंभी
अब िरेदंं ंमोदी को िोहा माित ेहएु मजबतू
पंिंािमतंंंी क ेरपं मे ंदखेि ेिग ेहै।ं 

दशे क ेभीतर भी चौथी बार मोदी की
अगवाई मे ंसरकार बििा तय ह।ै पीएम
जि पकंंीय योजिा चिाकर सब का
लवकास करि ेमे ंजटु ेहै।ं बठैक मे ंलकसाि
मोचांड क ेलजिाधयंकं ंराजलकशोर लसहं, पपपंू
पाणमंये, पंमंािदं पाणमंये, सजंय पंसंाद
साह, रामबाब ूपटिे, मकुशे कमुार लसहं,
मदि साह, पंमंािदं सहिी, रामिाि
सहिी आलद िोग मौजदू थ।े

शरुआ्त बथू, शकत्त केि्् ्व मंडल काय्यकादरणी का सतय्ापन दकया जा रहा ह।ै यह बहतु ही सराहनीय पहल ह।ै 

बूथ सशक्ततिरण िाय्यक््म िो लेिर िाजपा िाय्यित्ायओ् ने िी बैठि

दजला मखुय्ालय अवसथ्थि 14
परीक््ा कनेद्््ो ्पर प््थम दिन थव्चछ्,
दनषप्क््, शादंिपरू्म एव ंकिाचारमकुि्
परीक््ा समप्नन्

बीएनएम�@बदेिया 

कनेदंंंीय चयि पषंडद (लसपाही भतंंी) पटिा दंंारा
आयोलजत लवजंंापि सखंयंा-01/2023 अतंगंडत
लबहार पलुिस सगंठि मे ं लसपाही पद की
लरककंतयो ंपर चयि क ेलिए आयोलजत लिलखत
परीकंंा आज 01 अकटंबूर 23 को सवंचछं,
लिषपंकं,ं शालंतपणूंड एव ंकदाचारमकुतं सरपंनिं
हो गयी। लजिालिकारी लदिशे कमुार राय तथा
पलुिस अिीकंकं अमरकशे मी दंंारा रलववार
को परीकंंा कनेदंंंो ंऔचक लिरीकंणं लकया गया।
इस दौराि राज सीलियर सकेेडंंंी सकंिू, महथं
रामरपं गोसवंामी कॉिजे, आमिा उदंड ूहाई
सकंिू, लवलपि हाई सकंिू सलहत अनयं

लवदंंाियो ं मे ं बिाय े गय े परीकंंा कनेदंं ं का
लिरीकंणं लकया गया तथा पंलंतलियकुतं
दमंालिकारी, कनेदंंंािीकंकं एव ंवीकंकं को
आवशयंक लदशा-लिदंंशे लदया गया। इस कंमं
मे ंलजिालिकारी दंंारा सीलटगं पिंाि, लंंिककंसगं
सथंि, जमैर, वीलमयोगंंाफी, ई-एमलमट कामंड,
साफ-सफाई आलद का जायजा लिया गया। 

जंंातवयं हो लक यह परीकंंा लदिाकं-
01.10.2023 (रलववार), लदिाकं-
07.10.2023 (शलिवार) तथा लदिाकं-

15.10.2023 (रलववार) को दो-दो पालियों
(पंथंम पािी 10.00 बज ेपवूांडहि स े12.00
बज ेमधयंाहिं तक एव ंलंंदतीय पािी 03.00
बज ेअपराहिं स े05.00 बज ेअपराहिं तक)
मे ंसरपंनिं करायी जायगेी। अभयंलथंडयो ंकी
सखंयंा अलिक होि ेक ेकारण यह परीकंंा
उपयंडकुतं लतलथयो ंको दो-दो पालियो ंमे ंकरायी
जा रही ह।ै दोिो ंपालियो ंमे ंअिग-अिग
अभयंथंंी होगं।े पंतंयंके पािी मे ंअभयंलथंडयो ंको
एक पंशंिं पतं ंलदया जायगेा, लजसमे ंवसंंलुिषंं

पंकंार क े100 पंशंिं होगं।े इस पंकंार दोिों
पालियो ंमे ंअिग-अिग पंशंिं पतं ंलदय ेजायेगं।े
पंथंम पािी हते ुअभयंलथंडयो ंकी लरपोलटंिगं टाईम
पवूांडहिं 08.00 बज ेएव ंलंंदतीय पािी हतेु
अभयंलथंडयो ंकी लरपोलटंिगं का टाईम 01.00 बजे
अपराहिं लििांडलरत की गयी ह।ै

इस परीकंंा मे ंकिु-46651 परीकंंाथंंी
शालमि हो रह े है।ं उकतं परीकंंा लजिा
मखुयंािय क े14 परीकंंा कनेदंंंो ंपर आयोलजत
की जा रही ह।ै परीकंंा को कदाचारमकुतं
सरपंनिं कराि ेहते ुजमैर अलिषंंापि, लिरतंर
वीलमयोगंंाफी की वयंवसथंा क ेसाथ ही सटंलैटक
मलजसटंंंटे-सह-पंंकेंकं, मलहिा दमंालिकारी,
जोिि दमंालिकारी-सह-समनवंय पंंकेंकं,
उडिदसंंा दि सलहत पयांडपतं सखंयंा मे ंपलुिस
फोसंड की तिैाती की गयी ह।ै इस अवसर पर
एसमीएम लविोद कमुार, लवशषे कायंड
पदालिकारी सजुीत कमुार सलहत अनयं
अलिकारी तथा िोग उपकसंथत रह।े

डीएम-एसिी न ेकसिाही भतंंी िरीकंंा िनेदंंंो ंिा किया कनरीकंणं

हजियार के साि एनएच स ेदो
हुए जगरफतंार, दो लोग फरार
अरलरया। अरलरया की लसमराहा ओपी थािा
पलुिस ि ेअपराि की योजिा को िकेर
पोलठया क ेपास एिएच फोरििे सडकं के
पास जमा हएु दो बदमाशो ंको लगरफतंार
लकया। जबलक दो बदमाश मौक ेस ेफरार
होि ेमे ंकामयाब रह।े पलुिस क ेहतथं ेचढंे
बदमाशो ंमे ंढोिबजंंा गावं क ेरहि ेवािे
मोि ूठाकरु और दसूरा ढोिबजंंा गावं के
ही दीपक ममंि ह।ै पलुिस ि ेलगरफतंार
यवुको ंक ेपास स ेएक दशेी कटंंा और एक
लजदंा कारतसू बरामद लकया ह।ै लगरफतंार
यवुको ंि ेपलुिस को फरार हएु साथी के
बार ेमे ंभी जािकारी दी। लजसकी लगरफतंारी
को िकेर पलुिस लवलभनिं लठकािो ंपर
छापमेारी कर रही ह।ै वही ंदोिो ंलगरफतंार
यवुको ंको नयंालयक अलभरकंंा मे ंजिे भजे
लदया गया ह।ै लसमराहा ओपी मे ंकामं
सखंयंा -916/23 भादलव की िारा 399,
402, 25 (1- बी)ए, 26/35 आरसंंड एकटं
क ेतहत दजंड की गई ह।ै यह जािकारी
थािाधयंकं ंराजिलंदिी लसनहंा ि ेदी ह।ै

सव्चछ्ता सवेा क ेतहत की गई साफ-सफाई,
ममुखया धीरज कमुार न ेमकया श्म्दान

बीएिएम�@रामगढवा। सवंचछंता ही सवेा एक
तारीख- एक घंटा अलभयाि अतंगंडत
पखिालहया पचंायत क ेसभी वामंंो ंमंे सथंािीय
मलुखया व पचंायत सलमलत क ेदंंारा हरके चौक
चौराह ेव मलंदर मजीद एवम सावंडजलिक
सथंिो पर शंमंदाि लकया गया। 

मलुखया िीरज कमुार, सलमलत अलमत
कमुार, सलहत केंंतं ं क े वलरषं ं िागलरक,
आमजि और अलिकालरयों ि ेहाथ मे ंझाडंं
िकेर कचरो ंकी सफाई की। मलुखया िीरज
कमुार ि ेइस अवसर पर कहा लक 2 अकंटबूर

को महातमंा गािँी जी की जयंती ह।ै उनहंोिंे
सवंचछंता को अपिाि ेक ेसाथ संवचंछ भारत
की कलपंिा की थी।ं सभी िागलरको ंको
सवंचछंता के पंंलत जागरंक रहिा चालहए और
शंमंदाि कर अपि ेपलरसर को सवंचछं बिािे
मे ंभागीदारी दिेा चालहए। वही इनंहोिं ेबताया
लक पचंायत क े सभी वामंंो ं मे ं संवचछंता
अलभयाि चिाया जा रहा ह।ै इनहंोिें सभी
आमिागलरको ंस ेअपीि की ह ैलक व ेसवंचछंता
को अपिाि ेक ेसाथ सवंसथं रहि ेक ेलिए
अपि ेआसपास को साफ सथुरा रख।े

दहजे मे ्बाइक नही ममलन ेपर मकया नव मववामहता की हतय्ा
बीएनएम,मोदिहारी

लजि ेक ेआदापरु थािा कंंतें ंक ेअिंरा
पचंायत क ेबरईया टोिा गावं मे ंशलिवार की
रात ससरुाि वािो ि ेदहजे मे ंबाइक िही
लमिि ेस ेिाराज होकर िव लववालहता बह ुकी
हतयंा कर लदए जाि ेका मामिा पंकंाश मे ंआया
ह।ै मायक ेवािो ंकी सचूिा पर पहुचंी पलुिस
ि ेरलववार की सबुह शव को कबजं ेमे ंिकेर
पोसटंमाटंडम क ेलिए मोलतहारी भजे लदया। 

वही ंघटिा को अजंाम दकेर ससरुाि वािे
घर छोड कर फरार हो गए है।ं इिर पोसटंमाटंडम
क ेउपरातं शव को सथंािीय हरपरु थािा कंंतेंं
क ेिायकटोिा लिवासी मायक ेवािो ंि ेिाकर
अलंतम ससंकंार लकया। गंंामीण सह पसंस पलत
कोलहिरू आिम ि ेबताया लक गावं लिवासी
करीम लमया ंि ेअपिी पतुंंी मरैिं खातिू की
शादी गत वषंड बरयैा गावं लिवासी शमसिु
लमया ंक ेपतुं ंलदिशाद लमया ंस ेयथाशककंत
उपहार दकेर िमूिाम स ेलकया था। वही ंशादी

क ेतरुतं बाद स ेही उसक ेससरुाि वाि ेदहजे
क ेरपं मे ंबाइक की मागं लकया करत ेथ।े इिर
रलववार की सबुह अचािक सचूिा लमिी लक
मरैिं खातिू की हतयंा कर दी गई ह।ै 

सचूिा पर जब मायक ेवाि ेबरयैा टोिा
गावं पहुचं ेतो दखेा लक उसकी शव को घर मे
बदं कर घरवाि ेसभी िोग फरार हो चकु ेथ।े
घटिा की सचूिा पर मतृका क ेमाता लकताबि

खातिू सलहत अनयं का रो रोकर बरुा हाि ह।ै
इस सदंभंड मे ंपछू ेजाि ेपर थािाधयंकं ंचलंंंदका
पंसंाद ि ेबताया लक शव दखेि ेस ेपंथंम दषृंयंा
उसक ेगि ेम ेलिशाि होि ेस ेगिा दबाकर
हतयंा लकए जाि ेकी आशकंा वयंकतं की जा रही
ह।ै वही ंलवशषे पोसटंमाटंडम लरपोटंड मे ंखिुासा
हो सकता ह।ै लफिहाि मामि ेमे ंलवलिसरमंत
कारंडवाई जारी ह।ै

जीवतप्दु््तका व््ि शकु््वार को 
बीएिएम@कसेलरया। जीवतपंलुंंतका
(जीउलतया) वंतं क ेसनदंभंड मे ंअसमजंस
को दरू करि ेको िकेर रलववार को पंखंणमं
कंंतें ंक ेबलैरया मे ंप ंिदंलकशोर पाणमंये की
अधयंकंतंा मे ंकमंडकामं स ेजडुं ेलवदंंािो ंकी
बठैक आयोलजत की गयी। बठैक में
उपकसंथत लवदंंािो ंदंंारा लवलभनिं लिणांडयक
गंंथंो ंव वंतं कथा आलद का अविोकि
करि ेक ेउपरातं बताया गया लक वंतं का
िहाय-खाय पाचँ अकटंबूर  गरुवंार को तथा
जीउलतया वंतं छह अकटंबूर शकुंवंार को ह।ै
वही वंतं का पारण सात अकटंबूर शलिवार
को लकया जाएगा। प ंिनदंलकशोर पाणमंये िे
कहा लक इस लदि मलहिाए ंअपिी सतंाि
की िबंी उमं ंव रकंंा क ेलिए लिजंडिा
उपवास रखती है।ं ऐसी मानयंता ह ैलक जो
सतंाि की कामिा करत ेहै ंउनहंे ंभी यह वंतं
करि ेस ेसतंाि की पंंाकपंत होती ह।ै बठैक में
प ंगोपाि लतवारी, प ंअलखिशेंरं लमशं,ं पं
पंभंिुाथ उपाधयंाय, प ंशंंीिारायण लमशं,ं पं
सबुोि पाणमंये, सलहत अनयं मौजदू थ।े
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जदय ूमचमकतस्ा प्क्ोष् ्न ेकी बठैक

महात्मा गांधी िे्द््ीय कवश््कवद््ालय ने राष््््कपता महात्मा गांधी िो 'स्वच्छांजकल' से श््द््ांजकल दी
मोलतहारी। सवंचछं भारत लमशि की 9वीं
वषंडगाठं मिाि ेक ेउदंंशेयं स ेएक महतवंपणूंड
पहि मे,ं सवंचछंता ही सवेा (एसएचएस)
सलमलत गािंी भवि मे ं"एक तारीख, एक घटंा,
एक साथ" अलभयाि का आयोजि लकया।
कायंडकंमं क ेदौराि वयंापक संरं पर सवंचछंता
व पौि रोपण अलभयाि चिाया गया।

इस अवसर पर किुपलत पंंो सजंय
शंंीवासंवं ि ेगािंी भवि मे ंमहातमंा गािंी की
पंलंतमा पर मालयंापंडण कर पजूा-अचंडिा की.
अपि ेउदंंोिि मे ंकहा लक माििीय पंिंािमतंंंी
जी क े सवंचछं भारत अलभयाि को िकेर
लवशंलंवदंंािय पलरवार कतृसकंकलंपत ह।ै
लवदंंालथंडयो ंको सबंोलित करत ेहएु किुपलत िे
सबस ेसवंचछंता ही सवेा को अपिा जीवि
िकंंयं बिाि ेका आहंंाि लकया। उनहंोिं ेकहा
लक पंकंलृत मे ंसतंिुि बिाए रखि ेक ेलिए
आसपास क ेवातावरण को सवंचछं रखि ेके

साथ साथ हमे ंसमाज को इसक ेपंलंत पंंलेरत भी
करिा चालहए कयंूलँक सवंचछंता ति और मि
दोिो ंकी खशुी क ेलिए आवशयंक ह।ै

उनहंोिं ेआशा की क ेसवंचछं भारत लमशि
एक उजंवंि, सवंचछं भलवषयं क ेलिए भारत
की पंलंतबदंतंा क ेपंतंीक क ेरपं मे ंफिता-
फिूता रह।े कायंडकंमं क े दौराि सवंागत

उदंंोिि दते े हएु एसएचएस क े िोमि
ऑलंफ़सर पंंो. ए. पाि ि ेकहा लक सवंचछंता ही
सवेा ह।ै गदंगी हमार ेआसपास क ेवातावरण
और जीवि को पंभंालवत करती ह।ै इसलिए हमें
वयंककंतगत व आसपास भी सफाई अवशयं
रखिी चालहए ।खिे अलिकारी मॉ. साकते
रमण ि ेसभी को सवंचछंता ही सवेा की शपथ

लदिाई। महातमंा गािंी केदंंंीय लवशंलंवदंंािय
ि ेराषंंंलंपता महातमंा गािंी को 'सवंचछंाजंलि' से
शंदंंंाजंलि दी. सवंचछं भारत लमशि की 9वीं
वषंडगाठं मिाि ेक ेउदंंशेयं स ेएक महतवंपणूंड
पहि मे,ं सवंचछंता ही सवेा (एसएचएस)
सलमलत ि ेआज गािंी भवि मे ं"एक तारीख,
एक घटंा, एक साथ" अलभयाि का आयोजि
लकया। कायंडकंमं क ेदौराि वयंापक संरं पर
सवंचछंता व पौि रोपण अलभयाि चिाया गया।

इस अवसर पर किुपलत पंंो सजंय
शंंीवासंवं ि ेगािंी भवि मे ंमहातमंा गािंी की
पंलंतमा पर मालयंापंडण कर पजूा-अचंडिा की.
अपि ेउदंंोिि मे ंउनहंोिं ेकहा लक माििीय
पंिंािमतंंंी जी क ेसवंचछं भारत अलभयाि को
िकेर लवशंलंवदंंािय पलरवार कतृसकंकलंपत
ह।ै लवदंंालथंडयो ंको सबंोलित करत ेहएु किुपलत
ि ेसबस ेसवंचछंता ही सवेा को अपिा जीवि
िकंंयं बिाि ेका आहंंाि लकया। उनहंोिं ेकहा

लक पंकंलृत मे ंसतंिुि बिाए रखि ेक ेलिए
आसपास क ेवातावरण को सवंचछं रखि ेके
साथ साथ हमे ंसमाज को इसक ेपंलंत पंंलेरत भी
करिा चालहए कयंूलँक सवंचछंता ति और मि
दोिो ंकी खशुी क ेलिए आवशयंक ह।ै 

उनहंोिं ेआशा की क ेसवंचछं भारत लमशि
एक उजंवंि, सवंचछं भलवषयं क ेलिए भारत
की पंलंतबदंतंा क ेपंतंीक क ेरपं मे ंफिता-
फिूता रह।े कायंडकंमं सवंागत उदंंोिि दते ेहएु
पंंो. ए. पाि ि ेकहा लक सवंचछंता ही सवेा ह।ै
गदंगी हमार ेआसपास क ेवातावरण और
जीवि को पंभंालवत करती ह।ै इसलिए हमें
वयंककंतगत व आसपास भी सफाई अवशयं
रखिी चालहए। कायंडकंमं सयंोजक व खिे
अलिकारी मॉ. साकते रमण ि े सभी को
सवंचछंता ही सवेा की शपथ लदिाई। सवंचछंता
अलभयाि मे ंसवंचछंता ही सवेा सलमलत क ेमॉ.
असिम खाि, मॉ. सबुंतंा रॉय आलद रह।े

संकल्प प्क्दृत मे ्सतंलुन बनाए रखन ेक ेदलए आसपास को सव्चछ् रखन ेक ेसाथ समाज को इसक ेप्द्त प््देरत भी करना चादहए।

हाजीपरु। जदय ूलचलकतसंा पंकंोषं,ं वशैािी
का महतवंपणूंड बठैक रलववार को आसथंा
हॉकसंपटि पलरसर, एसमीओ रोम, हाजीपरु
मे ंसपंनिं हईु। उकतं सगंठि को मजबतू एवं
गलतशीि करिा ही ंबठैक का मखुयं उदंंशेयं
था। वही ंइस बठैक मे ंलजिा क ेसभी पंखंमं
संरं पर आपसी सहमलत स ेअधयंकं ंका
मिोियि कर मिोियि पतं ंदी गई। 

जदय ूलचलकतसंा पंकंोषं ंलजिा अधयंकंं
सह गंंामीण लचलकतसंा सवेा समनवंय
सलमलत वशैािी लजिा अधयंकं ंमॉ इनदंंजंीत
कमुार ि ेलजिा क ेमहामतंंंी पद पर मॉ
लवकास व मॉ िमंंनेदंं ंका मिोियि लकया
तो रामलमिि राय को लजिा उपाधयंकं ंपद
महिार पंखंमं अधयंकं ंमटं ूशमांड, दसेरी
पंखंमं अधयंकं ंमॉ पंंमे कमुार, जनदंाहा
अधयंकं ंशतंंघुिं भगत, हाजीपरु पंखंणमं
अधयंकं ंअलिि कमुार, महआु अधयंकं ंमो
सिीम पातपेरु अधयंकं ंमो समीम, िािगजं
अधयंकं ंपपपं,ु मो अलकब, गोरौि अधयंकंं

लसदंंाथंड शकंर, लबदपुरु अधयंकं ं मिोज
कमुार, राघोपरु अधयंकं ंपिािाि राय,
राजापाकर अधयंकं ंचनदंि, लजिा सलचव
पंहंंंाद ,गंंामीण लचलकतसंा सवेा समनवंय
सलमलत हाजीपरु अधयंकं ंमॉ लवकास कमुार,
हाजीपरु उपाधयंकं ंमॉ अतिु शंंीवासंवं को
बिाया गया।मौक ेपर इलंमयि रमे कंंॉस
सोसाइटी स ेिीरज कमुार एव ंपटिा से
पॉपिुर लपकं हॉकसंपटि स ेलरतशे कमुार
सलहत अनयं िोग मौजदू थ।े

भारत सरकार द््ारा ममट््ी सगं्ह् करने
वाली रीम पहुचंी तरुकौमलया

सव्चछ्ता मे् जनप्म्तमनमध व अमधकामरयो ्न ेमकया श्म्दान
तरुकौलिया। एक अकटंबूर को सवंचछंता लदवस
मिाया गया। पीएम िरेदंं ंमोदी क ेआहंंाि पर
दो अकटंबूर गािंी जयतंी क ेअवसर पर एक
लदि पहि ेएक अकटंबूर को दशेवालसयो ंसे
सवंचछंता लदवस मािि ेकी अपीि की ह।ै तालक
राषंंंलंपता महातमंा गािंी को सचंंी शंदंंंाजंलि दी
जा सक।े बाप ूशरु ंस ेही सवंचछंता क ेपकंिंर
थ।े उिका माििा था सवंसथं भारत क ेसाथ-
साथ सवंचछं भारत का लिमांडण करिा ह।ै 

जहा ंतरुकौलिया मे ंसवंचछंता लदवस के
अवसर पर 1 घटं ेका 10 बज ेपवूांडहिं स ेिकेर
11 बज ेतक शंमंदाि करक ेजिपंलंतलिलियों
एव ंआम जिो ंि ेसाफ सफाई लकया। बीमीओ
रमेदंं ंकमुार ि ेबताया लक इस ेिकेर सभी
पचंायतो ंमे ंपचंायत संरंीय िोमि पदालिकारी
बहाि की गई ह।ै जहा ंबिेवा राय मे ंसोिम
सहिी व िहेा कमुारी, लबजिपरु मे ंमहशे
कमुार लसहं, चारगाहंा मे ंलशविारायण राम,
जयलसहंपरु उतंरंी मे ंसतयंेदंं ंपंसंाद, जयलसहंपरु
दलंंकणी मे ंलिलकता कमुारी, सपही मे ंमकुशे

कमुार झा, मािोपरु मिमुाित मे ंराम पंकंाश
परवीि, मथरुापरु मे ं चदंलकशोर कमुार,
शकंरसरयैा दलंंकणी मे ंपवि लसहं, शकंर सरयैा
उतंरंी मे ंभपूेदंं ंबठैा, तरुकौलिया पवूंंी मे ंसजूु
कमुारी, तरुकौलिया मधयं मे ंसजुाता कमुारी व
तरुकौलिया पलंंिमी पचंायत मे ंिहेा भारती को
िोमि पदालिकारी बिाया गया था। 

वही तरुकौलिया पलंंिमी पचंायत के
मलुखया रामजनमं पासवाि दंंारा माईसथंाि
लवदंंािय, गािंी घाट व अनयं जगहो ंका सफाई
लकया गया। मलुखया रामजनमं पासवाि िे

बताया लक एक घटं े का शंमंदाि करके
लवदंंािय व सावंडजलिक जगहो ंपर साफ सफाई
का काम लकया गया ह।ै लजसमे ंउपमलुखया
मजुफफंर आिम असंारी, सफाई कमंंी व सभी
वामंड सदसयं साथ थ।े मलुखया शंंी पासवाि िे
यह भी कहा लक बाप ूक ेसपिो ंको साकार
करि ेका मौका लमिा ह।ै कयंोलंक बाप ूदशे में
सवंचछंता अलभयाि चिा कर साफ सफाई
करि ेका हमशेा पगैाम दते ेथ।े बाप ूका माििा
था सवंचछं भारत बिि ेपर ही सवंसथं भारत की
कलपंिा साकार की जा सकती ह।ै

तरुकौलिया। भारत सरकार दंंारा अपिा लमटंंी
अपिा दशे कायंडकंमं चिाकर दशे क े75
हजार पंखंमंो ंस ेशहीदो,ं सवंततंंतंा सिेािी व
बलुंंदजीलवयो ंक ेघर आगंि का लमटटी जमा
लकया जा रहा ह।ै जहा ंसभी पंखंमंो ंस ेसगंंहं
लकए गए लमटंंी को लदलिंी ि ेजाया जाएगा। 

पंगंलत मदैाि लदलिंी क ेसमीप शककंत सथंि
पर अिग-अिग पंखंमंो ंक ेिाम स ेवकृंं
िगाया जाएगा। लमटंंी सगंंहं करि े टीम
तरुकौलिया मधयं पचंायत पहुचंी थी। इस

दौराि टीम को लमटंंी स ेबि ेकिश मे ंलमटंंी
मािकर लदया गया। इसी कंमं मे ंटीम एबी
हाकसंपटि पर भी पहुचंी थी। जहा ंतरुकौलिया
पवूंंी पचंायत की लिवतंडमाि मलुखया सह एबी
हाकसंपटि की मायरकेटंर बबेी आिम िे
जोरदार सवंागत लकया। साथ ही तरुकौलिया
का लमटटी भी दी।ं मौक ेपर मलुखया सघं का
पंखंमं अधयंकं ंसिुीि टाइगर, सरपचं मिोज
कमुार, अिीस, मा. अफजि आिम, घोष
चौिरी, िौशाद आिम आलद मौजदू थ।े

मोलतहारी। भारतीय जिता पाटंंी क ेपवूंड पंवंकतंा
एव ं लकसाि मोचांड क े पवूंड पंदंशे अधयंकंं
अलखिशे कमुार लसहं ि ेगािंी जयतंी स ेपवूंड
लदवस पर बापिूाम चदंंहंीया स ेमहातमंा गािंी
क े सहयोगी और सवंततंंतंा सिेािी बाबू
िोमराज लसहं क ेसमंारक तक 12 लकिोमीटर
की पदयातंंा की और सवंचछंता अलभयाि
चिाया। बापिूाम चदंंहंीय गािंी मलूतंड क ेपास
एव ंजसौिी मे ंबाब ूिोमराज लसहं जी की मलूतंड
क ेपास सवंचछंता अलभयाि चिाया गया। इस
पदयातंंा क ेमाधयंम स ेपंिंािमतंंंी िरेदंं ंमोदी
क ेपाचं पंणं एव ंमहातमंा गािंी दंंारा सात पापों
स ेमकुकंत का सदंशे लदया गया। 

चदंंहंीया जसौिी और मठ बिवारी मे ंजि
समदुाय को सबंोलित करत ेहएु शंंी लसहं ि ेकहा
लक महातमंा गािंी क ेआदशंंो ंपर चित ेहएु िरेदंंं
मोदी क ेपाचं पंणं को सवंीकार कर भारत को
2047 तक दलुिया का िबंर वि दशे बिािा
ह।ै िरेदंं ंमोदी दलुिया क ेसबस ेिोकलंंपय ितेा

है,ं उिक ेितेतृवं मे ंदशे समदृं ंशककंतशािी और
सरुलंंकत हो रहा ह।ै मोदी सरकार दंंारा चिाई
जा रही जिकलयंाणकारी योजिाओ ंक ेदंंारा
भारत का आम जि उतंरंोतंरं पंगंलत कर रहा
ह।ै यातंंा मे ंमखुयं रपं स ेभाजपा ितेा राजा
ठाकरु, पवूंड ममंि अधयंकं ंराजशे वमांड, उतंमं
कमुार, िमंंेदंं ं लसहं , रामािार राय मिीष
कमुार, कुदंि कमुार, मघेिाथ भगत, जगनिंाथ
भगत, लमलथिशे लमशंंा आलद पंमंखु थ।े

गाधंी ममूत्ि और बाब ूलोमराज मसहं क ेममूत्ि
क ेपास चलाया गया सव्चछ्ता काय्िक्म्

सकूंली बचंंो ंदंंारा बापू िी को दी
गयी सवंचछंता की संवचंछांिजल
बीएिएम@मोलतहारी। लजि ेक ेभवािीपरु
पचंायत अतंगंडत राजकीय िवसलृजत
पंंाथलमक लवदंंािय सोिारटोिा चिैपरु के
बचंंो ंि ेरलववार को राषंंंलंपता महातमंा गािंी
को उिक ेजनमंलदि क ेपवूंड लवदंंािय
िजदीक क ेसडकंो ंको साफ कर सवंचछंता
की सवंचछंाजंलि दी। सरकार दंंारा दशे में
लवशं ंअलहसंा लदवस व महातमंा गािंी की
जनमंलदि पर एक घटं ेशंमंदाि कर लवलभनिं
सवंचछंता सबंिंी कतृयं स ेउनहंे ंसवंचछंता की
सवंचछंाजंलि अलपंडत करि ेका आहंंाि लकया
गया था। पंिंाि लशकंकं लशव शकंर लगलर िे
बताया लक बाप ूि ेअगंंंजेो ंक ेअलतलरकतं
गदंगी क ेलवरदंं ंसघंषंड लकया था। सवंचछंता
सबंिंी कायंड िोगो ंकी लदिचयांड बि,े
सरकार क ेआहंंाि का मौलिक उदंंशेयं ह।ै
आयोलजत कायंडकंमं मे ंसकंिूी बचंंो ंिे
झाडं,ं मसटंलबि आलद िकेर लशकंकं
उमशेचदंं ंसहिी एव ंलशलंंकका रीकंी के
सयंकुतं ितेतृवं मे ंलवदंंािय उपपकसंथत रह े।



सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।
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वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्

जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल
करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक
अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन
फडू

अगर आप भी खान ेमे ़फ़़ोजन फडू का काफी
इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होन ेका
समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़मटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे़
तो यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़की
इम�़यटूनिी कमजोर होती है
और जब वो अनहले�़दी
आदतो ़मे ़टलट�़त रहत ेहै ़तो
बीमाटरयो ़की चपिे मे ़आने
का खतरा बढ ़जाता ह।ै यहां
हम आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह ेहै ़जो बच�़च ेकी इम�़यटूनिी
को मजबतू करन ेका काम करेग़ी
और बीमारी स ेभी बचा जा सकगेा।
अगर आपका बच�़चा बार-बार बीमार पडत़ा
ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी जसैी आम बीमाटरयां
जल�़दी घरे लतेी है ़या उसकी इम�़यटूनिी कमजोर
ह,ै तो आपको  आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद
आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक टक आपके

घर मे ़कोई वायरस फलै रहा ह,ै
तो सटुनट़़ित करे ़टक आपका

बच़़ा टनयटमत रप़ से
अपन ेहाथ अचछ़ी तरह
िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर
आत ेहै।़ यह नाक, आखं

और मुहं क ेजटरए दसूरे
वय़पक़त क ेशरीर मे ़ प़़वशे

करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं
टक चहेर ेको छनू ेस ेबचना कय़ो़

आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै

अधय़यनो ़स ेपता चला ह ैटक टजन लोगो ़को
अचछ़ी नीद़ नही ़आती ह,ै उनक ेबीमार होने
की सभंावना अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे़
भी होता ह।ै माता-टपता को यह सटुनट़़ित
करना चाटहए टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ले
रह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 



आिने अिने आसिास कुछ ऐसे िोगोू को
जरूर देखा होगा पजनूहेू आमतौर िर सन
गूिासेज िहनने की आदत नहीू होती, पफर
कभी अचानक वे धूि का चशूमा िगाए
नजर आते हैू, उनसे बातचीत करने के बाद
यह मािूम होता है पक उनूहेू आई फूिू की
समसूया है इसपिए उनूहोूने ऐसा चशूमा
िहना है। 

कय्ा ह ैमर्द?
कजंकतूटवाइपटस एक खास तरह क ेएिपजूणक
परएतिून की वजह स ेहोता ह,ै िपेकन कई
मामिो ूमे ूबतैटूीपरया का सकंूमूर भी इसके
पिए पजबमूदेार होता ह।ै शूसून ततंू ूया नाक-
कान, गि ेमे ूपकसी तरह क ेसकंूमूर क ेकारर
भी िोगो ूको वायरि कजंकतूटवाइपटस हो जाता
ह।ै

इस सकंूमूर की िरुआूत एक आखं स ेही
होती ह,ै िपेकन जशदू ही दसूरी आखं भी इसकी
चिटे मे ूआ जाती ह।ै

कय्ा ह ैवरह?
आई फिू ूको पिकं आई या कजंकतूटवाइपटस के
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै वसै ेतो यह जयूादा
खतरनाक बीमारी नही ूह,ै िपेकन आखंो ूमेू
सकंूमूर होन ेक ेकारर जयूादा तकिीफदहे हो
जाती ह।ै दरअसि, जहा ंसफाई का धयूान नहीू
रखा जाता वहा ंक ेवातावरर मे ूमौजदू नमी,
धिू-पमटूूी, फगंस और मकतूखयो ूकी वजह से
बतैटूीपरया को तजेी स ेिनिन ेका अवसर
पमिता ह।ै आखंो ूका सफदे पहससूा पजसे
कजंकतूटवाइवा कहा जाता ह,ै बतैटूीपरया या
वायरस क ेपछिन ेक ेसबस ेसरुपूूकत सथूान होता
ह।ै इसी वजह स ेगमूूी और बरसात क ेमौसम
मे ूजयूादातर िोगो ूको आई फिू ूकी समसयूा
होती ह।ै

प््मखु िक्ण्
- आखंो ूमे ूिािी और जिन
- िगातार िानी पनकिना
- आखंो ूमे ूसजून

- ििको ूिर पचिपचिाहट महससू होना
- आखंो ूमे ूखजुिी और चभुन
- अगर इफंतेिून गहरा हो तो इसकी वजह से
आखंो ूकी कॉपनूणया को भी नकुसान हो सकता
ह ैपजसस ेआखंो ूकी दपृूूष पूभूापवत हो सकती
ह।ै

बचाव एवं उपचार
- आई फिू ू स े पनजात िान े क े पिए
एपंटबाइपटकि मरहम और शयूपूूूिकपेटगं आई
िूूॉि की जररूत होती ह।ै इसपिए डॉतटूर की
सिाह क ेपबना अिन ेमन स ेकोई दवा न िे।ू
- अिन ेहाथो ूको पनयपमत रिू स ेहैडूवॉि से
साफ करत ेरहे।ू
- आखंो ूकी सफाई का िरूा धयूान रखे ूऔर
उनहूे ूठडं ेिानी स ेबार-बार धोए।ं
- पकसी भी सकंूपूमत वयूकतूत क ेसिंकूक मे ूआने
स ेबचे।ू
- ऐसी समसयूा होन ेिर बार-बार आखंो ूिर
हाथ न िगाए।ं आखंो ूमे ूआई िूूॉि डािन ेसे

िहि ेहाथो ूको अचछूी तरह धो िे।ू
- आखंो ूिर बफूक की पसकंाई भी जिन और
ददूण स ेराहत पदिाती ह।ै
- गदंगी और जयूादा भीड ूवािी जगहो ूिर जाने
स ेबचे।ू
- सकंूपूमत वयूकतूत स ेहाथ न पमिाए ंऔर
उनकी चीजूे,ू जसै-े चशमूा, तौपिया, तपकया
आपद न छएु।ं इसी तरह अिना तौपिया,

रमूाि और चशमूा आपद पकसी क ेसाथ ियेर
न करे।ू

अगर इन बातो ूका धयूान रखा जाए तो एक
सपतूाह स ेिदंूहू पदनो ूक ेअदंर यह समसयूा दरू
हो जाती ह।ै

(डॉ. रोडहत सकस्नेा, प््ोफसेर,
ऑपथ्ोमलॉजी डडपाट्दमेट् एमस्, डदलल्ी

स ेबातचीत पर आधाडरत)

इन वजहो ंस ेहोता ह ैकजंकटंिवाइटिस, लकंणं को पहचानें

गदूणन मे ूअगर ददूण हो जाए तो
गदूणन को हशकूा सा भी मवू
करना भारी िडतूा ह।ै इस
ददूण की वजह स े सोना,
उठना और बठैना तक दभूर
हो जाता ह।ै गदूणन का ददूण
गदूणन क ेपकसी भी पहससू ेमेू
हो सकता ह,ै पजसमेू
मासंिपेिया,ं नस, हपूूिया,ं
जोड ूऔर हपूूियो ूक ेबीच की
पडसकू िापमि है।ू कई बार
गदूणन का ददूण इस कदर बिू
जाता ह ैपक ददूण की वजह से
गदूणन मे ूअकडनू तक आ
जाती ह।ै

गर्दि क ेरर्द का
कारण?
गदूणन का ददूण कई काररोू

से हो सकता है जैसे िंबे समय तक
एक ही िोपजिन मेू काम
करना, तपकया का गित
इसूूेमाि करना, घंटोू
तक गदूणन का एक
ओर झुकाव,
खराब िोसूचर मेू
बैठकर टीवी
दे ख ना ,
कं पू यू ट र
मॉपनटर का
अपधक या कम
ऊंचाई िर होना,
एतूसरसाइज करते
समय गदूणन को सही
तरीके से न मोडने की वजह
से गदूणन मेू ददूण हो सकता है। आि
भी अगर गदूणन के ददूण से िरेिान हैू तो कुछ
सावधापनयोू को बरतेू साथ ही घर मेू उसका उिचार भी

करेू।

गर्दि क ेरर्द का
उपचार

गद्दन की बफ्फ से
डसकाई करे:्
गदूणन क े ददूण
और सजून से
राहत िान ेके
पिए पदन मेू
कई बार िाचं

पमनट तक बफूक
स े पसकाई करे।ू

गदूणन ददूण स ेपनजात
िान ेक ेपिए गमूण िानी से

नहाए ं या पफर ददूण वािी
जगह हीपटगं िडै का इसूूमेाि

करे।ू आिको ददूण मे ूराहत पमि सकती ह।ै
गद्दन की माडलश करे:्

ददूण क ेतिे स ेगदूणन की मापिि आिको गदूणन और िीठ
की मासंिपेियो ूमे ूददूण स ेराहत पदिाएगी।

स्ेधा िमक से लसकाई कर्े:
गदूणन ददूण क ेउिाय मे ूसेधूा नमक दवा की तरह काम करता
ह।ै इसका उियोग मासंिपेियो ूमे ूददूण और सजून को कम
करन ेक ेपिए पकया जाता ह।ै    इसके इसूूेमाि से गदू णन
ददू ण मेू राहत पमिती है। एक बाथटब को तीन चौथाई
गुनगुने िानी से भरेू और इसमेू सेूधा नमक पमिाएं।
इस िानी मेू गदू णन तक 10-15 पमनट तक बैठे रहेू,
आिको ददू ण से राहत पमिेगी।

इि बातो ्का भी रखे ्ख्याि:
-काम करन ेक ेपिए हमिेा टबेि और चयेर का इसूूमेाि
करे।ू बडे िर बठै कर काम करन ेस ेबचे।ू
-ििैटॉि व आखंो ूका िवेि 90 पडगूूी िर होना चापहए।
-िबं ेसयम तक काम करन ेक ेपिय ेििैटॉि क ेबजाय
डिेबोडूण का इसूूमेाि करना चापहए। हर 40 पमनट क ेबाद
वॉक करे।ू

गद्दन के
दद्द से
परेशान है्
तो कुछ
सावधाननयां
बरते् और
ये करे्
उपचार

माता-पिता क ेरिू मे ूहर वयूकतूत अिन ेबचूूो ूक ेपिए सबस ेअचछूा करन ेकी
कोपिि करता ह।ै िपेकन कई बार जयूादा अचछूा करन ेकी कोपिि मे ूहम
जान-ेअनजान ेकछु गिपतया ंकर बठैत ेहै।ू बचूू ेकी दखेभाि क ेदौरान सबसे
जररूी काम ह ैउनहूे ूसही, सतंपुित और िोपित आहार दनेा।

िपेकन अजूूानता क ेचित ेकई बार गिपतया ंहो जाती है।ू इसपिए बचूूो ूका
खान-िान एक ऐसा मदुूूा ह,ै पजसक ेहर िहि ूक ेबार ेमे ूजागरकू होन ेकी
आवशयूकता ह।ै कछु ऐस ेफडूसू तो है ूही पजनका सवेन छोट ेबचूूो ूको नहीू
कराना चापहए, साथ ही कछु ऐस ेफडू कॉकबूबनिेनसू भी है,ू पजनस ेआिक ेअिने
बचूू ेको बचना चापहए। चपिए जानत ेहै ूऐस ेही कछु फडू कॉकबूबनिेन क ेबारे
मे-ू

बच््ो ्क ेलिए हालिकारक है ्य ेफडू कॉमब्बिशेनस्-
1. फल और दधू
फि और दधू दोनो ूही बचूू ेक ेपवकास क ेपिए काफी महतवूिरूूण है।ू िपेकन इनहूेू
एक साथ दनेा सही नही।ू ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक फिो ूमे ूमौजदू एपसड िटे मेू
दधू को फटन ेका कारर बन सकता ह,ै पजसस ेिटे फिूना, गसै और िटे ददूण
जसैी िाचन सबंधंी समसयूाए ंहो सकती है।ू इसक ेबजाय फि और दधू दोनो ूको
अिग-अिग समय िर दे।ू
2. शहद और पानी
िहद एक आम सवूीटनर ह,ै पजसका उियोग कई खादू ूिदाथूूो ूऔर िये िदाथूूोू
मे ूपकया जाता ह,ै िपेकन इस ेएक विूण स ेकम उमू ूक ेबचूूो ूको नही ूपदया जाना
चापहए। ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक िहद मे ूबतैटूीपरया क ेबीजार ुहो सकत ेहै,ू जो
बोटपुिजूमू िदैा कर सकत ेहै।ू यह एक दिुूणभ िपेकन गभंीर बीमारी ह,ै जो नवूण

पससटूम को पूभूापवत कर सकती ह।ै जब िहद को िानी मे ूपमिाया जाता ह,ै तो
यह एक ऐसा वातावरर बनाता ह ैजहा ंय ेबीजार ुिनि सकत ेहै,ू पजसस ेयह
उनक ेपिए और भी खतरनाक हो जाता ह।ै
3. मासं और डयेरी
मासं और डयेरी उतिूाद दोनो ूपूूोटीन और ककैशूियम क ेपिए बपूिया सूूोत है,ू
िपेकन इनहूे ूसाथ मे ूदनेा बचूूो ूक ेिचाना मकुशूकि खडूी कर सकता ह।ै मासं मेू
मौजदू पूूोटीन को ठीक तरह स ेतोडनू ेक ेपिए एपसपडक िदाथूण की जररूत िडू
सकती ह,ै वही ूडयेरी मे ूमौजदू ककैशूियम को कूूारीय वातावरर की आवशयूकता
होती ह।ै जब इन दोनो ूका एक साथ सवेन पकया जाता ह,ै तो व ेएक दसूर ेको
बअेसर कर सकत ेहै,ू पजसस ेिरीर क ेपिए िोिक ततवूो ूको अिन ेअदंर समा
िाना कपठन हो जाता ह।ै इसक ेदोनो ूको साथ खान ेस ेकबजू भी हो सकता ह।ै
4. खट्् ेफल और टमाटर
खटूू ेफि और टमाटर दोनो ूमे ूही उचू ूमातूूा मे ूएपसड होत ेहै,ू जो एक साथ

सवेन करन ेिर िाचन ततंू ूमे ूजिन िदैा कर सकत ेहै।ू इसस ेिटे मे ूददूण, एपसड
परफिूतसू और उशटूी भी हो सकती ह।ै इसक ेबजाय, इन खादू ूिदाथूूो ूको अिग
स ेऔर कम मातूूा मे ूअिन ेबचूू ेको दे।ू
5. अनाज और फलो ्का रस
कई माता-पिता अिन ेबचूूो ूको नाशतू ेमे ूअनाज और फिो ूका रस एक साथ
दनेा िसदं करत ेहै।ू िपेकन य ेहापनकारक हो सकता ह ैतयूोपूक इसस ेरततू िकूकरा
क ेसूरू मे ूवपृूूि हो सकती ह।ै फिो ूक ेरस मे ूचीनी की उचू ूमातूूा दातंो ूमे ूसडनू
िदैा कर सकती ह,ै खासकर जब अनाज की पचिपचिी बनावट क ेसाथ उसका
सवेन पकया जा रहा हो। फिो ूक ेरस क ेबजाय िरू ेफि और अनाज को पदया
जा सकता ह।ै
6. पीनट बटर और जलेी
िीनट बटर और जिेी सैडूपवच कई घरो ूमे ूबडू ेचाव स ेखाया और पखिाया
जाता ह।ै िपेकन बचूूो ूक ेपिए सही नही ूह।ै जहा ंिीनट बटर पूूोटीन और हशेदूी
फटै का एक अचछूा सूूोत ह,ै वही ूजिेी अतसूर चीनी और जिेापटन स ेबनी होची
ह।ै यह फडू कॉकबूबनिेन रततू िकूकरा क ेसूरू मे ूवपृूूि का कारर बन सकता ह।ै
इसक ेबजाय, मिै पकए हएु एवोकडैो या हूूमूस को सपूूूडे क ेरिू मे ूउियोग
पकया जा सकता ह ैऔर जिेी क ेबजाय फेूिू फूूटूसू द ेसकत ेहै।ू
7. मसालदेार या तल ेहएु फडू आइटम और काब््ोनटेडे ड््िकं
मसािदेार या ति ेहएु फडू आइटबसू और काबूूोनटेडे पूूिकं बचूूो ूमे ूिाचन
सबंधंी समसयूाए ंिदैा कर सकत ेहै,ू पजनमे ूसजून, गसै और दसू ूजसैी पदकूतूेू
िापमि है।ू दसूरी ओर काबूूोनटेडे पूूिकं दातंो ूकी सडनू िदैा कर सकत ेहै,ू
तयूोपूक काबूूोनिेन दातंो ूिर इनमेि को नषू ूकर सकता ह।ै इसक ेबजाय िानी,
दधू या पफर फेूिू जसू को दे।ू वही ूति ेहएु खान ेकी जगह उबिी हईु चीजे ूदे।ू

बच््ो् को गलती से भी एक साथ न खाने दे् ये चीजे् 


