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बीएनएम�@गाधंीनगर। कनेद्््ीय गहृमतं््ी अवमत
शाह और मखुय्मतं््ी भपूनेद््् परले न ेअहमदाबाद
महानगर पावलका और अहमदाबाद शहरी
सत््ामिंल क ेकलु 1651 करोड की लागत क े39
वरकास काय््ो ्का शवनरार को लोकाप्वण और
भवूमपजून वकया। इस अरसर पर गाधंीनगर के
त््ागि मे ्आयोवजत सभा मे ्शाह न ेकहा वक
मखुय्मतं््ी भपूनेद््् परले क ेनतेतृर् मे ्राजय् सरकार
और अहमदाबाद महानगर पावलका की समग्् रीम

नागवरको ्क ेमागंन ेस ेपहल ेही सवुरधाए ंद ेरही है।्
गाधंीनगर लोकसभा क््ते्् मे ्वपछल े52 महीन ेमे्
17,544 करोड रप्य ेक ेखच्व स े11000 वरकास
कामो ्का लोकाप्वण और भवूमपजून हआु ह।ै इसके
बदल ेगाधंीनगर क ेसासंद क ेरप् मे ्उनह्ोन् ेराजय्
सरकार और सथ्ानीय लोगो ्को बधाई दी।

कनेद्््ीय मतं््ी शाह न ेकहा वक एक काम करने
मे ्50 रर्व लग,े रसै े4 काम प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी
क ेनतेतृर् मे ्महज 3 महीन ेमे ्परू ेहएु है।् उनह्ोन्े
कहा वक जी-20 सवमर क ेअभतूपरू्व आयोजन से
वरश््स््र की खय्ावत वमली। इसमे ् वदरल्ी
िकेलरेशेन की सर्ीकवृत सभी भारतीयो ्क ेवलए

गर्व की बात ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक अफ््ीकन यवूनयन
को जी-20 मे ्शावमल कर नरनेद््् मोदी न ेवरश्् को
सदंशे वदया वक भारत वरकवसत और वरकासशील
दशेो ्क ेसाथ ह।ै जी-20 का यह सफल आयोजन
अनय् दशेो ्क ेवलए चनुौती बन जाएगा। शाह ने
चदं््यान की सफलता, नारी शगक्त रदंन काननू,
पीएम वरश््कमा्व योजना का उरल्खे वकया।

मखुय्मतं््ी भपूनेद््् परले न ेकहा वक नरेद््् मोदी
और अवमत शाह क ेउतक्षृ्् नतेतृर् और माग्वदश्वन
क ेमाधय्म स ेआधवुनकता क ेसाथ सरा्ाग्ीण
वरकास क ेमाधय्म स े'आतम्वनभ्वर गजुरात से
आतम्वनभ्वर भारत' का सपना साकार होगा। उनह्ोन्े
कहा वक आज राजय् मे ्सडक्ो,् पलुो,् उद््ानो,्
झीलो ् सवहत वरवभनन् बवुनयादी सवुरधाओ ्के
माधय्म स ेशहरी वरकास को एक नई वदशा वमली
ह।ै दशे और राजय् मे ्बवुनयादी सवुरधाओ ्के
वरकास की चचा्व करत ेहएु मखुय्मतं््ी न ेकहा वक

गजुरात क ेइवतहास मे ्इस साल का सबस ेबडा् 3
लाख करोड ्का बजर वदया गया ह।ै 

इस बजर मे ्बवुनयादी ढाचं ेक ेवरकास काय््ो्
को प््ाथवमकता दी गई ह ैऔर अगल ेपाचं रर््ो ्मे्
बवुनयादी ढाचंा वरकास क््ते्् मे ्पाचं लाख करोड्
रप्य ेखच्व करन ेकी योजना ह।ै मखुय्मतं््ी ने
अहमदाबाद मटे््ो, बीआररीएस, समते अनय्
वरकास प््करप्ो ्क ेजवरए लोगो ्को वमल रही
सवुरधाओ ्का उरल्खे वकया गया ह।ै इस अरसर
पर कलु चार तालाबो ्समते एक वपकं रॉयलरे,
ओररहिे रकंी, त््ागि का लवलता गोवरदं उद््ान,
कमय्वूनरी हॉल, एमएस पाइपलाइन समते एएमसी
और औिा क े वरकास प््करप्ो ्का रच्वअुली
लोकाप्वण और भवूमपजून वकया। राजय् के
सहकावरता मतं््ी जगदीश वरश््कमा्व, सासंद िॉ.
वकरीर सोलकंी, हसंमखु परले, नरहवर अमीन
समते अनय् गणमानय् लोग मौजदू रह।े

जिस काम को करन ेमे ं50 वरंष लग,े पीएम मोदी क ेनतेतृवं मे ंवसै े4 काम 3 महीन ेमे ंहएु : शाह

छत््ीसगढ् मे् इस बार पररवर्तन रय : प््धानमंत््ी
बीएनएम�@वबलासपरु/नई वदरल्ी। प््धानमतं््ी
नरनेद््् मोदी न ेशवनरार को छत््ीसगढ़ ्के
वबलासपरु मे ्भाजपा की पवररत्वन महासकंरप्
रलैी मे ्राजय् की कागं््से सरकार पर जमकर
वनशाना साधा ह।ै कहा वक राजय् की जनता
भ््ष््ाचार स ेत््स्् ह।ै यहा ंहर योजना मे ्भ््ष््ाचार
हारी ह।ै जनता कागं््से स ेपरशेान ह।ै रोजगार
क ेनाम पर वसफ्फ घोराल ेहो रह ेहै।् इसवलए
जनता छत््ीसगढ़ ्मे ्कागं््से सरकार को हराने
र भाजपा को लान ेक ेवलए तयैार ह।ै जनता ने
बदलार लान ेका फसैला कर वलया ह।ै

प््धानमतं््ी न ेभाजपा को छत््ीसगढ़ ्के
वरकास क ेवलए समवप्वत बतात ेहएु कहा वक
राजय् क ेवरकास क ेवलए भाजपा की सरकार
परूी तरह समवप्वत रही ह।ै आज मै ्आपको ये

गाररंी दने ेक ेवलए आया हू ंवक आपक ेहर
सपन ेको साकार करन ेक ेवलए मोदी कोई
कसर बाकी नही ्छोड्गेा। आपका सपना मोदी
का सकंरप् ह।ै रलैी मे ्जरुी भीड ्क ेउतस्ाह
को बदलार का सकंते बतात ेहएु मोदी न ेकहा
वक छत््ीसगढ़ ्मे ्पवररत्वन तय हो गया ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, "आप (छत््ीसगढ़ ्क ेलोग)
सभी कागं््से को सत््ा स ेहरान ेऔर भाजपा को

लान ेक ेवलए तयैार है।्" प््धानमतं््ी न ेकहा वक
वदरल्ी स ेमै ्वजतनी कोवशश करं ्यहा ंकी
कागं््से सरकार उसको फले करन ेमे ्जरुी
रहती ह।ै वपछल ेपाचं साल मे ्केद््् स ेछत््ीसगढ़्
को हजारो ्करोड ्रप्य ेवमल ेहै।् यहा ंसडक्
हो, रले हो, वबलजी हो, यहा ंक ेवरकास के
वलए मैन् ेपसैो ्की कोई कमी नही ्होन ेदी और
य ेबात मै ्नही,् बगर्क यहा ंक ेकागं््से सरकार
क ेउप मखुय्मतं््ी का कहना ह।ै इसवलए यहां
भाजपा की सरकार जरर्ी ह।ै प््धानमतं््ी ने
कहा वक जब वदरल्ी मे ्कागं््से की सरकार थी
तो रलेर ेक ेवलए रर्व मे ्औसतन 300 करोड्
रप्य ेछत््ीसगढ़ ्को वमलत ेथ,े लवेकन इस
साल भाजपा सरकार न ेछत््ीसगढ़ ्मे ्रलेर ेके
वरस््ार क ेवलए 6000 करोड ्रप्य ेवदए है।्

बच््ो ्क ेभमिषय् मनमा्ाण मे ्मशक्क्ो ्की
सबस ेमहति्पणू्ा भमूमकाः मसमंधया
- शय्ाम वालटका मे ्हआु 400 से
अलिक अलतलथ लिक््को ्का समम्ान
वर्ावलयर। केद्््ीय नागवरक उड््यन मतं््ी
जय्ोवतरावदतय् वसवंधया न ेकहा वक वशक््क
समाज क ेवशरप्कार होत ेहै।् बच््ो ्क ेभवरषय्
वनमा्वण मे ्वशक््को ्की सबस ेमहतर्पणू्व भवूमका
होती ह।ै वजस प््कार वमट््ी वशरप्कार मारी को
ढालकर सुदंर-सुदंर कलाकवृतया ंगढ़त ेहै,्
उसी प््कार वशक््क भी नौवनहालो ्क ेभवरषय्
को गढ़न् ेका काम करत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा वक
हमार ेदशे क ेवशक््को ्क ेकधंो ्पर पवररार,
शहर और राजय् का ही नही,् अवपत ुसमप्णू्व दशे
क ेबच््ो ्क ेभवरषय् वनमा्वण का वजमम्ा ह।ै 

वशक््क का काय्व वसफ्फ बच््ो ्को पढ़ा्न ेतक
नही ्होता, रह माता और वपता क ेसर्रप् मे्
भी बच््ो ्को अचछ् ेससंक्ार दने ेराल ेहोत ेहै।्

वसवंधया शवनरार को वर्ावलयर गस्थत शय्ाम
रावरका मे ्आयोवजत अवतवथ वशक््को ्के
समम्ान समारोह को सबंोवधत कर रह ेथ।े कहा
वक अवतवथ वशक््को ्क ेवहतो ्की वचतंा सरकार
परूी वशद््त क ेसाथ कर रही ह।ै समारोह मे्
400 स ेअवधक वशक््को ्को समम्ावनत वकया
गया। काय्वक््म की अधय्क््ता ऊजा्व मतं््ी प््द््मुन्
वसहं न ेकी। काय्वक््म मे ्भाजपा वजलाधय्क््
अभय चौधरी, अशोक शमा्व, मीना सचान,
जसरतं जारर सवहत आवद उपगस्थत थ।े

रामि

-एएमसी और औडा क े1651
करोड़ रप्य ेक ेकाय््ो ्का
िोकाप्पण-भलूमपजून
-चार तािाब समते लपकं टॉयिटे,
कमय्लूनटी हॉि, उद््ान प््कलप्ो ्की
सौगात लमिी

क््िकटे मचै धमकी मामल ेमे ्सट्केियम की सुरक््ा क ेकलए एजेक्सया ंअलट्ट
-गजुरात पलुिस कनेद्््ीय एजेल्सयो्
क ेसाथ करगेी काम
-जांच मे ्एनआईए, रॉ और सेट्््ि
आईबी साथ आएगंी
अहमदाबाद। नरनेद््् मोदी सर्वेियम मे ्ररि््व
कप व््ककरे मचै क ेदौरान खावलस््ानी
आतवंकयो ्की धमकी को लकेर राजय् की
पवुलस क ेसाथ कनेद्््ीय एजेस्ी अलर्व ह।ै
खावलस््ानी आतकंी न े ऑविया गक्लप
रायरल कर सर्वेियम मे ्खावलस््ानी झिंा
फहरान ेकी धमकी दी ह।ै मामल ेकी गभंीरता
को लकेर गजुरात पवुलस न ेकनेद्््ीय एजेव्सयो्
स ेमदद मागंी ह।ै इसक ेबाद अब कनेद््् की
वरवभनन् जाचं एजेस्ी एनआईए, रॉ और सेट्््ल
आईबी वमलकर मामल ेकी जाचं करगेी।

इस मामल ेमे ्अहमदाबाद साइबर क््ाइम
क ेसाथ दशे की रॉप जाचं एजेस्ी वमलकर
काम करगेी। अहमदाबाद साइबर क््ाइम ने
खावलस््ानी समथ्वक पनन् ू क े वखलाफ
प््ाथवमकी दज्व की ह।ै इस कसे मे ्अब दशे
की रॉप जाचं एजेस्ी एनआईए, रॉ, सेट्््ल
आईबी शावमल हो गई ह।ै अहमदाबाद
साइबर क््ाइम क ेिीसीपी अजीत रावजयाण
न ेमीविया को बताया वक साइबर क््ाइम के
साथ अब सेट्््ल की जाचं एजेव्सया ंजडु कर

काम करगेी। खावलस््ानी आतकंी गरुपतरतं
वसहं पनन् ूकी ओर स ेजारी ऑवियो गक्लप मे्
कहा गया ह ैवक व््ककरे ररि््व कप नही,्
बगर्क 5 अकर्बूर स ेररेर ररि््व कप शरु्
होगा।  मोदी सर्वेियम मे ्मचै क ेवदन महज
खावलस््ान का झिंा ही दखेन ेको वमलगेा। 

हरदीप वसहं वनज््र की हतय्ा का बदला
जरर् वलया जाएगा। आगामी 5 अकर्बूर को
अहमदाबाद क ेनरनेद््् मोदी सर्वेियम मे्
ररि््व कप व््ककरे क े पहल े मचै मे्
खावलस््ानी आतकंी सगंठन की घमकी पर
अहमदाबाद के साइबर क््ाइम ब््ाचं मे्
प््ाथवमकी दज्व की गई ह।ै खावलस््ानी
आतकंी सगंठन वसख फॉर जगस्रस के
आतकंरादी गरुपतरतं वसहं पनन् ून ेररि््व कप
व््ककरे मचै को लकेर धमकी दी ह।ै

पाचं साल मे ंकेदंं ंस ेछतंंीसगढ ंको हजारो ंकरोड ंरपंय ेममल ेहै।ं 

कागं््से की जन आक््ोश यात््ा मे ्शाममल हएु
राहलु गांधी, पीएम पर साधा मनशाना
शाजापरु। कागं््से क ेपरू्व अधय्क्् राहलु गाधंी
मधय् प््दशे क ेकालापीपल वरधानसभा क््ते््
अतंग्वत ग््ाम पोलायकला मे ्आयोवजत की गयी
जन आक््ोश यात््ा मे ्शावमल हएु। इस दौरान
उनह्ोन् ेअपन ेसबंोधन मे ्जातीय जनगणना को
लकेर केद््् सरकार पर जमकर वनशाना साधा
ह।ै राहलु गाधंी वरमान स ेइदंौर एयरपोर्व पहुचं,े
जहा ंपार््ी क ेप््दशे अधय्क्् कमलनाथ ने
उनकी अगरानी की। इसक ेबाद राहलु गाधंी
सडक् माग्व स ेपोलायकला पहुचं,े जहा ंजन
आक््ोश यात््ा की जनसभा को सबंोवधत
वकया। सभा मे ्पार््ी क ेरवरष्् नतेा वदगव्रजय
वसहं, रणदीप वसहं सरुजरेाला, जीत ूपररारी
समते अनय् जनप््वतवनवध मौजदू रह।े

राहलु गाधंी न ेजनसभा को सबंोवधत करते
हएु कहा वक दशे क ेसामन ेएक ही मदु््ा ह-ै

जातीय जनगणना। ओबीसी वकतन ेहै?् उनकी
भागीदारी वकतनी होनी चावहए? उनह्ोन् ेकहा
वक कागं््से सरकार आन ेपर यह पहला काम
हम करक ेवदखाएगं।े उनह्ोन् ेकहा वक मवहला
आरक््ण स ेपहल ेसर्् ेकी कय्ा जरर्त ह?ै
मवहला आरक््ण मे ्ओबीसी आरक््ण कय्ो ्नही्
ह?ै जबवक नरनेद््् मोदी कहत ेहै ्वक र ेओबीसी
क ेनतेा है।् इसस ेपहल ेपार््ी क ेप््दशे अधय्क््
कमलनाथ न ेभी सभा को सबंोवधत वकया ह।ै



दरुांाविा मापदणडं मिरांामरत करि ेमे ंमिहार क ेमहत की अिदखेी की जाती ह।ै

परना। वबहार सरकार मे ्जदय ूकोर ेसे
वरत्् मतं््ी वरजय कमुार चौधरी न ेशवनरार
को जानकारी दी वक कनेद्््ीय करो ्मे ्राजय्ो्
की वहसस्देारी मे ्कनेद््् की कोई सहायता
या कपृा नही ्होती ह।ै यह वरत्् आयोग द््ारा
वनधा्ववरत मापदणि्ो ्क ेआधार पर वनधा्ववरत
की जाती ह ैऔर रर्व 2023-24 क ेवलए
वबहार को 1,02,000 करोड (एक लाख
दो हजार करोि) रप्य ेवमलनी ह।ै

वरजय चौधरी न ेकहा वक वबहार क ेपरू्व
वरत्् मतं््ी का यह बयान भ््ामक ह ैवक वबहार
को कनेद््् अवधक सहायता करता ह,ै भ््ामक
एर ंतथय्हीन ह।ै छः महीन ेयावन आध ेसे
अवधक समय बीत जान ेक ेबाद भी वसफ्फ
42000 करोड रप्य ेही वमल ेहै,् जो आधे
स ेभी कम है।् दसूर,े कनेद्््ाशं की बची रावश
क ेबय्ाज का भगुतान सालाना तौर पर
वबहार सरकार द््ारा समय स ेवकया जाता

ह।ै अभी तक इस आधार पर कोई आररंन
नही ्रक्ा ह।ै वरजय चौधरी न ेकहा वक
वरत्् आयोग द््ारा मापदणि् वनधा्ववरत करने
मे ्ही वबहार क ेवहत की अनदखेी की जाती
ह।ै प््वत वय्गक्त आय, जनसखंय्ा का घनतर्
आवद जसै,े गरीबी स ेजडु ेसचूकाकंो ्को

रावश क ेक््वैतज बरंरार ेमे ्तरजीह नही ्दी
जाती ह,ै वजसक ेकारण वबहार क ेहकमारी
की गस्थवत पदैा होती ह।ै लगता ह ैवक परू्व
उप मखुय् मतं््ी समझत ेतो जरर् होग् ेपरतंु
कनेद््् की अधंभगक्त मे ्जान-बझूकर वबहार
की जनता को गमुराह करत ेहै्

के्द््ीय करो् मे् राज्यो् की रिस्सेदारी के्द्् की कृपा निी् : रवत्् मंत््ी

पीएम मोदी व जहनदं ूधमंष पर जटपपंणी करन ेका आरोपी जगरफतंार
बीएनएम�@परना/मजुफफ्रपरु वबहार मे्
मजुफफ्रपरु वजल ेकी सकरा थाना क््ते््
अतंग्वत दरधा गारं स ेशकु््रार रात एक
मगुस्लम यरुक को आपव््तजनक पोसर्
प््धानमतं््ी और वहदं ू दरेी दरेताओ ्के
वखलाफ करन ेक ेआरोप मे ्वगरफत्ार वकया
गया। आरोवपत मोहमम्द आवकब न ेसोशल
मीविया पर आपव््तजनक वरपप्णी की थी।
पवुलस को यरुक क ेमोबाइल फोन मे्
सोशल मीविया पर अनकेो ्भडक्ाऊ पोसर्
दखेन ेको वमल ेहै,् वजसमे ्प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोदी सवहत वहदं ूधम्व क ेदरेी दरेताओ ्के
वखलाफ अभद्् वरपप्णी वलखी गई ह।ै 

वफलहाल पवुलस उसस ेपछूताछ कर
रही ह।ै इस बाबत िीएसपी परू््ी न ेबताया
वक एक यरुक न ेसोशल मीविया पर
धावम्वक भारनाओ ्को ठसे पहुचंन ेराला
पोसर् वकया था। इसकी गभंीरता को दखेते
हएु सकरा थाना पवुलस की रीम न ेबीती

दरे रात उसक ेघर पर छापमेारी कर पकडा्
ह।ै उनह्ोन् ेबताया वक वजन लोगो ्न ेसोशल
मीविया इस पोसर् को शयेर वकया या वफर
आपव््तजनक कमेर् वकया गया होगा उनके
वखलाफ भी सखत् कार्वराई होगी। धावम्वक

भारनाओ ्को ठसे पहुचंाना या वकसी के
वखलाफ अपमावनत या अभद््ता परू्वक
आपव््तजनक वरपप्णी करकेमाहौल खराब
करन ेराल ेया काननू को अपनेहाथ मे ्लनेे
राल ेको पवुलस कत््ई नही ्बखश्गेी।

पटना एयरपोट्ा स ेमहरासत मे ्मलया गया एयर
होसट्से स ेछडेछ्ाड ्का आरोमपत यात््ी
बीएनएम�@परना। इवंिगो की फल्ाइर मे ्एयर
होसर्से स ेछडेछ्ाड ्क ेआरोप मे ्पवुलस ने
शवनरार को परना एयरपोर्व एक यात््ी को
वगरफत्ार वकया ह।ै वगरफत्ार शखस् पर गजुरात
क ेअहमदाबाद स ेपरना आ रही इवंिगो की
फल्ाइर मे ्क््् मेब्र क ेसाथ छडेछ्ाड ्करन ेका
आरोप ह।ै बताया जा रहा ह ैवक अहमदाबाद
स ेपरना आ रही इवंिगो की फल्ाइर मे ्शखस्
न ेक््् मेब्र क ेसाथ पहल ेतो बदतमीजी की
और बाद मे ्उसक ेसाथ छडेछ्ाड ्करन ेलगा।
इस घरना क ेबाद वरमान मे ्अफरा-तफरी की
गस्थवत बन गई। वकसी तरह स ेआरोवपत को
फल्ाइर मे ्रोका गया और जसै ेही फल्ाइर
परना एयरपोर्व पर लैि् की रसै ेही पवुलस ने
आरोवपत को वहरासत मे ्ल ेवलया गया ह।ै

आरोवपत यरुक कमर वरयाज पव््िम
चपंारण क ेबवेतया का रहन ेराला ह।ै रह
अहमदाबाद स े परना आ रही इवंिगो की
फल्ाइर सखंय्ा 6ई126 मे ्यात््ा कर रहा था।

इवंिगो न ेइस यात््ी क ेबार ेमे ्वशकायत की थी
वक उसन ेफल्ाइर मे ्गलत वय्रहार वकया और
फल्ाइर मे ्खदु को रॉयलरे मे ्भी बदं कर
वलया। एयरपोर्व पवुलस सर्शेन क ेएसएचओ
वरनोद पीरर न ेबताया वक यात््ी कमर वरयाज
मानवसक रप् स ेबीमार ह ैऔर उसका इलाज
चल रहा ह।ै उसक ेइलाज की मवेिकल वरपोर्व
ह।ै हदैराबाद स ेपरना की यात््ा मे ्उसका चचरेे
भाई भी उसक ेसाथ था। पवुलस न ेउस ेवहरासत
मे ्ल ेवलया ह ैऔर पछूताछ की जा रही ह।ै
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केद्््ीय मतं््ी वगवरराज वसहं फैस् कल्ब क ेप््दशे
अधय्क्् अवधरकत्ा राजीर कमुार न ेशवनरार
को कहा वक आवखर राजद की सच््ाई सभी के
नजर मे ्आ गई। इस कशुासन की सरकार मे्
ठाकरु ही नही ्वहदं ूहोना भी पाप ह ैऔर मवहला
होना अवभशाप ह।ै राजीर कमुार न ेकहा वक
राजद की रीम मे ्सभी चरराहा वरद््ालय के
वरद््ाथ््ी है।् मवहलाओ ्क ेवखलाफ बोलन ेसे
पहल ेएक बार अबद्लु बारी वसद््ीकी और राजद
वरधायक भाई रीरेद््् को सोचना चावहए।

उनक ेघर मे ्भी मवहलाए ंहै।् रह अभी
वकसी मा ंक ेही सतंान है ्उनक ेघर मे ्भी बह-ू
बरेी होगी। इस तरह स ेक््वणक राजनीवतक
बयानबाजी और मीविया मे ्बन े रहन ेकी
नौरकंी ना करे।् कही ्यह भी हो सकता ह ैवक
चरराहा वरद््ालय का यह असर ह ैऔर उनके
घर मे ्जो मवहलाए ंहोग्ी रह ना तो कभी

वलपगस्रक और न ही बॉब कर करती होगी।
राजीर कमुार न ेकहा वक जो खदु चरराहा
वरद््ालय स ेपढ़ा् हो रह कय्ा जान ेपढ़ा्ई कय्ा
चीज होती ह।ै एक पढ़ा् वलखा इसंान अचछ्े
ससंक्ारो ्राल ेइसंान बातचीत स ेही वदख जाता
ह।ै अनपढ़ ्गरार की तरह कछु भी बोल दनेा
यह ससंक्ार ही नही ्कहलाता ह।ै चरराहा
वरद््ालय का ही असर ह ैलाल ूद््ारा खोल ेगए
वरद््ालय क ेछात्् रह ेहै ्भाई रीरेद्््।

कशुासन क ेसरकार मे ्ठाकरु ही नही्
महदं ूहोना भी ह ैपाप: राजीि कमुार
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सरकार न ेमबहार कडैर क ेपाचं आईएएस
अमधकामरयो ्क ेकर मदए तबादले
परना। वबहार किैर क े पाचं आईएएस
अवधकावरयो ् का सथ्ानातंरण शवनरार को
वकया गया। इस सबंधं मे ्सामानय् प््शासन
वरभाग न ेअवधसचूना जारी कर दी ह।ै नीतीश
सरकार न ेभारतीय प््शासवनक सरेा क े1995
बचै क ेआईएएस अवधकारी अरवरदं कमुार
चौधरी को योजना एर ंवरकास वरभाग का
प््धान सवचर बनाया ह।ै इनक ेपास वबहार
राजय् योजना पर्वद क ेसवचर और वबहार
आपदा पनुरा्वस एर ंपनुवन्वमा्वण सोसाइरी के
वनदशेक क ेअवतवरकत् प््भार भी रहगेा।

अरवरदं कमुार चौधरी पहल ेवरत्् वरभाग
क ेप््धान सवचर क ेपद पर तनैात थ।े इनके
पास वनगरानी वरभाग, वबहार राजय् सयंकुत्
प््रशे परीक््ा पार्वद और जाचं आयकुत् का
अवतवरकत् प््भार भी था। इसक ेअलारा 1997
बचै क ेआईएएस अवधकारी सतंोर कमुार
मरल्, 2004 बचै क ेआईएएस अवधकारी
अभय कमुार वसहं, 2007 बचै क ेआईएएस

अवधकारी प््भाकर और 1992 बचै के
आईएएस अवधकारी अरन्ीश चारला को नई
वजमम्रेारी सौप्ी ह।ै विपर्ी सीएम तजेसर्ी
यादर क ेवरभाग नगर वरकास क ेअपर मखुय्
सवचर अरण्ीश चारला को वररवमत कर वदया
गया ह।ै चारला औरध वरभाग रसायन एरं
उर्वरक मतं््ालय मे ्वरशरे काय्व पदावधकारी
वनयकुत् वकए गए है।् साथ मे ्इस मतं््ालय के
सवचर का अवतवरकत् प््भार भी वदया गया ह।ै 

सचूना एर ंप््ारवैधकी वरभाग क ेप््धान
सवचर सतंोर कमुार मरल् को नगर एर ंनगर
वरकास एर ंआरास वरभाग का प््धान सवचर
बनाया गया ह।ै इनह्े ्मटे््ो क ेप््बधं वनदशेक का
भी अवतवरकत् प््भार वदया गया ह।ै पय्वरन
वरभाग क ेसवचर अभय कमुार वसहं को सचूना
प््ारवैधकी वरभाग क ेसवचर का अवतवरकत्
प््भार वदया गया ह।ै वबहार राजय् योजना पवररद
क े परामश््ी प््भाकर को सथ्ानातंवरत कर
कफंिे का प््बधं वनदशेक बनाया गया ह।ै

सुशील ने चेताया,ललन मसंह के चलते जदयू के
पास अब मिलय या मिलीन होने का मिकल्प
बीएनएम�@पटना 

परू्व उपमखुय्मतं््ी एर ंराजय्सभा सासंद सशुील
कमुार मोदी न ेकहा वक जदय ूक ेकवैबनरे मतं््ी
और राष््््ीय अधय्क्् क े बीच रकरार
सार्वजवनक हो रहा ह।ै पार््ी क ेएक वरधायक
नीतीश कमुार क ेव््पय मतं््ी अशोक चौधरी पर
हतय्ा करान ेकी सावजश रचन ेका आरोप लगा
रह ेहै।् अनत्क्फलह चरम पर ह।ै शवनरार को
बयान जारी कर उनह्ोन् ेकहा वक जदय ूररूने
की ओर बढ़ ्रहा ह ैऔर अगल ेचनुार स ेपहले
ललन वसहं की पार््ी का राजद मे ्वरलय होगा
या इसका अव््सतर् वरलीन हो जाएगा। 

उनह्ोन् ेकहा वक जब नीतीश कमुार ने
राजद क ेतजेसर्ी प््साद यादर को अपना
उत््रावधकारी घोवरत वकया, तभी स ेपार््ी मे्
घरुन बढी और ररून शरु ्हईु। यवद जदयू
समापत् हआु, तो उसकी बडी् रजह ललन वसहं

होग्।े भाजपा क ेवखलाफ उनका सारा गसुस्ा
वसफ्फ इसवलए ह ैवक र े2019 मे ्केद्््ीय मतं््ी
नही ्बन पाए। अब नीतीश कमुार स ेभी उनके
सबंधं अचछ् ेनही ्रह।े पार््ी क ेप््खिं अधय्क््ो्
की बठैक मे ्र ेशावमल नही ्हएु। सशुील मोदी
न ेकहा वक ललन वसहं पहल ेभी नीतीश कमुार
को 'तानाशाह' बता कर कागं््से क ेसाथ जा
चकु ेहै।् उनका अब कोई भरोसा नही,् लवेकन
उनह्ोन् ेपार््ी क ेवरधायको-्सासंदो ्का भवरषय्
अधंकारमय बना वदया ।

सास न ेमागंी चाय तो उसकी बहू
न ेखा लिया जहर
नरादा। नरादा मे ्घरले ूकलह का एक
मामला सामन ेआया ह,ै जहा ंसास द््ारा
शवनरार को बह ूको चाय बनान ेक ेवलए
कहा गया, वजसक ेबाद बह ून ेआपा खोते
हएु चहू ेमारन ेराली दरा खा ली।
वफलहाल इस घरना क ेबाद मवहला को
असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया ह,ै जहां
िॉकर्रो ्की गरैमौजदूगी मे ्पवरचारी द््ारा
इलाज वकया जा रहा ह।ै य ेपरूा मामला
नरादा क ेमफुगस्सल थाना क््ते्् के
वसकदंरपरु गारं का ह,ै जहा ंसास अपनी
बह ूस ेचाय बनान ेक ेवलए कही तो बह ूने
चहू ेमारन ेराली दरा खाकर ससुाइि करने
की कोवशश की। चहू ेमारन ेराली दरा
खान ेक ेबाद बह ून ेकमर ेका अदंर से
दरराजा बदं कर वलया। इसक ेबाद सास ने
तरुतं शोर मचाना शरु ्कर वदया।वजसके
बाद मोहरल्रेावसयो ्न ेकमर ेका दरराजा
खोला और वफर बह ूको बाहर वनकाला
और असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया। इस
दौरान उसका पवत भी असप्ताल पहुचंा।

आरोलपत मोहमम्ि आलकब ने
सोिि मीलडया पर

आपल््िजनक लटपप्णी की थी। पलुिस
को यवुक क ेमोबाइि रोन मे ्सोिि
मीलडया पर अनकेो ्भड़क्ाऊ पोसट्
िखेन ेको लमि ेहै,् लजसमे ्प््िानमतं््ी
नरनेद््् मोिी सलहत लहिं ूिम्प क ेिवेी
िवेताओ ्क ेलखिार अभद्् लटपप्णी
लिखी गई ह।ै 

छः महीन ेयालन आि ेसे
अलिक समय बीत

जान ेक ेबाि भी लसर्फ 42000
करोड़ रप्य ेही लमि ेहै,् जो
आि ेस ेभी कम है।् िसूर,े
कनेद्््ािं की बची रालि के
बय्ाज का भगुतान सािाना
तौर पर लबहार सरकार ि््ारा
समय स ेलकया जाता ह।ै 
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बीएनएम�@मोवतहारी। नहेर ्सर्वेियम गस्थत
केद्््ीय वरद््ालय मे ्19 वसतबंर स ेपचं प््ण
प््वतज््ा क ेसाथ आरभं राष््््ीय पोरण माह
शवनरार को समापत् हो गया। प््ाचाय्व बालशे््र
राम न ेराष््््ीय पोरण माह, 2023 मे ्इस रर्व
की थीम “सपुोवरत भारत, साक््र भारत,
सशकत् भारत” को रखेावंकत कर वशक््को ्र
वरद््ावथ्वयो ्को उद््ोवधत करत ेहएु कहा वक
पोरण माह का मखुय् उद््शेय् उन प््थाओ ्को
बढ़ा्रा दनेा ह ैजो बीमावरयो ्र कपुोरण की
समसय्ा का समाधान कर वय्गक्तयो ् के
सर्ासथ्य् र प््वतरक््ा मे ्सधुार करती ह।ै

ज््ात हो वक 19 वसतबंर स ेपचं प््ण प््वतज््ा
क ेसाथ आरभं राष््््ीय पोरण माह क ेअतंग्वत
वरद््ालय मे ् वरवभनन् काय्वक््मो ्का सफल
आयोजन वकया गया। रही ्20 वसतबंर को
वरद््ालय क ेवरद््ावथ्वयो ्न ेसतंवुलत आहार से
सबंवंधत लघ ुनावरका की प््स््वुत द््ारा सपुोरण

का सदंशे वदया। 21 वसतबंर को वरद््ावथ्वयो ्के
बीच नारा लखेन प््वतयोवगता द््ारा पोरण-
समदृ्् भारत, वशव््कत भारत, सशकत् भारत को
प््ोतस्ावहत वकया गया। शवनरार को प््ारवंभक
सभंाग क ेबच््ो ्द््ारा लाए गए पोरक ततर्ो ्से
प््चरु खीरा, अमरद्, चकुदंर, कलेा, अनार

र पपीता जसै ेफल-सगब्जयो ्की प््दश्वनी के
साथ राष््््ीय पोरण माह समापत् हो गया। 

सभी वरद््ावथ्वयो ् को वकफायती सर्सथ्
आहार क ेबार ेजानकारी दी गई। प््ाचाय्व
बालशे््र राम न ेबच््ो ्को पकैजेि् फि् र जकं
फि् सरेन क ेदषुप्वरणामो ्स ेअरगत कराते

हएु उस ेखान ेस ेसखत् मना वकया। उनह्ोन्े
बच््ो ् को सदा हरेद्ी फि् ही खान े को
प््ोतस्ावहत वकया। उनह्ोन् ेकहा वक सर्सथ्
आहार सर्सथ् रजन मे ्सहायक, ऊजा्वदायक,
प््वतरक््ा प््णाली की मजबतूी, एकाग््ता मे्
रवृ््द, मव््सषक् पर सकारातम्क प््भार, दीघाय्वु
जीरन एर ंपरुानी बीमावरयो ्क ेजोवखम को
नय्नूतम करता ह।ै काय्वक््म क ेअतं मे ्प््ाचाय्व
न ेबच््ो ्द््ारा लाए गए पोरक ततर्ो ्स ेभरपरू
फलो ्को कारकर सभी बच््ो ्क ेबीच वरतवरत
वकया। पोरक ततर्ो ् स े प््चरु फलो ् का
रसासर्ादन कर वरद््ाथ््ी काफी उतस्ावहत नजर
आए। मौक ेपर  सपुोरण प््मेी वशक््को ्की ओर
स ेशातंला वसहं, रतन्शे कमुार, वशरम कमुार,
अरवरदं कमुार, नीतशे कमुार एर ंवरद््ावथ्वयो्
की ओर स ेसन्वेहल रजंन, सागर जायसराल,
सलोनी व््पया, अनर्रेा, सर्ीरी बाला सवहत
वरद््ालय क ेअनय् कम््ी उपगस्थत रह।े

पोषण माह पोषक ततवंो ंस ेररपरू फलो ंको काटकर सरी िचंंो ंक ेिीच मवतमरत मकया गया। 

नेिर् स्टेरियम स्सिर के्द््ीय रवद््ालय मे् मनाया गया रष््््ीय पोषण माि

तरुकौवलया/कोररा। आगंनबाडी् सवेरका
र सहावयका का अवनव््ितकालीन
हडत्ाल शवनरार दसुर ेवदन भी जारी रहा।
वबहार राज आगंनबाडी् सयंकुत् सघंर्व
सवमवत क े आह््ान पर सघं क े प््खिं
अधय्क्् वरभा कमुारी की अधय्क््ता मे्
हडत्ाल जारी ह।ै बाल वरकास पवरयोजना
काया्वलय क ेसमक्् सभी सवेरका और
सहावयका अवनव््ितकालीन हडत्ाल पर
बठै रही ्है।् प््खिं अधय्क्् वरभा कमुारी ने
बताया वक सरकार स ेमागं वकया जा रहा है
वक आगंनबाडी् सवेरका और सहावयका को
सरकारी कम्वचारी का दजा्व दते ेहएु 25
हजार रप्ए मानदये वकया जाए। 

जबतक सरकार मागं नही मानगेी
तबतक अवनव््ितकालीन हडत्ाल जारी
रहगेा। रही मीविया प््भारी चदंा यादर ने
बताया वक मागंो ्को लकेर करीब 6 पहले
भी अवनव््ितकालीन हडत्ाल वकया गया
था। जो लगातार 15 वदनो ्तक चला था।
जहा ंसमाज करय्ाण वरभाग परना के
सवचर न ेराता्व करत ेहएु आश््ासन वदया

था वक आप लोग अपना हडत्ाल समापत्
कर वदवजए। आप लोगो ्क ेमागंो ्पर शीघ््
ही वरचार वकया जाएगा। सघं और सरकार
क े बीच हईु बातचीत क े दौरान वमले

आश््ासन क ेबाद हडत्ाल समापत् कर
वदया गया था। आश््ासन वमलन ेक ेबाद
हडत्ाल तो समापत् कर वदया गया। लवेकन
सरकार अपन ेराद ेस ेपलर गई ह।ै

आजतक सरकार क ेतरफ स ेकोई ठोस
कदम भी नही उठाया गया ह।ै सरकार के
रादावखलाफी स ेआक््ोवशत सवेरका र
सहावयका न ेअवनव््ितकालीन हडत्ाल
पर जान ेका वनण्वय वलया ह।ै जहा ंपर
शवनरार स ेही लोग अवनव््ितकालीन
हडत्ाल पर है।् जबतक सरकार हमलोगो्
की मागं मान नही लतेी ह ैतबतक हडत्ाल
जारी रहगेा। इसबार खोखल ेआश््ासन से
काम नही चलन ेराला ह।ै एक बार रादा
करक ेसरकार मकुर चकुी ह।ै

हडत्ाल मे ्प््खिं के अधय्क्् वरभा
कमुारी, सवचर प््वतभा  दरेी, एरं मीविया
प््भारी चदंा यादर, वजला मीविया प््भारी
सह ररीय उपाधय्क्् प््भा कमुारी, उमा
दरेी, रणे ुदरेी, उवम्वला दरेी, उरा कमुारी,
पनूम कमुारी, कोराधय्क्् नीरज कमुारी
सवहत सकैडो् ् आगंनबाडी् सवेरका र
सहावयका इसमे श्ावमल रही है।् 

कोररा प््खिं अतंग्वत सवेरका
सहावयका सघं द््ारा हडत्ाल क ेप््थम वदन
सघं द््ारा कोररा बालवबकास पवरयोजना

काया्वलय क ेसमक्् धरना प््दश्वन वकया
गया। उकत् धरना कीअधय्क््ता सवेरका
सहावयका सघं क ेवजला उपाधय्क्् सह
कोररा प््खिं अधय्क्् व््पयबंदा कुअंर द््ारा
वकया गया। आयोवजत धरना प््दश्वन मे्
सवेरका, सहावयका द््ारा अपनी मागंो ्के
समथ्वन मे ्सरकार क ेरादा वखलाफी के
वररोध मे ्नार ेबाजी भी की गई।

अधय्क्् व््पयबंदा कुअंर द््ारा अपनी
मागंो ्मे ्सवेरका, सहावयका को सरकारी
कम््ी का दजा्व दने,े जबतक दजा्व नही ्दतेी
तब तक सवेरका को 25000 एरं
सहावयका को 15000 रप्या वदया जाए
।रही दसूरी मागंो ्मे ् वमनी आगंनराडी्
कनेद्््ो ्को सामानय् आगंनराडी् कनेद््् मे्
अपग््िे वकया जाय। आग ेअधय्क्् न ेबताया
वक 29 वसतबंर स े अवनव््ितकालीन
हडत्ाल शरु ्हो गया ह ैऔर सरकार द््ारा
जबतक हमारी मागंो ्पर परूा नही ्वकया
जाएगा तबतक यह हडत्ाल जारी रहगेा।
धरना प््दश्वन मे ् प््खिं क््ते्् की सभी
सवेरका, सहावयका शावमल हईु।

आगंनबाडंी सजेवका का अजनजंंित कालीन हडतंाल िारी

बगहा के िाल्मीमक
नगर मे् राजकीय पथ
पर पेड् मगरने से घंटो
आिागमन रहा ठप
बगहा। शवनरार शाम चार बज ेअचानक
मौसम बदलन ेऔर तजे आधंी आन ेसे
रारम्ीवक नगर-बगहा मखुय् पथ क ेधोबहा
पलु क ेसमीप सडक् पर बीचो-् बीच एक
वरशाल पडे ्क ेवगर जान ेस ेकई घरं ेतक
आरागमन ठप रहा। याव््तयो ्द््ारा आधंी मे्
पडे ्वगरन ेकी सचूना रन वरभाग काया्वलय
को दी गयी। रारम्ीवक नगर रन क््ते्् के
अतंग्वत भवेिहारी रन काया्वलय मे ्तनैात
रनपाल नरीन कमुार न ेइस घरना की
सचूना को गभंीरता स ेलते ेहएु रन कवम्वयो्
क ेरीम को घरनासथ्ल पर भजेकर राहगीर्ो
और रन कवम्वयो ्क ेसहयोग स ेवगर ेहएु
पडे ्को रहां से हराया गया, वजसक ेवलए
रनकवम्वयो ्को कई घरंा तक रहां कडी्
मशक््त भी करनी पडी्। रहां से पडे ्हरने
क ेबाद ही आरागमन का मखुय् सडक्
शचुार ्रप् से वफर स ेबहाल हआु।

पिू्ा सासंद आनदं मोहन का मकया पतुला दहन

बीएनएम�@वशरहर। परू्व सासंद आनदं मोहन
का वकया पतुला दहन, वशरहर शहर के
जीरोमाइल चौक पर परशरुाम सनेा क ेद््ारा परू्व
सासंद आनदं मोहन का वकया पतुला दहन,
ब््ाहम्णो ्पर आपव््तजनक वरपप्णी करन ेके
वररोध मे ्पतुला दहन वकया गया।

ब््ाहम्णो ्का अपमान, अब नही ्सहगेा
वहदंसु््ान। नारो क ेसाथ परू्व सासंद आनदं

मोहन द््ारा ब््ाहम्णो ्पर आपव््तजनक वरपप्णी
क ेवररोध मे ्परशरुाम सनेा वशरहर क ेद््ारा
जीरोमाइल चौक पर पतुला दहन वकया गया
ह।ै मौक ेपर परशरुाम सनेा सीतामढ़ी वजला
अधय्क्् हर्वबध्वन वमश््ा, वशरहर वजला अधय्क््
कनह्यैा पाणड्््,े एरं परशरुाम सनेा वजला
उपाधय्क्् सतय्म वमश््ा, प््भास कमुार, वनवखल
कमुार, सजंय पािंये समते लोग मौजदू थ।े

मिमहप न ेद््ारदिेी के सथ्ान पर मकया धरना-प्द्श्ान
बीएनएम�@ मोवतहारी। जनपद मे ्29 वसतबंर
को गणशे पजूा वरसज्वन पर धम्व समाज रोि
मधबून छारनी चौक पर जहेावदयो द््ारा प््वतमा
पर तजेाब फके ेजान ेक ेवररोध म ेवरश्् वहनद्ू
पवररद बजरगंदल और वहनद् ूसरुक््ा सवमवत ने
आज द््ारदरेी सथ्ान पर धरना वदया। 

मौक ेपर नगर वरधायक प््मोद कमुार और
भाजपा वजलाधयक्् प््काश असथ्ाना भी
उपगस्थत थ।े दो घरंा धरना चलन ेक ेबाद नगर
थाना छतौनी थाना तथा मफुगस्सल थानाधय्क््
धरना सथ्ल पर पहचु ेऔर अशरासन वदए वक
एक सपत्ाह क ेअनद्र हमलारर वगरफत्ार कर
वलए जाएग ेऔर वरवहप न ेएक ज््ापन वदया और
कहा वक हर वहनद् ूपर््ो पर एक सवुनयोवजत
सावजश क ेतहत हमल ेकर दगंा फलैान ेका
प््यास जहेावदयो द््ारा वकया जाता ह।ै सरसर्ती
पजूा दगूा्व पजूा महारीरी झिंा गणशे पजूा
इतय्ावद म ेएक रड््तं्् क ेतहत दगंा फलैाने

का प््यास जहेावदयो द््ारा वकया जाता ह ैऔर
उरर् ेवहनद्ओु पर मकुदम ेकरक ेउनह् ेजले भजे
वदया जाता ह।ै यवद हमलारर वगरफत्ार नही
हएु और हमार ेपर््ो की सरुक््ा नही बढाया गया
तो समप्णू्व वहनद् ूसमाज सडक्ो पर जहेावदयो
क ेवखलाफ उतरगेा। एक सपत्ाह क ेअनद्र
वगरफत्ारी क ेअशरासन और कल बीपीएससी
की परीक््ा को दखेत ेहएु बनद् को रापस वलया
गया और प््शासन को एक सपत्ाह का समय
वदया गया। मौक ेपर पजूा सवमवत क ेसवुमत

कमुार, मकुशे कमुार, सोन ू कमुार,
ओमप््काश कमुार, धीरज जायसराल और
बजरगंदल क े वरभाग सयंोजक वजतनेद्््
कशुराहा, वजला सयंोजक हमेनत कमुार, सह
सयंोजक उद््शेय् गपुत्ा, रतनशे कमुार, राजा
कमुार, नगर सयंोजक राहलू वसहं, शखेर
पाणिये गो रक््ा प््मखु कनह्यैा कमुार धम््नेद्््
ठाकर् वजला प््चार प््मखु आननद् प््काश नगर
प््चार प््सार प््मखु सरूज बरजवतया सवहत भारी
सखंय्ा म ेवहनद् ूसमाज क ेलोग उपगस्थत थ।े



4रजववार, 01 अकंटूबर 2023प््देश ममरर

'मरेी माटी मरेा दशे अमभयान' का शभुारमभ् मकया गया

रपस्टल से फायररंग कररे वीरियो वायरल मामले मे् पुरलस ने दो लोगो् को रकया रगरफ्रार
बथ्पड ेपाट््ी मे ्मारो लसकस्र क ेछह
गोिी छाती मे ्रे... गान ेपर हि्प
रायलरंग करना िो यवुक को पड़ा
बहतु महगंा 
मोवतहारी। शादी वरराह या वकसी प््कार के
काय्वक््म मे ्हर्व फायवरगं करना काननू जमु्व
ह।ै वबहार पवुलस इन मामलो ्पर रोक लगाने
क े वलए कई सखत् कदम उठा चकुी ह।ै
बारजदु इसक ेलोगो ्क ेद््ार अब भी हर्व
फायवरगं क ेमामल ेको अजंाम द ेरह ेहै।्

ताजा मामला मोवतहारी का ह।ै जहा ंपर
एक बथ्वि ेपार््ी मे ्मारो वसकस्र क ेछह गोली
छाती मे ्र.े.. गान ेपर हर्व फायवरगं करना दो
यरुक को महगंा पड ्गया ह।ै रीवियो सोशल
मीविया पर तजेी रायरल हआु वजसक ेबाद
पवुलस न ेफायवरगं करन ेराल ेदो यरुक को
वगरफत्ार कर वलया ह।ै रही ्एक यरुक और
हवथयार क ेबरामदगी क ेवलए पवुलस छापमेारी

करन ेमे ्जरुी ह।ै वगरफत्ार यरुक पहाडप्रु
थाना क््ते्् वससरा मलदवहया क ेसजुीत कमुार

उफ्फ वरक््ी और राहलु कमुार क ेरप् मे्
पहचान वकया गया। रही ्एक यरुक फरार

बताया जा रहा ह।ै रीवियो सोशल मीविया पर
रायरल होन ेक ेबाद पवुलस न ेमहज चार घरंे
क ेअदंर फायवरगं करन ेर हवथयार क ेप््दश्वन
करन ेराल ेदो यरुक को वगरफत्ार वकया ह।ै 

बता दे ्वक, अररेाज िीएसपी क ेनतेतृर् मे्
पहाडप्रु पवुलस न ेकार्वराई वकया। जानकारी
अनसुार शकु््रार को सोशल मीविया पर एक
रीवियो रायरल हो रहा था। राइरल रीवियो
मे ्एक बथ्वि ेपार््ी मे ्मारो वसकस्र क ेछह गोली
छाती मे ्र े..गान ेपर तीन यरुक अबधै हवथयार
का प््दश्वन करत ेर फायवरगं करत ेदखे ेगए
थ।े रायरल रीवियो पहाडप्रु थाना क््ते्् का
बताया जा रहा ह।ै अररेाज िीएसपी रजंन
कमुार न ेबताया वक शकु््रार को सोशल
मीविया पर हवथयार लहरान ेऔर फायवरगं
करन ेका रीवियो रायरल हो रहा था। एसपी
कातंशे कमुार वमश्् क ेवनद््शे पर रायरल
रीवियो सतय्ापन और वगरफत्ारी क े वलए

अररेाज िीएसपी रजंन कमुार क ेनतेतृर् मे्
पहाडप्रु थाना अधय्क्् अमब्शे कमुार सवहत
पवुलस रीम का गठन वकया गया ह।ै

गवठत रीम न ेमहज चार घरं ेमे ्रायरल
रीवियो का सतय्ापन क ेउपरातं रीवियो मे्
फायवरगं करन ेऔर हवथयार का प््दश्वन करने
राल ेतीनो ्यरुक की पहचान वकया गया।
पहचान क ेउपरातं पवुलस न ेपहाडप्रु के
मलदवहया मे ्छापमेारी कर लक्््मण साह के
पतु्् सजुीत कमुार र नागेद््् वसहं क ेपतु्् राहलु
कमुार को वगरफत्ार कर वलया। रही ्तीसरा
यरुक फरार बताया जा रहा ह।ै वगरफत्ार
सजुीत पर उतर प््दशे क े कानपरु के
फीलखाना थाना मे ्आईरी एकर् क ेमामला
दज्व ह।ै पवुलस हवथयार बरामदगी क ेवलए
छापमेरी मे ्जरुी ह।ै छापमेरी रीम मे ्िीएसपी,
थानदेार क ेअलारा पीएसआई व््पयकंा गपुत्ा,
पअुवन बसतं राम सवहत शावमल थ।े

प््दश्ान एक िरंाड ेपाटंंी मे ंमारो मसकसंर के छह गोली छाती मे ंर े..गाि ेपर तीि यवुक अिरै हमरयार से फायमरगं करते दखेे गए र।े 

मोवतहारी। आजादी क े75 रर्व परू ेहोन ेके
उपलक्््य मे,् आजादी का अमतृ महोतस्र जन
नतेतृर् की पहल क ेरप् मे ्मनाया जा रहा ह।ै
सरकार न ेइसी उतस्र की वनरतंरता मे ्'मरेी
मारी मरेा दशे अवभयान' का शभुारमभ् वकया
ह।ै इसी कडी् मे ्घोडा्सहन िाकघर सवहत
ग््ामीण िाकघर पवररार भी काय्वक््म की
वररय-रस्् ुक ेअनरुप् जमवुनया कमैप् के
एसएसबी जरानो ्क ेसाथ प््खिं क ेहर गारं मे्
घमूकर घर -घर स ेवमट््ी सगं््ह वकया। 

घोडा्सहन िाकघर क ेिाकपाल वरमल
वकशोर प््साद र उप-िाकपाल न ेबताया वक
उकत् काय्वक््म का आयोजन 09 स े 15
अगस््, 2023 तक वदरल्ी और उसके
आसपास क ेवरवभनन् राय ुसनेा सर्शेनो ्पर
वकया गया। इन सभी सथ्ानो ् पर सर्दशेी
प््जावतयो ्क े75 पौध ेलगाकर अमतृ रावरका
बनाई गई, तावक धरती मा ंको वफर स ेहरा-भरा
बनाया जा सक।े इस काय्वक््म का नाम 'रसधुा
रदंन' रखा गया ह।ै इस अरसर पर उपगस्थत

जन समदुाय न े'पचं प््ण' शपथ ली। राय ुसनेा
सर्शेन अज्वनगढ़ ् बाबा मगंल दास पाक्फ,
आयानगर मे ्'अमतृ रावरका' वरकवसत की गई
थी। श््ी रदे पाल (वनगम पार्वद और नगर
अधय्क््) न ेकाय्वक््म क ेसफल सचंालन के
वलए सर्शेन अवधकावरयो ्की सहायता की। 

राय ुसनेा सर्शेन वहिंन क ेपास बोरापरु
गारं मे ्अमतृ सरोरर क ेवनकर एक 'अमतृ
रावरका' वरकवसत की गई ह।ै नहेर ्यरुा केद्््

सगंठन क ेसयंकुत् वनदशेक प््भात कमुार ने
इस काय्वक््म को शावंत परू्वक सफल बनान ेमे्
सर्शेन अवधकावरयो ्की सहायता की ह।ै 

राय ुसनेा सर्शेन पालम क ेपास इिंो-
कोवरयन फे्््िवशप पाक्फ मे ् काय्वक््म का
आयोजन वदरल्ी छारनी बोि्व क े सनुील
करावरया क ेसहयोग स ेवकया गया ह।ै इस
अरसर पर 'रीरो ्का रदंन' काय्वक््म क ेएक
भाग क ेरप् मे ्15 अगस्् 2023 को इन
सनेावनयो ्को समम्ावनत वकया गया ह।ै 

इस समम्ान काय्वक््म मे ्तीनो ्सनेाओ,्
केद्््ीय और राजय् पवुलस क ेसरेावनरतृ्् कवम्वयो्
न ेभी भाग वलया ह।ै इस मौक ेपर घोडा्सहन
िाकपाल वरमल वकशोर प््साद र उप-
िाकपाल शवशभरूण कमुार, एरं जमवुनया
िाकपाल वनकते कमुार वसनह्ा, िावकया अज्वनु
कमुार यादर सवहत कई अनय् िाक-कवम्वयो्
र एसएसबी क ेजरानो ्न ेकाफी बढ़ ्-चढ़क्र
वहसस्ा लकेर इस काय्वक््म को सफल बनाने
मे ्अपनी भी एक अहम भवूमका वनभाई ह।ै

केद्््ीय मिश्म्िद््ालय क ेदीक््ातं समारोह
की मखुय् अमतमथ होग्ी राष्््प्मत ममु्ाू

भारत नपेाल सीमा स ेलडक्ी रसेक्य्,ू तसक्र मगरफत्ार 
रकस्ौल। भारत-नपेाल बॉि्वर पर एसएसबी
कैप् वसकरा, 47री ्रावहनी एसएसबी के
काय्वक््ते्् मे ्एक 20 रर््ीय मोहमम्द तालीम
वमया ंएक 15 रर््ीय नाबावलग लडक्ी अजंवल
वसहं को शादी क ेनाम पर बहला-फसुला कर
नपेाल मे ्एक मवहला क ेपास ल ेजान ेकी
कोवशश मे ्था। वकतं ुएसएसबी की नजर्ो ्से
बच ना सका और पकडा् गया। 47री ्रावहनी
एसएसबी की सचूनाशाखा स ेसचूना वमली वक
एक वय्गक्त एक नाबावलग लडक्ी को लकेर
नपेाल वनकलन ेकी कोवशश मे ्लगा ह।ै 

तो सदंहे क ेआधार पर रोक वलया गया।
वफर मानर तसक्री क ेकाय््ो ्की एकस्प्र्व मानर
तसक्री रोधी इकाई बवेतया एसएसबी रीम और
एनजीओ प््यास एि जबुनेाइल सेर्र नाबावलग
लडक्ी की काउवंसवलगं और वय्गक्त से
पछूताक्् क ेवलए पहुचं।े एसएसबी क ेसहायक
कमािंेर् गलुाब कमुार चौधरी न ेकहा वक
मानर तसक्री जसै ेगभंीर अपराध पर उनके
क््ते्् मे ् वरशरे ओपरशेन चलाय ेजा रह ेहै्

वजसक ेसनद्भ्व मे ्य ेएक रसेक्य् ूकसे हआु ह।ै 
जब इसंप्केर्र मनोज कमुार शमा्व न ेपकड्े

गए तालीम वमया ंस ेपछूताछ की तो सजं््ान मे
आया वक य ेवय्गक्त की वसफ्फ दो महीन ेमे ्ही
नाबावलग लडक्ी का पीछा कर नाबावलग
लडक्ी को अपन ेजाल मे ्फंस्ा कर नपेाल ले
जान ेको तयैार कर वलया। तब लडक्ी को
अपन ेजाल मे ्फंस्ान ेक ेवलए उसक ेघर के
करीब एक दकुान मे ्काम भी करन ेलगा था।
नाबावलग लडक्ी को शादी करन ेका प््लोभन
और नौकरी वदलान ेका सपना वदखा कर और
उसको नपेाल घमुान ेक ेवलए कहकर और उस

पर खबू पसैा खचा्व करन ेका लालच द ेकर
नपेाल ल ेजान ेकी कोवशश कर रहा था। 

इस मौक ेपर एसएसबी कैप् वसकरा से
सहायक कमािंेर् गलुाब कमुार चौधरी,
वनरीक््क आवचतंय् बनग्ाल, मखुय् आरक््ी
वरशाल, आरक््ी सतंोर कमुार, मानर तसक्री
रोधी इकाई एसएसबी स े इसंप्केर्र मनोज
कमुार शमा्व, उप-वनरीक््क नहेा वसहं, सउवन
अवनल शमा्व, आरक््ी पमम्ी वमश््ा उपगस्थत थे
और प््यास जरुनेाइल एि सेर्र क ेआरती
कमुारी, अवमत कमुार, परन कमुार, कनह्यैा
कमुार, अनवु््पया वरवलयम उपगस्थत थ।े

मोवतहारी। अपनी सथ्ापना क ेसात साल से
अवधक समय बाद, महातम्ा गाधंी केद्््ीय
वरश््वरद््ालय 20 अकर्बूर, 2023 को अपना
पहला दीक््ातं समारोह आयोवजत करगेा।
कलुपवत प््ो.सजंय श््ीरास््र न ेबताया वक
भारत की महामहीम राष््््पवत वरश््वरद््ालय
की कलुाधय्क्् द््ौपदी ममु्व ून ेबहतु वरनम््ता
परू्वक अपनी सहमवत द ेदी ह ैऔर रह पहले
दीक््ातं समारोह की मखुय् अवतवथ होग्ी।
दीक््ातं समारोह की अधय्क््ता वरश््वरद््ालय
क ेकलुावधपवत िॉ. महशे चदं्् शमा्व करेग्।े 

परीक््ा वनयतं््क िॉ. कषृण्ा कानत् उपाधय्ाय
न ेबताया वक दीक््ातं समारोह मे ् 2020,
2021, 2022 और 2023 बचै क ेकलु 1485
पासआउर वरद््ावथ्वयो ् विव््गया ं प््दान की
जाएगंी और वरवभनन् वररयो ्क ेरॉपस्व को सर्ण्व
पदक वदए जाएगं।े दीक््ातं समारोह मे ्अपनी
विग््ी प््ापत् करन ेक ेइचछ्कु उमम्ीदरारो ्को
वरश््वरद््ालय क े रबे पोर्वल पर अपना

पजंीकरण कराना होगा। ओएसिी सव््चदानदं
वसहं न ेकहा वक दीक््ातं समारोह को आयोवजत
करन े क े वनण्वय को वरश््वरद््ालय की
अकादवमक पवररद की आरशय्क मजंरूी पहले
ही वमल चकुी ह।ै शफेावलका वमश््ा न ेबताया
वक वरश््वरद््ालय क ेइस प््वतव््षत आयोजन
को सफल बनान ेतथा वरवभनन् गवतवरवधयो ्एरं
काय््ो ्क ेसचुार ्व््कयानर्यन हते ुवरवभनन् उप
सवमवतयो ्का गठन वकया गया। इन सवमवतयो्
की वनगरानी प््ो. प््सनू दत्् वसहं की अधय्क््ता
राली एक समग्् दीक््ातं समारोह सवमवत द््ारा
की जाएगी और इसमे ्वरवभनन् सक्ल्ो ्क ेसभी
िीन, परीक््ा वनयतं््क, ओएसिी  आवद रहगे।े

बीएनएम�@बगहा

चपंारण क ेआवदरासी जनजावत वकसानो ्के
मलूभतू समसय्ाओ ्क ेवनदान करन ेक ेवलए
राष््््पवत भरन क ेउच््सथ् पदावधकावरयो ्के
बलुार ेपर मरेा सर्ावभमान ससंथ्ा क ेअधय्क््
वदनशे अग््राल एक बार वफर पदावधकावरयो्
स ेजाकर शकु््रार को वमल ेहै।् उकत् जानकारी
वदनशे अग््राल न ेदी ह।ै उनह्ोन् ेबताया ह ैवक
27 जलुाई को महामवहम क ेसनैय् सवचर से
वमलकर चपंारण क े आवदरासी जनजावत
वकसानो ्क ेकरय्ाण क ेवनवहत एक ज््ापन वदया
था, वजसमे ्इस समदुाय क ेमलूभतू समसय्ाओ्
को दरूकर उनको वमलनरेाली सभी सवुरधाओ्
को बहाल करन ेक ेप््यास का मागं था।

उसी वबदं ुपर चचा्व क ेवलए पनुः राष््््पवत
भरन क ेपदावधकावरयो ्क ेबलुाय ेजान ेपर उन
सभी वबदंओु ्पर चचा्व क ेवलए मै ्गया और
मखुय् वबदंओु ्पर चचा्व की। उकत् जावतगत क््ते््

की समसय्ाओ ्मे ्शावमल वशक््ा, सर्ासथ्य् तथा
कवृर एर ंरोजगार स ेसबंवंधत आवद समसय्ाओ्
को अवधकावरयो ्न ेसमझा। उरल्खेनीय ह ैवक
मरेा सर्ावभमान ससंथ्ा आवदरासी जनजावत
वकसानो ्क ेप््गवत क ेवलए अपन ेस््र स ेवशक््ा,
सर्ासथ्य्, कवृर और रोजगार पर काय्व कर रही
है।् वदनशे अग््राल न ेबताया वक आवदरासी
जनजावत वकसानो ्क ेसरा्ाग्ीण वरकास के
वलए हमारी ससंथ्ा दढ़ृ ्सकंगर्पत है।्

आमदिासी क ेउतथ्ान क ेमलए राष्््प्मत भिन
के बलुािे पर मदनशे उच््ामधकामरयो ्स ेममले



विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।



अशोक वय्ास

आई लव इटड्डया
यहा ँतक तो ठीक
ह ै और हम सब
इटड्डया को लव
करत ेहै ्यह भी सब
जानत े है ् लबेकन

आई लव मीबडया का नारा कोई कसै ेबलुदं
कर सकता ह?ै मीबडया को भी कोई लव करता
ह?ै कसैी बात कर रह ेहै ्आप  हमारा तो  मोटो
ह ैआई लव इबंडया और आप बीच मे ्आई लव
मीबडया  कहा ंस ेल ेआए. रब्कए, रब्कए मरेी
बात धय्ान स ेसबुनए असल मे ्कय्ा ह ैबक हम
भारतीय बहतु उतस्व ब््िय है ्यह बात तो परूा
बवश्् जानता ह ैऔर जब हम चोबीस  गणुा
तीन सौ पेस्ठ  बदन उतस्व मनाएगं ेतब उसे
बदखायेग् ेही नही ्तो कय्ा िायदा इतनी उछल
कदू करन ेका. जब बदखान ेकी बात आती है
तब हमे ्मीबडया की जरर्त होगी वही तो है
जो सब कछु बदखाता ह,ै सनुाता ह,ै बताता ह,ै
कछु भी नही ्छपुाता। 

मीबडया चाह ेकोई भी हो ब््िटं मीबडया हो,
इलकेट्््ॉबनक मीबडया हो या सोशल मीबडया
इतन ेसार ेमीबडया है त्ब यह हाल ह ैबक सब
को बदखन ेबदखान ेका समान अवसर नही्
बमल रहा ह.ै सोबचए परुान ेजमान ेमे ्कय्ा होता
होगा, तब एक ही मीबडया काम करता था वह
था मखु मीबडया, एक मखु स ेबात बनकली
और बनकलकर एक स ेदो, दो स ेचार और चार
स ेआठ मखु  स ेबनकलकर कानो ्तक पहुचँ
कर कई गनुा होकर चारो ्बदशाओ ्मे ्फ़ोकट मे्

आपको सबेलब््िटी बना दतेी
थी. वसै ेयह मीबडया आज
भी बाकायदा सब््कयता
स ेअपनी भबूमका बनभा
रहा ह.ै इतन े सारे
मीबडया होन े के
बावजदू यही मीबडया
ह ैजो आपकी ि््शसंा
या बरुाई को आगे
बढ़ान े का काम
लगातार कर रहा ह।ै
हा ंइस मीबडया स ेपय्ार
क ेि््सार क ेकारण इतना
जरर् हआु ह ैबक हम बहतु
सोशल होकर मखु मीबडया से
मखुपोथी (िसेबकु) तक आ गए है.्
इसबलए अनय् मीबडया क ेसाथ बहतु सारे
सोशल मीबडया हो गए है.् मीबडया का रोल
पहल ेभी था, आज भी ह,ै पहल ेभी हम उससे
पय्ार करत ेथ,े आज भी हम उसस ेपय्ार करते
है,् कोई सव्ीकार नही ्करता ह ैलबेकन मे्
वाइरल बवबडयो की कसम खाकर  कहता हूं
आई लव मीबडया. 

मझु ेयाद ह ैजब मै ्छोटा था तब समाचार
पत््ो ्मे ्बकसी बच्् ेक ेगमुन ेकी सचूना दी जाती
थी उसका िोटो भी छपा रहता था बजसमे्
बलखा जाता था बक ‘घर आ जाओ बटेा तमुसे
कोई कछु नही ्कहगेा’ उसस ेि््रेणा लकेर मैन्े

अपन ेबपताजी स ेकहा बक ‘मरेा
िोटो भी आपको अखबार मे्

छपवाना पड़्गेा’. वह भोह्े
चढ़ाकर कर कहन ेलग’े
कय्ो ् तमु कय्ा मबेरट मे्
आय ेहो जो तमुह्ारा िोटो
अख़बार मे ् छपाना
पड़गेा’।  

बचेार ेबपताजी, जसैे
आज भोल ेहोत ेहै ्वसै ेही
उस समय भी होत े थ,े

पहल ेभी उनह्े ्कछु अता-
पता नही ्रहता था, बच््ो ्की

भावनाओ ् को पहल े भी नही्
समझत ेथ ेऔर आज भी समझ नही्

पात ेहै.् मनै ेउनक ेज््ान मे ्वबृ््ि करत ेहएु
कहा-‘जब मै ्घर स ेभाग जाऊगंा, तब आप
मरेा िोटो अखबार मे ्छपवा दनेा, कम स ेकम
इसी बहान ेअखबार मे ्मरेा िोटो तो आ
जाएगा’. यह सनुकर उनह्े ्इतना गसुस्ा आया
बक उनह्ोन् ेमझु ेघर स ेभगा भगा कर मारा और
कहन ेलग’े खानदान की नाक कटवान ेपर
तलुा ह ैहमार ेघर स ेआज तक कोई नही ्भागा
और आप चल ेहै ्भागकर नाम रोशन करन’े. 

उसक ेबाद टीवी क ेदौर मे ्भी वही इबतहास
दोहराया गया तब एक ही अपना पय्ारा सरकारी
दरूदश्षन होता था उसमे ्भी गमुशदुा की तलाश
क ेबलए सचूना और िोटो आत ेथ ेतब मैन्े

अपनी पतन्ी को सबूचत बकया बक ’ टीवी मे ्मरेा
िोटो आ जाए, इसबलए मै ्घर स ेगायब हो
जाता हू ंऔर तमु टीवी मे ्मरेा िोटो भजे कर
सचूना कर दनेा बक’ तमुह्े ्कोई कछु नही्
कहगेा तमु घर वापस आ जाओ’. पतन्ी न ेबरटन्ष
बगफट् क ेरप् मे ्बच््ो ्को लकेर मायक ेजाने
की धमकी द ेदी थी, मै ्घबरा गया लबेकन
मीबडया स ेमोह नही ्छटूा. मैन् ेकोबशश की थी
अपना िोटो चपुचाप भजे कर दरूदश्षन पर छा
जाऊ ंलबेकन उस समय भी  मटे््ो बसटी क ेलोगो्
को वहा ंि््मखुता दी जाती थी। छोट ेबसटी
वालो ्क ेिोटो नही ्आत ेथ,े इसबलए वह
आईबडया मैन् ेकैब्सल कर बदया था . 

कहत ेह ैससंार क ेआकर्षण स ेकोई नही्
बच सकता ह ैदवेता भी यहा ँआन ेक ेबलये
तरसत ेहै.् लबेकन मीबडया क ेकारण इसका
आकर्षण कई गनुा बढ़ गया ह ैयकीन  ना हो तो
बबेी बपं स ेलकेर बडु्् ेबडु््ीयो ्क ेिोटो सोशल
मीबडया पर दखे लो. लगता ह ैमीबडया न ेहमारे
जीवन मे ्ि््वशे नही ्बकया बटल्क हम मीबडया
मे ्ि््वशे कर गए है.् तभी तो सबुह उठन ेसे
लकेर रात को सोन ेतक क ेकाय्षकलाप के
िोटो सोशल मीबडया पर भर ेपड़ ेह ैतभी तो
रबव और कबव  कही ्पहुचं ेया ना पहुचं ेलबेकन
उसी तज्ष पर जहा ँना पहुचं ेबदवाकर वहा ंपहुचंे
िोटोग््ािर की कहावत भी फ़लै हो गई ह.ै
उसक ेबलय ेबकसी को कही ्पहुचँान ेकी जरर्त
नही ्ह ैबस आपक ेहाथो ्मे ्सम्ाट्ष िोन होना
चाबहए और जहा ँचाह ेवहा ंपहुचँ कर चाह ेतो
बजनद्ा ि््सारण भी कर सकत ेहै ्तभी तो बरयल
लाइि की रील बना बना कर सबेलब््िटी बनने
की होड़ लगी ह.ै 

हम जीवन क ेबकसी भी आश््म मे ्रहत ेहो्
मीबडया ही हमार ेजीवन को  आसरा द ेरहा है
नतेा अबभनतेा, बखलाडी, उपदशेक आबद को
बबना मीबडया क ेजीवन बनसस्ार लगता ह ैभले
ही ि््वचन कता्ष ससंार को माया मोह कहते
रहे.् सबुह उठ कर सच््ा भारतीय ‘कराग्् ेवसते
लक्््मी’ का मतं्् पढ़कर हथलेी नही ्दखेता
बटल्क ‘कर मधय् ेमोबाइल’ लकेर सोशल
मीबडया का अपडटे दखेता ह.ै लाइक के
लालची का बवबडओ वायरल हआु बक नही,्
सब सक्््ाइब  का सहारा बमला बक नही,् शयेर
की सनुामी आई बक नही ्तब जाकर वह ऊपर
वाल ेको याद  करता ह.ै   

नय्जू अचछ्ी ह ैया बरुी ह ैइसस ेिक्फ नही्
पड़ता ह ैबटल्क पडे नय्जू और िके नय्जू के
िक्फ न ेसोशल मीबडया पर इतना भोकाल मचा
रखा ह ैबक पडे और  िके क ेचक््र मे ्असल
नय्जू पीछ ेरह जाती ह ैजसै ेखोट ेबसके्् असली
को चलन स ेबाहर कर दते ेहै.् सोशल मीबडया
आबट्षबिबशयल इटंबेलजेस् की तरह आपके
जीवन को बकतना ि््भाबवत कर रही ह ैबक शादी
बववाह जनम्बदन आबद समारोह और मर ेबगरे
की खबर इस पर डालत ेही बवराण ुस ेसकं््बमत
मरेा मतलब ह ैवायरल हो जाती ह ैसकं््मण का
अथ्ष वही ह ैएक स ेदो, दो स ेचार इस तरह खबर
फ़लै जाती ह ै ऐ आई की तरह मीबडया न ेजीवन
इतना आसान कर बदया ह ैबक इधर कोई मरा
नही ्बक उधर छटुभयैा नतेा स ेबवश्् नतेा तक
टव्वट करक ेिाबरग हो जात ेहै ्नही ्तो अपना
ॐ शाबंत तो ह ैही ॐ शाबंत बलखो और छटु््ी
पाओ. इतन ेसार,े इतन ेपय्ार,े इतन ेनय्ार ेमीबडया
स ेजो कर ेइकंार] उसका हो कसै ेबड़ेापार. 

सातहलय्यक हलचल

वय्गंय्: आई लव मीडिया
हम

जीवन क ेतकसी भी
आश्म् मे ्रहत ेहो ्मीतिया

ही हमार ेजीवन को  आसरा दे
रहा ह ैनतेा अतभनतेा, तिलािी,

उपदशेक आतद को तबना मीतिया के
जीवन तनस्सार लगता ह ैभले ही

प््वचन कता्ा ससंार को माया मोह
कहत ेरह्े. सुबह उठ कर सच््ा

भारतीय ‘कराग्् ेवसत ेलक््म्ी’ का
मतं् ्पढ़कर हथलेी नही ्दिेता

बलक्क ‘कर मध्य ेमोबाइल’
लकेर सोशल मीतिया का

अपिेट दिेता ह.ै

( 1 )
वो जो एक पौधा..
दखे रह ेहो न
सडक क ेबायंी ओर
उग आया ह ैसव्तः ही ,
कभी थोड़ा कचुला गया
कदमो ्स,े
बिर सभंला,
कभी कछु.. सखूा,
थोड़ा हरा हआु,
बस यू ंही क््म चलता रहा..
वह..
बीज बनता रहा बार-बार
औऱ ,
बढाता रहा भागीदारी
अपन ेबहसस् ेकी..
पया्षवरण सधुारन ेमे!्!
( 2 )
मकानो ्क ेजगंल मे्
घर कही ्गमु है,्
इसंान चपु है
पर, शोर बहतु है
सवंदेनाओ ्मे,्
गबलया ंसनुसान..
सडके ्भरी हईु भीड से
औऱ..
रास््े ्है ्बक
भटका रह ेहै ्हमको!!
( 3 )
य ेकछु सखू-ेकछु हर ेपडे
कब तक पहरा देग्े ्पया्षवरण का,
कब तक 
सभंाल सकगेे्

बमट््ी को,
औऱ..
बकतने ्बादल 
बना पाएगं?े
कभी तो सखू ही जाएगं ेन??
( 4)
मरेी छोटी सी कोबशश
एक बदन..
बचा लगेी कछु बूदंे्
बाबरश की,
छोटा सा
एक टकुड़ा बादल का,
कोई छोटी सी नदी..
या थोड़ा सा समदु््..
तब,
तमुह्े ्भी कछु करना होगा?
भला एक छोटा सा बादल
बरसगेा कब तक?
कब तक!!

नतमता गपुत्ा ‘मनसी’ मरेठ, उत्र् प्द्शे 
चल्े प्क्तृत की ओर

मझु ेसब क ेसब यू ंगल ेस ेलगाए,ं
यह खशुब ूबसतार ेयह पलको ्क ेसाए।।

यह बदलकश नजाऱ ेयह रगंी बिजाए़,ं
मोहबब्त क ेजगुन ूबहारो ्क ेसाए।।

बमटा ना सकगेा जम्ाना यह मझुको ,
मरे ेसर प ेमा ंकी दआुओ ्क ेसाए।।

सताएगा कसै ेगम्-ए- बहज््् उसको,
बजस ेघरे लते ेहो ्यादो ्क ेसाए।।

बमलगेी हमशेा उसी को ही मबंज्ल,
जो तिूा ंस ेकशत्ी को खदु लके ेआए ।।

हथलेी प ेजान अपनी लकेर चली हू,ं
कहा ंतक कोई अपन ेसर को बचाए।।

यह ‘माही’  मा ंकी दआु का असर था ,
की खदु मझुको तिूा ंबकनार ेप ेलाए।।

महनाज ्नूरी
‘माही’,
शाहजहापंरु,
उत्र् प्दे्श

भगवती सकस्नेा गौड़, बैग्लोर

जोर जोर स े कोई
दरवाजा खटखटा
रहा था, नीता दौड़
कर गयी और
खोला, दखेा
टव्वकंल खड़ी थी। 
वह बोली, आंटी

बबजली नही है
इसबलए जोर से धक््ा देना पड़ा,
सॉरी, कोई बात नही कहकर उसने
गले लगा बलया, तुम बहुत पय्ारी हो।
ये सुनते ही टव्वंकल की आंखो ्मे  ्आंसू
आ गए।

नीता अपने पड़ोस की भाभी रेणुका को
बहुत पसंद करती थी, जो कैस्र से कई
वरष् जूझने के बाद बपछले वरष्,  टव्वंकल
को छोड़ कर भगवान के पास जा चुकी
थी।

आज टव्वकंल जोर जोर स ेरो रही थी,
बहतु पछून ेपर बताया,   कछु आटंी और
अंकल आये थे, पापा का टीका बकया,
बमठाई दी और चल ेगए, घर म ेसब बहतु
खशु है।् 

मैन्े पापा से पूछा, आज कय्ा है ?
उनह्ोन्े बताया, तुमह्ारी दूसरी ममम्ी आने
वाली है।

आटंी, रोक लीबजय,े मझु ेदसूरी ममम्ी
नही चाबहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै्
ना। 

मैन्े टीवी मे ्बिलम्े ्देखी है, सौतेली
माँ अचछ्ी नही होती, सक्ूल मे ् भी
कहाबनयां सुनी है। घर मे दादी, चाची सब

है, बिर इनकी कय्ा जरर्त है। मैन्े ममम्ी
की पय्ारी यादो के साथ जीना सीख बलया
है।

नीता समझ नही पा रही थी, बच््ी
को कैसे समझाए, उसे रेणुका उस घर
का सब हाल बताती थी, बीमारी ने तो
बाद मे ्खतम् बकया, सास और पबत के
वय्वहार ने पहले ही मार बदया था,
इसबलए टव्वंकल के बलए वो बहुत
बचंबतत रहती थी। अभी साल भी पूरा नही
हुआ था और लोग शादी करने के
चक््र मे थे।

आज उसके बदमाग मे अचानक एक
बवचार आया उसने टव्वंकल से कहा,
तुम मुझे बकतना पय्ार करती हो जवाब
बमला ढेर सारा और वो गले लग गयी। 

अब बच््ी को लेकर वो उसके घर
गयी और उसकी दादी से कहा, अगर
बुरा न माने तो एक बात आपसे कहना
चाहती हूं, आपकी टव्वंकल इतनी पय्ारी
है, और आप जानती है ्मेरा अपना कोई
नही है।

मकै ेमे ्लोग ह ैपर उनक ेबलए मै ्बसि्फ
एक महेमान ही हू,ँ इस पय्ारी सी बच््ी को
मझु ेद ेदीबजए, मै ्ट््ासंिर कराकर कही ्और
चली जाऊगंी काननूी रप् स ेइस ेअपनी बटेी
बनाउगंी।

दादी सोच मे ्पड़ गयी बिर घर म ेमशवरा
लकेर बाद मे ्बतात ेहै,् य ेकहा। शाम को ही
टव्वकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज
मै ्बहतु खशु हू,ं घर म ेसबन ेकहा, बक
आपक ेसाथ कही ्घमून ेजाना ह।ै आपम ेमझुे
मरेी अपनी ममम्ी का रप् बदखता ह,ै आप
बहतु अचछ्ी है।्

लघ ुकथा: माँ



सन्हेा वसहं 

बचंंो ंकी ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंों
का बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर मा-ंबाप बचंंों
की छोटी उमं ंस ेही बचत की आदत िालते
हएु पाले-ंपोसे ं तो आग ेचल कर उनकी
डजदंगी आसान बन जाएगी। पवूंंी, तमुन ेडफर
स ेशाडपगं की? मरे ेएकाउटं स ेदो हजार रपंए
कट गए है।ं मोना न ेबटेी स ेपछूा। पवूंंी अभी
भी फोन मे ंशाडपगं साइटसं सचंम कर रही थी।
फोन मे ंही आखं ेगडंाए हएु उसन ेकहा, हां
मामॅ, कल की ह,ै दो टीशटंम खरीदी है।ं एक
बलेटं फंंी डमली ह।ै और हा,ं एक जीसं आज
ली ह।ै कव्ल 999 की।

अर,े पर तमुहंे ंपछूना तो चाडहए। मझु ेआज
लाइट डबल भरना ह।ै अब कछु मत खरीदना
ऑनलाइन, खात ेमे ंथोडं ेही रपंए है।ं कालजे
की फीस भी तो भरनी ह।ै अभी डफलमं दखेने
या घमून ेन जाओ तो ठीक रहगेा। जब तक
कोरोना का नकुसान न परूा हो जाए, जयंादा
पसै ेमत खचंम करो। पसैा बचाना सीखो बटेा।
दखेो न, लाइट डबल ही तीन हजार रपंए आया
ह।ै डजस तरह एसी चलाती हो, उस तरह कोई
एसी चलाता ह।ै

इटंरनटे का भी खचंम थोडंा कम करो।
एक तो सागसबजंी डकतनी महगंी हो गई ह।ै
भगवान न कर ेऐस ेमे ं डकसी की तबीयत
खराब हो गई तो असपंताल का खचंम
फाइवसटंार होटल की तरह आता ह।ै इसीडलए
तो हमार ेबडं-ेबजुगुंम कहत ेथ,े 'डजतनी चादर
हो, उतना ही परै फलैाओ।' 

मोना न ेपवूंंी को अपनी बात समझान ेकी
बहतु कोडशश की डक उनकी बात बटेी क ्गले
उतर जाए, पर पवूंंी की डपन तो मोबाइल की
ऑनलाइन आकरंमक शाडपगं पर ही डचपकी

थी।  अब इस बात मे ंचादर कहा ंस ेआ गई?
लनेी ह ैकयंा? दखेो, यह काटॅन की चादर
डकतनी अचछंी ह।ै आिंमर कर दू?ं कलर
डकतना सपुर ह।ै

न, नही ंचाडहए। वसै ेभी फोटो मे ंबहतु
अचछंी लग रही ह।ै पर आन ेपर रगं कछु और
ही डनकलता ह।ै

तो वापस कर देगं।े
पर डबना जररंत क ्कोई भी चीज खरीदने

की जररंत ही कयंा ह?ै इस तरह रोज-रोज
खरीदारी करन ेस ेतो खजाना ही लटु
जाएगा। मममंी एक काम
कीडजए। पापा स ेकह
कर मझु ेक्ंडंिट कािंम
डदला दीडजए।
आप को बलैेसं
दखेन े की
जररंत ही
नही ंपडंगेी। 

पू वं ंी
अपनी बात
कह रही थी
डक तभी उसक्
पापा रजनीश आ
गए। उनहंोनं ेकहा,
बोलो... बोलो, मरेी
राजकमुारी को कयंा
चाडहए? क्ंडंिट कािंम चाडहए
पापा। मममंी अपन ेएकाउटं स ेखचंम ही नहीं
करन ेदतेी।ं  मममंी बहतु कजंसू ह ैन पापा।
मझु ेक्ंडंिट कािंम डदला दीडजए। मै ंजयंादा
शाडपगं नही ंकरंगंी। कव्ल कपडंा और शजू
बस?

पवूंंी को पता था डक उसकी मीठी-मीठी
बातो ंमे ंपापा आ ही जाएगं।े इसडलए उनक्

नजदीक जा कर पयंार स ेमसकंा लगान ेलगी। 
पर पवूंंी मै ंतमुहंे ंसमझा रही हू ंडक डबना

जररंत क ्शाडपगं नही ंकरनी ह।ै मोना
डचललंाई।

करगेी... मरेी बटेी करगेी। मोना एक ही
तो बटेी ह।ै इसक ्तो शौक परू ेकरन ेदनेा
चाडहए न?  रजनीश न ेबटेी का पिं ंलते ेहएु
कहा।  मोना न ेकहा, अगर यह अभी स ेबचत
करना नही ंसीखगेी तो पछताएगी। तमु ही इसे
समझाओ। अलमारी भरी ह।ै पसैा कमान ेक्

डलए हम दोनो ंडकतनी महेनत करत ेहै।ं
ठीक ह।ै पर सब इसी क्
डलए तो ह।ै बटेा, तमुहंारा

क्ंडंिट कािंम कल
बनवा दतेा हू।ं

यससं, अब तो
मजा ही मजा।
मममंी, आप तो
दखेती ही रह
गई। अब तो मैं
खबू शाडपगं
करंगंी। कहते
हएु पवूंंी खशुी क्

मार ेघर स ेबाहर
डनकल गई। एक

महीन ेबाद रजनीश ने
दखेा डक क्ंडंिट कािंम स ेपवूंंी

न ेदस हजार की शाडपगं की थी।
मोना न ेकहा, इस तरह तो इस लडकंी की
शाडपगं की लत लग जाएगी।

अब क्ंडंिट कािंम वापस लनेा भी आसान
नही ंथा। क्ंडंिट कािंम वापस लने ेपर पवूंंी को
बरुा लग गया और उसन ेकोई गलत कदम
उठा डलया तो? एकलौती बटेी को नाराज
करना उडचत नही ंथा। इसडलए उनहंोनं ेकोई

दसूरा उपाय अपनान ेक ्बार ेमे ंसोचा।
रजनीश और मोना न े डमल कर एक

वयंवससंथत पलंान बनाया। उनहंोनं ेपवूंंी को
बलुाया। पहल ेतो उसक ्दंंारा की गई शाडपगं
को दखेा। तारीफ भी की। डफर एक-दो चीज
क ्डलए पछूा भी, यह तो अपन ेपास थी न?
यह टापॅ महगंा नही ंलग रहा?

पर पवूंंी इस तरह उतसंाह मे ंथी डक उसे
जरा भी पछतावा नही ंहआु। यह दखे कर
रजनीश न ेकहा, अगल ेमहीन ेस ेहम तमुहंें
एक ऑफर दने ेक ्बार ेमे ंसोच रह ेहै।ं मैं
तमुहंार े खात े मे ं पाचं हजार रपंए जमा
कराऊगंा।  बस, पाचं हजार? पवूंंी तरुतं बोल
पडंी। इसडलए मोना न ेकहा, यहा ंऐस ेतमाम
लोग है,ं डजनका इतना वतेन भी नही ंह ैबटेा।
ऐसा मत बोलो, पाचं हजार मे ंतो परू ेमहीने
का राशन आ जाता ह।ै रजनीश न ेकहा, अरे
सनुो तो सही, मै ंतमुहंे ंपाचं हजार दूगंा, इसमें
स ेडजतना तमु बचाओगी, उतना अगल ेमहीने
अडिक दूगंा। समझ लीडजए डक तमु न ेचार
हजार खचंम डकए तो अगल ेमहीन ेछह हजार
डमलेगं ेऔर डबलकलु न खचंम करं ंतो दस

हजार? हा,ं पर हर महीन ेतमुहंारी खचंम की
डलडमट पाचं हजार ही रहगेी। बाकी की बचत
तमुहंार ेखात ेमे ंजमा रहगेी। साल क ्अतं में
उसमे ंस ेतमुहंारी पसदं की कोई चीज डदला
देगं।े मोबाइल या डफर लपैटॉप?

कोई भी चीज जो तमुहंे ंपसदं होगी।
ओक ्िन। पवूंंी को यह अचछंा लगा।

अगल ेमहीन ेस ेसकंीम चाल ूहो गई। पवूंंी ने
दो हजार बचाए। राज न ेउस महीन ेहजार
रपंए डदए। पवूंंी का उतसंाह बढ़तंा गया।
उसकी बचत करन ेकी आदत बनती गई और
खचंम अपन े आप घटता गया। आजकल
ऑनलाइन शाडपगं की आदत बडंोबंडंो ंका
बजट डबगाड ंदतेी ह।ै अगर सभी डकसी न
डकसी तरह बचत का डवकलपं अपनाए ंतो खचंम
अपन ेआप घट जाएगा और अगर ऑनलाइन
शाडपगं की आदत बढ़तंी ही जाए तो खदु ही
कािंम जमा करा दे ंतो अचछंा रहगेा।

पहल ेमा-ंबाप खदु ही अपना फालत ूका
खचंम कम करे ंऔर बचंंो ंमे ंकम उमं ंस ेही
बचत की आदत िाले,ं डजसस ेउनकी डजदंगी
आसान बन जाए।

बच््ो् मे् बढ्ती ऑनलाइन शापिंग की आदत, कैसे कंट््ोल करे्

आज क ्समय मे ंडवतंंीय सवेाए ंएक आय ुविंग
तक सीडमत िही ंरह िई है।ं एक िािाडलि भी
ििंी आसािी स ेअपिा िैकं अकाउटं रख
सकता ह ैऔर उस ेऑपरटे कर सकता ह।ै
2014 क ्िाि स ेआरिीआई की ओर स े10
साल क ्अडधक क ्िचंंो ंको य ेसडुवधा ि ेिई
ह,ै डजसक ् िाि िचंंो ं क ् डलए खाता
खलुवािा काफी आसाि हो िया ह।ै

बचंंो ंक ्डलए आईसीआईसीआईसी
बैकं यगं सटंासंम अकाउटं, सटंटे बैकं
ऑफ इडंिया पहला कदम और
पहली उडंान,
एचिीएफसी बैकं
डक डं स
एिवां टेज
औ र
यडूनयन बैकं
ऑफ इडंिया का यवुा
बैडंकगं खाता ह ै लडेकन
नाबाडलगो ं का खाता खोलते
समय कछु बातो ंका धयंान रखना
चाडहए, डजसक ्बार ेमे ंहम इस डरपोटंम में
बतान ेजा रह ेहै।ं

बच्् ेकी उम््
जयंादातर बैकंो ंमे ंनाबाडलगो ंक ्डलए दो पंकंार क्
खात ेहोत ेहै।ं एक दस साल स ेकम क ्बचंंो ंक्
डलए और दसूरा 10 साल स े18 साल क ्बचंंो ंक्
डलए होता ह।ै बडंी बात यह ह ैडक अगर बचंंा 10

साल स ेछोटा ह,ै तो माता- डपता को उसक ्साथ
सयंकुतं रपं स ेसचंाडलत करना होता ह।ै

न्यनूतर बैल्से और ब्ैवकगं सवुिधाएं
नाबाडलगो ंको भी बैकं सभी पंकंार की सडुविाए ंदतेे
है।ं अडिकतर बैकंो ंमे ंनयंनूतम बैलंसे की सीमा

2500 रपंय ेस ेलकेर 5000 रपंय ेह।ै
इसक ्अलावा इन खातो ं पर सभी

पंकंार की बैडंकगं सडुविाए ंदी
जाती है,ं डजसमे ंचके बकु,

इटंरनटे बैडंकगं और
एटीएम शाडमल

है।ं

डवेबट काड्च
कुछ बैंक फोटो क् साथ

िेडबट कािंम जारी करते हैं,
जबडक कछु बैकं क ्कािंम पर माता-

डपता या डफर बचंंे का नाम हो सकता
है। सुडनडंंित करें डक खाते पर एसएमएस
अलटंम सुडविा सडंंकय है, डजससे लेनदेन की
बारे में जानकारी तुरंत पंंापंत हो। इसक् साथ
ही बचंंे को यह डदखाने क् डलए एटीएम तक
ले जाएं डक पैसे सुरडंंित तरीक् से कैसे
डनकाले जाएं।

खर्च करन ेकी सीरा
नाबाडलग खात ेक ्साथ खचंम करन ेकी सीमा
भी जडुंी होती ह।ै हालाडंक यह बैकं पर डनभंमर

करती ह।ै आप बैकं की ओर स ेदी गई सीमा क्
मतुाडबक 1000 रपंय,े 2,500 रपंय ेऔर 5000
रपंय ेतक हो सकती ह।ै बैकं स ेआप एक डवतं ंवरंम
मे ंमाता-डपता की सहमडत क ्डबना 50,000 रपंये
और सहमडत क ्साथ 2 लाख रपंय ेडनकाल सकते
है।ं

राह सिुसाि,
पथरील ेरासंं,े
कटंीली झाडंिया,ं
घिघोर अधंरेा,
हाथ को िहीं
सझूता हाथ।।

अिजाि मसुाडफर,
भयभीत मि,

धिकंता डिल,
डफसलता पावं,
डिरि ेस ेपहल ेही
सभंालत ेहाथो ंमें
सचंंी िोसंंी का
आमतंंणं,
सभंल कर,
सवंीकार कर
भागयंशाली हो
मसुकंरुाि ेलिी।।

डमल कर डिछिु ंिए
जसै ेरात िई और
िात िई,
ऐसा िोसं ंडफर
कभी डमला िही,ं
याि रहा िस
वो िोसंंािा ।।

कविता : ...िो दोस््ाना
अर्चना  शरा्च कोटा, राजसथ्ान 

खुलवा रहे हैं बचंंों का Bank Account िो धंयान रखें 

जब भी हम लोन लने ेकी सोचत ेहै,ं एक अहम सवाल हमारा पीछा करता ह।ै वह है
क्ंडंिट सकंोर...। क्ंडंिट इनफंोमंंशेन बयंरूो (इडंिया) डलडमटिे (डसडबल) एक
क्ंडंिट रडेटगं फमंम ह,ै जो 550 डमडलयन स ेअडिक उपभोकतंाओ ंतथा सगंठनो ंकी
क्ंडंिट डहसटंंंी को मनैजे करती ह।ै इसमे ंडवतंंीय ससंथंानो,ं एनबीएफसी, बैकंो ंएवं
होम फाइनैडंसगं कपंडनयो ंसडहत 2400 स ेअडिक सदसयं शाडमल है।ं यह ऋण लनेे
वाल ेकी ससंथडत का अनमुान लगान ेमे ंमहतवंपणूंम भडूमका डनभाती ह।ै

अडिक डसडबल सकंोर होन ेपर वयंसकंत या ससंथंान को लोन डमलन ेकी सभंावना
बढ़ जाती ह।ै वही ंदसूरी ओर डसडबल सकंोर कम होन ेपर, अगर लोन डमल भी जाए
तो भी बयंाज अडिक दनेा पडतंा ह।ै सही तरीक ्अपनाकर आप अपनी क्ंडंिट रडेटगं
मे ंसिुार ला सकत ेहै।ं
समय पर चकुाए ंईएमआई: होम लने ेलते ेसमय आप अलग-अलग होम लोन
क ्बीच तलुना करे।ं दखेे ंडक डकसमे ंआपको ऑफर डमल रह ेहै ंया फायदा होता ह।ै
होम लोन क ्कई फायद ेहोत ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आपको कर मे ंफायदा डमलता ह।ै
सरकार होम लोन पर मलू राडश एव ंबयंाज पर कर मे ंछटू दतेी ह।ै अगर आप दसूरे
घर क ्डलए लोन ल ेरह ेहै ंतो आयकर की िारा 24बी क ्तहत होम लोन क ्बयंाज
की परूी राडश पर छटू डमलती ह।ै इसक ्अलावा अनयं कई फायद ेभी है।ं

हालाडंक जब भी होम लोन ले,ं आप परूी योजना बनाकर चले ंडक आपको समय
पर ईएमआई चकुानी ह।ै सोच-समझ कर फसैला ले ंडक आपको डकतना कजंम लनेा
ह।ै आप पंंी-पमेेटं की येाजना भी बनाकर चल सकत ेहै।ं इसक ्डलए सही बजट
बनाए,ं उसी क ्डहसाब स ेपंंॉपटंंी ढूढंे,ं डफर डवडभननं बैकंो ंक ्लोन की तलुना करे।ं
उसक ्बाद ही आवदेन करे।ं
कसै ेसधुारे ंक्ंडंिट सकंोर: आप जब भी ऋण ले,ं उस ेचकुान ेमे ंअनशुासन बरते।ं
भगुतान क ्डलए डरमाइिंर लगाए।ं अपनी क्ंडंिट डलडमट सटे कर ले।ं अगर लोन
डरजकेटं हो जाए तो आवदेन न करे।ं क्ंडंिट कािंम क ्डबल का भगुतान समय पर करे।ं
एक समय मे ंबहतु सारा लोन एक साथ न ले।ं
इिंकेसं फिं मे ंडिवशे: इिंकैसं फिं मे ंडनवशे करे।ं य ेआपक ्दीघंमकाडलक लकंंयंों
क ्डलए फायदमेदं है।ं 

पैसे बचाना कोई 'रॉकेट साइंस'
नहीं, बस न करें ये गलतियां 



सेहत के ललए नुकसानदायक है
इन फलो ्के जूस का सेवन
1. नाशपाती का जसू
खट््-ेमीठ े सव्ाद वाला नािपाती
एटंीऑकस्ीडेट्स् व हमनरलस् स ेभरपरू िोता ि।ै
लहेकन इसका जसू सिेत क ेहलए हबलक्लु भी
फायदमेदं निी ्िोता ि।ै इसकी वजि स ेइसमे्
मौजदू सॉहब्सटोल िगुर, जो आसानी स ेपचती
निी ्ि।ै जो अपच, गसैजसैी समसय्ाओ ्की
वजि बन सकती ि।ै 

2. अनानास का जसू
अनानास का जसू भी खट््ा-मीठे
सव्ाद हलए िोता ि ैजो लोगो ्को
बितु पसदं आता ि।ै लहेकन कय्ा
आप जानत ेिै ्इसमे ्िगुर की
मात््ा जय्ादा िोती ि ैहजसकी
वजि स ेिरीर मे ्बल्ड का
िगुर लवेल बढ ्सकता ि।ै वसैे
अनानास क ेफल मे ्कई तरि के
हवटाहमसं और पोषक ततव् मौजदू जात ेिै ्जो
जसू हनकालन ेस ेखतम् िो जात ेिै।् तो जसू पीने

की जगि अनानास खाए।ं
3. एपंपल जसू
जिा ंरोज्ाना एक सबे खाना सिेत क ेहलए
फायदमेदं माना जाता ि ैविी ्इसका जसू सिेत
क ेहलए हकसी भी तरि
स ेफायदमेदं निी्

िोता कय्ोह्क बािर इसका जसू बनात ेवकत् बीज
कई बार हनकाला निी ्जाता।

त िसील क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू पय्सटन
सथ्लो ् पर आम पय्सटको ् क े हलए

सहुवधाए ंहवकहसत करन ेका दावा वन हवभाग
लबं ेसमय स ेकरता आ रिा ि।ै लहेकन अभी
तक वन क््ते््ो ्मे ्टहूरजम् डवेलपमेट् क ेकोई
खास काम निी ्िो सक ेि।ै 

हचढी खो अभ्यारणय को छोडकर यहद
आसपास के पय्सटन स्थल श्यामजी, कोटरा,
सोलिखंभ, नाहदया पानी, कोदूपानी आहद
की बात की जाए तो यिां अभी भी कई
सुहवधाओ् का अभाव िै। हजसके कारण यिां
पय्सटको् की संख्या मे् भी इजाफा निी् िो पा
रिा िै। जबहक ििर क ेआसपास वन क््ते््
की सीमा मे ्ऐस ेऐहतिाहसक घरोिरे ्मौजदू
िै्। हजनका यहद ढंग से संरक््ण कर हलया
जाए तो क््ेत्् का पय्सटन और अहधक बढ
सकता ि।ै    मधय्प्द्िे टहूरजम् भी लगातार
अपने ब्टवटर िे्डल से षिर के खूबसूरत
पय्सटक सथ्लो ्को लकेर टव्ीट कर रि ेि।ै
लहेकन वन हवभाग न ेइन पय्सटन सथ्लो ्को

सिजेन ेकी कोई तयैारी निी ्की ि।ै हफलिाल
टहूरजम् को बढावा दने ेक ेहलए प्ष्ासन एवं
वन हवभाग को सयंकुत् रप् स ेयोजना तयैार
कर टूहरज्म हवकास के हलए काम करना
चाहिए। बजट क ेअभाव मे ्सरंह््कत निी ्िो
सकी ्धरोिरे।्   ििर क ेवन क््ते््ो ्मे ्मौजदू
40 िजार वष्स परुान ेषलैहचत््ो ्क ेसरंक्ण् के
हलए वन हवभाग के प््स््ाव पर तीन लाख

रप्य ेकी राहि आन ेकी बात किी जा रिी थी।
लहेकन अभी तक राहष सव्ीकतृ निी ्िो सकी।
वन हवभाग न ेकोटरा, शय्ामजी ग््ामीणो ्को
जनभागीदारी क ेमाधय्म स ेपय्सटको ्क ेहलए
वािन, कैट्ीन, जसैी सहुवधाए ंहवकहसत हकए
जाने का प््स््ाव भी रखा था। हवभाग को
पय्सटन मद स ेइसक ेहलए राहष भी खच्स करने
की योजना भी तयैार की थी। 

पर्यटन सथ्लो ्पर सवुिधाए ंमौजदू नही्
होन ेस ेकम सखंर्ा मे् पहुचं रह ेपर्यटक

दशेभर मे ंनवरातं ंका तयंोहार बडंे
जोश और उतसंाह क ेसाथ मनाया
जा रहा ह।ै खासतौर पर उतंरं भारत
मे ंलोग मा ंदगूांा क े9 सवंरपंो ंको
पजूत ेहै ंऔर वंतं भी रखत ेहै।ं हलेथं
एकसंपरसंंा ददल की बीमारी,
डायदबटीज,ं बीपी या पंंगेनंेसंी में
वंतं रखन ेकी सलाह नही ंदते ेहै।ं
हालादंक, पंंगेनंेसंी मे ंजो मदहलाएं
वंतं कर रही है,ं उनहंे ं अदतदरकतं
सावधादनया ं बरतन े की जरंरंत
होती ह ैतादक शरीर मे ंपोषण की
कमी न हो और बचंं ेक ेदवकास पर
इसका असर न पडं।े

अगर आप भी पेंंगनंेंसी मे ंनवरातंं
के उपवस करने की सोच रही
है,ं तो बेहतर ह ैसक नीचे बताई
गई बातो ंका धंयान पूरा रखे।ं

- खबू सारा पानी हपए,ं ताहक िरीर िाइड््टे
रि।े पानी क ेअलावा आप नाहरयल का पानी,
सम्दूी, छाछ, नीब् ूपानी, लसस्ी आहद भी पी
सकती िै।् धय्ान रि ेहक एक सासं मे ्कछु भी
न पी ले,् बिेतर ि ैहक छोट-ेछोट ेघूटं हपए।ं
- प््गेन्ेस्ी क ेदौरान कबज् ्की समसय्ा आम िो
जाती ि,ै इसहलए इसस ेबचन ेक ेहलए फाइबर
स ेभरपरू खाना जर्र् खाए।ं मौसमी फलो ्और
खीरा, टमाटर, गाजर आहद जसैी सबब्जयां
फाइबर स ेभरी िोती िै।्
- प््गेन्ेस्ी मे ्अगर आप व्त् रख रिी िै,् तो हदन

मे ्छोट-ेछोट ेमीलस् लते ेरिे।् एहसहडटी, मतली
या बदिजम्ी स ेबचन ेक ेहलए मीलस् क ेबीच
मे ्2 स े3 घटं ेका गपै जर्र् रखे।्
- साबतु अनाज मे ्काबस््स िोत ेिै,् जो आपको
परू ेहदन ऊजा्स दने ेका काम करत ेिै।् आम
चावल और आट ेकी जगि कटु्् ्क ेआट,े
हसघंाड् ेका आटा और राजहगरा क ेआट ेका
उपयोग करे।्
- दधू, दिी, पनीर जसै ेडयेरी प््ोडकट्स् रोज्
2-3 बार खाए।ं
- आलू के हचप्स, आलू की पूहरयां, हटक््ी,
साबुदाना की हटक््ी आहद जैसे तले और
प््ोसेस्ड फूड्स ज््यादा न खाएं। िालांहक,
आप भुने िुए मखाने और अखरोट, बादाम
और हकिहमि जैसे नट्स का सेवन कर
सकती िै्।

प््ेग�्नेस्ी मे ्रखना है नवरात्् का व््त, तो पहले जर्र् जान ले ्ये  बाते्

आमतौर पर जय्ादातर महिलाए ंअपन ेबालो्
को घुघंराल ेयानी कल््ी लकु दने ेकी कोहिि
करती िै।् जबहक कछु महिलाओ ्क ेबाल
प््ाकहृतक रप् स ेघुघंराल ेिोत ेिै ्और उनि्े्
उलझाव, रख्ापन और टटून ेजसैी बालो ्की
समसय्ाओ ्का काफी सामना करना पडत्ा ि।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ्क ेसाथ
इन समसय्ाओ ्का सामना कर रि ेिै ्तो इनसे
छटुकारा हदलान ेमे ्य ेपाचं घरले ूनसुख् ेआपकी
मदद कर सकत ेिै।्

सबे का ससरका आएगा काम
सबे का हसरका एक प््ाकहृतक ियेर

कल्हेरफायर क ेरप् मे ्काम करता ि ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ि।ै लाभ क ेहलए सबे के
हसरक ेऔर पानी की बराबर मात््ा को हमला ले्
और हफर अपन ेबालो ्को अचछ्ी तरि स ेिैप्ू
करक ेइस घोल स ेअपन ेबालो ्को धो ले।्
इसक ेबाद अपन ेहसर को ठडं ेपानी स ेहफर से
धो ले।् मिीन ेमे ्दो बार इस नसुख् ेको दोिराए।ं

अंड ेका करंे इसंंमेाल
अंडे प््ोटीन समेत कई पोषक तत्वो् से भरपूर
िोते िै्, जो घुंघराले बालो् का टूटना रोकने
के साथ उन्िे् मुलायम भी बना सकते िै्।

लाभ के हलए एक कटोरे मे् एक अंडा फे्ट
ले्। अब इसमे् एक बड्ी चम्मच मेयोनीज
और एक बड्ी चम्मच जैतून का तेल
हमलाएं। इसके बाद इसे अपने बालो् मे्
लगाकर 30 हमनट के बाद हसर को ठंडे
पानी से अच्छी तरि धो ले्। िफ्ते मे् एक बार
इस प््ह् ्िया को दोिराने से बड्ा लाभ
हमलेगा।

बीयर ह ैपंभंावी
बीयर घुघंराल ेबालो ्को आसानी स ेसलुझाने
स ेलकेर इनक ेटटून ेकी सभंावना कम िोने
जसै ेकई लाभ हमल सकत ेिै।् लाभ क ेहलए

सबस ेपिल ेअपन ेबालो ्को िैप् ूऔर पानी से
धो ले।् अब धीर-ेधीर ेअपन ेबालो ्पर बीयर
डाले ्और इस ेलगभग पाचं हमनट क ेहलए छोड्
दे।् इसक ेबाद हसर को हफर स ेठडं ेपानी स ेधो
ले।् िफत् ेमे ्दो बार इसका इस््मेाल करे।्
इसस ेबालो ्की चमक और बढ ्जाएगी।

एवोकाडो करेगा मदद
एवोकाडो मे ्हवटाहमन- ई एक प्म्खु पोषक
ततव् ि।ै यि आपक ेघुघंराल ेबालो ्को मजबतूी
प्द्ान करन ेक ेसाथ उनि्े ्चमकदार बनान ेमे्
मदद कर सकता ि।ै लाभ क े हलए एक
एवोकाडो को मिै करक ेइसक ेसाथ दो बड्ी

चमम्च दिी हमलाए।ं अब इस पसेट् को अपने
बालो ्मे ्लगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेहलए
इस ेऐस ेिी छोड ्दे।् 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंमदद
कर सकत ेहै ंय ेघरले ूनसुखंे


