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गव्ादलयर। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेकहा दक
मप् ्का दवकास वो लोग नही ्कर सकि,े
दजनक ेपास नई सोि नही ्ह।ै आज परूी िदुनया
भारि का गौरवगान कर रही ह।ै िदुनया मे्
भारि का डकंा िज रहा ह।ै आज िदुनया को
भारि मे ्अपना भदवषय् दिखिा ह,ै लदेकन कछु
लोगो ्को कसु््ी क ेदसवाय कछु नही ्दिखिा।
उनह्े ्भारि का दवकास अचछ्ा नही ्लग रहा
ह।ै प्ध्ानमतं््ी मोिी सोमवार को गव्ादलयर मे्
मलेा मिैान मे ्आयोदजि दवशाल जनसभा को
सिंोदधि कर रह ेथ।े उनह्ोन् ेगव्ादलयर स ेही
दवदभनन् जगहो ्पर 19000 करोड ्रप्य ेस ेभी
जय्ािा की दवकास पदरयोजनाओ ्का भदूम

पजून और लोकाप्यण दकया ह।ै 
इसमे ्इरंरनशेनल दिवय्ागं सपोर्य सेर्र

और दिलल्ी िड्ोिरा एकस्प््से का वि्यअुल
लोकाप्यण भी शादमल ह।ै प्ध्ानमतं््ी न ेकहा
दक मै ्िखे रहा था एक क ेिाि लोकाप्यण व
दशलानय्ास क ेकर््ने खलु रह ेथ,े इिनी िार

कर््ने खलु ेदक आप िाली िजाि ेथक गए।
आज गव्ादलयर क ेसाथ साथ दवदिशा, ििैलू,
करनी, िरुहानपरु, नरदसहंपरु,िमोह और
शाजापरु को नए सव्ासथ्य् केद्् ्भी दमल,े यह
केद्् ्आयषुम्ान भारि इफं््ा दमशन क ेिहि िन,े
इनमे ्गभंीर िीमादरयो ्क ेइलाज की सदुवधा ह।ै

प्ध्ानमतं््ी न ेकहा दक एमपी का दवकास वो
लोग नही ्कर सकि,े दजनक ेपास न िो कोई
नई सोि ह ैन दवकास का रोडमपै ह।ै 

इन लोगो ्का दसफ्फ एक ही काम ह,ै िशे
की प्ग्दि स ेनफरि, भारि की योजनाओ ्से
नफरि, अपनी नफरि मे ्य ेसभी िशे की
उपलकब्धयो ्को भी भलू जाि ेहै।् उनह्े ्िदुनया
मे ्भारि का डकंा िजना अचछ्ा नही ्लगिा
ह।ै भारि नौ सालो ्मे ्िसवे ्निंर स ेपािंव ेनिंर
की आदथ्यक िाकि िन गया ह,ै लदेकन ये
दवकास दवरोधी लोग दसद् ्करन ेमे ्लग ेहै ्दक
ऐसा हआु ही नही ्ह।ै दवकास दवरोधी लोगो ्को
िशे न ेछह िशक दिए थ,े साठ साल कम नही्
होि ेहै,् अगर नौ साल मे ्इिना काम हो सकिा
ह ैिो साठ साल मे ्दकिना हो सकिा था। यह
उनकी नाकामी ह,ै वो लोग िि भी गरीिो ्की
भावनाओ ्स ेखलेि ेथ,े व आज भी वही खले

खले रह ेहै।् मोिी न ेगरीि, िदलि, आदिवासी
पदरवारो ्को पके् ्घर की गाररंी िी ह।ै लाखो्
घर गरीिो ्को दिए जा िकु ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक पीएम आवास योजना के
घरो ्की रदजसट्््ी मदहलाओ ्क ेनाम होन ेसे
करोड्ो ्िहने ्लखपदि हईु है।् कई सरकारे्
आई,् 33 प्द्िशि आरि्ण् क ेवाि ेदकए गए
ससंि मे ्काननू िनान ेस ेरोका गया, लदेकन
आज नारी शकक्ि अदधदनयम िन िकुा ह,ै
आग ेक ेदलए भी मै ्िाहूगंा दक दवकास की
गाथा मे ्माि ृशकक्ि की भागीिारी हो। उनह्ोन्े
कहा दक गव्ादलयर मे ्नया एयरपोर्य, एदलवरेडे
रोड, हजार दिस्र् असप्िाल, सर्शेन परूे
गव्ादलयर की िसव्ीर ििल रही ह।ै ऐस ेही हमे्
परू ेमप् ्की िसव्ीर ििलना ह।ै आज आठ लने
एकस्प््से व ेका भी लोकाप्यण हआु ह,ै दकसी
समय मे ्र ूलने को मप् ्िरसिा था।

भारत क ेविकास एि ंभाजपा की योजनाओ ंस ेकछु लोगो ंको नफरतः पीएम मोदी

बिहार जाबिगि जनगणना बरपोर्ट सार्टजबनक बकए जाने पर भाजपा हमलारर
नई दिलल्ी। दिहार मे ्जादिगि जनगणना
दरपोर्य िो अकर्िूर को जारी कर मखुय्मतं््ी
नीिीश कमुार और पवू्य मखुय्मतं््ी लाल ूप्स्ाि
यािव सामादजक नय्ाय का िावा कर रह ेहै्
जिदक मखुय् दवपि््ी पार््ी भारिीय जनिा पार््ी
(भाजपा) दरपोर्य काड्य मे ्खादमया ंििाकर
हमलावर हो गई ह।ै भाजपा नीिीश कमुार और
लाल ूप्स्ाि यािव क ेकाय्यकाल क ेिौरान
सामादजक नय्ाय की दिशा मे ्दकिना काय्य
हआु, िोनो ्क ेसशुासन का बय्ौरा मागं रही ह।ै

वही,् केद्््ीय मतं््ी दगदरराज दसहं न ेमीदडया
मे ्प्द्िद््कया ििे ेहएु कहा दक यह दिहार की
गरीि जनिा मे ्भ्म् फलैान ेक ेदसवा कछु नही्
ह।ै नीिीश कमुार क े15 साल और लाल ूयािव
क े18 साल क ेकाय्यकाल का दरपोर्य काड्य िनेा

िादहए था दक उनह्ोन् ेअपन ेकाय्यकाल मे्
गरीिो ्का दकिना उद््ार दकया, दकिन ेलोगो्
को नौकरी िी। दिहार भाजपा प्म्खु सम््ार
िौधरी न ेकहा ह ैदक जारी दकए गए जादि
सव््िे्ण् क ेदलए इस््मेाल दकए गए ितं् ्पर भी
भाजपा गौर करगेी। उनह्ोन् ेकहा दक जि जादि
सव््िे्ण् दकया था, िि सव््िे्ण् मे ्समिुायो्
की वदृ््द और दगरावर क े दवत््ीय और
सामादजक डरेा को भी शादमल दकया जाना
िादहए लदेकन ऐसा नही ्दिख रहा ह।ै

दिहार मे ्निेा प्द्िपि् ्दवजय दसनह्ा न ेकहा
ह ैदक दरपोर्य मे ्कछु नयापन नही ्ह ैलदेकन इसे
िमतक्ार ििाया जा रहा ह।ै गणना की सच््ाई
कय्ा ह ैऔर दिहार का दकिना कलय्ाण और
उतथ्ान हआु, यह िखेना शषे ह।ै इनक ेपास

ना दवजन, ना नीदि और ना ही नीयि ह।ै िनुाव
क ेसमय अि यह कौन-सा िमतक्ार करेग्े
यह हर समाज क ेलोग समझि ेहै।् जि भाजपा
दिहार सरकार का दहसस्ा थी, उस सरकार ने
ही दिहार मे ्जादि आधादरि सव्् ेकरान ेका
फसैला दलया था। आज दिहार सरकार न ेडरेा
साव्यजदनक दकया ह।ै कहा ह ैदक भाजपा डरेा
का दवशल्षेण कर रही ह।ै दवशल्षेण क ेिाि
ही हम इस पर कोई दरपप्णी करेग्।े कहा दक
नीिीश कमुार न ेदिहार मे ्जादिगि जनगणना
करा कर दपछड् ेक ेसाथ अनय्ाय दकया। 18
प्द्िशि मकुस्लम आिािी ह ैऔर मकुस्लम धम्य
जादि को नही ्मानिा, 22 प्द्िशि अनसुदूिि
जादि व जनजादि की आिािी ह,ै िकरीिन 16
प्द्िशि सवण्य जादियो ्की आिािी ह।ै

राहलु गाधंी न ेगरुद्््ारा के दरबार सातहब
मे ्माथा टकेा, झठू ेबि्तन धोकर की सवेा
िडंीगढ।् गाधंी जयिंी क ेअवसर पर कागं््से निेा
राहलु गाधंी सोमवार को अमिृसर पहुिं ेऔर सव्ण्य
मदंिर (िरिार सादहि) मे ्हादजरी लगायी। राहलु
न ेलगंर हाल मे ्पहुिंकर िि्यन धोकर सवेा भी की।
राहलु गाधंी का यह िौरा वय्कक्िगि था। इस सिंधं
मे ्सथ्ानीय कागं््से निेाओ ्को िरू रखा गया था।

सोमवार सिुह कागं््से निेा राहलु गाधंी
अमिृसर कस्थि हवाई अड्् ेपर पहुिं।े यहा ंसासंि
गरुजीि औजला न ेउनका सव्ागि दकया। अमिृसर
हवाई अड्् ेपर उिरन ेक ेिाि राहलु गाधंी कार से
िरिार सादहि पहुिं।े यहा ंउनह्ोन् ेदसर पर नील ेरगं
का रम्ाला िाधंा हआु था। यहा ंउनह्ोन् ेमाथा रकेा
और पदरक्म्ा मे ्िरिार सादहि क ेिार ेमे ्ही
िाििीि की। िरिार सादहि मे ्माथा रकेन ेक ेिाि
राहलु गाधंी लगंर हाल मे ्भी गए और उनह्ोन् ेजठूे
िि्यन माजं कर सवेा भी की। इसस ेपहल ेभारि

जोड्ो यात््ा क ेिौरान राहलु गाधंी िरिार सादहि मे्
आए थ।े िि उनकी िाढ्ी काफी िढ्ी हईु थी और
िकायिा दसखो ्की िरह पगड्ी पहनकर िरिार
सादहि मे ्आए थ।े इस मौक ेपर पजंाि प्ि्शे कागं््से
कमरेी क ेअधय्ि् ्अमदरिंर दसहं राजा वदड्गं िथा
निेा प्द्िपि् ्प्ि्ाप दसहं िाजवा सदहि कोई भी निेा
अमिृसर मे ्नही ्था। राहलु गाधंी क ेकाया्यलय की
िरफ स ेभी इस िार ेमे ्पहल ेही दनि््शे जारी दकए
जा िकु ेथ ेदक यह उनका दनजी िौरा ह ैऔर इसमे्
दकसी िरह का राजनीदिक हस्ि्््पे न हो पाए।

सि््के्ण्

मोदी न ेगरीब, दलित, आलदवासी
को पकक्क घर की गारंटी दी ह।ै िाखोक
घर गरीबोक को लदए जा चकु ्हैक।

राष््् ्न ेबाप ूव शास््््ी को याद ककया, पीएम न ेराजघाट व कवजय घाट मे ्पषुप्ाजंकि अकप्ित की
नई दिलल्ी। किृज् ्राष््् ्आज राष्््द्पिा महातम्ा
गाधंी और पवू्य प्ध्ानमतं््ी लाल िहािरु शास््््ी को
श्द्््ाजंदल ि ेरहा ह।ै सिुह स ेही राजघार व
दवजयघार पर िोनो ् क े समादध सथ्लो ् पर
पषुप्ाजदंल अदप्यि की जा रही ह।ै प्ध्ानमतं््ी ने
गाधंी की 154वी ्जयिंी पर राजघार व पवू्य
प्ध्ानमतं््ी लाल िहािरु शास््््ी की 119वी ्जयिंी
पर दवजयघार पहुिंकर पषुप्ाजंदल अदप्यि की।

कागं््से क े राष््््ीय अधय्ि् ् मकल्लकाज्यनु
खडग् ेन ेराजघार पहुिंकर महातम्ा गाधंी और
दिलल्ी क ेउपराजय्पाल दवनय कमुार सकस्नेा ने
दवजयघार पहुिंकर लाल िहािरु शास््््ी को
पषुप्ाजंदल अदप्यि की। इसस ेपहल ेप्ध्ानमतं््ी
मोिी न ेअपन ेसिंशे मे ्कहा-'गाधंी जयिंी के
दवशषे अवसर पर मै ्महातम्ा गाधंी को नमन
करिा हू।ं उनक ेकालजयी दविार हमार ेपथ को

आलोदकि करि ेरहि ेहै।् महातम्ा गाधंी का
प्भ्ाव वदै््िक ह।ै हम सिवै उनक ेसपनो ्को
परूा करन ेकी दिशा मे ्काम करि ेरहेग्।े'

प्ध्ानमतं््ी न ेिसूर ेसिंशे मे ्लाल िहािरु
शास््््ी का सम्रण दकया। कहा दक उनकी सािगी,
राष््् ्क ेप्द्ि समप्यण और 'जय जवान, जय
दकसान' का प्द्िद््िि आह््ान आज भी प््देरि
करिा ह।ै िशे की प्ग्दि क ेप्द्ि अररू प्द्ििद्ि्ा
व िनुौिीपणू्य समय मे ्निेतृव् अनकुरणीय ह।ै

राष्््प्दि द््ौपिी ममु्य ुन ेगाधंी जयिंी की पवू्य

सधंय्ा पर अपन े सिंशे मे ् कहा-' समस््
नागदरको ्की िरफ स ेमै ्राष्््द्पिा महातम्ा गाधंी
की 154वी ्जयिंी पर उनह्े ्दवनम् ्श्द्््ाजंदल
अदप्यि करिी हू।ं सतय् और अदहसंा सिंधंी गाधंी
जी क ेआिश््ो ्न ेदवि् ्क ेदलय ेएक नया माग्य
प्श्स् ्दकया। गाधंी जी न ेजीवन भर न कवेल
अदहसंा का पालन दकया, िकल्क उनह्ोन्े
सव्चछ्िा, मदहला सशकक्िकरण, आतम्दनभ्यरिा
और दकसानो ्क ेअदधकारो ्क ेदलय ेआवाज
उठाई िथा असप्शृय्िा, सामादजक भिेभाव व
दनरि्र्िा क ेदवरद्् ्सघंष्य दकया।'

उपराष्््प्दि जगिीप धनखड ्न ेगाधंी जयिंी
की पवू्य सधंय्ा पर राष््् ्को िधाई िी। कहा-
'महातम्ा गाधंी क ेसतय् और अदहसंा क ेदसद््ािंो्
न ेभारि की सव्ितं्ि्ा क ेदलए औपदनवदेशक के
दखलाफ माग्यिश्यक की भदूमका दनभाई ह।ै

इनक ेपास ना विजन, ना नीवि और ना ही नीयि ह।ै 

राष््््ीय स्र् पर जातिगि जनगणना
कराए कनेद्् ्सरकार : कागं््से
नई दिलल्ी। कागं््से न ेकनेद्् ्सरकार स ेजलि्
स ेजलि् राष््््ीय जादिगि जनगणना करान ेकी
मागं की ह।ै पार््ी न ेआरोप लगाया ह ैदक यपूीए
सरकार क ेिसूर ेकाय्यकाल मे ्यह काय्य लगभग
परूा हो गया था लदेकन मोिी सरकार न ेजादि
जनगणना क ेआकंड् ेजारी नही ् दकए थ।े
कागं््से निेा जयराम रमशे न ेसोमवार को
अपन ेएकस् पर दलखा दक कागं््से दिहार मे्
कराई गई जादिगि जनगणना का सव्ागि
करिी ह ैऔर कनेद्् ्स ेराष््््ीय स्र् पर जादिगि
जनगणना करान ेकी मागं करिी ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा दक सामादजक सशकक्िकरण
काय्यक्म्ो ् को मजििूी प्ि्ान करन े और
सामादजक नय्ाय को आग ेिढ्ान ेक ेदलए यह
आवशय्क ह।ै दिहार सरकार न ेआज जािीय
गणना की दरपोर्य साव्यजदनक की ह।ै इस

जािीय गणना क ेआकंड्ो ्क ेमिुादिक, दिहार
की कलु आिािी 13 करोड ्7 लाख 25 हजार
310 ह।ै जािीय गणना क ेआकंड् ेक ेमिुादिक
अतय्िं दपछड्ा- 36 फीसिी, दपछड्ा वग्य- 27
फीसिी, अनसुदूिि जादि- 19 फीसिी और
अनसुदूिि जनजादि की जनसखंय्ा 1.68
फीसिी ह।ै जािीय गणना क ेमिुादिक दिहार
मे ्अनारद््िि की सखंय्ा 15.52 फीसिी ह।ै



पशे होगा कल उन सब पावट्ियो ्क ेसामन ेसभी चीजो ्को प््जेट् वकया जायगेा

-राषककककलपता क ्जनकमलदवस पर
आयोलजत कायकवकककम मेक शालमि हएु
सीएम

बीएनएम�@पटना

सीएम नीिीश कमुार राष्््द्पिा महातम्ा गाधंी
क ेजनम्दिवस क ेअवसर पर परना मे्
आयोदजि काय्यक्म् मे ्शादमल हएु। इस
मौक ेपर आिािी क ेअनपुाि मे ्आरि्ण् का
िायरा िढ्ान ेक ेसवाल पर मखुय्मतं््ी ने
कहा दक अभी कछु कहना उदिि नही ्ह ै।
कल सभी क ेसामन ेजादि आधादरि गणना
की दरपोर्य का प्ज्ेर्शेन होन ेक ेिाि जो भी
कस्थदि ह ैउसक ेआधार पर काम आग ेिढ्ाने
को लकेर हमलोग दनण्यय लेग्।े

सीएम न ेकहा दक एक-एक िाि को
सिक ेसामन ेरख िनेा जरर्ी ह।ै उसक ेिाि

हमलोग आग ेिहेिर करन ेकी कोदशश
करेग्।े अभी इस पर कछु भी कहना ठीक
नही ्ह।ै कल क ेिाि आप लोगो् को धीर-े
धीर ेपिा िलगेा। दजसकी दजिनी सखंय्ा है
उसकी उिनी भागीिारी होनी िादहए। शरु्
स ेहमलोग इस िाि को कह रह ेहै।् केद्््
वाल ेकोई काम नही ्कर रह ेहै।्

दहिं ूया मकुस्लम दकसी क ेदलए कोई
काम नही ्हो रहा ह।ै मखुय्मतं््ी न ेकहा दक
जादि आधादरि गणना की दरपोर्य को पकब्लश
कर दिया गया ह।ै 9 पादर्ियो ्की सहमदि से
यह सि हआु ह।ै उन सि पादर्ियो ्क ेसामने
सभी िीजो ्को प्ज्ेर् दकया जायगेा। कल
ही साढ ेिीन िज े9 पादर्ियो ्क ेलोगो ्क ेसाथ
हमलोग मीदरगं करेग्।े उस मीदरगं मे ्एक-
एक िीजो ्का प्ज्ेर्शेन दकया जायगेा।
सिकी राय लकेर आग ेकिम उठाएगं।े
जािीय गणना क े साथ-साथ एक-एक

पदरवार की आदथ्यक कस्थदि की जानकारी ले
ली गई ह,ै उसकी दरपोर्य भी जारी होगी।
अनसूुदिि जादि के लोगो ्की सखंय्ा िढ्ी
है, उनको भी फायिा होगा। सिको लाभ
दमल ेइसको लकेर कल की मीदरंग मे ्एक-
एक िीज को रखा जायगेा।

प्ध्ानमतं््ी क ेद््ारा अदिपछड्ी जादियो्
क ेदलए दवि्क्मा्य योजना लाग ूदकय ेजाने
और दिहार मे ्अदिदपछड्ी जादियो ्की
सख्ंया िढन् ेक ेसवाल पर मख्ुयमतं््ी न ेकहा
दक हमको य ेसि पिा नही ्ह,ै उनलोगो ्ने
क्या लाग ू दकया ह।ै दिहार मे ् हमलोग
दजिना काम दकय ेहै ्उिना आजिक कोई
नही ्दकया ह।ै दिहार मे ्दकसी एक जादि
नही् िकल्क सभी जादियो ्क ेदहि मे ्काम
आग ेिढ्गेा। वष्य 2011 म्े केद््् सरकार ने
जनगणना करायी थी। इसक े10 वष््ो ्के
िाि भी जनगणना नही ्हईु ह।ै

सीएम ने कहा-बजसकी बजिनी संख्या उसकी उिनी भागीदारी

तबहार जाति आधातरि सव्् ेतरपोट्त जारी
लबहार मेक अतकयतं लपछडका- 36 फीसदी, लपछडका वगकव- 27 फीसदी, अनसुलूचत जालत- 19 फीसदी 

बीएनएम�@पटना 

दिहार सरकार न ेजािीय गणना की दरपोर्य
साव्यजदनक कर िी ह।ै सरकार द््ारा जारी
जािीय गणना क ेआकंड्ो ्क ेमिुादिक, दिहार
की कलु आिािी 13 करोड ्7 लाख 25 हजार
310 ह।ै दिहार की जािीय गणना क ेआकंड्े
क ेमिुादिक अतय्िं दपछड्ा- 36 फीसिी,
दपछड्ा वग्य- 27 फीसिी, अनसुदूिि जादि-
19 फीसिी और अनसुदूिि जनजादि की
जनसखंय्ा 1.68 फीसिी िक आकंा गया ह।ै

दिहार सरकार की िरफ स ेजारी जािीय
गणना क ेमिुादिक दिहार मे ्सवण््ो ्की िािाि
15.52 फीसिी ह।ै दजसमे ्भदूमहार की आिािी
2.86 फीसिी, ब््ाहम्णो ्की आिािी 3.66

फीसिी, राजपिू की आिािी 3.45 फीसिी ह।ै
जिदक कमु््ी की जनसखंय्ा 2.87 फीसिी,
मसुहर की आिािी 3 फीसिी, यािवो ्की
आिािी 14 फीसिी ह।ै जनगणना मे ्कलु
आिािी 13 करोड ्स ेजय्ािा ििाई गई ह।ै इनमे्
दहिं ू समिुाय की आिािी 81.9 प्द्िशि,
मकुस्लम की आिािी 17.7 प्द्िशि, ईसाई
0.05 प्द्िशि, दसख- 0.01 प्द्िशि, िौद््
0.08 प्द्िशि, जनै 0.0096 प्द्िशि अनय्
धम्य क ेलोगो ्की आिािी 0.12 प्द्िशि ह।ै
13 करोड ्स ेजय्ािा की आिािी मे ्10.07

करोड ्दहिं ूऔर मकुस्लम की आिािी 2.31
करोड ्ह।ै दिहार मे ्सभी िलो ्की सहमदि से
जािीय गणना करान ेपर सहमदि िनी थी।
सभी िलो ्की सहमदि क ेिाि दवधानमडंल
क ेिोनो ्सिनो ्स ेप्स्््ाव पादरि हआु। केद्््
सरकार क ेइनकार क ेिाि दिहार सरकार ने
अपन ेििू ेपर जािीय गणना का काम शरु्
दकया लदेकन जादि आधादरि गणना को लकेर
दिहार मे ्खिू िवाल मिा था। मामला हाई
कोर्य स ेलकेर सपु््ीम कोर्य िक पहुिं गया।
हालादंक िाि मे ्सपु््ीम कोर्य स ेहरी झडंी दमलने
क ेिाि िो िरणो ्मे ्जािीय गणना का काम
परूा हआु। जािीय गणना का काम परूा होन ेके
िाि दवपि््ी िल लगािार सरकार स ेजािीय
गणना की दरपोर्य साव्यजदनक करन ेकी मागं
कर रह ेथ।े आदखरकार नीिीश सरकार न े2
अकर्िूर गाधंी जयिंी क ेमौक ेपर जािीय
गणना क ेआकंड्ो ्को साव्यजदनक कर दिया।

तबहार की पवू्त मतं््ी परवीन अमानुलल्ाह का
हआु तनधन, सीएम नीिीि न ेजिाया िोक
िीएनएम�@परना। राज्य सरकार मे ्समाज
कल्याण मतं््ी रही ्परवीन अमानल्ुलाह का
रदववार िेर राि दिलल्ी मे ्दनधन हो गया।
कछु वष््ो ्से वह िीमार िल रही् थी।
परवीन अमानलुल्ाह क े पदि अफजल
अमानलुल्ाह दिहार कडैर के भारिीय
प्श्ासदनक सवेा क ेअदधकारी थ।े परवीन
अमानलुल्ाह की मौि पर दिहार के
मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार न ेगहरी शोक
सवेंिना जिाई ह।ै उनह्ोन् ेअपन ेशोक
सिंशे मे ्कहा दक परवीन अमानुलल्ाह एक
कशुल राजननते््ी एव ंसमाजसवेी थी।् 

वे िहुि मिृभुाषी एवं सरल सव्भाव की
मदहला थी। उनह्ो्न े दिहार सरकार मे्
समाज कलय्ाण मतं््ी की दजमम्िेारी का
कशुलिा पूवू्यक दनव्यहन दकया था। उनके
दनधन स ेराजनीदिक एवं सामादजक ि््ते््
मे ्अपरूणीय ि्द्ि हुई है। सीएम ने कहा
दक पव्ूय मतं््ी परवीन अमानलुल्ाह जी का

अदंिम ससंक्ार राजकीय समम्ान क ेसाथ
दकया जायगेा। मखुय्मतं््ी न ेकहा दक ईि्र्
स ेप््ाथ्यना करि ेह ैदक अलल्ाह उनह्े् जनन्ि
मे ्अहम मकाम अिा कर।े

अमानलुल्ाह क े पदरजन स े दमली
जानकारी क ेअनसुार दिलल्ी मे ्ही परवीन
अमानल्ुलाह की दमट््ी मदंजल होगी। वष्य
1958 मे ्उनका जन्म हआु था। परवीन
अमानल्ुलाह न ेअपन ेसाव्यजदनक जीवन
का आरभं सिूना क ेअदधकार क ेिहि एक
एकक्रदवसर् के रप् मे ्शरु ्दकया था। वष्य
2010 मे ्उन्हो्न ेिगेसूराय क ेसाहेिपरु
कमाल दवधानसभा ि््ते् ् स े जिय ू की
दरकर पर िनुाव लड्ा और राजि के
श््ीनारायण यािव का े परादजि दकया।
इसक ेिाि नीिीश कमुार के निेतृव् वाली
सरकार मे ्वह मतं््ी िनायी् गयी।् लगभग
िार वष््ो ्िक वह मतं््ी रही।् वष्य 2014 मे्
उनह्ोन् ेमंत््ी पि स ेइस््ीफा ि ेदिया।

- 27 लबदंओुक पर हएु सवकक ेकी लवसककतृ
लरपोटकव जारी की जाए

बीएनएम�@पटना 

उपमखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा सासंि सशुील
कमुार मोिी न ेकहा दक दिहार मे ्जािीय सव््े
करन ेका दनण्यय उस सरकार का था, दजसमे्
भाजपा शादमल थी। उनह्ोन् ेसोमवार को ियान
जारी कर कहा दक जािीय  जनगणना सव्् ेकी
दरपोर्य जारी होन ेपर लाल ूप्स्ाि श््ये लने ेकी
कोदशश कर रह ेहै,् जिदक 15 साल राज करने
क े िौरान उनह्ोन् े जािीय जनगणना नही्
करायी थी। सशुील मोिी न ेकहा दक जािीय,
आदथ्यक, सामादजक सदहि कलु 27 दििंओु्
पर सव्् ेका काय्य कराया गया था।

इन सभी दविंओु ्पर ग््ाम स्र् क ेआकंड्ो्
क ेसाथ सरकार को दवस््िृ दरपोर्य जारी करनी
िादहए। उनह्ोन् ेकहा दक नगर दनकायो ्मे्

आरि्ण् िने ेक ेदलए राजय् सरकार न ेदपछले
वष्य अदिदपछड्ा वग्य आयोग िनाया था।
उसकी दरपोर्य अि िक कय्ो ्ििाए रखी गई ह?ै
उनह्ोन् ेकहा दक अभी जािीय सव्् ेक ेकवेल
राजय्स्र्ीय आकंड् ेसामन ेआए है ्और ये
अनमुान क ेअनरुप् है।् हम सव्् ेदरपोर्य का
गभंीरिापवू्यक अधय्यन कर अपनी नीदिया ंका
िय समय पर जािं करेग्।े

सिुील न ेलाल ूको कहा-भाजपा क ेसरकार
मे ्हआु था जािीय गणना क ेसव्् ेका तनण्तय
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मुखय्मंत््ी न ेभाजपा को तदया करारा जवाब-
उनको िोडन्ा ह ैिो कतहए न िोड ्दे,् अच्छा है

िीएनएम�@परना। भाजपा प्ि्शे अधय्ि््
सम््ार िौधरी की ओर स ेजिय ूक ेिो भागो ्मे्
िरंन ेक ेियान का करारा जवाि मखुय्मतं््ी
नीिीश कमुार न ेदिया ह।ै सोमवार को महातम्ा
गाधंी की जयिंी पर गाधंी मिैान मे ्आयोदजि
राजकीय समारोह काय्यक्म् पर उनह्े ्श्द्््ाजंदल
अदप्यि करन ेक ेिाि मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार
भाजपा पर जमकर िरस।े उनह्ोन् ेपत्क्ारो ्के

सवाल का जवाि ििे ेहएु कहा उनको िोडन्ा
ह ैिो कदहए न िोड ्िे,् अचछ्ा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
दक जािीय जनगणना का काम परूा हो गया
ह।ैइस ेजलि्ी ही ्जारी कर दिया जाएगा।
राजकीय समारोह मे ्राजय्पाल राजेद्् ्अल््केर,
उपमखुय्मतं््ी िजेसव्ी, मतं््ी अशोक िौधरी
समिे कई मदं््तयो,्निेाओ ्और अदधकादरयो ्ने
राष्््द्पिा को श्द्््ासमुन अदप्यि दकया।

राज्य साइतकतलंग चै्तपयनतिप मे् पूत्णतया बना
तबहार चै्तपयन, पूव््ी चंपारण दूसरे स्थान पर
बीएनएम�@पलूकणवया

पदूण्यया मे ्हो रह ेरोड राजय् साइदकदलगं
िैद्पयनदशप का आज िसूरा दिन था। कल
और आज दमलकर जीि के निंर सिसे
जय्ािा पदूण्यया को दमल।े पदूण्यया न ेसिसे
जय्ािा मडैल हादसल कर दिहार के
िैद्पयनदशप का अवाड्य अपन ेनाम कर
दलया। वही ्िसूर ेसथ्ान पर पवू््ी िपंारण
रहा। आज िोपहर 12:00 िजे
साइदकदलंग रसे की समाकप्ि हईु उसके
िाि सभी जीि ेहुए दखलाद्डयो ्को मडेल
िथा शीलड् प््िान दकया गया।

इस खास मौक ेपर दिहार राज्य की
मतं््ी लसेी दसंह मौजिू थी। उनक ेद््ारा िथा
राज्य और सेट्््ल से आए हुए अदधकादरयो्
द््ारा शीलड् िकेर पुरसक्िृ दकया गया। यह
काय्यक््म पदूण्यया रानीपिरा रोड मे ्अपस्रा

दववाह भवन मे ्आयोदजि दकया गया।
सभी दजल ेक ेजीि ेहएु प््दिभादगयो ्को
प्थ्म द््दिीय िथा ििृीय सथ्ान के दहसाि
स ेगोलड्, दसलव्र िथा ब््ािं मडेल प््िान
दकया गया। इस खास मौक ेपर राजय् के
साइदकदलंग क ेसभी अदधकादरयो् िथा
पदूण्यया दजला साइकदलंग एसोदसएशन के
सभी सिसय्ो ् को भी समम्ादनि दकया
गया।इस खास मौके पर कई पत्क्ारो ्को
भी समम्ादनि दकया गया। 

इस काय्यक्म् की सफलिा के दलए
साइकदलगं एसोदसएशन के अदधकादरयो्
न ेपदूण्यया साइकदलंग एसोदसएशन क ेसभी
सिसय्ो ् दजला प्श्ासन सथ्ानीय
मफुकस्सल थाना पत्क्ारो ्िथा सथ्ानीय
ग््ामीणो ्को धनय्वाि दिया ह ैऔर कहा है
दक उनक ेसहयोग क ेदिना यह काय्यक्म्
होना सभंव नही ्था।

बिहार मे ं4 अकंटिूर तक कई
बिलो ंमे ंिाबरश की सभंावना
परना। दिहार मे ्कही हलक्ी िो कही भारी
िादरश क ेिीि मौसम दवभाग न ेिादरश को
लकेर अलर्य जारी दकया ह।ै मौसम दवभाग
न ेदिहार मे ्भारी िादरश का अलर्य जारी
दकया ह।ै अि 4 अकर्िूर िक राजय् के
कई दजलो ्मे ्भारी िादरश होन ेकी सभंावना
ह।ै आईएमडी की ओर स ेजारी दकय ेगये
अलर्य क ेअनसुार दिहार मे ्2 यादन
सोमवार और 3 अकर्िूर को भारी हो
सकिी ह।ै मौसम दवभाग की ओर स ेजारी
अलर्य क ेअनसुार दिहार मे ्परना सदहि
17 दजलो ्मे ्भारी िादरश होन ेकी आशकंा
ह।ै भागलपरु, िाकंा, कदरहार, पदूण्यया और
पवू््ी िपंारण, गोपालगजं, सारण, वशैाली,
परना, भोजपरु मे ्भी कछु सथ्ानो ्पर भारी
िादरश की ििेावनी िी गई ह।ै िो अकर्िूर
को पािं दजलो ्क ेदलए ऑरेज् अलर्य जारी
दकया गया ह।ै 3 और 4 अकर्िूर को भी
राजय् क ेअदधकाशं दहसस्ो ्मे ्िादरश की
सभंावना ह।ै मौसम दवभाग की ओर ऑरेज्
और यलेो अलर्य जारी दकया गया ह।ै

सरकार न ेजारी की जातीय गणना,
किु आबादी 13 करोडक से जकयादा
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बीएनएम�@तरुकौलिया

आज 2 अकर्िूर गाधंी जयिंी क ेअवसर पर
जनप्द्िदनदधयो,् सामादजक काय्यकिा्यओ ्व
पिादधकादरयो ् न े िाप ू जी क े प्द्िमा पर
मालय्ाप्यण करि ेहएु उनको नमन दकया। साथ
ही उनक ेजीवन पर प्क्ाश भी डाला गया।

िाप ूक ेदविारो ्पर िलन ेकी िाि भी
िोहराया। मालय्ाप्यण क ेिौरान सभी लोगो ्ने
िाप ूको याि करि ेहएु कहा दक िाप ूक ेपथ
दिनह्ो ्पर िलना जरर्ी ह।ै जहा ंगाधंी जयिंी
क ेअवसर पर दजला पदरषि काया्यलय पदरसर
मे ्लग ेिाप ूक ेप्द्िमा पर दजप अधय्ि् ्ममिा
राय, कागं््से दजलाधय्ि् ्शदशभषूण दसहं उफ्फ
गपप् ू राय, दजप उपाधय्ि् ् गीिा िवेी,
अदखलिे्र् यािव उफ्फ भाईजी, दजला
पिंायिी पिादधकारी सह अपर मखुय्
काय्यपालक पिादधकारी दजला पदरषि डा0

सादिक अखि्र, समुन वमा्य, दजप पदि सह
समाजसवेी हमेिं दकशोर वमा्य, दकरण कमुारी,
दिलीप कमुार, नरू आलम, िौदसकरु्यहमान,
िजेनारायन प्स्ाि, उमराविी िवेी, सरूेि्
परले, नसीम अखि्र, प्म्ानिं परले, कषृण्ा
िास, दजला पाष्यि क ेअलाव ेदजप काया्यलय
पिादधकारी अज्यनु कमुार, सधुीर कमुार,

अदमि कमुार, रामभरोस िास, भरि प्स्ाि
आदि मालय्ाप्यण क ेिौरान मौजिू थ।े

वही िरुकौदलया गाधंी घार पर सथ्ादपि
िाप ू क े प्द्िमा पर िरुकौदलया पद््शमी
पिंायि क ेमदुखया राम जनम् पासवान सदहि
िज्यनो ्लोगो ्न ेमालय्ाप्यण करि ेहएु नमन
दकया। जहा ंउप मदुखया मजुफफ्र आलम

असंारी सदहि सभी वाड्य सिसय् मौजिू थ।े
मदुखया रामजनम् पासवान न ेिाप ूको याि
करि ेहएु कहा दक इनक ेकिुा्यनी को भलुाया
नही जा सकिा ह।ै खासकर नई पीढ्ी के
यवुको ्को िाप ूक ेइदिहास को पढन् ेकी
सलाह दिया। िादक आन ेवाली पीढ्ी भी िापू
क ेिपसय्ा व किुा्यदनयो ्स ेअवगि हो सक।े

सीखना खासकर नई पीढ्ी क ेयिुको ्को बाप ूक ेइविहास को पढन् ेकी अविक जरर्ि ह।ै 

सामाबजक काय्टकि्ाटओ् र पदाबिकाबरयो् ने  िापू के प््बिमा पर बकया माल्याप्टण

बीएनएम�@मोलतहारी 

पिं सरपिं सघं क ेआह््ान पर 11 सतू््ी
मागंो ्को लकेर सोमवार को पिं व सरपिंो्
न ेनय्ाय पि यात््ा दनकाला। यात््ा दनकालने
क ेपहल ेहजारो ्की िािाि मे ्पिं व सरपिं
मोदिहारी नरदसहं िािा मठ प््ागंण मे्
एकद््ति हएु। जहा ंएकद््ति होन ेक ेिाि
सभी नय्ाय पि यात््ा पर दनकल पड्।े 

जहा ंरलैी की शकल् मे ्पिैल िलि ेहएु
राउन हॉल होि ेहएु िरखा पाक्फ मोदिहारी
पहुिं कर अपन ेमागंो ्क ेसमथ्यन मे ्एक
दिवसीय धरना प्ि्श्यन दकए। धरना शरु्
होन ेक ेपहल ेसभी लोगो ्गाधंी जयिंी के
अवसर िाप ूक ेप्द्िमा पर मालय्ाप्यण कर
उनह्े ्याि दकए। जहा ंिरखा पाक्फ पदरसर
मे ् सघं क े सभी निेाओ ् न े धरना को
सिंोदधि दकया। पिं सरपिं सघं क ेप्ि्शे
अधय्ि् ्अमोि कमुार दनराला न ेअपने

सिंोधन मे ्कहा दक 11 सतू््ी मागंो ्को
लकेर सरकार क ेदवरद्् ्धरना प्ि्श्यन
दकया जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेमागंो ्स ेअवगि
कराि ेहएु कहा दक पदुलस प्श्ासन द््ारा
40 धाराओ ्मे ्हस्ि्््पे दकया जा रहा ह।ै
दजस ेअदभलिं ििं कराया जाए। 

सथ्ानीय दनकाय िनुाव मे ्एमएलसी मे्

पिं सरपिंो ्को मि िने ेका अदधकार दिया
जाए। वही,् 2006 स ेिकाया भत््ा का
भगुिान शीघ् ्दकया जाए। ग््ाम किहरी मे्
सदिव नय्ाय दमत् ्व प्ह्री क ेदरकि् सथ्ानो्
को अदभलिं पदूि्य दकया जाए। साथ ही ग््ाम
किहरी सिंालक दनयमावली 2007 का
अनपुालन हिूह ूकराया जाए। 

जिदक धारा 90 स ेलकेर 122 िक का
अनपुालन मे ्पदुलस प्श्ासन का हस्ि्््पे
ििं कराया जाए। इसमे ् नय्ायालय का
सहयोग िनेा सदुनद््शि दकया जाए। साथ
ही पिं सरपिंो ्को समम्ानजनक भत््ा िनेा
सदुनद््शि दकया जाए। प्ख्डं अधय्ि््
दवजय दसहं न ेकहा दक सरकार हमलोगो्
की मागं नही मानगेी िो हमलोग सामदूहक
इस््ीफा िने ेपर दविार करेग्े।्

धरना मे ्सघं क ेप्ि्शे अधय्ि् ्आमोि
कमुार दनराला, दजलाधय्ि् ्राजीव रजंन
कमुार, मनीष पाणड्ये, िरुकौदलया प्ख्डं
अधय्ि् ् दवजय दसहं, पनुिवे सहनी,
उपसरपिं अजमल कमाल उफ्फ लाल,
रामाशकंर प्स्ाि, नरशे यािव, मकुशे
कमुार, जमशिे आलम, आलीशा िगेम,
अिाउलल्ाह असंारी, वजृदकशोर प्स्ाि,
राजेद्् ्सहनी आदि सभी ग््ामीण लोग भी
वहा ंपर मौजिू थ।े

11 सतूंंी मागंो ंको लकेर पचं ि सरपचंो ंन ेनयंाय पद यातंंा वनकाला

गाधँी व शासककककी की मनायी
गई जयंती
िीएनएम@कसेदरया। प्ख्णड् ि््ते् ्के
दवदभनन् जगहो ्पर सोमवार को राष्््द्पिा
महातम्ा गाधँी व पवू्य प्ध्ानमतं््ी लालिहािरु
शास््््ी की जयिंी मनायी गई। इस अवसर
पर िदु् ्सवेा ससंथ्ान द््ारा कसेदरया कस्थि
कम्यवीर गाधँी पसु्क्ालय मे ्एक काय्यक्म्
का आयोजन दकया गया। शरुआ्ि गाधँी व
शास््््ी को पषुप् अदप्यि कर की गई। दजसके
िाि वकि्ाओ ्न ेिोनो ्महापरुष्ो ्की
जीवनी व िशे मे ्उनक ेयोगिान क ेिार ेमे्
दवस््ार स ेििाया। मौक ेपर ससंथ्ान के
अधय्ि् ्सीिाराम यािव, सीपीआई निेा
राजनेद्् ्दसहं, दवि्न्ाथ दसहं, जिय ूनिेा
वसील अहमि खान, िनुन् ूदसहं, डॉ राजनेद्््
दसहं, पवू्य मदुखया राजकमुार प्स्ाि, पवू्य
मदुखया हदरशकंर पासवान, भाजपा निेा
शभं ुमहिो, वसिं कशुवाहा, इरसािलु
हक, रामाधार राय सदहि अनय् मौजिू थ।े
इधर, नयागावँ मे ्दवदवध कला दवकास
सदमदि, सनुि्रापरु कस्थि सवेा सिन सदहि
ि््ते् ्क ेकई जगहो ्पर जयिंी मनायी गई।

बाप ूका समस् ्जीवन ही उनका सदंिे ह:ै डीएम
िदेिया। 2 अकरू्िर 2023 को दजला
पिादधकारी दिनशे कमुार राय न ेमहातम्ा गाधंी
जयिंी क ेशभु अवसर पर हदरवादरका िौक
द््सथ महातम्ा गाधंी जी की प््दिमा पर
मालय्ाप्यण दकया गया। उनह्ोन् ेकहा दक िापू
क ेसमस् ्जीवन ही उनका सिंशे ह।ै 

िापू क ेआिश््ो ्एव ंउनक ेदविारो ्का
अनसुरण का हम ेसकंलप् लनेा िादहए। गाधंी
जयिंी क ेअवसर पर उनह्ोन् े यवुाओ ्को
सकारातम्क सोि क ेसाथ जीवन म ेआगे िढने
का सकंलप् लनेे का अपील भी दकया। दजला
पिादधकारी क ेमालय्ाप्यण क ेपश््ाि पुदलस
अधीि्क् अमरकशे डी० न ेभी गाधंी क ेप्द्िमा
पर मालय्ाप्यण अदप्यि की ितप्श््ाि दजला के
सभी पिादधकादरयो ्द््ारा िारी- िारी स ेपषुप्
अप्यण दकया गया। दजला पिादधकारी न ेभारि
क ेपवू्य प्ध्ानमतं््ी सव्ग््ीय लाल िहािरु शास््््ी
जी की जयिंी पर सािर नमन करि ेहुए सम्रण
दकया। उनह्ोने् कहा दक शास््््ी जी की जीवन
स ेप््रेणा लकेर हम ेराष््््ीय एकिा को मजििू
िनान ेमे ्संकलप् लनेा िादहए।

गौनाहा प्खं्ड द््सथ दभदिहरवा गाधंी
आश्म् जाकर दजला पिादधकारी, पद््शम
िंपारण, िदेिया न ेमहातम्ा गाधंी क ेप्द्िमा पर
मालय्ाप्यण दकया गया। इस आश्म् मे ्सव्य धम्य
सभा म ेदजला पिादधकारी द््ारा भाग दलया गया
साथ ही अनमुडंल पिादधकारी िगहा डॉ
अनपुमा न ेभी दशरकि की। उनह्ोन् ेकहा दक
यह गया गाधंी आश्म् शादंि सव्छिा का प्ि्ीक
है यहा ंआकर सभी लोगो को गाधँी जी के
जीवन व दविारो ्स ेप््रेणा लकेर आत्म साि
करिे हएु उनक ेमलूय्ो का सम्मान कर अपना
जीवन को धनय् िनाये। 

हदरवादरका िौक मालय्ाप्यण काय्यक््म के
अवसर पर अपर समाहि्य राजीव कमुार दसहं,
ए० डी०म० लोक दशकायि अदनल कमुार
राय, अनमुडंल पिादधकारी दवनोि कमुार,
दजला सिूना एव ंजनसपंक्फ पिादधकारी अनिं
कुमार, दजला मद् ् दनषिे अधीि्क् मनोज
कुमार दसहं दसदवल सज्यन डॉ श््ीकािं ििुे
सदहि दजला स्र्ीय पिादधकारी मौजूि रहकर
मालय्ाप्यण काय्यक्म् मे ्भाग दलया।

मझौतलया मे ्आयोतजि ग््ाम सभा म ेजमकर हआु हगंामा 
कोपभाजन बन ेपचंायत सलचव को
गककाम सभा छोड पडा भागना
नाराज गककामीणोक न ेपंचायत सलचव क्
साथ की धककका मकुककी 
आकककोलशत गककामीणोक न ेपचंायत सलचव
को घटंोक बनाया बधंक
िदेिया। सतय् और अदहसंा क ेपजुारी राष्््द्पिा
महातम्ा गाधंी की जयिंी पर आयोदजि
मझौदलया प्ख्डं क ेिठैदनया भानािक कस्थि
पिंायि सरकार भवन पदरसर मे ्आयोदजि
ग््ाम सभा हो हगंामा की भेर् िढ ्गया। ग््ाम
सभा क ेशरुआ्ि मे ्ही ग््ामीणो ्न ेपिंायि
सदिव िदं्म्दण शकुल्ा स ेदवकास काय््ो ्एवं
दवकास योजनाओ ्की जानकारी प््ापि् करनी
िाही। इस िाि को लकेर पिंायि सदिव
िदुवधा मे ्पड ्गए। ग््ामीणो ्न ेखलुआेम ग््ाम
सभा मे ् पिंायि सदिव पर लाभकारी
योजनाओ ्मे ्दरि्ि् मागंन ेका आरोप लगाया।
दजसका समथ्यन उपकस्थि ग््ामीणो ्न ेएक सव्र

मे ्सही करार ििे ेहएु िादलया ंिजाई।
िहिु ग््ामीणो ्न ेकहा ंकी पिंायि दवकास

योजनाओ ्का ियन एक कमर ेक ेअिंर
िठैकर कर दलया जािा ह।ै कछु ग््ामीणो ्ने
जोरिार शबि्ो ्मे ्कहा दक व ेलोग आज पहली
िार पिंायि सदिव िदं्म्दण शकुल्ा को िखे
रह ेहै।् कछु गणमानय् नागदरको ्न ेआमसभा
को शादंिपणू्य ढगं स ेसपंनन् करन ेका प्य्ास
दकया लदेकन उपकस्थि जनिा क ेनाराजगी से
पिंायि सदिव को उनका कोप भाजन िनना
पड्ा। िीि-िीि मे ्िादरश न ेभी खलल डालने
का प्य्ास दकया। उपकस्थि जनिा क ेसवालो्

स ेपरशेान होकर पिंायि सदिव को आम सभा
छोडक्र पिंायि सरकार भवन मे ्भाग कर
शरण लनेी पड्ी। कछु आक््ोदशि ग््ामीणो ्ने
पिंायि सदिव क ेसाथ धक््ा मकु््ी करिे
हएु घरंो िधंक िनाए रखा। उपकस्थि जनिा
की मागं थी दक पिंायि सदिव दनधा्यदरि समय
पर पिंायि मे ्आकर काय्य करे ्िथा योजनाओ्
का ियन ििं कमर ेमे ्ना कर सिक ेसामने
करे।्पिंायि सदिव िदं्म्दण शकुल्ा ने
पिंायि सरकार भवन पर हो हगंामा एव ंदवदध
वय्वसथ्ा का हवाला ििे ेहएु आमसभा को
सथ्दगि करन ेका सिूना सरवा दिया ह।ै

रेलव ेसंटशेन पर चलाया गया
संवचछंता अबभयान
मोदिहारी। गाधंी जयिंी क ेअवसर पर
घोड्ासहन रलेव ेसर्शेन पर सव्चछ्िा
अदभयान िलाया गया। उकि् अदभयान
रलेव ेसरुि््ा िल घोडासहन, एसएसिी
20वी ्वादहनी भगंहा कमैप् क ेअदधकारी व
जवान, घोडासहन सर्शेन मासर्र सजुीि
कमुार व दसगन्ल दवभाग क ेअफिाि
आलम क ेसहयोग स ेदकया गया। काय्यक्म्
क ेिहि रलेव ेपदरसर, रलेव ेट््कै व
पल्रेफॉम्य पर सफाई अदभयान िलाकर
सफाई की गई। दवदभनन् सथ्ानो ्पर फॉदगगं
भी की गई। इस मौक ेपर एसएसिी के
सहायक समािषे््ा िी पी नौदरयाल न ेकहा
सव्चछ् भारि अदभयान एक महतव्पणू्य
मदुहम ह।ै दजसक ेद््ारा भारि को सव्चछ्िा,
सव्सथ्िा व जनसहभादगिा की ओर प्व्तृ््
का प्य्ास दकया जा रहा ह।ै आरपीएफ
प्भ्ारी अदजि कमुार न ेकहा दक राष्््द्पिा
को सच््ी श्द्््ाजंदल िने ेहिे ूउनकी जयिंी
पर सव्चछ्िा अदभयान आयोदजि दकया ह।ै
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एम्स मे् भाजपा का मंच रूरा, िाल-िाल िचे दरभंगा और मिुिनी के सांसद र बरिायकगण
िीएनएम�@िरभगंा। भाजपा क ेद््ारा िरभगंा
एमस् दनमा्यण को लकेर शरु ् दकए गए
अदनद््शिकालीन अनशन और महा धरना
काय्यक्म् क ेिौरान मिं ररू गया। इस हािसे
मे ् िरभगंा और मधिुनी क े सासंि व
दवधायकगण िाल-िाल िि गए। हालादंक
मिं पर उपकस्थि भाजपा के कछु निेाओ ्को
हलक्ी मामलूी सी िोर भी लगी ह।ै

दिहार क ेिरभगंा मे ्एमस् दनमा्यण की मागं
को लकेर सोमवार स ेभाजपा सासंि गोपाल
जी ठाकरु न ेअनशन शरु ्दकया गया ह।ै
अनशन सथ्ल पर मिं अिानक स ेररूा गया।
इस घरना स ेमौक ेपर अफरािफरी मि गई।
इस वजह स ेमिं और उसक ेआसपास मौजिू
भाजपा निेा, काय्यकिा्य िथा पत्क्ार खिु को
ििान ेक ेदलए इधर-उधर भागि ेनजर आए।
भाजपा क ेद््ारा िरभगंा एमस् दनमा्यण को लकेर
शोभन िाईपास जमीन पर शरु ् दकए गए

अदनद््शिकालीन अनशन और महा धरना
काय्यक्म् मे ्मिं पर जय्ािा लोगो ्क ेहोने
कारण मिं ररू गया। िरभगंा और मधिुनी के

सासंि व दवधायकगण िाल-िाल िि गए।
इस िौरान मिं पर िठै ेकई भाजपा निेाओ ्को
हलक्ी िोर भी लगी ह।ै वही,् सभासथ्ल पर

अफरािफरी का माहौल हो गया ह।ै सभी
काय्यकिा्य इधर-उधर भागि ेहएु दिख।े मिं
ररून ेक ेकारण कई पत्क्ारो ्को भी हलक्ी िोरे्

आई है।्  िरभगंा क ेसासंि गोपाल जी ठाकरु
न ेमहा धरना को सिंोदधि करि ेहएु कहा दक
दिहार सरकार राजय् की आठ करोड जनिा
को िरगलान ेकाम छोडकर एमस् दनमा्यण के
दलए िो सौ एकड जमीन उपल्बध् कराए।
जमीन का समिलीकरण कराकर दिजली-
पानी और समदुिि सडक जो एमस् दनमा्यण के
दलए मानक ह,ै उस ेपरूा करा कर ि।े सासंि ने
कहा दक केद्् ्सरकार 2015 क ेिजर मे ्ही
750 दिस्र्ो ्क ेएमस् असप्िाल क ेदनमा्यण के
दलए 1,264 करोड रप्य ेदनग्यि कर िकुी ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक इधर-उधर करना ििं कीदजए
और मानक की पदूि्य करि ेहएु िरभगंा मे ्एमस्
दनमा्यण क े दलए केद्् ्सरकार का सहयोग
कीदजए। कहा दक हम सपंणू्य राजनीदिक िलो्
स ेआग्ह् करेग् ेदक सभी लोग अपनी-अपनी
राजनीदि स ेऊपर उठकर एमस् दनमा्यण क ेदलए
केद्् ्सरकार का सहयोग कदरए।

सलाह िबहार सरकार राजय् की आठ करोड़ जनिा को बरगलान ेकाम छोड़कर एमस् वनमा्िण क ेवलए दो सौ एकड़ जमीन उपल्बि् कराए। 

बीएनएम�@मोलतहारी

राष्््द्पिा महातम्ा गाधंी व पवू्य प्ध्ानमतं््ी
लालिहािरु शास््््ी की जयिंी सोमवार को
प्ख्डं कागं््से काया्यलय गाधंी आश्म्
घोडासहन मे ्िड् ेधमूधाम स ेमनाई गई।
कागं््से क ेप्ख्डं अधय्ि् ्दवनि्िे्र् दसहं के
निेतृव् मे ्यहा ंकाय्यकिा्यओ ्द््ारा राष्््द्पिा
महातम्ा गाधंी व पवू्य प्ध्ानमतं््ी लालिहािरु
शास््््ी जी की प्द्िमा पर मालय्ाप्यण व
पषुप्ाजंदल अदप्यि दकया गया ह।ै

इस अवसर पर उपकस्थि पार््ी निेाओ्
और काय्यकिा्यओ ्को सच््ाई क ेमाग्य पर
िलन ेकी शपथ दिलाई गई। वही ्गाधंी के
जीवनी पर प्क्ाश डालि े हएु प्ख्डं
अधय्ि् ्दवनि्िे्र् दसहं न ेकहा की िशे मे्
अदभवय्कक्ि की सव्ितं्ि्ा का गला घोर्ा जा
रहा ह।ै कागं््से का मखुय् उद््शेय् ह ैमहातम्ा
गाधंी द््ारा दिखाए गए अदहसंा व सच््ाई के
रास्् ेपर िलना ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक गाधंी

जयिंी पर सभी िशेवादसयो ्को भय, घणृा
और दहसंा क ेइस माहौल क े दखलाफ
एकजरुिा का सकंलप् दिलाना ही िाप ूके
प्द्ि सच््ी श्द्््ाजंदल होगी। 

वही ्पवू्य प्ध्ानमतं््ी लालिहािरु शास््््ी
क ेिार ेमे ्कहा दक उनक ेद््ारा िशे क ेदलए
दिए गए नारा" जय जवान जय दकसान"

पर ही परूा िशे िल रहा ह।ै मौक ेपर
हदरनाथ दसहं, मनोज श््ीवास्व्, सरुनेद्््
दसहं, िजृमोहन दसहं, सिुामा दसहं,
गौरीशकंर प्स्ाि, महनेद्् ्दसहं, िीरा परले,
दनिशे कमुार, दसकनि्र आलम, आशीष
कमुार व लखन प्स्ाि सदहि िज्यनो ्पार््ी
क ेकाय्यकिा्य मौजिू रहे।्

नि ेमे ्गलस््त सक्लू पहुचं ेअचंलातधकारी
मतजसट्््टे बन ेसीओ की हईु तगरफि्ारी

बसपा महेसी प्ख्डं इकाई की बठैक समप्न हआु
बीएनएम�@मोलतहारी 

िहजुन समाज पार््ी महेसी प्ख्डं की िठैक
पीपरा दवधानसभा प्भ्ारी रजंीि कमुार की
अधय्ि्ि्ा मे ्समप्नन् हईु।िठैक को सिंोदधि
करि ेहएु दजला प्भ्ारी अदधवकि्ा नागनेद्््
सहनी न ेिसपा क ेउद््शेय्ो ्की जानकारी ििेे
हएु िसपा की प््ासदंगकिा पर भी  दवस््ार से
ििा्य दकय।ेिशे मे ्भाजपा और कागं््से िोनो्
गठिधंन स े सावधान रहना होगा।कय्ोद्क
कागं््से और भाजपा मे ्कोई अिंर नही ह।ै
सदंवधान खतम् करन ेमे ्दजिना िोषी भाजपा
ह।ै उसस ेकम िोषी कागं््से नही ह।ै

कागं््से न े आरएसएस िनाया और
आरएसएस न ेभाजपा िनाया।इस िशे मे ्दसरफ््
िहजुन समाज पार््ी ही भारिीय सदंवधान को
ििान ेमे ्सि्म् ह ैिथा सदंवधान को ििाने
की लड्ाई लडि्ी ह।ै िािासाहिे अमि्डेकर
न ेसिस ेपहल ेदपछड् ेसमाज को आरि्ण् दिये
गए ह।ै उसक े िाि अनसुदूिि जादि

/अ.जनजादि को आरि्ण् दिय।ेयह िाि
दपछड् ेसमाज को समझन ेकी जरर्ि ह।ै
दजला अधय्ि् ्मथरुा राम न ेकहा पार््ी के
सगंाठदनक ढािंा को मजििू िनान ेक ेदलए
दवधानसभा, प्ख्डं, पिंायि /सकेर्र स्र्ीय
कदमरी िनाना होगा। महेसी प्ख्डं का कदमरी
िनाया गया दजसमे ्राम एकिाल पासवान को
अधय्ि्,् नवीन राम उपाधय्ि्,्सजुीि राम

महासदिव,सिंोष राम सदिव,राजकमुार राम
राकशे सहनी,उमशे कमुार ,अजय कमुार साह
को सकेर्र प्भ्ारी िनाया गया ह।ै िठैक को
सिंोष राम, अजय कमुार, रामएकिाल
पासवान, मघे ूिास,उमशे कमुार, राजकमुार,
रनूरनू सहनी,भोला सहनी,राकशे कमुार,
दवनोि पासवान, सजुीि राम,नवीन कमुार
राम,सनुील आदि लोगो ्न ेसिंोदधि दकया।

आरा। दजल ेमे ्पदुलस न ेशरािििंी की धज््ी
उडाि ेसीओ को दगरफि्ार दकया ह।ै शराि ििंी
काननू को सफल िनान ेक ेदलए सरकार ने
दजन अदधकादरयो ्को दजमम्िेारी सौप्ी ह,ै आज
वही अिंलादधकारी सरकारी दनयमो ् का
खलुल्म-खलुल्ा धद््जया ंउड्ाि ेपकड् ेगए।
रदववार को हो रही दसपाही भि््ी परीि््ा मे्
किािार मकुि् परीि््ा को सफल िनान ेक ेदलए
सहार अिंल क ेअिंलादधकारी क ेपि पर
काय्यरि ियाशकंर झा को शहर क ेकजेी रोड
कस्थि गलस््य सक्लू परीि््ा केद्् ्पर मदजसट्््रे के
रप् मे ्िनैाि दकया गया था।

साहि परीि््ा ड््रूी मे ्िनैाि िो दमले
लदेकन शराि क ेनश ेमे ्धिू थ,े दजसकी सिूना
वरीय अदधकादरयो ्को िी गई। सिूना दमलने
क ेिाि नवािा थाना की पदुलस न ेपरीि््ा केद्््
पर पहुिं िनैाि अिंलादधकारी ियाशकंर झा
को थाना लकेर िली आई। थाना लान ेक ेिाि
ब््थे एनालाइजर स ेसीओ साहि की जािं की

गई, दजसमे ्उसक ेशाराि पीन ेकी पदु््ष की गई।
जािं मे ्अलक्ोहल की पदु््ष होन ेक ेिाि
ियाशकंर झा को पदुलस न े दगरफि्ार कर
दलया। सनहा िज्य करि ेहएु रदववार की शाम
कोर्य मे ्अगली कार्यवाई क ेदलए प्स्््िु दकया
जाएगा। नई दनयमावली क ेिहि पहली िार
शराि पीि ेपकड् ेजान ेपर जमुा्यना का भी
प््ावधान ह।ै सीओ ियाशकंर झा सहार अिंल
क े45 वे ्अिंलादधकारी क ेिौर पर 16 जनवरी
2023 को प्भ्ार ग्ह्ण दकया था। उनह्ोन् ेयह
दजमम्वेारी  प्क्ाश कमुार दसनह्ा स ेली थी।

गया। उपेद्् ्कशुवाहा की पार््ी राष््््ीय लोक
जनिा िल (आरएलजडेी) क ेवरीय निेा और
औरगंािाि क े गोह क े पवू्य दवधायक डॉ.
रणदवजय कमुार भीषण सडक हािस े मे्
घायल हो गए है।् व ेिाल-िाल िि ेहै।् उनह्े्
साधारण िोरे ्आई है।् उनका गया क ेदनजी
असप्िाल मे ्इलाज कराया गया। हािसा गया
मे ्ही हआु। घरना रदववार िरे राि की ह।ै

सतू््ो ्क ेमिुादिक, पवू्य दवधायक रणदवजय
कमुार अपनी कार मे ्सवार थ।े इसी िौरान
उनक ेवाहन क ेसामन ेएक िाइक सवार आ
गया। कार िालक द््ारा िाइक सवार को ििाने
क ेिक्र् मे ्वाहन सडक क ेदडवाइडर स ेजा
रकराया। रक्र् इिनी जिि्यस् ्थी दक कार
क ेिादहनी िरफ क ेरायर का एकस्ले अलग
हो गया। िघु्यरना मे ्वाहन का िादहना दहसस्ा
ि्द्िग्स्् ्हआु ह।ै वही,् पवू्य दवधायक घायल
हो गए। उनह्े ्साधारण लदेकन अिंरन्ी िोरे्
आई है।् उनका गया क ेएक दनजी असप्िाल

मे ्इलाज कराया गया। इलाज क ेिाि उनकी
हालि खिर ेस ेिाहर ह।ै ििाया जा रहा ह ैदक
गोह क ेपवू्य दवधायक डॉ. रणदवजय कमुार
नकस्दलयो ्क ेदनशान ेपर है।् दपछल ेसाल ही
माओवादियो ्न ेउनक ेदखलाफ पोसर्रिाजी
की शरुआ्ि की थी। पोसर्र लगान ेक ेिाि
पवू्य दवधायक न ेनकस्दलयो ्को सामन ेआकर
िो-िो हाथ कर लने ेकी िनुौिी िी थी।

भीषण सडक् हादस ेमे ्RLJD क ेवरीय निेा
और गोह क ेपवू्त तवधायक हो गय ेघायल
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आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने

क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए
आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो

डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे

भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही
जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका
नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 
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