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नई दिलल्ी। प्व्त्थन दनिशेालय न ेआम आिमी
पाट््ी क ेराजय्िभा ििसय् िजंय दिहं को
दिलल्ी िरकार क ेआबकारी नीदत घोटाला
मामल ेमे ्बधुवार को दगरफत्ार कर दलया।
िजंय दिहं की दगरफत्ारी क ेबाि राजनीदतक
बयानबाजी भी शरु ्हो गई ह।ै आआपा न ेकहा
ह ैदक भाजपा िरकार राजनीदतक प्द्तशोध मे्
ऐिा कर रही ह।ै वही,् भाजपा नतेाओ ्न ेकहा
ह ै दक आबकारी नीदत घोटाल ेमे ्आआपा
नतेाओ ्न ेदिलल्ी िरकार क ेकरोड्ो ्क ेराजसव्
को चनूा लगाया ह।ै उिी का यह प्द्तफल ह।ै

ितू््ो ्न ेबताया दक आबकारी नीदत घोटाले
ि ेजडु् ेमनी लानद्््िगं क ेएक मामल ेमे ्ईडी ने
आज िबुह करीब िात बज ेिजंय दिहं के
131 नार्थ एवनेय् ूआवाि पर छापमेारी की।
िजंय दिहं को ईडी क ेऑदफि ल ेजाया गया
जहा ंउनका बयान िज्थ दकया गया।

अब उनह्े ्गरुव्ार को कोट्थ क ेिमक् ्पशे
दकया जा िकता ह।ै जहा ंजाचं एजेि्ी उनकी

दहराित की मागं करगेी। इिक ेिार ही करीब
900 करोड रप्य ेक ेइि आबकारी नीदत
घोटाला मामल ेमे ्दिलल्ी क ेपवू्थ उप मखुय्मतं््ी
मनीष दििोदिया क ेबाि आआपा क ेििूर ेबड्े
नतेा की दगरफत्ारी ह।ै दवधायक मनीष
दििोदिया जले मे ्बिं है।् दििोदिया को
िीबीआई न े26 फरवरी को दगरफत्ार दकया
रा। इिक े बाि ईडी न े इि मामल े मे्
दििोदिया को 09 माच्थ को पछूताछ क ेबाि
दतहाड ्जले ि ेदगरफत्ार दकया। 

आबकारी नीदत घोटाला मामल ेकी जाचं
क ेिौरान दबजनिेमनै दिनशे अरोड्ा न ेिजंय
दिहं क ेनाम का दजक् ्दकया रा। अरोड्ा इि
िमय िरकारी गवाह बन गय ेहै।् उनका
कहना ह ैदक िजंय दिहं न ेही उनह्े ्दिलल्ी के
ततक्ालीन राजसव् मतं््ी मनीष दििोदिया िे
दमलवाया रा। िजंय दिहं क ेआवाि पर आज

िबुह ही ईडी क ेअदधकादरयो ्न ेछापमेारी की
री। इि िौरान पाट््ी काय्थकता्थ उनक ेघर पर
पहुचं गए और भाजपा क े दखलाफ जाचं
एजेद्ियो ्क ेिरुप्योग का आरोप लगात ेहएु
नारबेाजी करन ेलग।े इिक ेचलत ेअदतदरकत्
पदुलि बल भी वहा ंतनैात दकया गया रा।

िजंय दिहं की दगरफत्ारी क ेबाि मखुय्मतं््ी
अरदविं कजेरीवाल न ेभाजपा िरकार पर जाचं
एजेद्ियो ्क ेिरुप्योग का आरोप लगाया।
उनह्ोन् ेकहा दक अगल ेिाल चनुाव होन ेवाले
है ्ऐि ेमे ्यह दवपक् ्को रास्् ेि ेहटान ेकी
िादजश ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक भाजपा िरकार
लगातार अलग-अलग मदु््ो ्को लकेर उनकी
पाट््ी पर आरोप लगा रही ह।ै यह कवेल आरोप
ह ैऔर इिि ेजडु्ी जाचं मे ्अभी तक कछु
हादिल नही ्हआु ह।ै जाचं एजेि्ी को िजंय
दिहं क ेदखलाफ भी कछु नही ्दमला ह।ै

ईडी न ेआप सासंद सजंय ससहं को सकया सिरफत्ार

पक््कार स्वयं पत््कार बनकर पत््काररता की गररमा को लगा रहे बट््ा:  हसन
बीएनएम�@ राचँी। पक्क्ार अब सव्य ंको
पत्क्ार घोदषत कर रह ेहै।् पत्क्ादरता की
गदरमा और िाख पर बट््ा लग रहा ह।ै
दनषप्क्त्ा की अब नई पदरभाषा गढ्ी जा रही
ह।ै उि पर दडदजटल मीदडया क ेनाम पर आई
बाढ ्न ेरही िही किर को परूा कर दिया ह।ै

दफर भी लोगो ्की उमम्ीिे ्आज पत्क्ारो ्िे
जडु्ी है।् गली, मोहलल्,े गावं, कसब्,े जनपि,
राजय् एव ंिशे क ेमदु््ो ्की आवाज ्हम पत्क्ार
ही बनत ेहै।् इिदलए िबि ेअदधक दनशान ेपर
पत्क्ार ही होत ेहै।् ित््ा को आईना दिखाने
की कीमत चकुानी हमे ्पडत्ी ह।ै कही ्पत्क्ारो्
को अलगाववािी िमर्थक तो कही ्नकि्ली
बताकर जलेो ्मे ्ठूिं दिया जाता ह।ै उनमे ्िे
कोई एक पत्क्ार भी दकिी बड् ेनय्जू चनैल

अरवा बड् ेअखब्ार क ेनही ्होत,े कय्ो ्दक बड्े
उद््ोदगक घरानो ्क ेपत्क्ार तो 2 जनू की रोटी
क ेदलए कवेल चाकरी कर रह ेहोत ेहै,् उनके
पाि पत्क्ादरता क ेदलए िमय ही कहा ंहोता है
और न ही उनक ेमादलको ्की अनमुदत होती

ह।ै पत्क्ादरता मे ्िो प्क्ार क ेलोग जडु् ेहएु है,्
एक इि ेपशेा िमझ कर नौकरी करन ेवाल,े
ििूर ेदमशन क ेतहत िशे िमाज क ेदहतो ्के
दलए काय्थ करन ेका जनुनू रखन ेवाल।े 

इनकी िखंय्ा बहतु ही कम ह,ै कयोद्क
अब कोई भी बड्ा अखबार/चनैल (अडानी,
अबंानी, दबरला, उषा मादट्थन) ऐि ेजनुनूी
लोगो ्को जगह नही ्ितेा, वहा ंधधंबेाजो ्और
चाटकूारो ्की बड्ी पछू होती ह।ै िशे क ेदकिी
भी बड् ेघोटाल ेका खलुािा कभी दकिी बड्े
बनैर क ेअखबार न ेकभी नही ्दकया ह,ै हा ंिावा
व ेजर्र् करत ेहै,् छोट ेअखबारो ्क ेकारनामो्
को अपन ेनाम ि ेप्च्ादरत करन ेका।मधय्म
एव ं छोट े अखबार, चनैल न े ही आज
पत्क्ादरता की गदरमा को बनाए रखा ह।ै

उज््व्ला क ेलाभाकथ्ियो ्को किलन ेवाली
सबस्सडी िे ्100 रप्य ेकी हईु िढ्ोतरी

नई दिलल्ी। क्द्््ीय कदैबनटे न ेप्ध्ानमतं््ी
उज््व्ला योजना क ेलाभादर्थयो ्को दमलने
वाली एलपीजी िसस्िडी को मौजिूा 200
रप्य ेप्द्त दिलेड्र ि ेबढ्ाकर 300 रप्य ेप्द्त
दिलेड्र करन ेको मजंरूी ि ेिी ह।ै क्द्् ्िरकार
न ेरक््ा बधंन और ओणम क ेअविर पर घरलेू
उपयोग क ेदलए एलपीजी दिलेड्र क ेिाम मे्

200 रप्य ेकी कटौती की री। अब िरकार ने
उज््व्ला योजना क ेलाभादर्थयो ्को िी जा रही
िसस्िडी को 100 रप्य ेऔर बढ्ाया ह।ै क्द्््ीय
मतं््ी अनरुाग ठाकरु न ेप्ध्ानमतं््ी की अधय्क्त्ा
मे ्हईु मदं््तमडंल की बठैक क ेबाि ही राष््््ीय
मीदडया क्द्् ्मे ्आयोदजत पत्क्ार वाता्थ मे ्इि
फिैल ेकी दवस््तृ जानकारी िी ह।ै

तरजीह

ईडी न ेसजंय ससहं क ेआवास पर
छापमेारी की
उनको ईडी क ेऑसिस ल ेजाया गया
जहा ंउनका बयान दज्ज सकया गया

ईडी क ेछाप ेपर बोली भाजपा-शराब घोटाल ेक ेमखुय् सरगना अरविदं कजेरीिाल
नई दिलल्ी। भारतीय जनता पाट््ी न ेअरदविं
कजेरीवाल पर दनशाना िाधत ेहएु आम
आिमी पाट््ी को विलूी करन ेवाली पाट््ी
बताया। बधुवार को भाजपा मखुय्ालय मे्
आयोदजत प््िेवाता्थ मे ्प्व्कत्ा गौरव भादटया
न ेआरोप लगाया दक कजेरीवाल न ेमखुय्मतं््ी
आवाि को घोटाल ेऔर विलूी का अड््ा
बना दिया ह ैजहा ंबठैकर उनक ेइशार ेपर
उनकी पाट््ी क ेिािंि िजंय दिहं विलूी
करत ेहै।् आम आिमी पाट््ी क ेराजय् िभा
िािंि िजंय दिहं क ेआवाि पर जाचं
एजेि्ी ईडी क ेछाप ेपर प्द्तद््कया िते ेहएु
गौरव भादटया न ेअरदविं कजेरीवाल को
चनुौती िते ेहएु इि मामल ेमे ्तरुतं प््िे
कॉनफ््््ि् करन ेकी बात कही और 32 लाख
रप्य ेकी िच््ाई िभी क ेिामन ेआनी

चादहए। आरोपी दिनशे अरोड्ा न ेकजेरीवाल
को 32 लाख रप्य ेिने ेका िावा दकया ह,ै तो
िच््ाई िभी क ेिामन ेआनी चादहए।

उनह्ोन् ेकहा दक भ्ष्््ाचार की िाढ्िेाती
कट्र् ईमानिार अरदविं कजेरीवाल पर अिर
कर रही ह।ै आज उनक ेबाए ंहार िजंय दिहं
क ेयहा ंभी जाचं एजेद्ियो ्न ेछापा मारा ह।ै
िशे और दिलल्ी की जनता जानती ह ैदक
शराब घोटाल ेक ेमखुय् िरगना अरदविं
कजेरीवाल ह।ै अपन ेआप को आम आिमी

बतान ेवाल ेय ेलोग अब इतन ेखाि हो गए है्
दक य ेकरोड्ो ्का शराब घोटाला करत ेहै ्और
दफर कहत ेहै ्दक हम पर कार्थवाई राजनीदतक
द््षे क ेकारण हो रही ह।ै नय्जू सक्लक पर हो
रही कार्थवाई पर गौरव भादटया न ेकहा दक
पत्क्ादरता का चोगा ओढक्र भारत दवरोधी
गदतदवदधयो ्मे ् दलपत् कछु लोग चीन िे
आदर्थक िहायता ल ेरह ेहै।् राष््् ्िरुक््ा िे
जडु् ेगभंीर आरोपो ्क ेआधार पर नय्जू सक्लक
पर कार्थवाई हो रही ह।ै इि मामल े मे्
पत्क्ादरता को बिनाम करन ेवाल ेकछु
पत्क्ारो ्और घमदंडया गठबधंन क ेकछु
नतेाओ ्का दघनौना चहेरा िामन ेआया ह।ै

नय्जूसक्लक पर चीन क ेिमर्थन मे ्प्च्ार
करन ेक ेदलए धन लने ेका आरोप लगाए
जान ेक ेबाि यह कार्थवाई की गई ह।ै

अब कोई भी बड़ा अखबार/चनैल ऐस ेजनुनूी लोगो ़को जगह नही ़दतेा।

भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क् ्जपेी नड््ा
न ेआज ककया किहार दौरा 
पटना। भारतीय जनता पाट््ी क ेराष््््ीय अधय्क््
जपेी नड््ा आज पटना आएगं।े व ेभाजपा के
भीषम् दपतामह क ेनाम ि ेजान ेजान ेवाले
कलैाशपदत दमश् ्की 100वी ्जयतंी पर पटना
क ेबाप ूिभागार मे ्भाजपा क ेिमारोह मे्
शादमल होग्।े जयतंी मे ्दबहार भाजपा क ेिभी
बड् ेनतेा भी मौजिू रहेग्।े काय्थक्म् क ेअनिुार
नड््ा पवूा्थहन् 11:00 बज ेपटना एयरपोट्थ पर
पहुचंेग्,े जहा ंदबहार भाजपा क ेबड् ेनतेा उनका
सव्ागत करेग्।े वहा ंि ेव ेबाप ूिभागार क ेदलए
रवाना हो जाएगं।े रास्् ेमे ्11 जगहो ्पर भाजपा
काय्थकता्थ उनका सव्ागत करेग्।े इिक ेबाि वे
जयतंी िमारोह को िबंोदधत करेग्।े 

बाप ूिभागार मे ्काय्थक्म् क ेबाि जपेी नड््ा
शाम चार बज ेभाजपा प्ि्शे काया्थलय मे ्पहले
मदहला मोचा्थ क ेकाय्थक्म् मे ्दहसि्ा लेग्।े

इिक ेबाि व ेभाजपा काया्थलय मे ्ही आयोदजत
यवुा मोचा्थ क ेकाय्थक्म् मे ्शादमल होग्।े
काय्थक्म् क ेबाि नड््ा भाजपा काया्थलय मे ्पाट््ी
क े दवधायक और िािंिो ् क े िार एक
महतव्पणू्थ बठैक करेग्।े इिक ेबाि उनके
अदंतम काय्थक्म् मे ्भाजपा कोर कमटेी की
बठैक भाजपा काया्थलय मे ्ही होगी। व ेिरे रात
दिलल्ी क ेदलए रवाना हो जाएगं।े

प््धानमत््ंी मोदी ने सिस््िम के
मखुय्मतं््ी िे बात की
नई दिलल्ी। दिद््िम मे ्बािल फटन ेिे
आई बाढ ्को िखेत ेहएु प्ध्ानमतं््ी नरनेद्््
मोिी न ेराजय् क ेमखुय्मतं््ी प््मे दिहं तमागं
ि ेिरूभाष पर बात की। प्ध्ानमतं््ी ने
मखुय्मतं््ी को हरिभंव िहयोग का
आश््ािन दिया ह।ै प्ध्ानमतं््ी न ेिभी
प्भ्ादवत लोगो ्की िरुक््ा और कलय्ाण के
दलए प््ार्थना भी की। प्ध्ानमतं््ी न ेएकि् पर
कहा, “दिद््िम क ेमखुय्मतं््ी पीएि तमागं
ि ेबात की और राजय् क ेकछु दहसि्ो ्मे्
िभुा्थगय्पणू्थ प््ाकदृतक आपिा क ेमद््नेजर
सस्रदत का जायजा दलया। चनुौती िे
दनपटन ेमे ्हरिभंव िहयोग का आश््ािन
दिया। मै ्प्भ्ादवत िभी लोगो ्की िरुक््ा
और कलय्ाण क ेदलए प््ार्थना करता हू।ं''
दिद््िम मे ्मगंलवार िरे रात बािल फटने
क ेबाि तीस््ा निी मे ्अचानक बाढ ्आने
ि ेकई लोग लापता हो गये है।्



मादक ककसी भी प़क़ार का नशा करन ेस ेआप अपन ेपकरवार, करशत़देारो ़को भी धोखा द ेरह ेह़ै।

बीएनएम�@सकशनगजं

रदवकातं द््दविेी, काय्थवाहक कमानड्ेट्, 19वी
वादहनी क ेदिशा दनि््शेन एव ंगपुत् िचूना के
आधार पर बी-िमवाय धनतोला के
एि.एि.बी. क े जवानो ् द््ारा दनरीक्क्,
राजकमुार पाडं ेकी अगवुाई मे ्दवशषे गशत् के
िौरान नश ेक ेकारोबार एव ंतसक्री करन ेवाले
लोगो ्क ेदखलाफ दशकज्ा कित ेहएु भारत-
नपेाल िीमा स््भं िखंय्ा 127 ि ेलगभग 04
दकमी. (भारत की ओर) िगुा्थ मदंिर धनतोला
क ेिमीप एक तसक्र को 13.67 ग््ाम िभंादवत,
ब््ाउन शगुर क ेिार दगरफत्ार दकया।

गौर कर ेदक दवशषे गशत् िल द््ारा िखेा गया
दक वय्सक्त मोहामारी गावं की ओर ि ेआ रहा
रा और जिै ेही उिकी नजर बल क ेगशत्ी िल
पर पडी तो वह भागन ेलगा, गशत्ी िल द््ारा
तसक्र को खिडे कर पकड दलया गया और

पछुताछ एव ंतलाशी लने ेपर वय्सक्त क ेपाि िे
13.67 ग््ाम िभंादवत, ब््ाउन शगुर बरामि
दकया और तसक्र को दहराित मे ् दलया।
पछूताछ करन ेपर तसक्र न ेअपना नाम मो०
अजहर अली, दपता-मो० हिीबलु रहमान,
ग््ाम-खारीवाल टोला-मोहामारी, पोसट्-
धनतोला, राना-दिघलबैक्, दजला दकशनगजं

बताया। इि तस्कर द््ारा ब््ाउन शगुर को अवधै
रप् ि ेभारत ि ेनेपाल ल ेजाया जा रहा रा। 

जबदक मािक पिार्थ तस्करी का यह एक
िदंिगध् मामला होन ेक ेकारण तस्कर को प््ापत्
ब््ाउन शुगर क ेिार राना दिघलबैक् को िौप्
दिया गया, दजि ेपदुलि द््ारा अद््गम कार्थवाई कर
न्यायालय म्े पशे दकया जायेगा। काय्थवाहक

कमानड्ेट्, 19वी िशस््् ्िीमा बल रदवकातं
द््दविेी, न ेकहा दक आज कल क ेअदधकांश युवा
दकिी न दकिी नश ेकी लत की दगरफ्त मे ्है,्
दजिि ेउनका भदवषय् गहर ेअधंकार की ओर
बढता ही जा रहा है। हम िभी को यह िमझना
आवशय्क ह ैदक, दकिी भी प्क्ार का नशा करने
िे आप न केवल अपन ेआप को बस्लक अपने
पदरवार, दरशत्िेारो ्को भी धोखा ि ेरहे है।् पढे
दलखे होन ेक ेबावजूि युवा यह भी जानत ेहै ्दक
नशा कोई भी हो जानलवेा ही होता ह,ै दफर भी
नशे की ओर दखचंत ेचल ेजात ेहै।् ऐि ेमे ्िेश के
हर एक युवा को यह िमझन ेदक आवशय्कता
ह ैदक इि िशे के युवा ही इि िशे क ेभदवष्य ह।ै
यह िमझत ेहएु हर युवा को िढृ िकंसल्पत
होकर नशा का तय्ाग करक ेअपना एव ंअपने
िेश की भदवषय् को उज्व्ल बनान ेकी शपर
लेन ेकी आवशय्कता ह।ै हर युवा को इि नशे
की लत को दतलाजंदल िे िनेा चादहए।

धनतोला के समीप 13.67 ग््ाम ब््ाउन शुगर के साथ एक तस्कर रगरफ्तार हुआ

जातीय गणना िे ्परूी पारदकश्िता िरती गई,
कवपक् ्का आरोप आधारहीन : सनुील किुार
दशेभर मे ्जातीय जनगणना की
पहल करे कनेद््् सरकार- जयतं राज
बीएनएम�@पटना। दबहार िरकार न े मद््
दनषधे मतं््ी िनुील कमुार न ेबताया दक दपछले
एक-डढे वष््ो ि ेि््ोन एव ंअनय् आधदुनक
तकनीको ्की मिि ि ेउन क््ते््ो ्मे ्चल रहे
शराब भट््ी को धव्स् ्दकया जा रहा ह ैजहां
प्श्ािन को पहुचंन ेमे ्अममून काफी दिि्त्े्
होती री। उनह्ोन् ेकहा दक कछु इलाको ्िे
दछटपटु घटनाए ंजरर् िामन ेआती ह ैलदेकन
इिका तातप्य्थ यह नही ्ह ै दक पदुलि का
मनोबल कमजोर हआु ह।ै

वह बधुवार को जिय ू काया्थलय मे्
आयोदजत जनिनुवाई काय्थक्म् क े बाि
पत्क्ारो ्ि ेबात कर रह ेर।े उनह्ोन् ेकहा अवधै
रप् ि ेशराब दनमा्थण एव ंकारोबार मे ्िदंलपत्

मादफयाओ ्को दिफ्क दबहार ही नही ्बसल्क
अनय् प्ि्शेो ्ि ेभी दगरफत्ार दकया गया ह।ै यह
िशा्थता ह ैदक राजय् िरकार शराबबिंी को
लकेर दकतनी गमभ्ीर ह।ै दवपक् ्की ओर िे
जातीय गणना पर उठाय ेगय ेिवाल पर उनह्ोने
कहा दक जातीय गणना मे ्परूी पारिदश्थता बरती
गई ह।ै िरकार पर बबेदुनयाि आरोप लगाना
उदचत नही ्ह।ै अगर दवपक् ्क ेपाि कोई
आधार ह ैया गडबडी होन ेक ेपखुत्ा प्म्ाण है
तो उि ेिाव्थजदनक करना चादहए। 

लैड् फारॅ जाबॅ मामले ्मे ्पवू्थ मखुय्मतं््ी
लाल ूप्ि्ाि यािव एव ंउपमखुय्मतं््ी तजेसव्ी
यािव को जमानत दमलन ेपर िनुील कमुार ने
कहा दक नय्ायालय का यह फिैला
सव्ागतयोगय् ह।ै मौक ेपर मौजिू लघ ुएव ंजल
ििंाधन मतं््ी जयतं राज न ेकहा दक जातीय

गणना राजय् क ेदहत मे ्ह।ै इि मामल ेमे ्दवपक््ी
पादट्ियो ्को राजनीदत करन ेि ेबचना चादहए।
अगर भाजपा को लगता ह ैदक आकंड ेजटुाने
मे ्कोई गडबडी या चकू हईु ह ैतो प्ध्ानमतं््ी
नरनेद्् ् मोिी को सव्य ं परू े िशे मे ् जातीय
जनगणना करा लनेा चादहए तादक िशे िमते
दबहार की भी वास्द्वक सस्रदत िाफ हो
जाएगी। उनह्ोन् ेकहा दक दबहार मे ्जातीय
गणना का काय्थ िमप्नन् होन ेक ेबाि अब
िशेभर मे ्इिकी मागं उठन ेलगी ह।ै 

आदर्थक और िामादजक सस्रदत को िामने
आन ेक ेबाि िे ही राजय् िरकार दवकाि की
मखुय्धारा ि ेअलग हो चकु ेकछु वग््ो ्को
िशकत् बनान े क े दलए नय े दिर े ि े इि
योजनाओ ्की रप्रखेा तयैार करगेी और
उिका प्भ्ावी ढगं ि ेद््कयानव्यन भी होगा।

जातीय सव्् ेके वय्बत्तगत आकंड् ेसाव्िजकनक
होन ेपर सुशील न ेराजय् सरकार स ेपछू ेसवाल
बीएनएम�@पटना

पवू्थ उपमखुय्मतं््ी एव ंराजय्िभा ििसय्
िशुील कमुार मोिी न ेकहा दक नय्ायालय
मे ्शपरपत् ्िकेर जब राजय् िरकार ने
जातीय िव्् ेक ेिभी वय्सक्तगत आकंड्े
िाव्थजदनक नही ्करन ेकी बात कही री,
तब उपेद्् ्कशुवाहा क ेपदरवार क ेआकंड्े
जारी होना भी कई िार ेिवाल खड् ेकरता
ह।ै िशुील मोिी न ेबधुवार को बयान जारी
कर कहा दक जिय ूप्व्कत्ा क ेपाि ये
आकंड् ेकिै ेऔर कहा ंि ेआय े?

इिम े दकतन ेलोगो ्क े ऐि ेआकंड्े
दकतन ेलोगो ्को लीक दकय ेगए? ऐिे
िवालो ्का उत्र् िरकार को िनेा होगा।
उनह्ोन् ेकहा दक कशुवाहा या दकिी भी
वय्सक्त क ेआकंड् ेजारी करना दनजता के
अदधकार का उलल्घन और कोट्थ की
अवमानना ह।ै िशुील मोिी न ेकहा दक

िव्् ेमे ्फज््ीवाड्ा होन ेऔर कई जादतयो्
की िखंय्ा बहतु कम या बहतु जय्ािा िज्थ
करन ेकी दशकायतो ्को भी गभंीरता िे
दलया जाना चादहए। उनह्ोन् े कहा दक
जातीय िव्् ेको परूी तरह त््दुटहीन और
प्म्ादणक बता कर मखुय्मतं््ी िारी
गडब्द्डयो ्पर पिा्थ डाल रह ेहै।्

बीएनएम�@पटना। िनातन दहिं ूधम्थ मे ्कई
प्क्ार क ेव्त्-तय्ोहार िालो ्भर मनाए जाने
का दवधान ह।ै दजिमे ्पदत, पतु्,् धन-धानय्,
िौभागय् और िखु िमदृ््ि की कामना की जाती
ह।ै इनह्ी ्तय्ोहारो ्मे ्ि ेएक ह ैआद््शन माि
की कषृण् पक् ्की अष्म्ी दतदर को मनाया जाने
वाला जीदवतप्दु््तका व्त् (दजउदतया)। िपत्मी
दतदर को नहाय-खाय क ेिार इि व्त् का शभु
काल शरु ्होता ह ैऔर अष्म्ी दतदर को
मदहलाए ंदनज्थला अखडं व्त् करती है।् जबदक
इि बार मदहलाओ ्को इि व्त् मे ्बहतु कदठन
परीक््ा िनेी होगी। करीब 30 घटंा ि ेअदधक
िमय तक उनह्े ्दनराहार रहना होगा। 

जय्ोदतष अनिुधंान क्द्् ् गढप्रुा के
िसंर्ापक पदंडत आशतुोष झा न ेबताया दक
िपत्मी मे ्नहाय-खाय क ेबाि प्ि्ोष काल मे्
अष्म्ी प्व्शे ि ेदजउदतया व्त् शरु ्होता ह।ै
उनह्ोन् ेबताया दक गरुव्ार पाचं अकट्बूर को
िबुह 9:08 बज ेतक षष््ी दतदर उिक ेबाि

शकु्व्ार को िबुह 9:35 बज ेतक िपत्मी
दतदर रहगेा। पाचं अकट्बूर गरुव्ार को व्त्ी
नहाय-खाय करगेी तरा शकु्व्ार को अहले
िबुह 4:28 बज ेतक ओठघन होगा। शकु्व्ार
की िबुह ि ेउपवाि शरु ्हो जाएगा। 

शदनवार को अष्म्ी दतदर िबुह 10:32
बज ेतक रहगेा। उिक ेबाि 10:33 मे ्नवमी
दतदर का प्व्शे होन ेक ेिार ही दजउदतया का
पारण भी शरु ्होगा। उनह्ोन् ेबताया ह ैदक
जीदवतप्दु््तका व्त् मा ंद््ारा अपनी ितंान की
लंबंी आय,ु तरासव्ासथ्य्, िखु-िमदृ््ि, ितंान
प््ासप्त की कामना क ेिार दकया जाता ह।ै कहा
जाता ह ैदक जब महाभारत काल मे ्भगवान
श््ीकषृण् न ेअपन ेपणुय् कम््ो ्को अदज्थत करके
उत्र्ा क ेगभ्थ मे ्पल रह ेदशश ुको जीवनिान
दिया रा। इिदलए यह व्त् ितंान की रक््ा की
कामना क ेदलए दकया जाता ह।ै मानय्ता ह ैदक
इि व्त् क ेफलसव्रप् भगवान श््ीकषृण् ितंान
की रक््ा करत ेहै।् अदशववा्थि भी िते ेह।ै

नहाय-खाय क ेसाथ ही गरुव्ार स ेशरु ्होगा
जीकवतप्कु््तका व्त्, शकनवार को होगा पारण
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तीन सदन ि ेहो रही झमाझम
बासरश िे गंडक नदी उफान पर
बगहा। पड्ोिी िशे नपेाल क ेजलग्ह्ण
क््ते् ्और पहाड्ी क््ते््ो ्मे ्दपछल ेतीन दिन
ि ेरक्-रक् कर हो रही बादरश ि ेगडंक
निी क ेजलस्र् मे ्दफर एक बार वदृ््ि
जारी ह।ै गडंक बराज द््ारा बधुवार की
शाम को एक लाख असि्ी हजार िात िौ
कय्िूके पानी छोड्ा गया। दजिि ेगडंक के
जलस्र् मे ्वदृ््ि जारी ह।ैगडंक बराज के
अदभयतंा प्म्ोि कमुार दिहं न ेबताया दक
जल स्र् मे ्वदृ््ि को िखेत ेहएु गडंक
बराज क ेिभी 36 फाटक को आदंशक रप्
ि ेखोल दिया गया ह।ै उनह्ोन् ेबताया दक
पानी की बढत्ी सस्रदत क ेमद््नेजर गडंक
बराज पर तनैात िभी अदधकारी और
कम्थचादरयो ्को हाई अलट्थ कर दिया गया
ह।ै गडंक बराज क ेजल स्र् मे ्बनी वदृ््ि
को िखेत ेहएु रात दिन बराज पर कैप्
दकया गया ह ैतरा पल-पल की दरपोट्थ पर
नजर रखी जा रही है।् नपेाल क ेजल ग्ह्ण
व पहाड्ी क््ते््ो ्मे ्हो रही बादरश क ेकारण
गडंक निी का जलस्र् बढत्ा जा रहा ह।ै

पवू्ि कवधायक
राजीव नदंन के
कनधन पर
िखुय्ितं््ी ने
जताया शोक
पटना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेगरुआ्
क ेपवू्थ दवधायक राजीव निंन क ेदनधन पर
गहरी शोक िवंिेना वय्कत् की ह।ै
मखुय्मतं््ी न ेअपन ेशोक ििंशे मे ्कहा दक
राजीव निंन एक कशुल राजनतेा एवं
िमाजिवेी र।े उनक ेदनधन ि ेराजनीदतक
एव ंिामादजक क््ते् ्मे ्अपरूणीय क्द्त हईु
ह।ै मखुय्मतं््ी न ेराजीव निंन क ेछोट ेभाई
मनीष कमुार ि ेिरूभाष पर बात कर उनह्े्
िातंव्ना िी। िार ही दिवगंत आतम्ा की
दचर शासन्त तरा उनक ेपदरजनो ्को िुःख
की इि घड्ी मे ्धयै्थ धारण करन ेकी शसक्त
प्ि्ान करन ेकी ईश्र् ि ेप््ार्थना की ह।ै

सीिाचंल डवेलपिेट् फ््ट् न ेदकलत व िबुल्लि
को कडपट्ी सीएि िनान ेकी िागं की
बीएनएम�@अरसरया 

नीतीश की कथनी और करनी मे्
िक्क नही ्है तो फ़ौरन एक दसलत
सडपट्ी सीएम व सीमाचंल स ेएक
मसुल्लम को सडपट्ी सीएम बनाये।्
िीमाचंल डवेलपमेट् फ््ट् क े महािदचव
शाहजहा ंशाि न ेजातीय जनगणना दरपोट्थ आने
क ेबाि िदलत और मिुलमान को दबहार का
दडपट्ी िीएम बनान ेकी मागं की। उनह्ोन् ेकहा
दक यह सप्ष् ्हो गया ह ैदक दपछड,े िदलत व
मिुलमानो ् को उनक े हक़ क े दहिाब िे
राजनदैतक दहसि्िेारी नही ्दमल पा रही ह।ै

दबहार मे ्लगभग 18 फीििी मसुल्मानो्
की आबािी मे ्पाचं मतं््ी है।्वही ्14 फीििी
यािव की जनिखंय्ा मे ्13 मतं््ालय तजेसव्ी
यािव न ेरखा ह।ै वही 15 फीििी सव्ण््ो मे ्6
मतं््ी का होना इि बात का प्म्ाण ह ैदक नीतीश

कमुार का नारा दजिकी दजतनी आबािी ित््ा
मे ्उिकी उतनी ही दहसि्िेारी महज जमुला
ह।ै अगर नीतीश कमुार की करनी और करनी
मे ्फक्क नही ्ह ैतो दबहार िरकार मे् फ़ौरन एक
िदलत दडपट्ी िीएम व दबहार क ेिबि ेदपछड्े
इलाक ेिीमाचंल ि ेएक मसुस्लम  कड्ीडटे
दडपट्ी िीएम अवशय् बनाये।् 

आन ेवाल ेलोकिभा और दवधानिभा
चनुावो ्मे ्आबािी क ेदहिाब ि ेमिुलमान
और िदलतो ्को प्द्तदनदधतव् करन ेका मौका
िने ेकी मागं की। िीमाचंल डवेलपमेट् फ््ट्
क ेमहािदचव न ेकहा दक माय िमीकरण मे्
मसुस्लम की आबािी यािवो ्ि ेजय्ािा ह ैतो
उनकी भागीिारी भी अदधक होनी चादहए।
मसुस्लम अब बधंआु नही ्रह ेह,ै वो राजनदैतक
रास््ा बनाना िीख चकु ेह ैदपछल ेदवधानिभा
चनुाव मे ्इि बात की चतेावनी मसुस्लम वोटरो्
न ेखलु ेतौर ि ेिी री।
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बीएनएम�@बसेतया 

जनपि मे ्बधुवार को राजकीय +2 उच््
दवद््ालय कमुारबाग मे ् चनपदटया क े पवू्थ
प्ख्डं प्म्खु वीरेद्् ्माझंी क ेिौजनय् ि ेआरओ
वाटर पय्रूीफायर मशीन लगाया गया ह।ै इि
िौरान पवू्थ प्म्खु न ेकहा दवद््ालय िमाज का
अदभनन् अगं ह,ै जहा ंिमिुाय क ेही बच््े ्दशक््ा
ग्ह्ण करत ेहै।् ऐि ेमे ्दवद््ालय दवकाि मे्
जनभागीिारी की महतव्पणू्थ भदूमका ह।ै प्त्य्के
वय्सक्त, अदभभावक को प्य्ाि करना चादहए
दक व ेदवद््ालय क ेदवकाि मे ्अपना रोडा-
बहतु योगिान अवशय् िे।्

दवद््ालय क ेप्भ्ारी प््ाचाय्थ िजंय कमुार
दिहं न ेकहा दक आज पवू्थ प्ख्डं प्म्खु वीरेद्््
जी क ेद््ारा दवद््ालय को आरो वाटर मशीन
उपलसध् कराया गया। इनक ेिहयोग क ेदलए
दवद््ालय पदरवार उनह्े ्बहतु बहतु िाधवुाि

ितेा ह।ै वही दवद््ालय की दशद््कका िशु््ी मरेी
आडलीन न ेकहा ह ैदक श््ी वीरेद्् ्माझंी पवू्थ
चनपदटया प्म्खु हमशेा ि ेही इि दवद््ालय
क ेदवकाि मे ्अपना िहयोग िते ेरह ेह।ै इिी
क्म् मे ्आज उनक ेद््ारा दवद््ालय मे ्एक आरो
वाटर पय्रूीफायर मशीन भी लगाई गई ह,ै
दजिि ेदवद््ालय क ेिभी छात्-् छात््ाओ ्िदहत

दवद््ालय पदरवार क ेिभी ििसय्ो ्को शिु््
पयेजल पीन ेको दमलगेा। इि अविर पर
लालबाब ूदवजय और अशोक कमुार, पचंायत
िदमदत ििसय्, चहुडी, दशद््कका रानी कमुारी,
िीमा भारती, शषुम्ा शमा्थ, दशक्क् राजदकशोर
पाडंये, चदं्श्खेर दतवारी, नवीन कमुार दमश््ा
िदहत अनय् लोग उपसस्रत हएु।

सहयोग प़म़खु हमशेा स ेही इस कवद़़ालय क ेकवकास मे ़सहयोग दते ेरह ेह।ै 

जनभागीदारी से रवद््ालय मे् लगाया गया आरओ वाटर प्यूरीफायर

बीएनएम@कसेसरया 

दनवत्थमान बीईओ दबिंा महतो की
िवेादनवतृ् ्होन ेक ेबाि कोटवा क ेप्ख्णड्
दशक््ा पिादधकारी उपनेद्् ्कमुार दिहं को
किेदरया का अदतदरकत् प्भ्ार िौप्ा गया ह।ै
नवपिसर्ादपत प्भ्ारी बीईओ श््ी दिहं ने
बधुवार को अपना योगिान दकया ह।ै वही्
नवपिसर्ादपत बीपीएम अदनल कमुार ने
भी योगिान दकया। इधर, टीईटी/एि टीईटी
उतीण्थ दशक्क् िघं द््ारा बीआरिी पदरिर
मे ्अदभनिंन व िह दविाई िमारोह का
आयोजन दकया गया। जहा ँपवू्थ बीईओ श््ी
महतो को ििमम्ान दविाई िी गई। 

वही नय ेप्भ्ारी बन ेबीईओ श््ी दिहं व
बीपीएम को दशक्क् िघं क ेमहािदचव
ओम प्क्ाश दिहं आदि लोगो ्न ेअगंवस््् ्व
पषुप्गचुछ् भेट् कर उनका अदभनिंन दकया।
इि अविर पर प्भ्ारी बीईओ न ेकहा दक

इि क््ते् ्क ेअतंग्थत आन ेवाल ेयहा ंक ेिभी
दवद््ालयो ्मे ्शकै्द्णक माहौल को और
ििुढृ करना पहली प््ारदमकता होगी। 

वही ्िवेादनवतृ् ्बीईओ श््ी महतो ने
किेदरया मे ्अपन ेकाय्थकाल क ेिौरान
दशक्क्ो ्व लोगो ्ि ेदमल ेिहयोग क ेप्द्त
आभार जताया। इि अविर पर दिनशे

यािव, ििंीप कमुार िीप, कुि्न कमुार,
िशुील कमुार, वाििुवे राम, जीतशे
पाठक, जीतनेद्् ्दिहं, परमातम्ा िाि, िरुनेद्््
िबू,े मनुन्ा अदभषके, अफिर खान, रजंीत
कमुार, अदनल कमुार, िरुशे कमुार,
औरगजंबे खान, शाईस््ा प्व्ीण िदहत
अनय् लोग यहा ंपर उपसस्रत रह।े

शकै्स्िक माहौल को सदृुढ करना पहली प््ाथसमकता -बीईओ

आिोदईे व पखनकहया पचंायत िे ्ग््ाि
सभा का वाड्ि सदलय्ो ्न ेककया कवरोध 

रामगढवा। िरकार क े दनि््शे पर बीत े 2
अकट्बूर को प्ख्डं क््ते् ् क े आमोिईे व
पखनदहया पचंायत मे ् हएु ग््ाम िभा का
बदहषक्ार उकत् पचंायत क ेवाड्थ ििसय्ो ्ने
दकया ह।ै ग््ाम िभा क ेबदहषक्ार को लकेर
बधुवार को रामगढवा प्खं्ड मख्ुयालय सस्रत
वाड्थ िभा काया्थलय मे ्वाड्थ ििसय्ो ्की एक
बठैक िपंनन् हईु। दजिम ेयहा ंक ेकरीब िो
िज्थन ि ेअदधक वाड्थ ििसय् उपसस्रत रे। 

इि बैठक क ेबाि आमोिेई क ेउप मदुखया
मोहमम्ि रह्लुल्ाह उफ्क बच््ा बाब ू ,

पखनदहया पचंायत क ेउप मदुखया मोहमम्ि
ऐििुीन खान  िदहत कई  वाड्थ ििसय्ो ्हादिम
दमया, िशुीला िवेी आदि न ेहस््ाक्र् कर यकुत्
आविेन को बीडीओ व बीपीआरओ को िकेर
बताया है दक िोनो ्पचंायतो क ेमदुखया अपने
मनमान ेढगं ि े वाड्थ ििस्यो ्को दबना िचूना
दिए कागजो मे ्ही आम िभा कराकर मनमानी
ढगं ि ेयोजनाओ ्का चयन कर दलया हैऔर
उि पजंी पर फज््ी हस््ाक्र् भी हआु ह ैजो जाचं
का दवषय ह।ै बीडीओ मोहमम्ि िज््ाि ने
बताया दक आविेन दमला है, जाचं की जाएगी।

सकेवका-सहाकयका को राजय्कि््ी का दजा्ि द ेसरकार
बीएनएम@कसेसरया 

प्ख्णड् काया्थलय क े िमक् ् आगंनबाड्ी
िदेवका एव ंिहादयका द््ारा बधुवार को छठे
दिन भी धरना-प्ि्श्थन दकया गया। दबहार राजय्
आगंनबाड्ी कम्थचारी यदूनयन क ेबनैर तले
आयोदजत इि धरना का नतेतृव् िघं की प्ख्डं
अधय्क् ्रप्म कमुारी द््ारा दकया गया। वही्
िचंालन िघं की िदचव जलुी कमुारी ने
दकया।प्ख्डं अधय्क् ्न ेकहा दक राजय् िरकार
िदेवका एव ंिहादयकाओ ्को राजय्कम््ी का
िजा्थ िने ेकी मागं को परूा करे ्अनय्रा आने
वाल ेदिनो ्मे ्उि ेिदेवका और िहादयका के
कोपभाजन का दशकार होना पड्गेा।

उनह्ोन् ेकहा दक िरकार द््ारा आगंनबाड्ी
क्द्््ो ् क े दलए िी जान े वाली अदतदरकत्
प््ोति्ाहन रादश मे ्बढ्ोतरी करत ेहएु उि रादश
को 10 हजार करे।् वही ्िपु््ीम कोट्थ क ेदनग्थत
आिशे क े आलोक मे ् राजय् मे ् भी िभी
आगंनबाड्ी िदेवका एव ं िहादयकाओ ्को

ग््चेय्टुी की रादश का भगुतान िदुनद््ित दकया
जाए। इिक े अलावा राजय् िरकार िभी
आगंनबाड्ी िदेवका एव ं िहादयकाओ ्को
िरकारी कम्थचारी का िजा्थ िते ेहएु उनह्े ्ग््डे
िी एव ंडी मे ्िमायोदजत करन ेका काय्थ कर।े

मौक ेपर िघं की उपाधय्क् ्मीना शमा्थ, बबीता
िवेी, शीला िवेी, कलुशमु प्व्ीण, शदशकला
िवेी, दिया िवेी, शदश दिहं, मोनी प्भ्ा , दिनध्ु
िवेी, दरमा िवेी, िीमा गपुत्ा, आशा शमा्थ िमते
अनय् लोग वहा ंपर उपसस्रत र।े

सकंलप् सपत्ाह काय्िक्ि् क ेतहत पचंायतो्
िे ्आज चलाया जाएगा सफाई अकभयान
बीएनएम@किेदरया। िकंलप् िपत्ाह काय्थक्म् के
तहत प्ख्णड् क््ते् ्क ेदवदभनन् पचंायतो ्मे ्दतदरवार
काय्थक्म् आयोदजत दकया जा रहा ह।ै इिका
आयोजन तीन ि ेनौ अकट्बूर तक दकया जा रहा
ह।ै जानकारी िते ेहएु प्ख्णड् दवकाि पिादधकारी
मनीष कमुार दिहं न ेबताया दक इि काय्थक्म् के
अतंग्थत तीन अकट्बूर को िनुि्रापरु मे ्सव्ासथ्य्
मलेा आयोदजत दकया गया।

दजिमे ्करीब िो िौ मरीजो ्का इलाज कर
उनह्े ्आवशय्क िवा उपलसध् करायी गई। चार
अकट्बूर को दवदभनन् आगंनबाडी क्द्््ो ्पर पोषण
मलेा का आयोजन होना रा। लदेकन
िदेवका/िहादयकाओ ्क ेहडताल क ेकारण इिका
आयोजन नही ्हो िका। उनह्ोन् ेबताया दक पाचँ
अकट्बूर को सव्चछ्ता दशदवर/िफाई अदभयान
चलाया जाएगा। इि दिन क््ते् ्क ेदवदभनन् पचंायतो्
मे ्सव्चछ्ता िौड क ेअलावा सव्चछ्ता ि ेसव्ासथ्य्
की ओर आदि  दवषयो ्पर पदरचचा्थ की जाएगी।
वही ्छह अकट्बूर को कदृष मलेा क ेमाधय्म िे

लोगो ्को कदृष दवभाग द््ारा िचंादलत दवदभनन्
योजनाओ ्की जानकारी िी जाएगी। िार ही ्इि
मलेा मे ्कदृष िबंदंधत उपकरणो ्की प्ि्श्थनी भी
लगायी जाएगी। उनह्ोन् ेबताया दक िात अकट्बूर
को क््ते् ्क ेदवदभनन् प््ारदमक व मधय् दवद््ालयो ्मे्
दशक््ा मलेा का आयोजन होगा।

दजिमे ्दडदजटल  िाक्र्ता दवषय पर दनबधं व
पेद्टगं प्द्तयोदगता करायी जाएगी। िार ही बादलका
दशक््ा दवषय पर पदरचचा्थ का आयोजन होगा। वही्
आठ अकट्बूर को जीदवका मलेा का आयोजन कर
पीएम दवश्क्मा्थ योजना को लकेर  रदजसि्््शेन का
काय्थ दकया जाएगा। इिक ेअलावा इि दिन
दबदजनिे आईदडया, दडदजटल माक््देटगं आदि को
लकेर जानकारी भी िी जाएगी। वही,् नौ अकट्बूर
को इिका िमापन िमारोह भी दकया जाएगा।
िमापन िमारोह मे ्कदृष उतप्ाि की प्ि्श्थनी
लगायी जाएगी। िार ही ्इि दिन परुसक्ार दवतरण
भी दकया जाएगा। उनह्ोन् ेलोगो ्ि ेइि काय्थक्म्
को िफल बनान ेकी अपील की ह।ै

िकै््िक उतीण्ि सभी छत््ाओ को िुकखया
पकत द््ारा ककया गया समि्ाकनत

बीएनएम�@रामगढ़वा 

चपंापरु मे ्सव्कछ्ता क ेअविर पर बटेी बचाव
बटेी पढ्ाओ क ेतहत वष्थ 2023 मे ्मदै््िक
परीक््ा मे ्प्र्म श््णेी ि ेउत््ीण्थ करन ेवाली
छात््ाओ ् को पचंायत स्र् ि े अगं बस्र्
ओढ्ाकर व प्ि्शती पत् ्िकेर िमादनत दकया
गया। मदुखया पदत शमशलु जोहा द््ारा अपने
िबंोधन मे ्पचंायत वादशयो को बताए की

िमाज क ेकोई बच्् ेपिैा की कमी ि ेपढ्ाई
बादधत नही ्होगी। विै ेबच्् ेहमलोग ि ेिपंक्क
कर िकत ेहै।् हमलोग उनह्े ्आदर्थक मिि िेग्े
िमाज का दवकाश तभी होगा, जब हमारा
िमाज दशद््कत होगा। मौक ेपर जमील होिा
अिंारी, मिईब अिंारी, िराजलु अिंारी,
बबल ूकमुार, मनोज प्ि्ाि,रामिकंर प्ि्ाि,
दिनशे िाह, जािोलाल प्ि्ाि करीमन राम
िदहत आदि लोग उपसस्रत र।े
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कवकभनन् िागंो ्को लकेर सकेवकाओ ्व सहाकयकाओ ्का 6ठ ेकदन भी हडताल जारी

प््त्येक सुझावो् और प््रतर््ियाओ् पर गंभीरतापूव्वक रकया जाएगा रवचार : डीएम
एक-एक सझुाव का कराया जा रहा
ह ैदस््ावजेीकरण, सकया जाएगा
िॉलोअप
समलय्ाओ ्का जलद् स ेजलद्
समािान करान ेहते ुसकया जाएगा
साथ्जक प््यास
बदेतया। िरकार द््ारा िचंादलत दवदभनन्
योजनाओ/्काय्थक्म्ो ् की जानकारी िे
आमजनो ्को अवगत करान ेतरा उनि ेिझुाव
एव ंप्द्तद््कया प््ापत् करन ेको लकेर बधुवार
को नौतन एव ंबदैरया प्ख्डं मे ्िफलतापवू्थक
जन िवंाि काय्थक्म् का आयोजन दकया गया। 
दजलादधकारी दिनशे कमुार राय द््ारा दवदधवत
िीप प्ज्््व्दलत कर जन िवंाि काय्थक्म् का
शभुारभं दकया गया। काय्थक्म् ि े हजारो्
ग््ामीण लाभासन्वत हएु। दशक््ा, सव्ासथ्य्, कदृष,
पीएचईडी, पर दनमा्थण, ग््ामीण काय्थ दवभाग, पचंायत राज, ग््ामीण दवकाि दवभाग आदि दवभागो ्क े दजलास्र्ीय अदधकादरयो ् द््ारा

ग््ामीणो ्को दवस््ारपवू्थक िचंादलत योजनाओ्
की जानकारी प्ि्ान की गई। जन िवंाि
काय्थक्म् क े िौरान नौतन प्ख्डं अतंग्थत
जमदुनया पचंायत क ेमदुखया बितं िाह ने
कहा दक खशुी की बात ह ैदक दजला प्श्ािन
द््ारा इि प्क्ार का काय्थक्म् दजल ेमे ्दकया जा
रहा ह।ै हमे ्हमार ेअदधकारो ्क ेप्द्त जागरक्
दकया जा रहा ह ैऔर िमसय्ाओ ्का िमाधान
कराया जा रहा ह।ै इिक े दलए मै ् दजला
प्श्ािन को धनय्वाि ितेा हू।ँ 

इनक ेद््ारा पचंायत िरकार भवन दनमा्थण,
सव्ासथ्य् क्द््,् कनय्ा उतर्ान योजना आदि के
बार ेमे ्िझुाव एव ंप्द्तद््कया िी गयी। दिनशे
कमुार द््ारा पचंायत िरकार भवन दनमा्थण
हीरामन महतो द््ारा कदृष काय्थ हते ुदवद््तु
िपल्ाई, कदृष, उव्थरक क ेबार ेमे ्अपन ेिझुाव
दिए गए। उनह्ोन् ेकहा दक जन िवंाि काय्थक्म्
का आयोजन कर ग््ामीणो ्ि ेिझुाव एवं

प्द्तद््कया ली जा रही ह ैतादक िरकार द््ारा
िचंादलत दवकािातम्क एव ं कलय्ाणकारी
योजनाओ ्का द््कयानव्यन और बहेतर तरीके
ि ेदकया जाए। कहा दक जन िवंाि काय्थक्म्
का िफलतापवू्थक करान ेपर िभी  ग््ामीणो ्एवं
सर्ानीय प्श्ािन को बहतु-बहतु धनय्वाि।

पदुलि अधीक्क्, बदेतया, अमरकशे डी ने
कहा दक दकिी भी आपातसस्रदत मे ् 112
डायल करे,् टीम द््ारा तरुतं सप्ॉट पर पहुचं कर
कार्थवाई की जाएगी। उनह्ोन् े कहा दक
मदहलाओ ्की िदुवधा हते ुरानो ्मे ्मदहला
हलेप् डसेक् फक्श्नल ह।ै मदहला हलेप् डसेक्
मे ्मदहला अदधकारी एव ंकम््ी 24 घटं ेकाय्थ
कर रही है।् इि अविर पर अपर िमाहता्थ
राजीव कमुार दिहं, अपर िमाहता्थ-िह-दजला
लोक दशकायत दनवारण पिादधकारी, अदनल
राय िदहत दजलास्र्ीय, प्ख्डं पिादधकारी,
अदभयतंा गण व ग््ामीण आदि उपसस्रत रहे।्

सचेत खशुी की बात ह ैकक कजला प़श़ासन द़़ारा इस प़क़ार का काय़यक़म़ आयोकजत करक ेहमे ़जागरक़ ककया जा रहा ह।ै

काया्जलय मे ्तालाबदंी कर काय्ज को
सकया बासित

बीएनएम�@घोड़ा सहन/हरससस््ि 

पवू््ी चमप्ारण दजल ेक ेघोडािहन प्ख्डं मे्
आगंनबाडी िदेवका िहादयका का दवदभनन्
मागंो ्को लकेर छठ े दिन बधुवार को भी
हडत्ाल जारी रहा। प्ख्डं काया्थलय पदरिर मे्
अवसस्रत आईिीडीएि काया्थलय पदरिर मे्
दबहार राजय् आगंनबाड्ी ियंकुत् िघंष्थ िदमदत
क ेबनैर तल ेप्ख्डं इकाई घोडािहन क ेप्ख्डं
अधय्क् ्प्द्तमा कमुारी व िदचव िदुमत््ा के
नतेतृव् मे ् आगंनबाड्ी िदेवका, िहादयका
आईिीडीएि काया्थलय मे ्ताला जडक्र काय्थ
बादधत कर मागंो ्को िमर्थन मे ्आक््ोशपणू्थ
प्ि्श्थन दकया। काया्थलय पहुचंी िीडीपीओ
अजंना कमुारी को भी िदेवकाओ ्का आक््ोश
का िामना करना पडा। िभी न ेिीडीपीओ िे
अपनी मागंो ्को िरकार व प्श्ािन क ेिमक््

पहुचंान ेका आग्ह् भी दकया गया ह।ै 
िीडीपीओ न ेभी उनकी मागंो ्को िरकार के
पाि भजेन ेका आश््ािन दिया। इि िौरान
िदेवकाओ ्व िहादयकाओ ्न ेिरकार के
दखलाफ जमकर नारबेाजी की व प्ि्श्थन
दकया। िभी न ेहारो ्मे ् तखत्ी दलए जाग

िदेवका जाग मसुश्कल ि ेन भाग, याि रखना
ऐ िरकार, हर वाड्थ मे ्ह ैमरेा अदधकार, उतर
जायगेा तरेा बखुार, लाल िाड्ी की ह ैपकुार
नही ्िहगेे ्अतय्ाचार, 6 हजार मे ्िम नही 25
हजार ि ेकम नही, हम भारत की नारी ह,ै फलू
नही दचगंारी ह ैआदि क ेनार ेलगा रह ेर।े

िघं क ेअधय्क् ्प्द्तमा कमुारी न ेकहा दक
उनकी मखुय् मागंो ्मे ्िरकारी कम्थचारी का
िजा्थ, वतेन वदृ््ि करन,े िवेा सर्ाईकरण,
योगय् िदेवका का मदहला पय्थवदे््कका मे्
प््ोनन्दत, योगय् िहादयका का िदेवका मे्
प््ोनन्दत आदि शादमल ह।ै गौरतलब हो दक
प्ख्डं की िभी िदेवका िहादयका िरकारी
कम्थचारी का िजा्थ व मानिये बढोतरी की मागं
को लकेर बीत े29 दितमब्र ि ेही आगंनबाडी
क्द्््ो ् मे ् तालाबिंी कर अदनद््ितकालीन
हडताल पर चली गई ्है।् िदेवका िहादयका
क े हडताल पर चल े जान े क े कारण िे
आगंनबाडी क्द्््ो ्का िचंालन परूी तरह िे
बादधत हो गया ह।ै मौक ेपर िदेवका मजं ूिवेी,
रामावली िवेी, िमुन कमुारी, उषा कमुारी,
लक््म्ी िवेी, रीमा कमुारी, शोभा कमुारी,
शारिा यािव, सम्दृत कमुारी, ममता कमुारी,
िदुमत््ा कमुारी, अदमता कमुारी, दरजवाना
खातनू, रहेाना खातनू, मजं ूवमा्थ िदहत िकैडो्
िदेवका िहादयका आदि मौजिू रह।े

हरसिस््ि िवंाददाता के अनुिार, 
आगंनबाड्ी िदेवका िहादयका िघं के

बनैर तल े प्ख्डं क््ते् ् क े िभी िदेवका
िहादयका 29 दितबंर ि ेअदनद््ितकालीन
हडत्ाल पर ह।ै आगंनबाड्ी िदेवका िहादयका
का हडत्ाल का आज छठ ेदिन ह।ै आगंनबाड्ी
िदेवका िहादयका न ेअपन ेदवदभनन् मागं िदहत
राज कम््ी क े दलए िरकार को िचूना दिया
परतं ुिरकार क ेद््ारा कोई कार्थवाई अभी तक
नही ्की गई। दजिक ेदवरि्् ्मे ्प्ख्डं क््ते् ्के
िभी िदेवका िहादयका अदनद््ितकालीन
हडत्ाल पर चल रही ह।ै प्ख्डं अधय्क् ्प्द्मला
िवेी न ेबताई की हडत्ाल क ेछठ ेदिन िभी
िदेवका िहादयका धरना प्ि्श्थन दिया। मौके
पर दकरण दिहं, िधुा िवेी, पनुम कमुारी,
दनि््ी कमुारी, अदनता कमुारी, िगुातंी
कमुारी, िापना कमुारी, दबिं ुिवेी, निीमा
खातनू, दबभा िवेी, तारा िवेी, मजं ूिवेी,
उदम्थला िवेी, महािदचव राजशे दिहं, िदहत
िभी धरना प्ि्श्थन मे ्शादमल री।

पानी ि ेडिून ेस ेयवुक की िौत हईु िकुखया संघ 10 अतट्िूर को पटना िे ्करगेा प्द्श्िन
-प््खंड बगहा एक के मसुखया संघ की
बठैक संपनन्, लगाया सरकार पर
मनमानी का आरोप 
बीएनएम�@बगहा। प्ख्डं बगहा एक के
लगनुाहा ं- चौतरवा पचंायत क ेचौतरवा चौक
क े शरणार््ी कालंोनी सस्रत कमन पल्ाटं
पदरिर मे ्बधुवार को प्ख्डं बगहा एक के
मदुखया िघं की बठैक िपंनन् हईु। बठैक मे्
प्ख्डं एक क ेिभी मदुखया मौजिू रह।े बठैक
को िबंोदधत करत ेहएु िघं क ेअधय्क् ्िह
चिंरपरु - रतवल पचंायत क ेमदुखया नीतशे
राव न ेमदुखया िघं की दवदभनन् मागंो ्को लकेर
िरकार पर एक जोरिार हमला बोला। ग््ाम
पचंायतो ्को िदंवधान क े73 वा ंिशंोधन िे
प््ापत् अदधकारो ्पर दवस््ार ि ेचचा्थ की।

उनह्ोन् ेकहा दक कनेद्् ्व राजय् की िरकार
मनमानी रवयै ेि ेयोजनाओ ्मे ्मदुखया की
अदधकारो ्की कटौती कर रही ह।ै पचंायत को
दवकदित व िवा्ाग्ीण दवकाि करन ेकी ििंशे
िते े हएु कहा दक चौमखुी दवकाि पहली

प््ारदमकता ह।ै मदुखया िघं क ेअधय्क् ्न े10
अकट्बूर को पटना क ेछज््बूाग मे ्आयोदजत
शादंत धरना मे ्चलन ेकी अपील की तरा 6
नवबंर को िरकार क े दवरि्् ् पटना मे्
आयोदजत दवशाल रलैी मे ्चलन ेकी आह््ान
दकया। बठैक को िबंोदधत करत ेहएु लगनुाहां
-चौतरवा पचंायत क ेमदुखया प्द्तदनदध आनिं
शाही न ेिरकार को आडे ्हारो ्दलया। 

कहा दक पचंायत िरकार भवन िरकार व
एल ईओ ्द््ारा मनमानी ढगं ि ेपचंायतो ्िे
दनमा्थण काय्थ करान ेकी अदधकार दछन रही ह।ै
उनह्ोन् ेनल जल योजना को पीएचडी दवभाग

को नही ् िते े हएु वाड्थ ििसय्ो ् व वाड्थ
द््कयानव्यन िदमदत को िने ेकी मागं िरकार
ि ेकी। भरैोगजं पचंायत क ेमदुखया मनुन्ा िाि
न ेिात दनि्य् योजना को मखुय्मतं््ी द््ारा वाड्थ
ििसय्ो ् को प:ुन अदधकार काय्थ िने े की
िरकार ि ेमागं करत ेहएु कहा दक िोलर सि्््ीट
लाईट योजना को पचंायतो ्मे ्लगान ेकी चचा्थ
की। मदुखया िघं न ेबठैक मे ्गाधंी जयतंी के
अविर पर आयोदजत आम िभा की प्द्तदलदप
राष्््प्दत, प्ध्ानमतं््ी, नय्ायाधीश, मखुय्मतं््ी,
राजय्पाल िमते दवदभनन् जनप्द्तदनदधयो ्व
अदधकादरयो ्को ज््ापन भजेा गया ह।ै

बीएनएम�@तरुकौदलया। जयदिहंपरु पवू््ी
पचंायत क ेवाड्थ नबंर 05 क ेकरमवा गावं
दनवािी यािव राय का 18 वष््ीय पतु् ्राहलु
कमुार की मौत पानी मे ्डबून ेि ेबधुवार को हो
गई। करमवा घाट धनौती निी क ेतरफ िरहे
मे ्राहलु शौच करन ेगया रा। 

जहा ंपरै दफिलन ेि ेवह धनौती निी मे्
दगर गया। धनौती निी क ेगहर ेपानी मे ्डबूने
ि ेउिकी मौत हो गई ह।ै घटना को लकेर
मतृक क ेदपता यािव राय न ेराना पर आविेन
दिया ह।ै जहा ंउिन ेबताया ह ैदक उिका पतु््

राहलु अहल ेिबुह करीब 3 बज ेशौच करने
क ेदलए िरहे गया रा। काफी िरे गजुरन ेके
बाि जब वह घर नही ् लौटा तो उिकी
खोजबीन शरु ्की गई। खोजन ेक ेिौरान
उिका शव धनौती निी मे ्दमला। घटना की
िचूना पदुलि को िी गई। पदुलि न ेशव को
पोसट्माट्थम क े दलए मोदतहारी भजे दिया।
रानाधय्क् ्अदनल कमुार न ेबताया दक शव का
पोसट्माट्थम कराकर मतृक क ेपदरजनो ्को िौप्
दिया गया ह।ै िार ही आविेन क ेआलोक मे्
यडूी किे िज्थ कर ली गई ह।ै
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रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



एहसास __
अिहिा ह ैअकिे ेपन का सकुनू, 

अनोखा रहसय्मय आभास, 
कई रकक्तम आभाओ ्को समटेे

बािं ेरखता ह ैखिु स ेखिु को! 
कई भिूी कबसरी यािे,् 

कछु कसमटी सी परछाइया,ं
थम सी िाती ह ैिहन मे,् 

िप्णर की माकनिं कनहारती ्ह ैखिु को, 
ि ेिाती ह ैकई सपन,े 
और आखंो ्मे ्घमू िाती ह ैएक सनुहरी सिी! 

यािो ्क ेभवंर िकेर बिि िात ेहै ्मन क ेपिकचनह्, 
अनवरत कारवा ंगज़ुर् िाता ह ैपहरो ्तक,

समय का िहराव रक्ता नही,न रि्ना, 
न मनाना बस अतं््द्वद््् का कनशछ्ि बहत ेिाना!

किज््ासा मिं पड़ ्िाती ह,ै 
तषृर्ा शन:ै सव्त: शातं हो िाती ह,ै

न पाना न� खोना,न कमिना,न कबछड़न्ा, 
कििंगी का बस यू ंही चित ेिाना!

©सरस्वती धानशे्र्भ, सभलाई, छत््ीसगढ्

सासहतत्यक हलचल

डॉ.  सतय्वान 'सौरभ'
हारा-थका  ककसान 
बित ेघुघंर ्बिै क,े मानो गाय ेगीत।
चपप्ा-चपप्ा कखि उि,े पा हििर की प््ीत।।

ितेा पानी खते को, िाग ेसारी रात।
चनुकर काटं ेबाटंता, फिूो ्की सौगात।।

आिंी खिे कबगाड़ती, मौसम ि ेअकभशाप ।
महेनत स ेन भागता, सि््ी हो या ताप।।

बिि गया मौसम अहो, हारा-थका ककसान ।
सखू-ेसखू ेखते है,् सनू ेकबन खकिहान।।

चलूह्ा कसै ेयू ंिि,े रही न कौड़ी पास।
रोत ेबच्् ेदखेकर, होता खबू उिास।।

ख़व्ाबो ्मे ्खखलत ेरह,े पील ेसरसो ्खते।
धरती बजंर हो गई, खदख ेरते ही रते।।

दीपो ्की रगंीखनया,ँ होली का अनरुाग।
रोई आखँे ्दखेकर, नही ्हमार ेभाग।।

दखु-दद््ो ्स ेह ैभरा, हलधर का ससंार।
सच्् ेखदल स ेपर कर,े य ेमाटी स ेपय्ार ।।

(सतय्वान 'सौरभ' क ेचखच्ित दोहा सगं्ह् 'खततली ह ैखामोश' स।े )

ये अधूरे पे््म-पत््..
हरैत की बात ह ैन
िब भी किखना चाहा
आसमा ंने
एक प््मे-पत््
िरा क ेकिए ,
कछु किख ही नही सका
बस, कपघि गया
बाकरश बनकर,

शायि इसीकिए
िरा भी किखती रही
सभी असमंप्््केरत खतो ्क ेिवाब
हरी चनुर पहनकर 
चपुचाप ही!!

सनुो.्.
इसी आपसी किखावट मे्
खोित ेचि ेआ रह ेहै्
हम-तमु 
अपना-अपना प््मे
सकियो ्स ेअब तक!!

यू ंभी
ककतना सखुि होता ह ैन
कभी-कभी
कछु न किख पाना
ककसी क ेकिए ,
और.. पढ़ा् िाना
उसक ेद््ारा
सारा का सारा 
वो अकिखा भी!!

तो है ्न ककतन ेखबूसरूत
य ेअिरू ेप््मे-पत््
अपन ेसपंरू्ण प््मे क ेसाथ!!

नसमता गपुत्ा मनसी, मरेठ

वीरेद्् ्बहादरु ससहं 

इकय्ानन्व ेसाि की
उम्् मे ् अचानक
आई इस वय्ाकि से
वह आकिु-
वय्ाकिु हो उि।े
तकिीफ कवकचत््
थी। सबुह उिन ेके

साथ ही उनह्े ्अपना नाम ही नही ्याि आ रहा
था। िगभग िो घटं ेतक वह कमर ेमे ्इिर से
उिर चक््र िगात ेरह।े मर चकुी पतन्ी भी
'कहती हू'ं कह कर ही बिुाती थी, इसकिए
उसन ेभी कोई नाम किया हो, याि नही ्आ रहा
था।

सव्ग्णसथ् पतन्ी क ेफोटो क ेनीच ेउसक ेनाम
क ेपीछ ेउनका नाम था। परतं ुकपछि ेसाि
फोटो क ेपीछ ेचि ेगए बरसात की पानी की
विह स ेउस िगह इस तरह क ेिाग पड़ ्गए थे
कक नाम पढ़न् ेमे ्ही नही ्आ रहा था। िबकक
पढ़न् ेमे ्भी आ रहा होता तो अनपढ़ ्आखंे ्पढ़्
ही कहा ंपाती।् गावं क ेअपन ेघर मे ्होत ेतो
ककसी स ेपछू िते।े पर इस समय तो वह बटे ेके
घर शहर मे ्थ।े यहा ंतो जय्ािा िोग उनह्े्
पहचानत ेभी नही ्थ।े

कविशे कमान ेगए बटे ेक ेउसकी कक्िश
बह ूथी। अगर उसस ेपछू िते ेतो वह इस तरह
बात का बतगंड़ ्बनाएगी कक सोच कर ही उनह्े्
चक््र आ गया। बटे ेको कविशे फोन िगाया
और िसै ेही पछूा कक मरेा नाम कय्ा ह?ै वहां
तो िब चाह ेफोन िगा कर पछून ेक ेबिि ेिो
सनुन ेको कमिा कक... पर नाम का पता नही्
चिा। खबू सोच-कवचार कर छोट ेपोत ेको
पास बिुा कर पछूा, बाब,ू तमुह्े ्मरेा नाम पता
ह?ै

उसन ेहा ंमे ्कसर कहिाया। पर नाम बोिने
क ेकिए चाकिटे की खाकतर िस रप्ए मागं।े
िस की नोट पकड़ा् कर अपना नाम पछूा तो
िवाब कमिा, िािािी।

अर ेयह नही,् मरेा नाम बोिो।
हा,ं वही तो कह रहा हू।ं आप का नाम

िािािी ह।ै मै ्तो यही तो कह कर बिुाता हू।ं
कह कर पोता भाग गया।

इसी कचतंा मे ्वह घर क ेबाहर कनकि ेतो
सामन ेकमिाई की िकुान वाि ेन े'नमसक्ार'
ककया। बड़ी् उमम्ीि क ेसाथ वह िकुान पर
पहुचं ेऔर सकचुात ेहएु पछूा, भाई, तमुह्े ्मरेा
नाम मािमू ह?ै

िवाब मे ्िकुानिार न ेिोर स ेहसं कर
कहा, आप भी न, सािो ्स ेआप को चाचा
कहता आ रहा हू ंतो आप का नाम िान कर
कय्ा करना ह।ै

गावं स ेबचपन क ेिोस्् का फोन आया।
फोन करसीव होत ेही उसन ेपछूा, पपप् ूमि ेमे ्है
न?

उनह्े ्खशुी हईु, िगा कक उनका नाम पपप्ू
ह।ै कनफ्म्ण करन ेक ेकिए पछूा तो िोस्् ने
कहा, उम्् की विह स ेिीक स ेयाि नही।् पर
पपप् ूतरेी कसम, नाम तो तरेा कोई िसूरा ह,ै पर
मै ्तो बचपन स ेतझु ेपपप् ूही कहता आ रहा हू।ं

िोस्् की इस बात स ेवह और कचढ़ ्गए। मै्
भी कसैा आिमी हू ंकक अपना नाम भी याि नही्
ह।ै इसकी अपके््ा तो मर िाना िीक ह।ै

बड़ी् मेहनत से वह छत पर गए। वह
छिांग िगाने िा रहे थे कक उनके फोन की
घंटी बिी। फोन उिाते ही िूसरी ओर से
कहा गया, रामप््साििी, आप को िोन
चाकहए? यह सनु कर रामप््साि मसुकरा उि।े
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लघकुथा: मरेा नाम कय्ा है

शय्ाम कमुार कोलारे

हर कोई चाहता ह ैकक
वह हमशेा हर ककसी
का चाहतेा बना रह,े
हर कोई उसक ेकाम
की तारीफ कर ेएवं
उसकी सराहना कर ेl

इसकिए वह उसको किए गए काम एवं
किमम्िेारी को हमशेा स ेपरू्ण इमानिारी एवं
िगन क ेसाथ क ेसाथ करता ह ैऔर चाहता है
इसका हमशेा उसको श््ये कमि ेसाथ ही साथ
सभी क ेसामन ेउसक ेकाम की प््शसंा हो l
परनत् ुकभी आपन ेसोचा ह ैसभी को खशु रखने
क ेचक््र मे ्आप पर हमशेा किमम्िेाकरया ँबढ़ा
िी िाती ह,ै आप कोई भी काम को सहर्ण
सव्ीकार कर िते ेह ैइसकिए आपको ही काम
क ेकिए हमशेा चनुा िाता ह ैl आप हमशेा काम
वगरै कोई न-नकुर कर ेसव्ीकार कर करने
िगत े ह,ै आपको और अनय् काम की
किमम्िेारी सौप िी िाती ह,ै पहि ेस ेआपके
पास काम की एक िमह्बैी किसट् ह,ैआपको
और अकतकरकत् काम का बोझ डाि किया िाता
ह ैl

ककसी भी काम क ेकिए हमशेा हा ँकहना
याकन अपन ेआप को और अकिक समय क ेकिए
काम स ेिोड़ िनेा ह ैl अकतकरकत् काम करना
गित नही ्ह ैपरनत् ुयकि हमे ्पता ह ैकक इससे
हमे ्कोई कवशरे फायिा नही ्होन ेवािा ह,ै
इसस ेकवेि समय, शकक्त और उतस्ाह का
हनन ही होना ह ैतब भी काम करत ेरहना यह
सव्य ंको थकान ेिसैा काय्ण होता ह ैl इससे
काम करन ेवािा वय्कक्त अपन ेकनिी पिो को
भी प््ोपसेन्ि कामो मे ्िगा ितेा ह ैऔर पस्णनि
िीवन को अपन ेिॉब या नौकरी मे ्िगा कर
अपन ेसव्य ंक ेसखुि पिो को खोत ेरहता ह ैl 

हमे ्रोज़मरा्ण क ेिीवन मे ्कनरतंर िसूरो ्के
अनरुोि का सामना करना पड़ता ह।ै िसूरो ्की
मिि करना भि ेही अचछ्ी आित कहिाती है

िकेकन िगातार ऐसा करत ेरहन ेस ेहम पात ेहै
कक अपनी िरर्ते ्परूी करन ेक ेकिए हमार ेपास
समय नही ्रह िाता ह।ै इस तरह क ेकाय्ण करते
रहन ेस ेहमार ेभीतर हताशा पिैा होन ेिगती ह।ै
'न' एक सरि शबि् ह ैिो महि एक अक््र का
ह ैिकेकन जय्ािातर िोगो ्क ेकिए 'न' उच््ारर
कर पाना ककिन होता ह।ै िबकक हम सभी
िानत ेह ैकक 'न' कह िने ेस ेहम िीवन की
अनके ककिनाइयो ्स ेबच सकत ेहै।्

िकतन एक कनिी कमप्नी मे ्काम करता ह,ै
कमप्नी की तरफ स ेउस ेफीलड् क ेिकैनक काम
कनिा्णकरत ह,ै वह अपनी कमप्नी की तरफ स ेिी
गई किमम्िेारी क ेकाम को भिीभाकंत परू्ण कनष््ा
क ेसाथ करता ह ैकिसस ेउसक ेबॉस क ेसामने
उसकी अचछ्ी इमिे ह ैl वह सब कम समय पर
करता ह ैबॉस को उस पर परू्ण कवश््ास ह ैकक
वह ककसी भी काम को अचछ् ेस ेकर सकता ह ैl
कमप्नी मे ्एक प््ोिकेट् आता ह,ै इस काम का
पवू्ण अविोकन करन ेक ेकिए िोगो का चयन
मे ्िकतन एव ंउसी क ेिसै ेकाम करन ेवािे
िोगो का नाम आग ेआता ह,ै िकतन को इस
नया काम की अकतकरकत् किमम्िेारी िी िाती हlै
हमार ेआसपास ऐस ेकई उिाहरर कमि िायेग्े
िो अपन ेकाम स ेसतंषु्् न होन ेस ेअवसाि का
कशकार हो िात ेह ैl अचछ् ेकाम क ेकिए पहिे
िो िान ेिात ेथ ेअब उस काम मे ्उनकी रक्च
नही ्िगती ह ैl आकखर यह सब हआु “ना” नही्
कहन ेक ेकारर l हर काम क ेकिए हमशेा “हा”ँ
कह िनेा आप पर न कवेि काम का बोझ
बढ़ाएगा बकल्क आपको ऐस ेकाय्ण भी करन ेहोग्े
किनको करना आप पसिं नही ्करत ेह ै l
आपको समझना होगा कक आपका समय और
बहमुलूय् उिा्ण सीकमत ह ैऔर आपको इसकी
अहकमयत िनेी होगी l कई बार िोग अपनी
छकव खराब होन ेक ेडर स ेककसी भी काय्ण को
“न” नही कह पात ेह ैl िकेकन आपको यह
समझना होगा कक काम करन ेक ेकिए “हा”ं
कहन ेक ेबाि समय की कमी क ेचित ेकाम
ख़राब होता ह ैतो इसस ेआपकी छकव अकिक

ख़राब होगी l कई सथ्ानो ्पर आपक ेपास “ना”
कहना आसान नही ्होता ह ैl सबस ेपहि ेतो
हमे ्बहतु ही सभय् तरीक ेस ेककसी काय्ण क ेकिए
मना करना चाकहए l साथ ही मना करन ेका
उकचत व ताकक्िक कारर भी बताया िाना िरर्ी
ह ैl आइय ेकछु ऐस ेतरीको ्को िानत ेह ैकिससे
आप इस परशेानी को थोड़ा कम कर सकत ेह-ै 

दोस््ो ्क ेदबाव स ेबचे
अकस्र हम िोस््ी करशत्िेारी, आतम्कवश््ास की
कमी या िकुविा क ेकारर िसूरो ्की बाते ्मान
िते ेहै।् िसै े‘‘पाट््ी मे ्िोस््ो ्क ेकहन ेपर मैन्े
भी एक पगै ि ेकिया। ऑकफस क ेिोग बाहर
खाना खान ेिा रह ेथ,े तो मै ्भी चिा गया, अब
बिट गड़ब्ड़ ्हो गया।” इन सब पकरकस्थकतयो्
मे ्िसूरो ्की बात मानी, अगर चाहत ेतो,
शािीनता स ेमना भी कर सकत ेथ।े ना कहने
का मतिब ह ैअपन ेखिु क ेकिए खड ेहोना।
कछु बातो ् मे ् ना करक े आप अनचाही
पकरकस्थकतयो ् मे ् फसंन ेस े बचत े है,् इससे
आतम्कवश््ास बढता ह ैl

अपनी ऊरा्ा को बचाए रखे्
कई बार हम िसूरो ्को खशु करन ेकी किए
उनकी बात क ेकिए हामी भर िते ेह ैऔर बाि मे्
सोचत ेहै ्कक ना कह िते ेतो जय्ािा अचछ्ा होता।
ऐसा इसकिए होता ह ै कय्ोक्क हम ना को
नकारातम्क भाव स ेिोडत ेह।ै ऐसा करन ेसे
हम अपना समय खिु ही बबा्णि करत ेहै।् अपने
समय,कनिता और ऊिा्ण को बचान ेका आसान
और सीिा तरीका ह ैना कहना। ना को ककस
िगह कसै ेकफट करना ह,ै यह आप पर कनभ्णर
करता ह।ै िसै ेपढ़ाई करत ेसमय फ़ोन चिाना,
फसेबकु या वह्ाटस्एप पर स ेधय्ान हटाना,
भोिन को मन स ेखान ेक ेकिए फोन को िरू
रखना, विन कम करना ह,ै ककसी की बातो मे्
ना आकर अपन ेकववके स ेकम िनेा, अपना
समय एव ंरक्च को धय्ान मे ्रखत ेहएु काय्ण
करना l

ना कहना भी ह ैएक कला है
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