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जयपरु।''चजदंगी स ेबड्ी सजा ही नही,् और
जमु्य कय्ा ह ैपता ही नही।्'' उपराष्््प्चत जगदीप
धनखड ्का य ेशायराना अदंाज शकु्व्ार को
सीकर चजल ेक ेलक््म्णगढ मे ्मोदी यचूनवचस्यटी
मे ्चदखा। व ेयहा ंछात््ो ्को सबंोचधत कर रहे
थ।े इस दौरान उनह्ोन् ेशायराना अदंाज मे्
मखुय्मतं््ी गहलोत क ेतजं का जवाब द ेडाला।

मखुय्मतं््ी अशोक गहलोत न ेउपराष्््प्चत
जगदीप धनखड क ेलगातार राजसथ्ान दौरो्
को लकेर सवाल खड ेचकए थ।े गहलोत ने
करीब आठ चदन पहल ेजयपरु क ेचबडला
ऑचडटोचरयम मे ् चमशन 2030 क े चलए
जनसवंाद काय्यक्म् मे ्उपराष्््प्चत क ेबार-बार

राजसथ्ान दौर ेको लकेर सवाल उठाए थ।े
गहलोत न ेकहा था चक पहल ेि्ध्ानमतं््ी आए
और अब उप राष्््प्चत अप-डाउन कर रह ेहै।्
अब उप राष्््प्चत धनखड ्न ेकहा चक मै ्केद्््
सरकार और अनय् कई काय्यक्म्ो ्मे ्आमतं्ण्
आन े पर जाता हू।ं राजय् सरकार न े मझुे
आमचं््तत नही ्चकया ह।ै कहा चक मन दखुी तो
होता ह ैचक चकन-चकन शबद्ो ्का ि्य्ोग कर

चलया, उबरना बड्ा मबुक्कल ह।ै आपकी
ससंथ्ा इतनी अचछ्ी ह ैऔर कोई बवेजह
अनग्यल बात कह ेतो उनक ेउतस्ाह मे ्चकतनी
कमी आएगी। मै ्सबस ेअपील करता हू ंचक
यह हमारा दशे ह ैऔर हम सभी इसक ेनौकर
है।् हमे ्कभी ऐसा परसपेश्न जनरटे नही ्करना
िाचहए चक बवेजह सवंधैाचनक पद पर बठैे
वय्बक्त को राजनीचत मे ्घसीटा जाए, यह ठीक
नही ्ह।ै मै ्यहा ंआया हू,ं ठीक काम कर रहा
हू,ं पहल ेभी कई जगह गया। पर कछु लोगो ्ने
कहा चक आप कय्ो ्आत ेहो बार-बार? पता
नही कय्ो ्कह रह ेहो चक बार-बार,... थोड्ा
अिचंभत हो गया, कय्ोच्क कहन ेवाल ेन ेना तो
सचंवधान को पढा, ना काननू को पढा, ना
अपन ेपद की मया्यदा रखी।

उनह्ोन् ेकहा चक यचद अगर थोड्ा सोि
लते,े काननू मे ्झाकं लते ेतो उनको पता लग

जाता चक भारत क ेउपराष्््प्चत की कोई भी यात््ा
अिानक नही ्होती ह।ै काफी सोि-चविार
और मथंन-चितंन क ेबाद होती ह।ै इसके
बावजदू कह चदया चक आपका आना ठीक नही्
ह!ै चकस काननू क ेतहत पता नही!् कय्ोच्क
राजय् सभा मे ्शरेो-शायरी होती ह,ै रास्् ेमे ्मैन्े
भी एक छोटी सी कचवता चलख दी, और मैन्े
कहा चक सबस ेपहल ेआपस ेसाझा करू,् इस
कचवता को चलखन ेस ेपहल ेमझु ेगजल याद
आ गई, उस गजल मे ्था -

इसी क ेतज्य पर दखुी होकर पीच्डत महससू
कर चक मझु ेइस मामल ेमे ्कय्ो ्घसीटा, मरेा
काम तो सचंवधान सबंचंधत था, जनता क ेभले
क ेचलए था, कषृक पतु् ्होन ेक ेनात ेजसै ेमरेी
उनन्चत हईु ह ैतो मै ्हर ससंथ्ा मे ्भी गया... और
बाकी मरेी यात््ा चवधानसभा क ेअधय्क् ्के
चनमतं्ण् पर हईु, केद्् ्सरकार क ेकाय्यक्म्ो ्मे्

हईु। राजय् सरकार न ेकोई काय्यक्म् नही्
बनाया, न ही बलुाया, मझु ेतो कोई परशेानी
नही ्ह,ै उनका चववके ह ैवह जाने।् मैन् ेजो
कचवता बनाई -
खता कय्ा की हमन,े पता ही नही!्
आपच््त कय्ू ंह ैउनह्े ्हमार ेघर आन ेकी,
पता ही नही!्
य ेकसैा मजंर ह ैसमझ स ेपर ेह,ै
सवाचलया चनशान कय्ो ्ह ैअपन ेघर आन ेमे,्
कय्ा जलुम् ह?ै
पता ही नही!्!
यही ्छोडत्ा हू ंइस बात को। इस मिं स ेमै ्यह
घोषणा करना िाहूगंा चक मै ्सत््ा मे ्बठै ेलोगो्
स ेयह उमम्ीद नही ्करता चक व ेसवंधैाचनक
पदो ्को हलक् ेमे ्लेग्।े लोकततं् ्क ेचलए अचछ्ा
नही ्ह।ै सवंधैाचनक पदो ्का हमशेा ही समम्ान
होना िाचहए ।

जिदंगी स ेबड़ी सिा ही नही,़ और िरु़म कय़ा ह ैपता ही नही:़ उपराष़़़प़जत

प््धानमंत््ी 13 अक्टूबर को 9वे् पी-20 सम्मेलन का करे्गे उद्घाटन
नई चदलल्ी। ि्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी 13 अकट्बूर
को द््ारका क ेयशोभचूम मे ्9वे ्जी-20 ससंदीय
अधय्क््ो ्क ेसमम्लेन (पी-20) का उदघ्ाटन
करेग्।े दो चदवसीय समम्लेन मे ्जी-20 दशेो्
क ेअलावा 10 अनय् दशे और अतंरराष््््ीय
सगंठन भाग लेग्।े लोकसभा अधय्क् ्ओम
चबरला न ेशकु्व्ार को ससंद भवन पचरसर मे्
आयोचजत पत्क्ार वाता्य मे ्यह जानकारी दी।
चबरला न ेबताया चक 9वा ंपी-20 समम्लेन 13
एव ं 14 अकट्बूर को नवचनचम्यत इचंडया
इटंरनशेनल कनव्ेश्न एडं एकस्पो सेट्र,
यशोभचूम, द््ारका, नई चदलल्ी मे ्आयोचजत
चकया जाएगा। ि्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी 13
अकट्बूर को समम्लेन का उदघ्ाटन करेग्।े

उनह्ोन् ेकहा चक समम्लने मे ्जी-20 दशेो्

क ेअलावा 10 अनय् दशे और अतंराष््््ीय
सगंठन भाग लेग् ेऔर अब तक 26 अधय्क््ो,्
10 उपाधय्क््ो,् 01 सचमचत अधय्क् ् और
आईपीय ूअधय्क् ्समते 50 ससंद सदसय्ो ्और
14 महासचिवो ्न ेइस समम्लेन मे ्भागीदारी
की पचु््ि की ह।ै चबरला न ेबताया चक पनै-
अफ्््ीकी ससंद क ेअधय्क् ्पहली बार भारत मे्
पी-20 काय्यक्म् मे ्भाग लेग्।े उनह्ोन् ेकहा चक
'वसधुवै कटुुबंकम- एक पथृव्ी, एक पचरवार,

एक भचवषय्' की भावना क ेसाथ, भारत का
लक््य् अचधक समावशेी, शाचंतपणू्य और
नय्ायसगंत चवश् ्की चदशा मे ्जचटल वचै््शक
मदु््ो ्का सव्यसमम्चत पर आधाचरत समाधान
ि्द्ान करना ह।ै चशखर समम्लेन का समापन
सयंकुत् वकत्वय् क ेसाथ होगा, चजसमे ्जी-20
सरकारो ्स ेसमानता, समावचेशता और शाचंत
क ेआधार पर ि्म्खु वचै््शक िनुौचतयो ्का
समाधान दने ेका आग्ह् चकया जाएगा।

पी-20 समम्लेन मे ्िार उच्स््र्ीय सत््ो्
का आयोजन चकया जाएगा। इसमे ् सतत
चवकास लक््य्ो ् क े चलए एजेड्ा 2030:
उपलबब्धयो ्का ि्द्श्यन, ि्ग्चत मे ्तजेी लाना;
सतत ऊजा्य पचरवत्यन: हचरत भचवषय् क ेि्व्शे
द््ार; लैच्गक समानता को मखुय्धारा मे ्लान।

गडकरी न ेपिमाचल क ेपलए 154.25
करोड ्की योजनाओ ्को दी मजंरूी
बीएनएम�@नई कदललंी 

केद्््ीय सडक् पचरवहन एव ं राजमाग्य मतं््ी
चनचतन गडकरी न ेशकु्व्ार को कहा चक दशे मे्
सिुार ्रप् स ेपचरवहन मजबतू करन ेक ेचलए
बचुनयादी ढािं ेको मजबतू करना मोदी सरकार
की पहली ि््ाथचमकता ह।ै केद्््ीय सडक् एवं
अवसरंिना चनचध क ेतहत चहमािल ि्द्शे के
ऊना और कागंड्ा क््ते् ्क ेचलए 154.25 करोड्
रप्य ेकी योजनाए ंसव्ीकतृ की गई है।् 

गडकरी न ेएकस् पर कहा चक हाल ही मे्
चहमािल ि््ाकचृतक आपदाओ ्स ेि्भ्ाचवत रहा
ह ैऔर इस सबंधं मे ्भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क््
जपेी नड््ा और केद्््ीय मतं््ी अनरुाग ठाकरु के
साथ चहमािल मे ्बचुनयादी ढािं ेक ेचलए नई
सव्ीकचृतयो ्क ेसबंधं मे ्चवस््तृ ििा्य हईु। मतं््ी

न ेकहा चक इस मजंरूी क ेतहत 50.60 करोड्
रप्य ेकी लागत स ेसव्ा ंनदी पर और 103.65
करोड ्रप्य ेकी लागत स ेबय्ास नदी पर पोग्
बाधं का चनमा्यण चकया जाएगा।

शाममल

मै ंयह घोषणा करना चाहंूगा कक मै ंसतंंा
मे ंबठै ेलोगो ंसे यह उममंीद नही ंकरता
कक व ेसवंधैाकनक पदो ंको हलकं ेमे ंलेगं।े 

वामपथंी उग्व्ाद क ेखिलाफ लड्ाई खिरा्ायक दौर मे्ः अखमत शाह
नई चदलल्ी। केद्््ीय गहृ मतं््ी अचमत शाह ने
शकु्व्ार को कहा चक वामपथंी उग्व्ाद को
अगल ेदो वष््ो ्मे ्परूी तरह समापत् करन ेके
सकंलप् का यह वष्य ह।ै राजय्ो ्क ेसहयोग से
2022 और 2023 मे ् इस समसय्ा के
चखलाफ बड्ी सफलताए ंि््ापत् हईु है।् अब
यह लडाई चनणा्ययक दौर मे ्आ िकुी ह।ै

अचमत शाह न ेनई चदलल्ी मे ्वामपथंी
उग्व्ाद ि्भ्ाचवत राजय्ो ्क ेमखुय्मतं््ी, उप
मखुय्मतं््ी एव ंअनय् सबंचंधत अचधकाचरयो ्के
साथ समीक््ा बठैक की अधय्क्त्ा की।
बठैक मे ् केद्््ीय मतं््ी, राष््््ीय सरुक््ा
सलाहकार, केद्््ीय गहृ सचिव, केद्््ीय
सशस््् ्पचुलस बलो ्क ेमहाचनदशेक, केद्््
सरकार क ेसचिव, राजय्ो ्क ेमखुय् सचिव,
पचुलस महाचनदशेक और अनय् वचरष््

अचधकारी शाचमल हएु। शाह न ेआगाह चकया
चक वामपथंी उग्व्ाद स ेमकुत् हएु क््ते््ो ्मे्
लगातार चनगरानी बनाए रखन ेकी जर्र्त है
चजसस ेवहा ंयह समसय्ा चफर स ेखडी न हो
सक।े हमारी जीरो टॉलरेस् की नीचत के
पचरणामसव्रप् िार दशक मे ्सबस ेकम
चहसंा और मतृय् ु2022 मे ्दज्य की गई ह।ै

गहृमतं््ी शाह न ेकहा चक ि्ध्ानमतं््ी नरनेद्््
मोदी क े नतेतृव् मे ् चपछल ेकछु वष््ो ् मे्
वामपथंी उग्व्ाद पर नकले कसन ेमे ्अचछ्ी

सफलता हाचसल हईु ह,ै अब यह लडाई
चनणा्ययक दौर मे ्आ िकुी ह।ै उनह्ोन् ेकहा
चक 2019 क ेबाद स ेअब तक चनवा्यत क््ते््
चसकडुता जा रहा ह,ै हमन ेसीएपीएफ के
195 नए चशचवर सथ्ाचपत चकए है,् साथ ही
44 नए चशचवर और सथ्ाचपत चकए जाएगं।े 

मोदी सरकार की ि््ाथचमकता वामपथंी
उग्व्ाद क ेच्िलाफ ्सशस््् ्पचुलस बलो ्की
तनैाती, चवकास का सतंलुन और चनवा्यत क््ते््ो्
मे ्चशचवर सथ्ाचपत करना ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक
2005 स े2014 क ेकालखडं क ेमकुाबले
2014 स े2023 क ेबीि वामपथंी उग्व्ाद
सबंधंी चहसंा मे ्52 ि्च्तशत स ेअचधक की
कमी आई ह,ै सरुक््ाबलो ्की मतृय् ुमे ्72
ि्च्तशत और नागचरको ्की मतृय् ु मे ् 68
ि्च्तशत तक की कमी भी आई ह।ै

अफ़़़ीकी संसद क ेअधय़क़ ़पहली बार भारत मे ़पी-20 काय़यक़म़ मे ़भाग ल़ेग।े

कागं््से की सरकार सत््ा मे ्आई तो कराई
जाएगी जातीय जनगणना : प््ियकंा वाड््ा
काकंरे। कागं््से की राष््््ीय महासचिव च््ियकंा
गाधंी वाड््ा न ेएक िनुावी सभा मे ्वादा चकया
चक अगर अगल ेिनुाव मे ्छत््ीसगढ ्मे ्सरकार
बनी तो चबहार की तरह यहा ंपर भी जातीय
जनगणना कराई जाएगी। भपूशे सरकार मे्
बस्र् ि्म्खु पय्यटन सथ्ल, अतंरराष््््ीय नाम
व मॉडल बन गया ह।ै सरकार छत््ीसगढ ्की
ससंक्चृत को बढ्ान ेका काम कर रही ह।ै

काकंरे मे ् शकु्व्ार को जनसभा को
सबंोचधत करत ेहएु उनह्ोन् ेकहा चक जब इचंदरा
गाधंी 1972 मे ्बस्र् आई थी, तब उनह्ोन्े
सव्ामी आतम्ानदं स ेकहा था चक छत््ीसगढ ्मे्
चशक््ा का चवकास करना ह,ै भपूशे सरकार यह
काय्य कर रही ह।ै उनह्ोन् ेछत््ीसगढ ्सरकार
की तारीफ करत ेहएु कहा चक कागं््से सरकार
न ेगरीब, चपछड्ो,् आचदवाचसयो ्क ेचलए काम

चकया ह।ै भपूशे सरकार न ेपसेा काननू लागू
कर लोकततं् ्को मजबतू करन ेका काम चकया
ह।ै च््ियकंा न ेघोषणा की चक कागं््से सत््ा मे्
आई तो चबहार की तरह यहा ंजातीय जनगणना
कराई जाएगी। सव्ामी आतम्ानदंजी क ेनाम से
आज ि्द्शे मे ्चवद््ालय और महाचवद््ालय
खोल ेगए। बस्र् एक अतंरराष््््ीय नाम व
मॉडल बन गया ह।ै सरकार छत््ीसगढ ्की
ससंक्चृत को बढ्ान ेका काम कर रही ह।ै



अपशबद़ मिधायक सरआेम मीमिया कमम़ययो़ स ेगाली-गलौच कर रह ेहै।़ 

बीएनएम�@पटना। चबहार म्े जगंलराज की
बानगी पूरी तरह स ेचदख रही ह।ै एक तरफ
अपराधी राजय् मे ्बलेगाम है ्तो दसूरी ओर
चवधायक भी उनस ेकम नही।् वो भी सत््ारढ््
जदय ूक।े नीतीश कमुार क ेचवधायक सरआेम
मीचडया कचम्ययो ्स ेगाली-गलौि कर रह ेहै।्
नीतीश क ेचवधायक मीचडया कचम्ययो ्को कहते
है ्चक तमु हमार ेबाप हो। साथ ही उनह्ोन् ेइस
तरह की बाते ्कही है ्जो साव्यजचनक तौर पर
चलखा या कहा भी नही ्जा सकता ह।ै

जदय ूपाट््ी काया्यलय मे ्मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार और पाट््ी क ेराष््््ीय अधय्क् ्ललन चसहं
भी मौजदू थ।े इस बीि पाट््ी क ेचवधायक गोपाल
मडंल स ेपत्क्ारो ्न ेसवाल चकया चक आचखर
कय्ा वजह रही ह ै चक आप चपस््ौल लकेर
असप्ताल मे ्पहुिं गए। इसक ेजवाब मे ्गोपाल
मडंल न ेकहा चक अर ेचपस््ौल तो अचभयो ह ैमरेे
पास। चदखावे.्..चदखावे ्चपसट्ल..कय्ा कहना

िाहत ेहो..रखत ेहै ्चपसट्ल..नही ्हम जसै ेह ैन
बलेट्वा छटू गया चपसट्ल ल ेचलए उसको पजैामा
मे ्रखे ्..जसै ेसीढ्ी पर कदम रखे ्न..हआु कय्ा
चक पजैामा नीि ेचगरन ेलगा। अर ेयार तमुलोग
पत्क्ार हो कय्ा हो.. हमको मबुक्कल लगता है
कमर मे ्चपसट्ल को रखना.. हा-ंहा ंलहराएगंे

..लहराएगं ेतुमलोग हमारा बाप हो...बाप हो जो
मना करोगे....अपशब्द। जाओ उखाड् लनेा।

नरेद्् ्नीरज उफ्फ गोपाल मंडल भागलपरु
चजले क ेगोपालपुर चवधानसभा स ेचवधायक है।्
व े03 अकटू्बर की शाम हाथ म्े चरवाल्वर चलए
जवाहर लाल नेहर ्चिचकतस्ा महाचवद््ालय सह
असप्ताल भागलपुर मे ्िल ेगए। गोपाल मडंल
चरक्त ेमे ्लगन ेवाली पोती अवचन को लकेर पहुिंे
थ।े उसका चसटी सक्नै कराना था। चवधायक
जब असप्ताल म्े घसेु तो उनके हाथ म्े चरवाल्वर
को दखे लोग भी सकत ेमे ्आ गए। इसक ेबाद
जब उनस ेयहा ंक ेपत्क्ारो ्न ेसवाल चकया तो
कहा चक उनक ेराजनीचतक दुक्मन है।् इसचलए
उनह्ोन् ेहचथयार रखा ह।ै उनक ेपास उसका
लाइस्ेस भी ह।ै साथ मे ्लकेर इसचलए िलत ेहै्
चक उनकी जान की रक््ा हो सक।े कहा चक कही्
कोई चववाद नही ्ह।ै वो इसी तरह िलत ेहै।् यचद
जर्रत ह ैतो सीधा ठोक द्ेग।े

जदयू ववधायक गोपाल मंडल ने पत््कारो् को दी गाली

अशोक चौधरी न ेजातीय गणना क ेसव््े
मामल ेमे ्भाजपा पर पकया पलटवार
आकंड़ ेपर सदेंह ह ैतो जातीय
जनगणना करवाए केदंंं सरकार:
सजंय कमुार झा
बीएनएम�@पटना। जातीय गणना के
मामल ेमे ्भाजपा क ेआरोपो ्का खडंन
भवन चनमा्यण मतं््ी अशोक िौधरी न ेचकया।
उनह्ोन् ेशकु्व्ार को पाट््ी काया्यलय मे्
जनसनुवाई काय्यक्म् क ेबाद कहा चक
भाजपा शरु ् स े ही जातीय गणना की
चवरोधी रही ह।ै जबचक नय्ायालय मे ्भी
जाकर भाजपा क ेलोगो ्न ेवय्वधान उतप्नन्
करन ेका भरसक ि्य्ास चकया गया। चजनह्े्
जातीय गणना क ेआकंड ेपर सदंहे ह ैउनह्े्
ि््ामाचणक आधार ि्स्््तु करना िाचहए।

भाजपा क ेराष््््ीय अधय्क् ्जपेी नड््ा के
बयान पर ि्च्तच््कया वय्कत् करत े हएु
अशोक िौधरी न ेकहा चक कौन चकसके

कधू ेपर बठैकर आग ेबढा ह ैयह परूा दशे
जानता ह।ै नीतीश कमुार क ेसाथ आन ेसे
पहल ेचबहार मे ्भाजपा की कय्ा हचैसयत थी
यह बतान ेकी आवकय्कता नही ्ह।ै जल
ससंाधन मतं््ी सजंय कमुार झा न ेकहा चक
भारतीय जनता पाट््ी को यचद जाचत

आधाचरत गणना क ेआकंड ेपर चवश््ास
नही ् ह ै तो केद्् ् सरकार जनगणना के
माधय्म स ेतमाम जाचतयो ्की चगनती करवा
ल।े इसस ेवास्च्वक बस्थचत सप्ि् ्हो जायगेी
और भाजपा का सदंहे भी दरू हो जायगेा।

दरभगंा एमस् मामल ेपर सजंय झा ने
कहा चक दरभगंा मे ्एमस् क ेचनमा्यण क ेचलए
चबहार सरकार न ेशोभन मे ्151.17 एकड
जमीन मफुत् मे ्महुयैा करवाई और साथ मे्
चमट््ी भराई क ेचलए भी 309 करोड रप्ये
मजंरू दी, ताचक उकत् भचूम को तयैार करने
मे ्कोई चवलबं न हो लचेकन केद्््ीय टीम ने
उस ेअनपुयकुत् करार द ेचदया। भाजपा के
चजतन ेभी नतेागण धरना-ि्द्श्यन कर रहे
है ् वो केद्् ् सरकार स ेशोभन क े चलए
एनओसी चदलवाए। तरुतं वहा ंदरभगंा एमस्
का चनमा्यण काय्य शरु ्हो जाएगा।

पदलल्ी स ेपटना लौट ेलाल ूि्स्ाद यादव ने
पत्क्ारो ्क ेसवाल पर साधी चपुप्ी
बीएनएम�@पटना

लैड् फॉर जॉब मामल ेमे ्चदलल्ी क ेराउज
एवनेय् ुकोट्य स ेजमानत चमलन ेक ेबाद राजद
सिु््ीमो लाल ूि्स्ाद यादव शकु्व्ार को चदलल्ी
स ेपटना लौट।े उनक ेसाथ उनकी पतन्ी राबड्ी
दवेी मे ्थी। पटना एयरपोट्य पर उनह्ोन् ेपत्क्ारो्
क ेचकसी भी सवाल का जवाब नही ्चदया ह।ै
जबचक एयरपोट्य पर उतरन ेक ेबाद उनह्े ्वह्ील
ियेर पर बठैाकर वहां बाहर लाया गया। कडी
सरुक््ा क ेबीि उनह्े ्कार मे ्चबठाया गया। 

लाल ूयादव तीन अकट्बूर को चदलल्ी गए
थ ेऔर अगल ेचदन लाल,ू उनकी पतन्ी राबडी
दवेी, बटे ेतजेसव्ी यादव, बटेी मीसा भारती
सचहत अनय् लोग कोट्य मे ्पशे हएु थ।े हालाचंक,
कोट्य स ेउनह्े ्राहत चमल गई ह।ै पटना लौटने
पर पाट््ी काय्यकता्यओ ्न ेहवाईअड्् ेपर उनका
जोरदार सव्ागत चकया गया ह।ै पत्क्ारो ्ने
लाल ूयादव स ेआम आदमी पाट््ी क ेसासंद

सजंय चसहं की चगरफत्ारी स ेजडुा सवाल चकया
तो व ेिपुिाप हवाईअड्् ेस ेचनकल गय।े 

पत्क्ारो ्न ेउनस ेबीत ेगरुव्ार चबहार आये
जपेी नड््ा क ेबयानो ्पर भी सवाल चकया,
चजसपर उनह्ोन् ेकाई ि्च्तच््कया नही ्दी। लालू
यादव जब रले मतं््ी थ ेतब वष्य 2004 से
2009 क ेबीि मे् उन पर रलेव ेमे ्लोगो ्को
नौकरी क ेबदल ेजमीन हडपन ेका आरोप
लगाया गया। इसी मामल ेमे ्लाल ूऔर उनके
पचरवार वालो ्की कोट्य मे ्पशेी हईु थी।

पटना। राजय्सभा सदसय् सशुील कमुार मोदी
न ेचबहार मे ्हएु जातीय जनगणना क ेसव्् ेचरपोट्य
की समीक््ा होनी िाचहए। उनह्ोन् ेशकु्व्ार को
बयान जारी कर कहा ह ैचक जातीय सव्् ेकी
चरपोट्य साव्यजचनक होन ेक ेबाद सत््ा स ेजडु्ी
िचुनदंा जाचतयो ्को छोड ्कर लगभग सभी
जाचतयो ्क ेलोग ठगा महससू कर रह ेहै।् 

सशुील मोदी न ेकहा चक पवू्य केद्््ीय मतं््ी
उपेद्् ्कशुवाहा और जदय ूक ेएक सासंद
सचहत अनके लोग जब सव्् ेक ेआकंड्ो ्को
चवश्स्नीय नही ्मान रह ेहै ्तब सव्् ेि्च्््कया
की समीक््ा कराई जानी िाचहए। उनह्ोन् ेकहा
चक चबहार मे ्जातीय सव्् ेकरान ेक ेसरकार के
नीचतगत चनण्यय पर हाई कोट्य और सिु््ीम कोट्य
की महुर लगन ेक ेबाद अब काननूी रप् स ेसव््े
को लकेर कोई काननूी मदु््ा नही ्ह।ै 

दसूरी तरफ सव्् ेकी चवश्स्नीयता जनता
का मदु््ा बन गया ह।ै ऐसी चशकायते ्चमली ्चक
ि्ग्णको ्न ेअनके इलाको ्क ेआकंड् ेघर बठैे

तयैार कर चलए। उनह्ोन् ेकहा चक वकैय्, चनषाद
जसैी कछु जाचतयो ् क े आकंड् े 8-10
उपजाचतयो ्मे ्तोड ्कर चदखाय ेगए, ताचक उनह्े्
अपनी राजनीचतक ताकत का एहसास नही ्हो।
यह चकसक ेइशार ेपर हआु ? राजय् मे ्वकैय्
समाज की आबादी 9.5 फीसदी स ेअचधक है
लचेकन यह सव्् ेमे ्दज्य नही ्हआु। चजस जाचत-
धम्य क ेलोग वत्यमान सत््ा क ेसाथ है ्उनकी
सखंय्ा को बढ्ा-िढ्ा कर चदखान ेक ेचलए
उपजाचतयो ्क ेआकंड् ेचछपाय ेगए। सशुील
मोदी न ेकहा चक जातीय सव्् ेपर जो सदंहे-
सवाल उठ रह ेहै,् उनका उत्र् राजय् सरकार
को दनेा िाचहए, पाट््ी ि्व्कत्ाओ ्को नही।्

सशुील मोदी न ेकिा पक जातीय गणना
क ेसव्् ेपरपोट्ट की समीक््ा िोनी चापिए
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बिहार मे ंउगंवंाद की घटनाएं
नंयूनतम : बवजय चौधरी
पटना। गहृमतं््ी अचमत शाह की अधय्क्त्ा
मे ्नई चदलल्ी क ेचवज््ान भवन मे ्आयोचजत
वामपथं/उग्व्ाद सबंधंी शकु्व्ार को हईु
समीक््ा बठैक मे ्सप्ि् ्हआु चक इस मामले
मे ्चबहार सरकार की उपलबब्ध अग्ण्ी ह।ै
बठैक मे ्भाग लते ेहएु चवत् ्मतं््ी चवजय
िौधरी न ेकहा चक यह नीतीश कमुार के
ि्भ्ावकारी नतेतृव् एव ंनीचतयो ्का नतीजा है
चक चबहार मे ्उग्व्ाद की घटनाए ंनय्नूतम
ह।ै कहा चक चसतमब्र, 2021 मे ्आयोचजत
बठैक मे ्मखुय्मतं््ी न ेचजन मदु््ो ्को उठाया
था, उसमे ्चकसी पर भी अमल नही ्चकया
गया। कनेद्् ्स ेमागं चक एसआईएस
योजनाओ ्को कनेद्् ्ि््ायोचजत योजना की
जगह कनेद्््ीय बनायी जाय। चजन इलाको ्मे्
उग्व्ादी गचतचवचधया ंरक्ी् है,् वहा ंसरुक््ा
बलो ्की तनैाती पािं वष््ो ्तक रखी जाय,
अनय्था चफर स ेपनपन ेकी आशकंा हो
सकती ह।ै नकस्लवाद मकुत् भारत घोचषत
करन ेकी हडबडी मे ्सरुक््ा बलो ्को चबना
राजय् की सहमचत क ेवापस बलुाया जाय।

राजधानी पटना मे ्िीती रात तीन की
सपंदगध् अवसथ्ा मे ्मौत, छि गभंीर
पटना। गद्यनीबाग मोहलल् ेमे ्बीती रात सचंदगध्
अवसथ्ा मे ्तीन लोगो ्की मौत हो गई, वही्
एक बच्् ेसमते छह की बस्थचत गभंीर ह।ै पटना
क ेरहन ेवाल े13 लोग रोहतास क ेगपुत्ाधाम
गए थ।े वहा ंस ेवापस लौटन ेक ेबाद लोगो ्की
तबीयत चबगडन् ेलगी। मरन ेवालो ्मे ्सथ्ानीय
चनवासी राकशे यादव (35) रामनाथ यादव
(30) और सजंय कमुार (45) क ेनाम
सामन ेआए है।् मोहलल् ेक े13 लोग गपुत्ाधाम
(सासाराम) तीथ्य यात््ा पर गए थ।े तीन चदनो्
तक वहा ंरहकर लौट े10 लोगो ्मे ्नौ लोगो ्की
तबीयत एक हफत् ेबाद चबगडन् ेलगी।

इसमे ्स ेतीन न ेदम तोड ्चदया। एक बच््े
व छह की हालत गभंीर बनी ह।ैमरन ेवालो ्मे्
बखुार का लक्ण् था, उनह्े ्तजे बखुार की
चशकायत ह।ै एक वय्बक्त पटना एमस् मे ्भत््ी
ह।ै तीन लोगो ्को नय् ूबाइपास चकनार ेएक
चनजी असप्ताल मे ् भत््ी कराया गया ह।ै

सथ्ानीय मोहलल् ेक ेचनवाचसयो ्क ेअनसुार,
हर वष्य मोहलल् ेक ेलोग जतथ्ा बना कर
गपुत्ाधाम दश्यन क ेचलए जात ेहै।् इस वष्य भी
मोहलल् ेस े13 लोग गए थ ेचजसमे ्तीन बाहर
क ेरहन ेवाल ेहै।् 10 चसतमब्र को ट््ने से
सासाराम गए। चफर वहा ंस ेगपुत्ाधाम पहुिं।े
14 चसतमब्र घर लौटकर अपन ेकाम-धधं ेमे्
जटु गए। 21-22 चसतबंर स ेसभी लोगो ्को
शारीचरक परशेानी होन ेलगी। बखुार आन ेपर
सथ्ानीय दवाखाना स ेदवाइया ंखरीद कर खा
ली। बखुार कम नही ्हआु असप्ताल मे ्इलाज
क ेदौरान मौत हो गई।राकशे और रामनाथ
यादव (30) की हालत चबगड ्गई। राकशे
को नजदीकी असप्ताल लकेर जाया गया, जहां
उनकी मौत हो गई। सजंय कमुार को काफी
मशक्त् क ेबाद मोहलल् ेक ेलोगो ्न ेएमस्,
पटना मे ्भत््ी कराया।थोड्ी दरे बाद रामनाथ
और सजंय की तबीयत भी खराब हो गई।

पििार से 8 अकट्िूर क ेिाद लौट सकता िै
मॉनसनू,आज कछु पिसस्ो ्मे ्िोगी िापरश
बीएनएम�@पटना

चबहार की राजधानी पटना सचहत अनय् चजलो्
मे ्गरुव्ार को कही हलक्ी तो कही झमाझम
बाचरश स ेलोगो ्को गम््ी स ेराहत चमली ह।ै
इसक ेसाथ ही लोगो ्न ेगलुाबी ठडं का भी मजा
चलया लचेकन इस बीि मौसम चवभाग का
कहना ह ैचक 8 अकट्बूर स ेमॉनसनू क ेलौट
सकता ह।ै हालाचंक चवभाग क े अनसुार
शकु्व्ार को चबहार क ेकछु चहसस्ो ्मे ्बाचरश
होगी। राजधानी पटना की बात करे ्तो पटना
मे ्आसमान साफ रहगेा। नय्नूतम तापमान 25
और अचधकतम 33 चडग््ी सबेल्सयस क ेबीि
रहन ेकी सभंावना ह।ै 

मौसम चवभाग क ेअनसुार चबहार मे ्हलक्ी
स ेमधय्म स्र् की बाचरश हो सकती ह।ै चबहार
मे ्छह अकट्बूर तक मॉनसनू क ेसच््कय बने
रहन ेक ेआसार है।् आइएमडी क ेपवूा्यनमुान
क ेमतुाचबक दच््कण मधय् चबहार क ेपटना,

गया, नालदंा, शखेपरुा, नवादा, बगेसूराय,
लखीसराय और जहानाबाद क ेक््ते््ो ्मे ्अचछ्ी
बाचरश होन ेकी सभंावना ह।ै 

गरुव्ार को हईु बाचरश स ेकई जगहो ्पर
जलजमाव दखेा जा रहा ह ैतो चकसानो ्क ेिहेरे
चखल ेहएु है।् चकसानो ्का कहना ह ैचक अभी
जो बाचरश हो रही ह ैवह फसल क ेचलए अमतृ
ह।ै गरुव्ार को हईु बाचरश स ेराजय् क ेलोगो ्को
उमस भरी गम््ी स ेचनजात चमली। रात मे ्सोने
समय लोगो ्को पखंा िलान ेकी भी जरर्त
महससू नही ्हो रही थी।
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बीएनएम@कसेकरया 

सकंलप् सपत्ाह काय्यक्म् क ेतहत शकु्व्ार को
ि्ख्णड् क््ते् ्क ेपच््िमी सरोतर पिंायत मे्
कचृष महोतस्व का आयोजन चकया गया।
चजसका उदघ्ाटन दीप ि्ज्व्चलत कर चकया
गया। इस आयोजन मे ्कचृष चवभाग द््ारा
सिंाचलत चवचभनन् योजनाओ,् अचभयान व
काय्यक्म् की जानकारी दी गई। 

वही ्मौजदू चकसानो ्को खतेी की नई
तकनीक व जचैवक खतेी क ेबार ेमे ्चवस््ार से
बताया गया। ि्ख्णड् कचृष पदाचधकारी राजशे
कमुार न े चवभाग द््ारा सिंाचलत एकीकतृ
बागवानी चवकास चमशन योजना, जचैवक खतेी
ि््ोतस्ाहन योजना, मखुय्मतं््ी तीव् ्बीज चवस््ार
काय्यक्म्, डीजल अनदुान आचद क ेबार ेमे्
चवस््ार स ेबताया। वही ्बीटीएम चदलीप कमुार
चसहं न ेनई तकनीक क ेकचृष उपकरण आचद

क े बार े मे ् चकसानो ् को अवगत कराया।
भ्म्णशील पश ु चिचकतस्ा पदाचधकारी डॉ

चरतशे कमुार न ेपशओु ्क ेरोग व उसक ेउपिार
आचद क ेबार ेमे ्जानकारी साझा की ह।ै

कमृियतं़़ नई तकनीक क ेकमृि उपकरण क ेबार ेमे ़मकसानो़ को अिगत कराया। 

कृवि महोत्सव मे् योजनाओ् की दी गई जानकारी

बीएनएम�@बकेतया

सव्ासथ्य् चवभाग क ेचनद््शे क ेअनसुार कारागार
मे ्कचैदयो ्क ेसव्ासथ्य् समब्चंधत परशेानी को
दखेत ेहएु समय समय पर मचेडकल कैप् का
आयोजन करन ेकी सलाह दी गई ्ह।ै इसके
आलोक मे ्कचैदयो ्की टीबी, एिआईवी,
शगुर, बीपी व अनय् कई तरह की जािँ की जा
रही ह।ै साथ ही उनह्े ्बीमाचरयो ्की पहिान हतेु
लक्ण् व बिाव हते ुउपाय बताए जा रह ेहै।् 

ताचक कदैी सरुच््कत रहे।् गरुव्ार को मडंल
कारा बचेतया मे ्कचैदयो ्क ेबीि टीबी जािं
चशचवर का आयोजन कर 60 कचैदयो ्की जािं

क ेचलए सैप्ल कलकेश्न चकया गया। इस
दौरान चजला यक््म्ा केद्् ् क े चिचकतस्ा
पदाचधकारी डॉ ितेन जायसवाल न ेबताया चक
चवभागीय चनद््शे क ेआलोक मे ्हर महीन ेकी
5 तारीि को मडंल कारा मे ्कचैदयो ्क ेबीि
टीबी बीमारी की जािं की जाती ह।ै ताचक
कचैदयो ्क ेशरीर मे ्सभंाचवत एव ंचछप ेहएु टीबी
का ससमय पता लगाकर सक्््ीचनगं कर उनह्े्
बहेतर उपिार ि्द्ान चकया जा सक।े 

मकहला कैकदयो ंको टीबी से बचाव को
ककया जागरकं 
कएेिपीटी की चजला लीड मनेका चसहं ने
मचहला कचैदयो ्को टीबी क ेबार ेमे ्चवस््तृ
जानकारी दी। बताया चक अगर चकसी वय्बक्त
को लगातार दो हफत्ो ् स े जय्ादा खासंी,
बखुार,बलग़म मे ् खनू आना,वजन मे्
कमी,भखू न लगन ेकी चशकायत हो तो उनह्े्
सरकारी असप्ताल मे ्जाकर अपनी जािँ

करान ेकी सलाह दी जाती ह।ैमनेका न ेबताया
चक सामदुाचयक जागरक्ता स ेही टीबी को
समाज स ेपरूी तरह समापत् कर सकत ेहै।् 

2025 तक टीबी उनमंलून का ह ैलकंंंय 

चजल ेक ेचसचवल सज्यन डॉ श््ीकातं दबु ेन ेकहा
चक टीबी एक गभंीर सिंारी रोग ह।ै चजसका
समय पर इलाज न होन ेस ेएक दसूर ेसे
सकं्म्ण बढन ेकी सभंावना बनी रहती ह।ै
चजल ेको 2025 तक टीबी मकुत् बनान ेक ेचलए
चशच््कत वग्य व समाजसवेी ससंथ्ाओ ्को आगे
आकर लोगो ् को जागरक् करना होगा।
उनह्ोन् ेबताया चक जले मे ्बदं कचैदयो ्की जािं
इसी क्म् मे ्एक अचछ्ी पहल ह।ै इस पहल के
जचरए जले मे ्बदं कचैदयो ्की भी टीबी की जािँ
व पहिान सचुनच््ित हो सकगेी। मौक ेपर
एसटीएलएस राजीव कमुार, एसटीएस
ि्भ्नुाथ राम,चजला यक््म्ा केद्् ्क ेडीईओ सरूज
कमुार,अशोक कमुार आचद उपबस्थत थ।े

रडंल कारागार बजेतया रे ़कजैदयो ़की हईु टीबी की िाचं 

पवधायक न ेिाढ़ ि्भ्ापवत क््ते् ्का पकया दौरा

बीएनएम@कसेकरया 

ि्ख्णड् क््ते् ्क ेबाढ ि्भ्ाचवत कढान पिंायत
का शकु्व्ार को चवधायक शाचलनी चमश््ा ने
दौरा चकया। इस दौरान उनह्ोन् ेपिंायत के
गडंक तटवत््ी वाड्य नौ व दस का चनरीक्ण्
चकया। उनह्ोन् ेनदी मे ्हो रही कटाव आचद की
जानकारी ली। वही ् नदी तट पर हो रही

काटावरोधी काय्य मे ्तजेी लान ेको  कहा।
उनह्ोन् ेमौजदू अचधकाचरयो ्को क््ते् ्क ेबाढ
ि्भ्ाचवत क््ते््ो ्पर चवशषे नजर रखन ेको कहा।
ताचक आपदा पवू्य राहत व बिाव काय्य चकया
जा सक।े चनरीक्ण् क ेदौरान अिंलाचधकारी
ि्व्ीण कमुार चसनह्ा क ेअलावा जदय ूि्ख्णड्
अधय्क् ्मो इशाक आजाद, सजंय चकशोर
चतवारी सचहत अनय् मौजदू थ।े

लोगो ्की समसय्ाओ,् पशकायतो ्स ेअवगत िएु पजलापधकारी
कजलाकधकारी के जनता दरबार में
कई मामलो ंका ऑन-द-सपंॉट हुआ
समाधान
बीएनएम�@बचेतया। चजलाचधकारी काया्यलय
ि्क्ोष् ्मे ्शकु्व्ार को  पवू्य चनधाचरत काय्यक्म्
क ेअनसुार जनता दरबार का आयोजन चकया
गया। चजलाचधकारी, श््ी चदनशे कमुार राय ने
लोगो ्की समसय्ाओ ्एव ंचशकायतो ्को बारी-
बारी स ेसनुा। वही,् जनता दरबार मे ्कई
समसय्ाओ/्चशकायतो ्का भी ऑन-द-सप्ॉट
समाधान कराया गया। इसके साथ ही कई
मामलो ्मे ्सबंचंधत अचधकाचरयो ्को फोन कर
समसय्ाओ ्का समाधान करन ेक ेचलए शीघ््
समचुित कार्यवाई करन ेक ेचनद््शे चदए।

चजलाचधकारी क ेजनता दरबार मे ्कलु-
90 मामल ेआय,े चजसमे ्राजसव् शाखा क े40,
आवास क े05, सामाचजक सरुक््ा क े05,
आपचूत्य क े05, गहृ रक््ा वाचहनी क े10 सचहत
अनय् चवभागो ्स ेसबंचंधत मामल ेशाचमल है।्
चजन मामलो ्का समाधान आज नही ्हो पाया,

उस ेसबंचंधत चवभाग/अचधकाचरयो ्को भजेते
हएु तव्चरत गचत स े चनयमानकुलू समाधान
करान ेहते ुचनद््चेशत चकया गया ह।ै

आज क ेजनता दरबार मे ्चजन लोगो ्द््ारा
अपनी समसय्ाओ ्स ेचजलाचधकारी को अवगत
कराया गया, उनमे ् भागवत ि्स्ाद गपुत्ा,
च््ियातम्ा कमुारी, ललीता दवेी, कफैलु वारा,
सलाउद््ीन असंारी, नजरल् खातनु, सधंय्ा
जायसवाल, सजंय कमुार, अजय कमुार
श््ीवास्व्, छठ ुकमुार साह, मसु्फ्ा साह,
सजंीव अशोक, ललीता दवेी, चशवशकंर चसहं,

रामचवलास साह, सधुाशं ुकमुार, सरुनेद्् ्कमुार,
मीना चसनह्ा, मोचनका कमुारी आचद क ेनाम
शाचमल ह।ै इस अवसर पर अपर समाहता्य-
सह-चजला लोक चशकायत चनवारण
पदाचधकारी अचनल राय, चजला आपचूत्य
पदाचधकारी कमुार रचवनद््,्बचेतया  एसडीएम
चवनोद कमुार, चजला पिंायत राज पदाचधकारी
मनीष कमुार, चनदशेक डीआरडीए सजुीत
बरनवाल, वरीय उप समाहता्य, डॉ. राजकमुार
चसनह्ा, बबेी कमुारी सचहत अनय् चजलास्र्ीय
पदाचधकारी उपबस्थत रह।े

रघवा नदी मे् डूिने
से पकशोरी की िुई
मौत
बीएनएम@कसेचरया। थाना क््ते् ्क ेबथना
बस्थत रघवा नदी मे ्डबून ेस ेएक चकशोरी
की मौत हो गई ह।ै घटना शकु्व्ार की ह।ै
मतृक बथना पिंायत क ेवाड्य नबंर सात
चनवासी दवेनेद्् ्सहनी की 13 वष््ीय पतु््ी
चदवय्ा कमुारी थी। जानकारी क ेअनसुार
गावँ की मचहलाए ंजीचवतप्चु््तका व्त् के
अवसर पर रघवा नदी मे ्सन्ान करन ेगई
थी। नदी मे् सन्ान क ेदौरान मचहलाओ ्ने
एक शव को नदी मे ्दखेा। चजसक ेबाद
मचहलाए ंशोर मिात ेहएु बाहर चनकली।
पचरजनो ्को इस घटना की सिूना दी गई।
ग््ामीणो ्क ेअनसुार चदवय्ा पहल ेही उस
नदी मे ्नहान ेके चलए आयी थी। इस दौरान
वह गहर ेपानी िली मे ्िली गई। जहाँ
डबून ेस ेउसकी मौत हो गई। इधर घटना
की सिूना पर पचुलस पहुिँ कर शव के
पोसट्माट्यम की कार्यवाई मे ्जटु गई।

मकहला ककैदयो ंको टीबी स ेबचाव
को ककया जागरकं 
हर महीने की 5 तारीख को होती 
ह ैजाचँ 
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दशे की रीजडया स ेसरकार कय़ो
ह ैजिलाफ: रीजडया पत़क़ार सघं
बीएनएम�@बकेतया

भारत वष्य क ेपत्क्ारो ्सचहत चदलल्ी मे ्46
पत्क्ारो ्पर य ूए पी ए क ेतहत मकुदमा दज्य
कर उनको डरान ेधमकान ेऔर जलेो ्मे ्बदं
करन ेक ेचखलाफ पत्क्ारो ्क ेचहत
का सगंठन भारतीय ऑल
मीचडया पत्क्ार सघं ने
अपन ेहडे ऑचफस मे
सभी पत्क्ारो ्की एक
आपात बठैक बलुाई
ह।ै और लोकततं् ्के
िौथ ेस््भं पर हो रहे
हमला को तीख ेशबद्ो ्मे्
चननद्ा चकया गया ह।ै

सभा को समब्ोचधत करत ेहएु
भारतीय ऑल मीचडया पत्क्ार सघं क ेराष््््ीय
महासचिव व ियेरमनै डॉ अमानलु हक ने
कहा चक य ेसार ेपत्क्ार सरकार क ेिरण
बनद्ना छोड कर जन पक््ीय पत्क्ाचरता कर
रह ेह ैइसीचलए य ेसभी पत्क्ार सरकार के
चनशान ेपर है,् आग ेकहा चक सरकार क ेआदशे
पर पचुलस न ेइनपर य ूए पी ए क ेतहत मकुदमा
दायर कर जािं शरु ्कर चदया ह।ै हो सकता है
कभी भी चकसी बहान ेइनका मुहं बदं करान ेके

चलए इनह्े ्हमशेा हमशेा के
चलए जलेो ् मे ् डाला जा

सकता ह,ै चबहार सचहत बचेतया
मे ्भी कछु सोशल मीचडया व च््िटं

सचहत इलकेट्््ॉचनक स ेजडु् ेपत्क्ारो पर
मकुदमा दज्य कर चदया गया ह ैजबचक पवू््ी
िपंारण का मनीष हतय्ा काडं म ेदोषी को अब
तक सजा नही चमलना यह सब कय्ा ह?ै
सरकार दशे मे ्पत्क्ारो ्क ेबीि भय पदैा कर
रही ह,ै ताचक कोई भी सरकार की आलोिना
करन ेकी चहमम्त नही ्करे,् हम कह सकत ेहै्
चक दशे मे ्मीचडया को बडावा दने ेक ेबजाए
इस पर सेस्र लगा रही ह।ै

आचखर ि्श्ासन व सरकार पत्क्ारो ्से

कय्ा िाहती ह।ै मीचडया व पत्क्ार तो समाज
का आईना ह।ै पत्क्ार डॉ अमानलु हक ने
आग ेकहा चक अब बोलन ेचलखन ेऔर समाज
म ेहक ्की लड्ाई करन ेकी मनाही कय्ो?्
सव्ततं् ्और चनषप्क् ्पत्क्ाचरता पर लगातार
हमला जारी ह।ै चजन पत्क्ारो ्पर हमला और
घरो ्पर चदलल्ी पचुलस द््ारा छापा मारा गया ह,ै
वह चनषप्क् ्पत्क्ाचरता क ेचलए जान ेजात ेहै्
और हमशेा स ेही सरकार व ि्श्ासन को
आईना चदखान ेका काम करत ेरह ेहै।् भारतीय
ऑल मीचडया पत्क्ार सघं राष््््ीय महासचिव
न ेआग ेकहा चक हम लोकततं् ्क ेिौथ ेस््भं
पर हमला नही ्सहेग् ेइस को नही रोका गया
तो सघं आदंोलन करगेी। 

पदलल्ी सरकार की तज्ट पर आगंनिाडी
केद्््ो ्को पवकपसत कर ेसरकार 
बीएनएम@कसेकरया

आम आदमी पाट््ी न े चवचभनन् मागं को
लकेर शकु्व्ार को ि्ख्णड् काया्यलय के
समक् ्एकचदवसीय धरना-ि्द्श्यन चकया।
धरना-ि्द्श्यन की अधय्क्त्ा करत ेहएु पाट््ी
क ेचजला ि्व्कत्ा रामाधार राय न ेकहा चक
कसेचरया ि्ख्णड् अतंग्यत अचधकाशं
काया्यलयो ्मे ्भ्ि्््ािार वय्ापत् ह।ै चजसके
कारण आमजन को आचथ्यक व मानचसकता
दोहन का चशकार होना पड रहा ह।ै

चजसको लकेर आम आदमी पाट््ी
आमजन क ेचहताथ्य इस भ्ि्््ािार क ेचवरद्््
आवाज उठा रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक आम
आदमी अपनी नीचत व चसद््ातं क ेआधार
पर ही जनता क ेबीि जाती ह।ै चजससे
ि्भ्ाचवत होकर लोगो ्न ेदशे क ेदो राजय्ो ्मे्
सत््ा की बागडोर आप को सौप्ी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा चक कसेचरया मे ्सरकारी

चडग््ी कॉलजे क ेचनमा्यण, चदलल्ी सरकार
की तज्य पर आगंनबाडी केद्््ो ्को चवकचसत
करन ेका काम,एवं कसेीसी माफ करन,े
चकसान समम्ान चनचध को बढाकर 24
हजार रप्या करन,े राष््््ीय फसल बीमा
योजना लाग ूकरन ेआचद सभी मागँ को
लकेर धरना-ि्द्श्यन चकया गया ह।ै 

यचद सरकार हमारी मागंो ्को अचवलबं
परूा नही ्करती ह ैतो पाट््ी की ओर से
आदंोलन चकया जाएगा। काय्यक्म् को पाट््ी
नतेा सजुीत चसहं, कसेचरया चवधानसभा
ि्भ्ारी अरण् कमुार, ि्ख्णड् ि्भ्ारी चवनोद
ि्स्ाद सचहत अनय् न ेभी सबंोचधत चकया।
इस अवसर पर अशोक पासवान, जीतन
पासवान, जयनारायण राम, शमभ् ुराय,
गोपाल दास, नारद राय, चकशोर राय,
मनोज सहनी, मदन ठाकरु, पपप् ूकमुार
यादव, महशे पटले सचहत पाट््ी क ेसकैडो्
ग््ामीण तथा काय्यकता्य मौजदू थ।े

दो साइिर अपराधी पगरफत्ार
20 एटीएम सकहत 6 एडंंंाइि मोबाइल सटे ककया जबतं
बीएनएम�@बतेिया। मझौचलया थाना क््ते् ्क ेि्च्सद् ्सचरसवा बाजार स ेभोल ेभाल ेलोगो ्को
बहला फसुलाकर एटीएम लकेर राचश गबन करन ेवाल ेदो साइबर अपराधी पचुलस क ेहतथ् ेिढ्
गए। जानकारी दते ेहएु थानाधय्क् ्अभय कमुार न ेबताया साइबर अपराचधयो ्मे ्बरवा वाड्य नबंर
7 चनवासी अमर महतो का पतु् ्एकबाली महतो और चसचरचसया ओपी थाना क््ते् ्क ेपटखौली वाड्य
नबंर 9 चनवासी राजेद्् ्महतो का पतु् ्रजंीत कमुार को चवचभनन् बैक्ो ्क े20 एटीएम एव ं6 एडं््ाइड
मोबाइल सटे क ेसाथ चगरफत्ार चकया गया ह।ै इनक ेचवरद्् ्ि््ाथचमकी दज्य करत ेहएु नय्ाचयक
चहरासत मे ्भजेा गया ह।ै

लोकततंंं क ेचौथ ेसंंभं पर हमला
रोको: अमानुल हक PRESS

Control

वयंवसाई व कचककतसंको ंसे
कफरौती मागंन ेका आरोपी
कगरफतंार 
बीएनएम@मोतिहारी। फोन कॉल पर
वय्वसाचययो ्व चिचकतस्को ्स ेरगंदारी
मागंन ेक ेसाथ साथ गोली फायचरगं कर
दहशत फलैान ेक ेअलावा कई सगंीन
मामलो ्क ेआरोचपत एव ंकय्ामपरु पिंायत
क ेिचि्यत पसंस पचत बच््ा पासवान की
हतय्ा का चजमम्वेारी लने ेवाला कचथत शटूर
अचभषके सरा्यफ को पचुलस न ेचगरफत्ार कर
चलया ह।ै चजसस ेपछूताछ मे ्पचुलस को
अहम सरुाग का खलुासा होन ेकी उमम्ीद
ह।ै उसकी चगरफत्ारी कब और कहा ंहईु ह,ै
इसकी जानकारी पचुलस क ेवरीय अचधकारी
क ेद््ारा बाद मे ्चदए जान ेकी बात कही गई
ह।ै अचभषके की चगरफत्ारी की सिूना जसैे
ही सोशल मीचडया पर ट््नेड् मे ्आया,
सथ्ानीय आदापरु सचहत सीमाई इलाक ेके
वय्वसाचययो ्न ेराहत का सासं चलया।
सथ्ानीय कय्ामपरु बाजार चनवासी भोला
साह का एकलौता पतु् ्अचभषके सरा्यफ उम््
करीब 21 वष्य क ेचवरद्् ्सथ्ानीय थाना मे्
वय्वसाचययो ्एव ंचिचकतस्को ्स ेरगंदारी
मागंन ेक ेकई मामल ेदज्य ह।ै वही ्बाजार
क ेचकराना वय्वसायी भोला साह पर चदन
दहाड ेगोली िलान ेक ेमामल ेमे ्भी
अचभषके दो वष््ो ्स ेफरार िला आ रहा
था। बतादे ्चक बीत े6 चसतमब्र की सबुह
कय्ामपरु िौक स ेमहज 50 मीटर की दरूी
पर गोली मारकर पसंस पचत बच््ा पासवान
की हईु हतय्ा क ेमामल ेमे ्भी अचभषके ने
अपनी सचंलपत्ता सव्ीकारत ेहएु हतय्ाकाडं
क ेतरुतं बाद स ेही बाजार क ेवय्वसाचययो्
स ेरगंदारी का मागं करन ेलगा था। 
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सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



नए साल की शरुआंत क ेसाि ही ठडं का
पंकंोप भी बढ़नं ेलगा ह।ै राजधानी कदललंी
समते दशे क ेकई कहससंो ंमे ंइन कदनो ंलगातार
ठडं का कहर जारी ह।ै ऐस ेमे ंइस सीजन सदंंी-
जकुाम एक आम समसयंा बनी रहती ह।ै
सकदंटयो ंमे ंइमयंकुनरी कमजोर होन ेकी वजह से
अकसंर लोग आसानी स ेसकंंमंण की चपरे में
आ जात ेहै।ं सकदंटयो ंमे ंसदंंी-जकुाम क ेसाि
ही गल ेकी खराश भी एक आम समसयंा ह।ै
ठडं क ेमौसम मे ंकछु भी ठडंा खान ेस ेअकसंर
यह समसयंा हो जाती ह।ै 
गल ेकी खराश एक ऐसी समसयंा ह,ै जो हमें

काफी परशेान करती ह।ै यह समसयंा वयंसकंत
को इस तरह पंभंाकवत करती ह ैकक उसका
खाना-पीना और बोलना तक मसुकंकल हो
जाता ह।ै साि ही ककसी भी काम मे ंमन की
नही ंलग पाता ह।ै अगर आप भी इस समसयंा
स ेपरशेान है,ं तो कछु ऐस ेघरले ूउपाय है,ं
कजनहंे ंकरन ेस ेआप गल ेकी खराश स ेराहत पा
सकत ेहै।ं

तो चकलए जानत ेहै ंऐस ेही कछु नसुखंो ंके
बार ेमे-ं

नमक का पानी
अगर आप गल ेकी खराश स ेपरशेान है,ं तो
नमक का पानी इसमे ंआपक ेकाफी काम आ
सकता ह।ै गल ेकी खराश स ेतरुतं राहत पाने
क ेकलए कदन मे ं2 स े3 बार नमक वाल ेगमंट
पानी स ेगरारा करे।ं आप चाह ेतो गमंट पानी भी
पी सकत ेहै।ं इस उपाय को करन ेस ेआपको
गल ेमे ंहोन ेवाली परशेानी स ेराहत कमलगेी
और गल ेमे ंमौजदू बकैरंीकरया भी बाहर कनकल
जाएगं।े

अदरक की चाय
गल ेकी समसयंा होन ेपर आप अदरक की चाय
भी पी सकत ेहै।ं इस चाय स ेसवेन स ेन कसफंफ
आपको गल ेमे ंगमांटहर कमलगेी, बसलंक इससे
आपकी इमयंकुनरी भी मजबतू होगी। इस ेबनाने
क ेकलए अदरक क ेरकुडंो ंको एक कप पानी

मे ंउबाले ंऔर कफर इस ेछानकर गमांटगमंट कपए।ं
आप चाह ेतो इसक ेअलावा कमैोमाइल री
और गंंीन री का सवेन भी कर सकत ेहै।ं

शहद
गल ेकी खराश कमरान ेक ेकलए शहद भी एक
बकंढ़या कवकलपं ह।ै इसमे ं मौजदू
एरंीबकैरंीकरयल और एरंीइफंलंमेरेरी गणु गले
की खराश, ददंट, खासंी और जकुाम को दरू
करन ेमे ंकारगर ह।ै आप शहद को गमंट पानी में
कमलाकर पी सकत ेहै।ं इसक ेअलावा अगर
चाह ेतो इस ेहबंटल री मे ंडालकर या कफर
अदरक क ेसाि भी इस ेखा सकत ेहै।ं

लौगृ
औषधीय गणुो ंस ेभरपरू लौगं भी गल ेकी
खराश का एक बहेतरीन घरले ूउपाय ह।ै आप
कई तरीको ं स े इसका इसंंमेाल कर इस
समसयंा स ेकनजात पा सकत ेहै।ं आप चाहे ंतो
सादा लौगं चबा सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप

गमंट पानी मे ंलौगं डालकर भी इस पानी को पी
सकत ेहै।ं साि ही आप लौगं की हबंटल री भी
बना सकत ेहै।ं इसक ेकलए लौगं को एक कप
पानी मे ं उबाले ंऔर आधा चममंच शहद
डालकर इस ेपी ले।ं

लहसुन

सकदंटयो ंमे ंलहसनु का सवेन कई मायनो ंमें
सहेत क ेकलए फायदमेदं होता ह।ै इमयंकुनरी
मजबतू करन ेक ेसाि ही यह सदंंी-जकुाम
और गल ेकी खराश को भी दरू करता ह।ै
लहसनु मे ं मौजदू एरंी-माइकंंोकबयल गणु
वायरल इफंकेशंन मे ंकाफी फायदमेदं होत ेहै।ं
आप इस ेगमंट या भनु कर खा सकत ेहै।ं

गि ेकी खराश से हैं परशेान, तो इन 5 घरिे ूउपायो ंको अपनाएं

डंंाई फ्ंरंसं क ेसवेन स ेककतना
फायदा होता ह,ै य ेतो आप

जररं जानत ेहोगं।े आज आपको
ककशकमश क ेफायदो ंक ेबार ेमें
बताएगं।े हर कोई इसक ेसवंाद से
वाककफ ह,ै लकेकन ककशकमश के
गणु कसफंफ इसक ेसवंाद तक सीकमत
नही ंह,ै बसलंक यह शरीर स ेजडुंी कई
समसयंाओ ंको दरू करन ेमे ंसहायक
ह।ै 

सहेत क ेकलए ककशकमश ककसी
वरदान स ेकम नही ंह।ै इस ेखान ेसे
कमजोरी, ससुंंी जसैी समसयंाओ ंसे
राहत कमल सकती ह।ै यह पोषक
ततवंो ंका भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,ं
ककशकमश सहेत क े कलए कसैे
फायदमेदं ह।ै

1.खनू की कमी दूर करन ेमृे
सहायक
ककशकमश मे ंआयरन पयांटपतं मातंंा में
पाया जाता ह।ै इसमे ं कवराकमन-बी
और कई पोषक ततवं पाए जात ेह,ै जो
लाल रकतं कोकशकाओ ंका कनमांटण
करत ेहै।ं अगर आप एकनकमया स ेपीकंडत है,ं
तो रोजाना ककशकमश का सवेन कर सकते
है।ं

2.पाचन को सृवसथृ रखने मृे
मददगार
ककशकमश मे ंमौजदू फाइबर पाचन क ेकलए
लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात मे ंककशकमश
को कभगो दे ंऔर सबुह मे ंइस ेखाए।ं अगर
आपको कबजं की समसयंा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकमश का कनयकमत रपं स ेसवेन कर

सकत ेहै।ं

3.आखंो ृक ेदलए फायदेमदं
ककशकमश मे ंपयांटपतं मातंंा मे ंबीरा-करैोरीन,
कवराकमन-ए और कई पोषक ततवं पाए जाते
है,ं जो आखंो ंक ेकलए फायदमेदं होत ेहै।ं
इसक ेकनयकमत सवेन स ेमोकतयाकबदं का
खतरा भी कम हो सकता ह।ै

4.हदृृियो ृक ेदलए लाभदायक
ककशकमश मे ंकसैलंशयम पयांटपतं मातंंा में

पाया जाता ह।ै जो हकंंियो ंको सवंसिं रखने
मे ंसहायता करता ह।ै हकंंियो ंको मजबतू
रखना चाहत े है,ं तो कनयकमत रपं से
ककशकमश का सवेन कर सकत ेहै।ं

5.हाई बलृड पेृृशर को करता है
कटृृंोल
ककशकमश मे ं पोरकैशयम और एरंी
ऑकसंीडेरं गणु पाए जात ेहै,ं जो बलंड
सकंफलुशेन को सधुार कर हाई बलंड पंंशेर
को कटंंंोल करन ेमे ंमददगार ह।ै

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 

सेहत के लिए लकशलिश लकसी वरदान से कि नहीं है। इसे खाने
से किजोरी, सुसंंी जैसी सिसंयाओं से राहत लिि सकती है।
यह पोषक ततंवों का भंडार है। इसिें लवटालिन-बी और कई पोषक
ततंव पाए जाते है, जो िाि रकंत कोलशकाओं का लनिंााण करते हंै।
अगर आप एलनलिया से पीलंित हंै, तो रोजाना लकशलिश का सेवन
कर सकते हैं।

हृदय रोग के मरीजोृ की
संखृया मेृ रोजाना
इजाफा हो रहा है। हाल
के ददनोृ मेृ हारृट अरैक के
मामले भी बढ़े हैृ। युवावगृट
भी इससे अछूता नहीृ है।
बॉलीवुड के कई बड़े
कलाकारोृ का दनधन हारृट
अरैक से हुआ है। इसके
अलावा, सामानृय जनमानस भी इससे पृृभादवत हुए हृै। खबरोृ मेृ रोजाना
अचानक हारृट अरैक के मामले पढ़ने और ददखने को दमल रहे हृै। हेलृथ
एकृसपरृसृट की मानेृ तो हृदय रोग के कई कारण हो सकते हैृ। 
इनमे ंदो पंमंखु कारण तनाव और बडै कोलसेटंंंॉल ह।ै तनाव स ेउचं ंरकतंचाप बढ़ता ह।ै वही,ं
उचं ंरकतंचाप स ेहदंय रोग का खतरा बढ़ जाता ह।ै जबकक, शरीर मे ंबडै कोलसेटंंंॉल बढ़न ेसे
धमकनयो ंमे ंरकतं सचंरण सही स ेनही ंहोता ह।ै इस ससंिकत मे ंहारंट अरकै और सटंंंोक का खतरा
रहता ह।ै इसक ेकलए रोजाना सतंकुलत आहार ले ंऔर एकसंरसाइज करे।ं साि ही तनाव न ले।ं
इसक ेअलावा, हदंय रोग स ेबचाव क ेकलए अजंटनु की छाल का सवेन करे।ं अजंटनु की छाल के
सवेन स ेमधमुहे, उचं ंरकतंचाप और हदंय रोग मे ंफायदा कमलता ह।ै आइए, इसक ेबार ेमे ंसबकछु
जानत ेहै-ं

अजृटनु की छाल
आयवुंंदे मे ंअजंटनु को औषकध माना जाता ह।ै इसकी पतंंी और छाल का इसंंमेाल कई रोगो ंको दरू
करन ेमे ंककया जाता ह।ै हलेिं एकसंपरसंंट की माने ंतो इसमे ंहाइपोकलकपडकेमक पाया जाता ह,ै जो
बढ़त ेकोलसेटंंंॉल और उचं ंरकतंचाप को कटंंंोल करता ह।ै साि ही शगुर कटंंंोल करन ेमे ंभी मदद
कमलती ह।ै इसकी तासीर गमंट होती ह।ै इसक ेकलए सकदंटयो ंमे ंअजंटनु की छाल का सवेन करना
फायदमेदं होता ह।ै हालाकंक, अनयं मौसम मे ंअजंटनु की छाल क ेअकधक सवेन करन ेस ेपहले
डॉकरंर की जररं सलाह ले।ं

कसै ेकरे ृसवेन
इसके कलए अजंटुन की छाल को रात में सोने से पहले एक कगलास पानी में कभगोकर रख दें।
अगली सुबह गैस पर अजंटुन की छाल और पानी को गैस पर गमंट करें। कफर, इसमें काली
कमचंट, तुलसी के पतंंे, अदरक, दालचीनी आकद चीजें डालकर काढ़ा तैयार करें। जब काढ़ा
तैयार हो जाए, तो इसका सेवन करें।  इस काढ़ा के सेवन से हंदय रोग में बहुत फायदा कमल
सकता है।

हृदय रोग के लिए रामबाण
दवा है अरृजुन की छाि 



��������
��	
��
���	����

����������������� !��
"#�$%�&'��

&'��($)*�+(�,-%*� (.�(*/($�0'�(01(2/(�"��(.�!(3�
4�5�(.�67/*3+(.�($-��(3��89�/�(!:('0%(01;(3�<���(�3�0
'�2"=�(.%(!>�(.�(��5(&'��($)*�+(��(.�?%(��'�
*@(5�A�(0B;( 7C(!�!-�(!:(DE:(2�-(�.(2���("F�;
0�-���.(��(&'��($)*�+(./(5�A.'(.0�(2�(3.��
0B(�.(DE/�G��(.!(�B.(.'(�-��(0B(H'(I.(A�<0�-
�2�5J%(.%(�'?(.5!(KJ�(�L���(0B;(M�(�5�/�(&'��
$)*�+(.�(I.(!N%(O'�(*%� �/(3/<-(!%� ��("'
��2%(3�(*��'-(0/('0�(0B;(M3(*%� �/(!:(&'��(�"�%
JP9(J1J(.�(3�Q(*�.�<�(I�2,�(.'��(H'(!N%(.'��

#I(�2'(K('0%(01;

RST

�
��O��U%VWX�V."='V.%

-�M?V!:V�?'V#YVZ�'V.%

I�67%

��O��U%	WX�	."='	.�	��!

�,-%*� 	.%	�5[2	��O���U�/�	.%

�-\	!:	<��!-	0B]	WX�	./	D�.%

3�5J%	.�	�-I	O%	3'�0�	2���	0B]

�?^/�	.�	3�Q_3�Q	WX�	�"�%

"39�-	-�M?	.�	.�'̀	O%	0!�<�

$$�9	!:	'0�%	01]	M3%	�%$	��	WX�

I.	�Y	*20	3�	A�'/�	!:	01]	0'

�'?	��	$$�9	0B	�.	WX�	I.	!<a'

'�M6'	./	 �6	.'	'0%	01]	A�'/�	.�

!�����.	.0�	2�	'0�	0B	�.	WX�

!<a'	'�M6'	'�#-	!/5%	./	 �6

.'	'0%	01]	'�#-	��	WX�	."='	.%

�?^	b�=	c=d%e	!1	!f �'g	.%

.0��%	�-A%	Q%]	M3	�?^	.�

�-�*�	'�#-	��	bZ�'	.�	"�$��!�ge

b3/�=	.�	6%6=	.%	h%6%g	2B3%	.Y

�?^/�	.%	.0������	�-A%	01]	WX�

."='	H'	'�#-	.%	 ��6�J	.%	A�'

.�	��5	3/<-	!%� ��	"'	�=239

�'0_�'0	.%	i���)��I�	j@	.'

'0�	01]	M33�	"0-�e	WX�	.�

3��-�k6%	?/6/l�?'	'/0�	W�m	./

 �6	.'��	.%	�?*�0	Q%]	.0�

2���	0B	�.	.'%�	n	3�-	�.	I._

5=3'�	./	 �6	.'��	.�	��5	����	!:

5/�/�	�-J	0/	JI]	M3%	�%$	.��

�5�/�	"0-�	WX�	H'	Io'	K�5p

'��	."='	.�	�?��'	.%	$$�9	2/'/

!:	Q%]	M�	5/�/�	.�	I.	*%� �/	O%

3/<-	!%� ��	"'	*��'-	#K	Q�]

�?^	bK�<.%_�g	!:	5/�/�	.%

2/F%	./	?13	��	A=�	"3�5	�.��

Q�]	WX�	.%	K��	*�-%	�?^/�	.%

���	.':	�/	*0	2q	0%	'�2.�!�'

'�*	.�	3�Q	br%_�g	!:	�2'	KI�J%]

M3	�?^	.�	��5s<�	�!'

.>�<.	��	�.��	0B]

tuvwxyz{|x}~x�z{xt�~�y�xt�

���xt{x�z�

��{��{��~��z��������~�~�{~�v~

!0�5�*	��-�M�	J��!�J	��	!�!-�

!:	�,-%*� 	.�	.Y	$�$9�	��!	3�!��

KI	01]	'̀�%'	.�	3�Q_3�Q	-/.�i�

.,!�� ��	H'	6%*%	��O����	.�"-

<!�9	H'	�,-%*� 	��O��U%	#!�

.�'B<%e	-/.�i�	��'�*��0.	��O��U%

�0��	A��	./	i*�9�	��5�<�-�	�Y %�

��	3!�	O�2�	0B]	�%�/�	��O������	3�

Y %	"=����	.'��	2�	'0%	0B]	��

"=����	.�	0/J%e	M3.%	2��.�'%

�O%	3�!��	�0%�	KY	0B]	.�"-	<!�9e

#!�	.�'B<%	H'	�0��	A��	</	.'��

.�	�-I	5��Y	.%	I.	<��5�'	"�6+	!:

JI	Q�]	D3	*@	.��	.-�.�'/�	��

M3	�"	.�	i!/<�	�.��	Q�]	�%�/�

Io'	��	Y %	.%	' �'	"'	01]	3�Q

0%	.��	H'	�,-%*� 	*	6%*%

.-�.�'/�	./	O%	3!�	2�'%	�.��	0B]

M�!:	K��?	�3-!e	'�0�	?��0

�-%	A��e	�-%	�3J'e	�*<�-

55-��%e	6�MJ'	W,?e	WX�	."='e

��0�	.f Fe	O�'�%	�3�0e	I-%

�*'�!e	3�%	�-�/�%e	O��W%e

"�-�.�	3��6e	.%��9	A'��5�e	��3'�

O�$�	H'	.� �	��O¡�.	<��!-

01]	�0	��-�M�	2�K	�"	-/J/�	./

J��!�J	.�	�-I	i/¢��0�	.'��	0B]

M3%	�%$	M3	!�!-�	!:	Io'	'̀�%'

."='	./	-�.'	�0!	2��.�'%	3�!��

KY	0B]	'̀�%'	��	"=����	.�	�-I

"�<	0/��	.�	�-I	5/	0£�	.�	*@

!��J�	0B]	0�-���.e	Y %	��	�O%	�.

�0	��	�0%�	�.��	0B	�.	'̀�%'	.�

3!�	�L���	2�I	��	�0%�]	!0�5�*

��-�M�	3����2%	�"	!�!-�	!:

!<a'	�,-%*� 	��O����	'̀�%'

."='	./	3!�	O�2�	J��	Q�]	DE:

"=����	.�	�-I	¤	�o=�'	./	Y %

.���9-�	!:	D"¥¦Q�	0/��	.�	�-I	.0�

J��	0B]	M3	!�!-�	!:	J*�0	.�	�>'	"'

D�.�	����	529	�.��	2�IJ�]


