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नई दिलल्ी। चनुाव आयोग द््ारा पाचं राजय्ो ्मे्
दवधानसभा चनुावो ्क ेकाय्वि््म की घोषणा
का भारतीय जनता पाट््ी न ेसव्ागत दकया ह।ै
भाजपा अधय्क्् ज ेपी नड््ा न ेएकस् पर कहा दक
चनुाव आयोग द््ारा दवधानसभा चनुावो ्की
घोषणा का सव्ागत करता हू।ं प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोिी क ेनतेतृव् मे ्भाजपा भारी बहमुत स ेसभी
राजय्ो ्मे ्सरकार बनाएगी और आगामी 5 वष््ो्
क ेदलए जन आकाकं््ाओ ्को परूा करन ेक ेदलए
कदटबद्् भाव स ेकाम करगेी।

इस पर प््दतद््िया वय्कत् करत ेहएु कनेद्््ीय
मतं््ी नरनेद््् दसहं तोमर न ेकहा दक भाजपा मधय्
प््िशे समते सभी चनुावी राजय्ो ्मे ्दवधानसभा
चनुाव लडन् ेक ेदलए तयैार ह।ै बथू स ेलकेर

शीष्व नतेतृव् तक चनुाव की सारी तयैादरया ंचल
रही है।् पाट््ी काय्वकता्वओ ्की कडी् महेनत के
माधय्म स ेजनता का आशीवा्वि दमलगेा।

कनेद्््ीय राजय् मतं््ी मीनाक््ी लखेी न ेकहा,
''भाजपा क ेपास काय्वकता्वओ ्का बहतु बडा्
आधार ह ै और हमारी रणनीदत उसी पर
आधादरत होगी। हमे ्जनता का समथ्वन प््ापत्
ह।ै हम काफी आशालन्वत है ्और पाट््ी सभी
राजय्ो ्मे ्अचछ्ा प््िश्वन करगेी।''

केद्््ीय मतं््ी गजनेद््् शखेावत न ेकहा, ''मझुे
आशा ही नही,् बलल्क परूा दवश््ास ह ैदक

राजसथ्ान क ेलोग भाजपा को भारी बहमुत के
साथ सत््ा मे ्लान ेका इतंजार कर रह ेहै।्''

पाचं राजय्ो ्मे ्चनुावी घोषणा का भाजपा न ेककया सव्ागत
कागं््से का लरकॉि्ष खराब, गारंटी झठूी और सपन े
हकीकत स ेदरूः भूपेद््् यादव
भोपाल। कनेद्््ीय वन एव ंपया्ववरण मतं््ी भपूनेद््् यािव न ेकहा दक परूा िशे इस बात को जानता
ह ैदक जनगणना करान ेका काय्व केद््् सरकार का ह।ै जनगणना स ेराजय् सरकारो ्का कोई
लनेा-िनेा नही ्ह।ै यह हकीकत उन िलो ्और नतेाओ ्को भी पता ह ैजो जादतगत जनगणना
को लकेर बयानबाजी कर रह ेहै।् लदेकन कागं््से झठू और भ््म फलैान ेकी राजनीदत स ेबाज
नही ्आ रही ह।ै कागं््से का दरकॉड्व खराब ह,ै उसकी गारटंी झठूी ह ैऔर सपन ेहकीकत स ेिरू
है।् कनेद्््ीय मतं््ी यािव सोमवार को भोपाल मे ्भाजपा काया्वलय मे ्मीदडया स ेबातचीत कर
रह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा दक जादतगत जनगणना क ेबार ेमे ्कागं््से का बयान उसका एक और झठू
ह।ै परूा िशे जानता ह ैदक िशे मे ्जब मडंल आयोग की बात ससंि मे ्आई थी तो राजीव गाधंी
न ेउसका दवरोध दकया था। यह बात पॉदल्वयामेट् क ेदरकॉड्व मे ्िज्व ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक 50 के
िशक मे ्जब काका काललेकर कमीशन की दरपोट्व आई और 80 क ेिशक मे ्मडंल आयोग
की दरपोट्व आई तो कागं््से की सरकारो ्न ेउनह्े ्भी िबा दिया और लाग ूनही ्होन ेदिया। िशे इस
बात को भी जानता ह ैदक दजस समय राहलु गाधंी कागं््से क ेअधय्क्् और सासंि थ ेऔर िशे
मे ्प््धानमतं््ी मनमोहन दसहं की सरकार थी, तब ओबीसी समाज द््ारा जो सवंधैादनक आयोग
बनान ेकी मागं की गई थी, उस ेभी कागं््से की सरकार न ेठडं ेबस्् ेमे ्डाल दिया था।

पटाखा गोदाम में विसंफोट में 9 लोगों की ददं दनाक मौत
तलमिनािु

चनेन्ई अदरयालरु क ेपटाखा गोिाम मे ्दवसफ्ोट
स े9 लोगो ्की मौत हो गई ह।ै घटनासथ्ल पर
राहत काय्व तजेी स ेजारी ह।ै घायलो ्को
सथ्ानीय असप्ताल मे ्दशफट् कर दिया गया ह।ै
राजय् क ेमखुय्मतं््ी एमक ेसट्ादलन न ेमतृक
पदरवारो ्को 3 लाख रप्य,े गभंीर रप् से
घायलो ्को एक लाख रप्य ेऔर मामलूी रप्
स ेघायलो ्को 50,000 रप्य ेकी सहायता की
घोषणा की ह।ै

मखुय्मतं््ी एमक ेसट्ादलन न ेनौ लोगो ्की
मौत पर शोक वय्कत् दकया- एक िभुा्वगय्पणू्व
घटना मे ्सोमवार को इस दजल ेमे ्एक पटाखा
इकाई मे ्आग लगन ेस ेकम स ेकम नौ लोगो्

की मौत हो गई। मखुय्मतं््ी न ेबचाव और राहत
गदतदवदधयो ्मे ्तजेी लान ेक ेदलए कदैबनटे
सहयोदगयो ् एसएस दशवशकंर और सीवी
गणशेन को तनैात दकया ह।ै

अदरयालरु क ेपटाखा गोिाम मे ्सोमवार
को अचानक हएु दवसफ्ोट मे ्फकैट्री क ेभीतर

काम करन ेवाल ेश््दमक फसं गए और तजेी से
फलैी आग की चपटे मे ्आ गए।

अदरयालरु, सेध्रुाई, दथरव्यैार ् और
जयेगंोि्म स ेअलग्नशमन और बचावकदम्वयो्
को घटनासथ्ल पर भजेा गया। पडो्सी गावं के
लोगो ्की मिि स ेबचाव अदभयान जारी था।

गभंीर रप् स ेघायलो ्को तजंावरु मदेडकल
कॉलजे असप्ताल भजेा गया। शवो ् को
पोसट्माट्वम क ेदलए भजेा दिया गया ह।ै

अदरयालरु दजला कलकेट्र ज ेऐनी मरैी
सव्णा्व और पदुलस अधीक््क क ेदफरोज खान
अबि्लुल्ा भी बचाव काय््ो ्की दनगरानी क ेदलए
घटनासथ्ल पर पहुचं।े िघु्वटना क ेकारणो ्का
दफलहाल पता नही ्चला ह।ै प््ाथदमक जाचं मे्
पता चला ह ैदक फकैट्््ी एक दनजी सक्लू के
दबलक्लु बगल मे ्था और कोई अदनवाय्व सरुक््ा
उपाय नही ्थ।े गौरतलब ह ैदक एक सपत्ाह के
भीतर पटाखा फकैट्री मे ्दवसफ्ोट की यह िसूरी
घटना ह।ै 7 अकट्बूर को कना्वटक-तदमलनाडु
सीमा क ेपास अट््ीबले ेमे ्गोिाम मे ्हएु हािसे
मे ्14 मजिरूो ्की मौत हो गई थी।

िेग् ूका प््कोप फिैा, अबतक
3000 स ेअलधक पीलड्त

पटना। राजधानी पटना मे ्डेग् ूका प््कापे
फलैा ह।ै अबतक 3000 स ेअदधक लोग
इसस ेपीडित हो चकु ेहै ्और कई की जान
भी जा चकुी ह।ै बावजिू इसक ेन ता ेसही
तरीक ेस ेसफाई हा ेरही ह,ै न ही फादॅगगं
और एटंी लावा्व का दछडक्ाव। मचछ्रो ्से
मारन ेक ेदलए राजे फॉदगगं करन ेक ेदलए
हर वाड्व मे ्एक-एक गाडी िी गई थी
लदेकन, 75 फादॅगगं गाडियाे ्मे ्स ेकरीब
20 खराब है।् 

एहवतरात

भाजपा अधय्क्् ज ेपी नड््ा न ेकहा-
सभी राजय्ो ्मे ्सरकार बनाएगंे

राहत कार्य जारी, मखुर्मतं््ी न ेवित््ीर मदद की घोषणा की

नई दिलल्ी। कागं््से अधय्क्् मलल्लकाज्वनु
खडग् ेन ेकहा दक कनेद््् मे ्कागं््से की सरकार
बनन ेपर जातीय जनगणना कराई जाएगी और
मदहला आरक््ण को ततक्ाल प््भाव स ेलागू
दकया जाएगा।

खडग् ेन ेसोमवार को कागं््से काय्वसदमदत
(सीडबल्य्सूी) की बठैक क ेिौरान कहा दक
सत््ा पक्् मदहलाओ ्को उनका अदधकार नही्
िनेा चाहता ह।ै मदहला आरक््ण सरकार दसफ्फ
राजनदैतक लाभ क े दलए लकेर आई ह।ै
मदहलाओ ्को मोिी सरकार आरक््ण िनेा
चाहती तो इस ेततक्ाल प््भाव स ेलाग ूकर
सकती थी।

खडग् ेन ेकहा दक अब हमे ्राजसथ्ान,
छत््ीसगढ,् मधय् प््िशे, तलेगंाना और
दमजोरम मे ्दवधानसभा चनुावो ्क ेदलए प््भावी

रणनीदत बनानी ह।ै इन राजय्ो ्मे ्प््धानमतं््ी
और गहृ मतं््ी कई महीनो ्स ेिौरा कर रह ेहै।्
झठू िर झठू फलैा रह ेहै।् उनक ेपास कवेल
मदणपरु जान ेका समय नही ्ह।ै

खडग् ेन ेकागं््से नतेाओ ्को सबंोदधत करते
हएु कहा दक लोकसभा चनुाव भी सामन ेहै।्
इस बीच जमम्-ूकशम्ीर मे ्भी दवधानसभा
चनुावो ्का ऐलान हो सकता ह।ै दहमाचल
प््िशे और कना्वटक मे ्दनणा्वयक जीत क ेबाि
िशे भर मे ्हमार ेसादथयो ्मे ्एक नया उतस्ाह
ह।ै हमे ्अपनी परूी ताकत लगा कर सभी 5
राजय्ो ्को जीतना ह।ै हमे ्प््तय्के वोटर तक
जाना ह,ै प््चार करना ह ैऔर माहौल बनाना
ह।ै इन चनुावो ्मे ्राजनीदतक िलो ्क ेनतेा ही
नही,् सवंधैादनक पिो ्पर बठै ेलोग भी सद््िय
है।् व ेहम लोगो ्पर सीध ेहमल ेकर रह ेहै।्

सरकार बनन ेपर कागं््से कराएगी
जातीय जनगणना : खडग्े

कांग््से शालसत राजय्ो ्मे ्होगी जातीय जनगणना: राहुि गाधंी
नई दिलल्ी। कागं््से क ेपवू्व अधय्क्् राहलु गाधंी न ेकहा दक कागं््से शादसत राजय्ो ्मे ्जातीय जनगणना कराई
जाएगी। उनह्ोन् ेसोमवार को पाट््ी मखुय्ालय मे ्आयोदजत सवंाििाता समम्लेन मे ्यह घोषणा की।
राहलु गाधंी न ेकहा दक कागं््से काय्वसदमदत (सीडबल्य्सूी) की बठैक क ेिौरान कागं््से शादसत राजय्ो ्मे ्जातीय
जनगणना करान ेको लकेर सहमदत बनी ह।ै बठैक क ेिौरान सभी सीडबल्य्सूी सिसय्ो ्न ेजातीय जनगणना पर
सहमदत जताई ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक कागं््से शादसत प््िशेो ्क ेमखुय्मतं््ी न ेभी अपन ेराजय्ो ्मे ्जातीय जनगणना
करान ेकी बात पर सहमदत जताई ह ैऔर वह कराएगं।े कागं््से अधय्क्् न ेयह दनण्वय दलया ह ैदक हम जादत
आधादरत गणना को लाग ूकरेग्।े हम भारतीय जनता पाट््ी (भाजपा) पर िबाव बनाकर, उनस ेय ेकाम कराएगं।े

लवलव की लिग््ी हालसि करन ेके लिए 12
अकट्बूर तक कराना होगा रलजसट्््शेन

=पषृ््: 08,   मलूय्: 5 रप्ए  =वर्ष: 04,  अकं: 248

वह्ाटस्एप मरे ेलिए दशे भर
मे ्अपन ेपलरवार क ेसदसय्ो्
स ेजडुन् ेका एक और
सशकत् माधय्म: प््धानमतं््ी
नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी ने
सोमवार को कहा दक वह्ाटस्एप मरे ेदलए
िशेभर मे ्अपन ेपदरवार क ेसिसय्ो ्से
जडुन् ेका एक और सशकत् माधय्म बन
रहा ह।ै उनह्ोन् ेअपन ेवह्ाटस्एप चनैल का
दलकं भी शयेर दकया ह।ै प््धानमतं््ी न ेएकस्
पर पोसट् दकया, “वह्ाटस्ऐप मरे ेदलए
िशेभर क ेअपन ेपदरवारजनो ्स ेजडुन् ेका
एक और सशकत् माधय्म बन रहा ह।ै मरेे
इस चनैल क ेजदरए आप मझुस ेजरर् जडु्े्
और सभी अपडटेस् तरुतं अपन ेफोन पर ही
पाए।ं” उलल्खेनीय ह ैदक प््धानमतं््ी नरनेद्््
मोिी अब चनैलस् फीचर क ेजदरए
वह्ाटस्एप पर भी है,् दजसकी घोषणा दपछले
माह की गई थी। 

गाधंी न ेकहा कक
भारतीय जनता
पार््ी पर दबाव
बनाकर, उनस े
य ेकाम
कराएगं।े

सहायता
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नवािा। दबहार का नवािा िसूरा जामताडा् बन
रहा ह।ै साइबर अपराध क ेदखलाफ नवािा
पदुलस क ेद््ारा चलाए जा रह ेअदभयान मे ्लकी
ड््ॉ क ेनाम पर सोमवार को पसै ेकी ठगी करने
वाल े20 साइबर अपराधी को 25 मोबाइल
फोन, 115 पनन् ेकसट्मर डाटा, 22 दहसाब
वाला नोटबकु और कई अनय् अदभयोगी साक्््यो्
क ेसाथ दगरफत्ार दकया गया।

नवािा दजल ेक ेवादरसलीगजं थान ेमे ्गपुत्
सचूना प््ापत् हईु दक गोसपरु क ेबगीचा मे ्एवं
ग््ाम टाटी मीर दबगहा क े बघार (खाली
सथ्ान) मे ् कछु साइबर अपरादधयो ् द््ारा
साइबर सबंधंी अपराध दकया जा रहा ह।ै उकत्
सचूना क ेसतय्ापन एव ंदगरफत्ारी क ेदलए
नवािा पदुलस की एक दवशषे टीम घटनासथ्ल
पर पहुचंी। जहा ंस ेसाइबर अपराध मे ्सदंलपत्
20 अपरादधयो ्को दगरफत्ार दकया गया।

उलल्खेनीय ह ैदक इन अपरादधयो ्द््ारा

भोल ेभाल ेजनता को प््लोभन दिया जाता था
दक आपका नाम लकी ड््ा मे ् दनकला है
दजसकी इनामी रादश 7 लाख 80 हजार रप्ये
ह।ैसरुक््ा क े िदृ््िकोण स े 1,999 रप्ये
रदजसट्््शेन क ेरप् मे ्जमा करना होगा। इस
तरह क ेझासंा मे ्लकेर पसै ेकी ठगी की जाती

थी। नवािा पदुलस न े इन 20 साइबर
अपरादधयो ्को दगरफत्ार कर साइबर अपराध
मे ्सदंलपत् सभी अपरादधयो ्क ेदखलाफ एक
सखत् सिंशे जारी दकया ह।ै वारदलसगजं के
थाना प््भारी न ेबताया दक साइबर अपरादधयो्
की यह दगरफत्ारी पदुलस की एक बडी्

सफलता ह।ै इलाक ेपर मे ्वय्ापक पमैान ेपर
साइबर अपराध मे ्यवुा जडु् ेहएु है।् दजनके
दवरद््् सखत् कार्ववाई की जा रही ह ै।उनह्ोन्े
आम नागदरको ्स ेभी साइबर अपराध मे ्दलपत्
यवुाओ ्क े दवरद््् सचूना िने ेकी अपील 
की ह।ै

कामराबी लकी ड््ा मे ्नाम आन ेकी बात कहकर वदरा जाता था ठगी को अजंाम

निादा मे ं20 साइबर अपराधी वगरफतंार, 25 मोबाइल बरामद

पटना। पवू्व उपमखुय्मतं््ी एव ंराजय्सभा सिसय्
सशुील कमुार मोिी न ेकहा दक लाल ूप््साि
और नीतीश कमुार क ेइशार ेपर तलेी, तमोली,
चौरदसया,िागंी सदहत आधा िज्वन जादतयो ्को
अदतदपछडा् सचूी स े बाहर करन े की जो
सादजश रची जा रही ह,ै उस ेहम सफल नही्
होन ेिेग्।े 

भाजपा इसका मुहंतोड जवाब िगेी।
सशुील मोिी न ेसोमवार को यहा ंबयान ितेे
हएु कहा दक वशैय् एव ंकशुवाहा समाज को
बाटँन ेऔर इनकी आबािी कम दिखान ेकी
मशंा जातीय सव्् ेमे ्उजागर हो चकुी ह।ै िसूरी
तरफ राजि क ेएक दवधान पदरषि सिसय् वशैय्
एव ंकशुवाहा जादतयो ्को अदतदपछडा् सचूी से

बाहर करान ेक ेदलए पियात््ा और समम्लेन
आयोदजत कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक दजन
अदतदपछडी् जादतयो ्न ेमहागठबधंन को वोट
नही ्दिया, उनक ेदवरद््् तरह-तरह क ेहथकडंे
अपनाए जा रह ेहै।् मसुलमानो ्मे ्मलल्लक,
शखेडा् और कलुल्हया ऊचँी जादतया ँ है ् ,
लदेकन अदतदपछडा् वग्व मे ्शादमल कर इनह्े्
आरक््ण का लाभ दिया जा रहा ह।ै सशुील
मोिी न े कहा दक मसुलमानो ् मे ् दजनह्े्
शरेशाहबािी जादत का बताया गया ह,ै वे
बागंल्ािशेी है ्और बागंल्ा बोलत ेहै।् सरुजापरुी
को मलुस्लम जादत दिखाया गया ह,ै जबदक
सरुजापरुी भाषा ह।ै इन सारी दवसगंदतयो ्और
त््दुटयो ्को िरू करन ेकी आवशय्कता ह।ै

वैश्य एवं कुशवाहा जाततयो् को अतततपछड्ा
सूची से बाहर करने की सातजश: सुशील मोदी

पटना।मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेसोमवार को
यहा ंजनता िरबार मे ्दवदभनन् दजलो ्स ेआए
76 फदरयादियो ्की समसय्ाओ ्को सनुा,
सबंदंधत दवभागो ्क ेअदधकादरयो ्को समाधान
क ेदलए समदुचत कार्ववाई क ेदनि््शे दिए।

जनता क ेिरबार मे ्मखुय्मतं््ी काय्वि््म मे्
मधबुनी दजला स ेआय ेमनुन्ा पासवान ने
फदरयाि करत ेहयु ेकहा दक मरे ेदपताजी की
मतृय् ुक ेउपरातं उनक ेद््ारा दलय ेगय ेबैक् ऋण
नही ्लौटा पान ेक ेकारण बैक् द््ारा काफी
प््तादड्त दकया जा रहा ह।ै मझु ेइसस ेराहत
दिलायी जाय।े मखुय्मतं््ी न ेसबंदंधत दवभाग
को समदुचत कार्ववाई करन े का दनि््शे
दिया।जमईु दजला स ेआय ेफदरयािी मकुशे
कमुार न ेकहा दक दबहार सट्डूेट् िे््दडट काड्व
योजनानत्ग्वत दमलनवेाली मझु ेद््दतीय दकशत्
की रादश नही ् दमल पायी ह।ै मै ् कषृण्
महादवद््ालय, दसकनि्रा मे ्बीसीए का छात््
हू।ंमखुय्मतं््ी न े दशक््ा दवभाग को समदुचत
कार्ववाई करन ेका दनि््शे दिया ।

सारण दजला स ेआय ेदिवय्ागं नवीन प््साि
न ेफदरयाि करत ेहयु ेकहा दक दिवय्ागंजनो ्को
दमलनवेाली बटै््ी चादलत ट््ाई साइदकल मझुे
उपलबध् करायी जाय ेतादक मझु ेसहदूलयत हो
सक।ेमजुफफ्रपरु दजला स ेआय ेएक दपता ने

फदरयाि करत ेहयु ेकहा दक मरेी बटेी दकरण
कमुारी को मखुय्मतं््ी बादलका (सन्ातक)
प््ोतस्ाहन योजना का लाभ अभी तक नही्
दमला ह।ै 

आविेन दकय े हयु े तीन वष्व बीत गये
है।्बगेसूराय दजला स ेआय ेनागशे््र रजक ने
दशकायत करत ेहयु ेकहा दक मड्वर कसे मे्
अदभयकुत्ो ्क ेसाथ साठं-गाठं कर पदुलस
पिादधकारी द््ारा कसे उठान ेक ेसबंधं मे ्मझु
पर िबाव बनाया जा रहा ह,ै कपृा कर मझुे
पदुलस स ेनय्ायपणू्व सहयोग दिलाया जाय।

मखुय्मतं््ी न ेसबंदंधत दवभाग को समदुचत
कार्ववाई करन ेका दनि््शे दिया।

दकशनगजं दजला स े आय े हयु े एक
फदरयािी मो मजंर आलम न ेकहा दक मै्
आदथ्वक रप् स ेअक््म वय्लक्त हू।ं हि्य की
बीमारी क ेइलाज हते ुमझु ेआदथ्वक सहायता
उपलबध् करायी जाय।े मखुय्मतं््ी न ेसबंदंधत
दवभाग को समदुचत कार्ववाई करन ेका दनि््शे
दिया।भागलपरु स े आय े एक वय्लक्त ने
दशकायत करत ेहयु ेकहा दक मरे ेपदरजन की
कोरोना स ेमतृय् ुहो गयी थी लदेकन अब तक

मानय् सहायता रादश प््ापत् नही ्हो सकी ह।ै
मखुय्मतं््ी न ेसबंदंधत दवभाग को समदुचत
कार्ववाई करन ेका दनि््शे दिया।

सहरसा दजला स ेआयी एक छात््ा अमीषा
साक््ी न ेमखुय्मतं््ी स ेआग््ह करत ेहयु ेकहा
दक मखुय्मतं््ी बादलका (सन्ातक) प््ोतस्ाहन
योजना अनत्ग्वत दमलनवेाली रादश का लाभ
अब तक नही ्दमला ह ैवही ्सहरसा दजला से
ही आय ेहयु ेएक अनय् वय्लक्त न ेफदरयाि करते
हयु ेकहा दक मरेा 19 साल का बटेा नहान ेके
िौरान पानी मे ्डबू गया था दजसस ेउसकी मतृय्ु
हो गयी थी। पानी मे ्डबून ेस ेमतृय् ुहोन ेपर
दमलनवेाली अनगु््ह अनिुान की रादश का
भगुतान अभी तक मझु ेनही ्हआु ह।ै

मखुय्मतं््ी न ेसबंदंधत दवभागो ्को समदुचत
कार्ववाई करन ेका दनि््शे दिया।खगदड्या
दजला स ेआय ेएक फदरयािी न ेमखुय्मतं््ी से
गहुार लगात ेहयु ेकहा दक मझु ेअप््लै 2019
स ेमई 2021 तक मखुय्मतं््ी वदृ््जन पेश्न
योजना का बकाया रादश नही ्दमल पाया ह।ै
गया दजला स ेआय ेएक वय्लक्त न ेमखुय्मतं््ी से
आग््ह करत ेहयु ेकहा दक बोध गया लस्थत मधय्
दवद््ालय को उच्् दवद््ालय मे ्उति्््दमत दकया
जाय,े दजसस ेवहा ंक ेछात््ो ्को सहदूलयत हो
सक।े

लबहार का लवकास दर प््दशे
को भरमान ेका प््यास
पटना। दबहार िशे मे ्सबस ेतजे गदत से
दवकास करन ेवाला राजय् ह।ै यह हम नही्
जिय ूकोट ेस ेदबहार सरकार मे ्दवत्् मतं््ी
दवजय चौधरी कह रह ेहै।् लदेकन इसकी
हकीकत कय्ा ह।ै इन िावो ्मे ्दकतनी
सच््ाई ह ैया दफर यह प््िशे सदहत िशे के
लोगो ्को भ््मान ेकी कोदशश ह।ै दवत्् मतं््ी
क ेिावो ्को सही मानकर उपमखुय्मतं््ी
तजेसव्ी यािव भी िाव ेको िोहरात ेहएु
दबहार क ेदवकास िर को िशे मे ्सबसे
अदधक बताया। जबदक दबहार क ेदवकास
की यह हकीकत नही ्ह।ैिशे मे ्1000
रप्य ेतो इसमे ्दबहार की दहसस्िेारी 1 रप्ये
मात्् ह।ै केद्््ीय सालंख्यकी सगंठन की ओर
स ेजारी दवकास िर क ेआकंडो् ्क ेहवाले
दिए जा रह ेहै।्िावो ्मे ्परूी सच््ाई सामने
नही ्आ रही ह।ैकेद्््ीय सालंख्यकी सगंठन
की राजय् सकल घरले ूउतप्ाि और दवकास
िर की ताजा सचूी मे ्िशे क े11 राजय्ो ्के
आकंड् ेशादमल नही ्ह।ै इनमे ्गजुरात,
महाराष््््, करेल, पडुचुरेी, गोवा और
चडंीगढ ्जसै ेराजय् है।् इनमे ्स ेअदधकतर
की दवकास िर लगभग हर साल दबहार से
अदधक होती ह।ै इनक ेआकंडो् ्क ेशादमल
होन ेपर दवकास िर की रैद्कगं मे ्दबहार की
लस्थदत का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै

जनता दरबार में सीएम ने 76 लोगों की सुनीं विकायतें

भाजपा क ेप््मखु नतेाओ ्ने
थामा जदय ूका दामन
पटना। जिय ूक ेप््िशे अधय्क्् उमशे दसहं
कशुवाहा न ेकहा दक भारतीय जनता पाट््ी
को छोडकर जिय ूकी सिसय्ता ग््हण
करन ेवाल ेतमाम वदरष्् सादथयो ्का हम
पाट््ी मे ्हादि्वक सव्ागत और अदभनिंन
करत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक भाजपा दजस
प््कार आज सदंवधान दवरोधी नीदतयो ्पर
चल रही ह,ै लोकतादं््तक मलूय्ो ्क ेसाथ
छडेछाड कर रही ह ैउसस ेहर िशेवासी
नाखशु ह।ै जो भी लोग सरकार की गलत
नीदतयो ्क ेदखलाफ आवाज उठात ेहै ्उनह्े़
मोिी सरकार कनेद्््ीय जाचं एजेद्सयो ्के
माधय्म स ेप््ताडित करना शरु ्कर ितेी
ह।ै काय्वि््म मे ्भाजपा क ेनतेा सह
दवद््ापदत प््खडं क ेप््मखु मनीष कमुार
यािव, उप प््मखु मतृय्ुजंय कमुार, पवू्व
मदुखया रमाकातं राय एव ंमो जादकर जियू
मे ्शादमल हएु। सभी को प््िशे अधय्क््
उमशे दसहं कशुवाहा न ेदबहार सरकार के
दवत्् मतं््ी दवजय कमुार चौधरी की
उपलस्थदत मे ्जिय ूकी प््ाथदमक सिसय्ता
ग््हण करायी। प््िशे अधय्क््उमशे कशुवाह
न ेकहा प््खडं प््मखु मनीष कमुार यािव
क ेनतेतृव् मे ्उनक ेतमाम सादथयो ्न ेजियू
का िामन थामकर सही समय पर सही
दनण्वय लने ेकाम दकया ह।ै 

पटना। चनुाव आयोग की ओर स ेपाचं राजय्ो्
मे ्दवधानसभा चनुाव की तारीखो ्की घोषणा
क ेदबहार कागं््से न ेसभी राजय्ो ्मे ्अपनी जीत
का िावा दकया ह।ै दबहार कागं््से क ेप््िशे
अधय्क्् अदशलशे दसहं न ेसोमवार को यहां
कहा ह ैदक उनह्े ्परूा भरोसा ह ैदक इन पाचंो्
राजय्ो ्मे ्कागं््से की सरकार बनेग्ी।

कागं््से प््िशे अधय्क्् अदखलशे दसहं ने
कहा दक पाचंो ्राजय् मे ्कागं््स पाट््ी की सरकार
बनेग्ी। हमलोग पहल ेभी जात ेरह ेहै।् इन
राजय्ो ्क ेमाहौल को हमन ेिखेा ह ैऔर मझुे

परूा दवश््ास ह ैदक इन राजय्ो ्मे ्कागं््से की ही
जीत होगी। अदशलशे दसहं न ेकहा दक 18
नबवंर को राहलु गाधंी एक दवशाल रलैी भी
करन ेवाल ेहै।् इस रलैी मे ्5 लाख लोग राहलु
गाधंी को सनुेग्।ेआईएनडीए गठबधंन को

लकेर भी अदखलशे दसहं न ेकहा ह ैदक इदंडया
गठबधंन जलि् ही सभी बड् ेराजय्ो ्मे ्रलैी का
आयोजन करगेी।

उलल्खेनीय ह ैदक मखुय् चनुाव आयकुत्
राजीव कमुार न ेपाचं राजय्ो ्मे ्दवधानसभा
चनुाव की तारीखो ्की घोषणा कर िी ह।ै
चनुाव चार चरण मे ्होग्।े दजनमे ्दमजोरम मे्
7 नवबंर को चनुाव होगा, छत््ीसगढ ्मे ्िो
चरण 7 और 17 नवबंर को, मधय् प््िशे 7 को,
राजसथ्ान मे ्23 नवबंर और तलेगंाना मे ्भी
30 नववंर को वोदटगं कराए जायेग्।े 

2024 में बिहार कागंंंसे न ेसभी
सीटो ंपर बकया जीत का दावा
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कामराबी 71िी ्िावहनी एसएसबी द््ारा वकरा गरा था आरोजन

मोदतहारी। 71वी ्वादहनी सशस्््् सीमा बल,
मोदतहारी क ेवादहनी कमाडंेट् प््फलुल् कमुार के
दनि््शेानसुार बलेिरवामठ कमैप्  क े द््ारा
सोमवार को प््ाथदमक मधय् दवद््ालय
बलेिरवामठ मे ्सीमावत््ी क््ते््ो ्क ेगरीब और
जरर्तमिं ग््ामीणो ्क ेदलए चलाय े जा रह े15
दिवसीय ककुु््ट पालन प््दशक््ण क ेसमापन
समारोह का आयोजन दकया गया  l इस प््दशक््ण
क ेिौरान सभी प््दशक््ओु ्को उनन्त तकनीक से
ककुु््ट पालन क ेबार ेमे ्दसखाया गया l 

इस िौरान श््ी दवश््जीत दतवारी उप
कमानड्ेट् न ेबताया दक इस प््दशक््ण क ेमाधय्म
स ेसभी लोग इस ेरोजगार मे ्शादमल कर अपने
को सव्ालबंी बना सकत ेह ैl  वही प््खडं
दवकास पिादधकारी आिापरु  सनुील कमुार ने
बताया दक एस. एस. बी. क ेद््ारा कराए जा रहे
प््दशक््ण क ेमाधय्म स ेसभी ग््ामीणो ्का
कौशल दवकास हो रहा ह ैलोग सीमा पर गलत

काय््ो को छोडकर अपन ेको अचछ् ेकाय््ो मे्
दनदहत कर रह ेह ैऔर लोग सव्ालबंी बन रह ेहै
l साथ ही अचंलादधकारी, आिापरु  सजंय
कमुार न ेबताया दक एस एस बी क ेद््ारा कराये
जा रह ेइस तरह का प््दशक््ण सीमावत््ी क््ते््ो ्के
दलए काफी लाभिायी दसद्् हो रहा ह ैलोग
उसस ेवय्वसादयक लाभ प््ापत् कर रह ेह ैऔर
अपन ेपॉलट्््ी वय्वसाय को उनन्त रप् ि ेसकते

ह ैl समापन समारोह क ेिौरान सभी प््दशक््ओु्
को प््माण पत्् और दनःशलुक् 12- 12 ककुु््ट
दिया गया। काय्वि््म क ेिौरान श््ी दवश््जीत
दतवारी उप-कमाडंेट्, श््ी असंल श््ीवास््व
सहा. कमानड्ेट्, प््खडं दवकास पिादधकारी
आिापरु श््ी सनुील कमुार, अचंलादधकारी
आिापरु श््ी सजंय कमुार, थाना प््भारी आिापरु
चदं््दका प््साि दनरीक््क इमख्ोग् गुगंबा आओ,

भाग दसहं, समरजीत दसहं, सथ्ानीय मदुखया
औरयैा अकबर िीवान, सरपचं महताब
आलम,   अनय् गणमानय् वय्लक्तयो क ेसाथ
प््दशक््कगण, मीदडया बधं ुऔर बडी सखंय्ा
ग््ामीण  मौजिू थ े l सथ्ानीय मदुखया व
समम्ादनत प््दतदनदधयो ्क ेद््ारा एस. एस. बी. के
द््ारा आयोदजत इस प््दशक््ण की काफी सराहना
की गई ।

15 वदिसीय कुकुंंट पालन पंंविकंंण का हुआ समापन 
मारपीट मामले के
तीन आरोपी
तगरफ्तार
रामगढवा। पदुलस न ेगपुत् सचूना के
आधार पर थाना क््ते्् क ेमझंदरया गावं
स ेमारपीट मामल ेक ेतीन आरोदपयो्
को दगरफत्ार कर सोमवार को नय्ादयक
दहरासत मे ्भजे दिया ह।ै इसकी पदु््ि
करत ेहएु थानाधय्क्् इदं््जीत पासवान ने
सोमवार को बताया दक बीत ेएक माह
रास््ा क ेदलए िो पक््ो क ेबीच जमकर
मारपीट हईु थी दजसम ेकरीब तीन लोग
घायल हो गए थ,े और घटना को लकेर
िोनो ्पक््ो क ेद््ारा प््ाथदमकी िज्व कराई
थी। उसक ेबाि पदुलस न ेकार्ववाई
करत ेहएु क ेतीन आरोदपयो मोहमम्ि
बशीर दमया, शखे मनवव्र मोहमम्ि
आजाि को दगरफत्ार कर नय्ादयक
दहरासत मे ्भजे दिया गया ह।ै

मोदतहारी। महातम्ा गाधंी केद्््ीय दवदव प््शासन
न ेसोमवार को एक अदधसचूना जारी दकया ह।ै
दजसमे ्दवदव स ेवसै ेदवद््ाथ््ी, दजनह्ोन् ेअडंर
ग््जेएुट, पोसट् ग््जेएुट व एमदफल की परीक््ा
उत््ीण्व की ह,ै उनह्े ्एमजीसीयबूी की वबेसाइट
पर उपलबध् िीक््ातं पजंीकरण दलकं के
माधय्म स ेअपना पजंीकरण कराना होगा।
पजंीकरण क ेबाि दवद््ाथ््ी 19 अकट्बूर को
दवदव क ेहोन ेवाल ेिीक््ातं समारोह मे ्दडद््गयां
हादसल करन े क े योगय् हो जाएगं।े दवदव
प््शासन न ेपजंीकरण की अदंतम दतदथ 12

अकट्बूर दनधा्वदरत की ह।ै
दवदव की जनसपंक्फ अदधकारी शफेादलका

दमश््ा न ेबताया दक दवदव स ेउत््ीण्व ग््जेएुट,
पोसट् ग््जेएुट व एमदफल क ेउमम्ीिवारो ्को
पजंीकरण कराना अदनवाय्व होगा। पजंीकरण
की कडी मे ्सभी उमम्ीिवारो ्को िीक््ातं
समारोह शलुक् क ेरप् मे ्750 रप्ए की रादश
का ऑनलाइन भगुतान करना आवशय्क

ह।ैउनह्ोन ेबताया ह,ैदक िीक््ातं समारोह की
तयैारी जोरो ्पर ह।ै समारोह की कडी मे्
दवद््ादथ्वयो ् क े बीच 17-18 को पगडी व
अगंवस्््् का दवतरण दकया जाएगा। यह
दवतरण काय्व चाणकय् पदरसर, दजला सक्लू व
बलआु टाल लस्थत दवदव कैप्स मे ्होगा।

दवदव प््शासन न ेसमारोह क ेमद््नेजर
शकै््दणक ड््से कोड जारी कर दिया ह।ैिीक््ातं
समारोह मे ् भाग लने े को पजंीकतृ सभी
उमम्ीिवारो ्को दरपोदट्िग् क ेसमय िीक््ातं
समारोह शलुक् की रसीि साथ मे ्लाना होगा।
साथ मे ्पहचान पत््, आधार काड्व की एक प््दत
क ेसाथ प््वासन प््माण पत्् या उनह्े ्जारी की
जान ेवाली अियेता प््माणपत्् की प््दत जमा
करनी होगी। इधर, समारोह को लकेर
तयैादरया ंतजे कर िी गई ह।ै लगातार समीक््ा
का िौर जारी ह।ै

कवकव की किग््ी हाकिल करन ेक ेकलए 12
अकट्बूर तक कराना होगा रकजसट्््शेन

बीएनएम@कसेदरया। हाजीपरु-सगुौली
रलेलाइन दनमा्वण काय्व मे ् कई जगह
भसूव्ादमयो ्को दबना मआुवजा दिय ेकाय्व
दकया जा रहा ह।ै दजसस ेरयैतो ्मे ्आि््ोश
ह।ै सोमवार को इस रलेलाईन पदरयोजना के
दबजधरी लस्थत सीताराम यािव क ेघर के
समीप काय्व प््ारभं दकया गया ह।ै 

दजसस ेउनक ेघर का रास््ा अवरद््् हो
गया ह।ै हालादंक कपंनी द््ारा उकत् सडक
माग्व मे ्दनमा्वण सथ्ल क ेसमीप डाईवस्वन तो
बनाया गया ह ैपरतं ुयह डाईवस्वन िसूरे
सडक माग्व को जोड रहा ह।ै

पीडित गहृसव्ामी सीताराम यािव ने
बताया दक उनक े जमीन का अब तक
मआुवजा नही ् दमला ह।ै इसको दलए
दजलादधकारी स ेलकेर सबंदंधत दवभाग के
अदधकादरयो ्तक गहुार लगा चकु ेहै।् इसके
अलावा दवप की दनविेन सदमदत मे ्भी इस
मामल ेको उठाया गया ह।ै परतं ुइसमे ्कोई

कार्ववाई नही ्हईु। उनह्ोन् ेबताया दक रलेवे
द््ारा दबना कोई पवू्व सचूना क ेउनक ेघर का
रास््ा बिं दकया गया ह।ै दजसस ेउनक ेसमक््

आवागमन की समसय्ा उतप्नन् हो गई ह।ै
उनह्ोन् ेसबंदंधत दवभाग स ेअपनी जमीन के
मआुवजा की मागँ की।

तबना मुआवजा तदये काय्य कराने का आरोप

भारत स्काउट एवं गाइड का पाँच
तदवसीय  प््तशक््ण तशतवर प््ारंभ 
बीएनएम@कसेदरया। उच््तर माधय्दमक दवद््ालय कसेदरया मे ्सोमवार स ेपाचँ दिवसीय
भारत सक्ाउट एव ंगाइड का प््दशक््ण दशदवर का शभुारभं दकया गया। दजसका उदघ्ाटन
प््भारी एचएम ममता दमश््ा व प््दशक््क अमन कमुार झा न ेसयंकुत् रप् स ेझडंोत््ोलन कर
दकया। इस िौरान प््भारी एचएम श््ीमती दमश््ा न ेछात््-छात््ाओ ्स ेसमय पर दवद््ालय
आकर इस प््दशक््ण दशदवर मे ्अपनी भागीिारी सदुनद््ित करन ेको कहा। वही भारत
सक्ाउट और गाइड  क ेप््दशक््क श््ी झा न ेपहल ेदिन बच््ो ्को द््टपल एच, िदैनक काय्वि््म,
सक्ाउट गाइड प््ाथ्वना, झडंा गीत सदहत बच््ो ्मे ्अनशुासन की भावना एव ंअनय् दवषयो्
पर दवस््तृ जानकारी प््िान की। शारीदरक दशक््क राजशे कमुार न ेकहा दक आतम् सरुक््ा
हते ुसक्ाउट गाइड प््दशक््ण अदत महतव्पणू्व ह।ै मौक ेपर दशक््क सजंीव कमुार, सजंीव
रजंन, राजशे कमुार, सरफराज आलम, सजंीव पाणड्ये समते अनय् मौजिू रह।े

रामगढवा। गावं अब सोलर लाइट की रौशनी
स ेजगमग होग् े।ऐसा मखुय्मतं््ी सट्््ीट लाइट
योजना स ेसमभ्व होगा ।

इसक ेदलए सोमवार को प््खडं पचंायती
राज अदधकारी इदं््जीत कमुार न े पचंायत
सदचव व काय्वपालक सहायको ्क ेसाथ बठैक
की।बठैक मे ्बताया गया दक प््थम चरण मे्
प््तय्के पचंायत मे ्40 सट्््ीट सोलर लाइट
लगाए जाएगं।े 

वाड्ववार लगगेा।प््तय्के वाड्व मे ्10 सोलर
लाइट लगाए जाएगं।ेदफलहाल हर पचंायत के
चार वाड््ो मे ्सोलर लाइट लगाए जाएगं।ेसोलर

लाइट पचंायत स ेलगाया जाएगा जो दक ब््डेा
क ेद््ारा दनधा्वदरत वेड्र इस काम को परूा करेग्।े
पचंायती राज पिादधकारी न ेपचंायत सदचवो्
को सप्ि्् दनि््शे दिया दक सोलर सट्््ीट लाइट
को साव्वजदनक जगहो ्पर लगाया जाएगा,
तादक कई घरो ्को लाभ दमल सक।ेसाथ ही
सोलर लाइट योजना मे ् पणू्व रप् से
अदभलखेीय पारिदश्वता होनी चादहय।े

साथ ही काय्व की गणुवत््ा की भी खय्ाल
रखन ेका दनि््शे दिया गया। पचंायत सदचव
धम््ेद््् कमुार, मोहमम्ि शोयब, काय्वपालक
सहायक राहलु कमुार सदहत कई उपलस्थत थ।े

पचंायतो् को सीएम सोलर
लाइट स ेतकया जाएगा जगमग

रलजसट्््शेन मे ्दीक््ातं समारोह
शलुक् दनेा अलनवाय्ष
केद्््ीय लवलव प््शासन न ेजारी की
अलधसचूना
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मोदतहारी। दजला प््यास जवुनेाइल एड सेट्र,
क ेततव्ाधान मे ्सोमवार को बाल दववाह मकुत्
भारत अदभयान क ेतहत अपर समाहता्व पवन
कमुार दसनह्ा न ेजन जागरक्ता रथ को
समाहरणालय पदरसर स ेहरी झडंी दिखाकर
रवाना दकया।

मौक ेपर उनह्ोन् ेकहा दक बाल दववाह एक
अदभशाप ह,ैदजसक ेजारी रहन ेस ेसव्सथ्य्
भारत का दनमा्वण सभंव नही ह।ैइसस ेकपुोदषत
बच््ो का जनम् हो रहा ह,ैसाथ ही माताए ंभी
कई दबमादरयो स ेग््दसत होती ह।ैउनह्ोन् ेप््यास
जवुनेाइल एड सनेट्र क ेबाल दववाह मकुत्
भारत बनान ेक ेदलए जागरक्ता अदभयान की
सराहना करत ेकहा दक यह एक आवशय्क व
सराहनीय पहल ह।ैकाय्वि््म का सचंालन कर
रही प््यास जवुनेाइल एड सेट्र की दजला
समनव्यक आरती कमुारी न ेबाल दववाह

मलुक्त हते ुउपलस्थत पिादधकादरयो ्को शपथ
दिलाई। दजसम ेकहा गया दक मै ्सतय् दनष््ा
पवू्वक सकंलप् लतेा हू ंदक 18 वष्व स ेकम उम््
की लडक्ी तथा 21 वष्व स ेकम उम्् क ेलडक्े
का दववाह नही ्करंग्ा । 

मै ्ऐस ेदकसी भी आयोजन मे ्शादमल नही्
रहूगंा ,जहा ंबाल दववाह दकया जा रहा हो।कम
उम्् की शािी एक सामादजक बरुाई ह ैऔर
काननूी अपराध ह ै। अतः मै ्प््ण लतेा हू ंदक
इसकी रोकथाम क ेदलए हर सभंव प््यास
करंग्ा । मै ्अपन ेक््ते्् को बाल दववाह मकुत्
बनान ेकी प््दतज््ा लतेा हू ं।उलल्खेनीय ह,ैदक
अगामी 11 अकट्बूर को अतंरराष््््ीय बादलका
दिवस क ेअवसर पर कलैाश सतय्ाथ््ी दचलड्््ने
फाउडंशेन द््ारा भवुन ऋषभ दलदखत दकताब
(When children Have children)
जब बच््ो ्क ेबच्् ेहोत ेहै।् उसका लोकाप्वण

दकया जाएगा। बाल दववाह कलु 57%
बद््चयो ्की शािी ड््ॉप आउट बच््ो/ बद््चयो्
जो सक्लूी छात््/ छात््ाओ ्का बाल दववाह होता
ह,ै अनसुदूचत जादत मे ्25% बद््चयो ्एवम
बच््ो ्की शािी मदै््टक क ेबाि हो जाती है,्
दबहार मे ्बाल दववाह का औसत 40%है ्,यह
आकंडा् (UNFPA) यनूाइटडे नशेन
पॉपलुशेन फडं(NFHS) द््ारा बताया गया
ह ै(UNFPA) क ेअधय्यन क ेअनसुार
दवगत कछु वष््ो ्पवू््ी चपंारण दजल ेमे ्बाल
दववाह मे ्बढो्तरी हईु है।् 

इस पर दनयतं््ण को लकेर जन जागरक्ता
रथ क ेमाधय्म स ेप््यास जवुनेाइल एड सेट्र
पवू््ी चपंारण दजल ेक ेमोदतहारी अनमुडंल और
रकस्ौल अनमुडंल क ेदचलन्हत (150 ) गावो्
मे ्सपंक्फ सथ्ादपत कर आमजन को प््देरत दकया
जाएगा।

बाल कववाह मकुत् भारत जागरक्ता
रथ को एिीएम न ेककया रवाना

बीएनएम�@ बलेतया

सघन दमशन इदं््धनषु 5.0 िसूर े चि््
अदभयान का उदघ्ाटन लालगढ मसुहर
टोली, आगंनबाडी केद््् 264 खसआुर पर
दसदवल सज्वन डॉ श््ीकातं िबु ेन ेबच्् ेको
पोदलयो ड््ाप दपलाकर दकया। इस अवसर
पर सीएस न ेबताया दक 14 अकट्बूर तक
दमशन इदं््धनषु 5.0 क ेिसूर ेचि्् का
अदभयान चलाया जाएगा। इसमे ्खासकर
गभ्ववती मदहलाओ ्एव ं05 वष्व स ेकम उम््
क ेबच््ो ्को बीमारी स ेबचान ेक ेदलए
टीकाकरण दकया जाएगा।

मौक ेपर डॉ िबु ेन ेकहा दक बच््ो ्को
दवदभनन् प््कार की जानलवेा बीमादरयो ्से
बचाव क ेदलय ेटीकाकरण जरर्ी होता ह।ै
इस ेअवशय् कराना चादहए। दमशन इदं््धनषु

काय्वि््म क ेतहत दजल ेभर क ेसभी प््खडंो्
मे ्जागरक् करत ेहएु बच््ो ्का टीकाकरण
कराया जा रहा ह।ै

डीआईओ डॉ अवधशे कमुार दसहं ने
कहा दक इस अदभयान मे ्दवशषे धय्ान 0 से
5 वष्व तक क ेबच््ो ्एव ंगभ्ववती मदहलाओ्

पर रखा जा रहा ह ैजो दक दकसी कारणवश
टीकाकरण स ेवदंचत रह गए है।् डीआइओ
एव ंमहामारी पिादधकारी डॉ मनुन्ा न ेकहा
दक इस अदभयान क ेिौरान 0 स े2 वष्व तक
क ेबच््ो ्को 12 तरह की बीमादरयो ्से
बचान े क े दलय े बीसीजी, पोदलयो,
हपेटेाइदटस बी, पेट्ावलेेट्, एफआईपीवी,
आरवीवी, पीसीवी तथा एमआर क ेटीके
लगाए जाएगं।े इसी प््कार दनयदमत
टीकाकरण स ेवदंचत गभ्ववती मदहलाओ ्को
टीडी-1, टीडी-2 व बसूट्र टीडी क ेटीके
लगाए जाएगं।े उनह्ोन् ेबताया दक 1469
सत््ो ्पर अदभयान चलगेा। दजसमे ्दजल ेके
12562 बच्् ेएव ं2937 गभ्ववती मदहलाओ्
को टीकाकरण हते ुलद््कत दकया गया ह।ै

मौक ेपर दसदवल सज्वन न ेकहा दक
बच््ो ्को दवदभनन् प््कार की जानलवेा

बीमादरयो ्स ेबचाव क ेदलय ेटीकाकरण
जरर्ी होता ह।ै इस ेअवशय् कराना चादहए।
दमशन इदं््धनषु काय्वि््म क ेतहत दजल ेभर
क ेसभी प््खडंो ्मे ्जागरक् करत ेहएु बच््ो्
का टीकाकरण कराया जा रहा ह ै।

डीपीएम न ेकहा दक इस अदभयान मे्
दवशषे धय्ान 0 स े5 वष्व तक क ेबच््ो ्एवं
गभ्ववती मदहलाओ ्पर रखा जा रहा ह ैजो
दक दकसी कारणवश टीकाकरण स ेवदंचत
रह गए है।् इस अवसर पर दसदवल सज्वन
डॉ श््ीकातं िबु,े दजला प््दतरक््ण
पिादधकारी डॉ अवधशे कमुार दसहं,
महामारी पिादधकारी डॉ मनुन्ा, यदूनसफ़े
एसएमसी राजीव कमुार, डबल्एूचओ क ेडॉ
सतय्ा, डॉ प््िीप कमुार, अरदवनि् कमुार,
एएनएम, सभी सहयोगी ससंथ्ा क ेप््दतदनदध
सदहत अनय् सव्ासथ्य् कम््ी उपलस्थत थ।े

पत््िम चपंारण मे ्1469 कनेद्््ो ्पर चलगेा टीकाकरण अतभयान

पताही। प््खडं मखुय्ालय लस्थत दकसान भवन
मे ् सोमवार को दनधा्वदरत पचंायत सदमदत की
बठैक कोरम क ेअभाव मे ्सथ्दगत हो गई।
पचंायती राज पिादधकारी रदव कमुार भारती,
न ेबताया दक पचंायत सदमदत की  सामानय्
बठैक  एव ंदवकासातम्क योजनाओ ्सदहत
अनय् काय््ो ्की समीक््ा कर चल रह ेयोजनाओ्
पर चचा्व क ेदलए बलुाई गई थी। 

सदमदत क े38 सिसय्ो ्मे ्स ेमात्् 16 सिसय्
ही बठैक मे ्भाग लने ेपहुचं सक।े इस वजह से

बठैक को सथ्दगत कर दिया गया। दजसक ेबाि
आगामी  बठैक की दतदथ 10 अकट्बूर को
दनधा्वदरत की गई ह।ै 

सिन मे ्प््खडं प््मखु दरकं ूिवेी, उप प््मखु
कषृण् कमुार उफ्फ ननह्क दसहं, पचंायत सदमदत
सिसय्ो ् पिमाक्् रजंन शास््््ी, सजंय
साह,समप्््भा िवेी, फलू कमुारी िवेी,-निंनी
िवेी, चदं््मा िवेी,म. नईम, मदुखया रीता िवेी,
अमतृा िवेी एवम अदभषके कमुार 
उपलस्थत थ।े

पचंायत सतमतत की बठैक
कोरम क ेअभाव मे ्सथ्तगत

मोदतहारी। दजल ेमे ्राष््््पदत द््ौपद््ी ममू्व ूके
आगमन को लकेर चल रही तयैादरयो का
सोमवार को डीएम सौरभ जोरवाल की
अधय्क््ता मे ् सबंदंधत पिादधकादरयो ् की
समीक््ा बठैक हईु।

उलल्खेनीय ह ैदक अागामी 19 अकट्बूर
को राजा बाजार लस्थत प््के््ागहृ मे ्महातम्ा गाधंी
केद्््ीय दवश््दवद््ालय क े प््थम िीक््ातं
समारोह मे ्मखुय् अदतदथ क ेरप् मे ्सलम्मदलत
होन ेराष््््पदत द््ौपद््ी ममू्व ूमोदतहारी पहुचंगेी।इस
अवसर पर दवदध वय्वसथ्ा क ेमद््नेजर सरुक््ा
वय्वसथ्ा िरुस््् रखन,ेयातायात वय्वसथ्ा
सिुढृ ् करन,ेसाफ सफाई ,बदैरकदेडगं,
हलेीपडै, वाहन पादक्िग्, आदि की वय्वसथ्ा
सिुढृ ्रखन ेहते ुसबंदंधत पिादधकादरयो ्को
आवशय्क दिशा दनि््शे दिए गए ।

इस अवसर पर अपर समाहता्व, दवशषे
काय्व पिादधकारी गोपनीय शाखा, सभी
अनमुडंल पिादधकारी, अनमुडंल पदुलस

पिादधकारी सदहत सबंदंधत पिादधकारी गण,
महातम्ा गाधंी केद्््ीय दवश््दवद््ालय मोतीहारी
क ेपिादधकारी गण उपलस्थत थ।े

राष्््प्तत क ेमोततहारी आगमन
क ेपवू्य तयैारी की हईु समीक््ा
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गतम्बयो ्का मौसम अपन ेसाि छतु््टयो ्की
सौगाि भी लकेर आिा ह।ै इस मौसम मे्
जय्ादािर लोग घमून ेक ेतलए वकेशेन पल्ान
करि ेहै।् रोज की भागदौड ्और काम क ेप््शेर
स ेदरू लोग अकस्र अपना माइडं तरफे्श् करने
क ेतलए छतु््टयो ्पर जाि ेहै।् ऐस ेमे ्अगर आप
भी इस सीजन वकेशेन क ेतलए कोई ऐसी जगह
िलाश रह ेहै,् जो भीड-्भाड ्और शोर-शराबे
स ेदरू आपको शातंि और सकुनू का अहसास
कराएगा, िो आज हम आपको बिाएगं ेकछु
ऐस ेऑफबीट डसेट्टनशेन क ेबार ेमे,् जहां
शातंि क ेसाि आप सकुनू क ेपल तबिा सकिे
है।्

भडे्ाघाट, मधय् प््दशे
अगर आप करीब स ेप्क्तृि का अनभुव करना
चाहि ेहै,् िो मधय्प्द्शे क ेजबलपरु सट्िि
भडे्ाघाट जा सकि ेहै।् यहा ंआपको सगंमरमर
की बड्ी-बड्ी चट््ाने ्दखेन ेऔर नौका तवहार
करन ेका मौका तमलगेा। इसक ेअलावा आप
यहा ं कछु दरूी पर ही मौजदू धआुधंार
वॉटरफॉलस् भी जा सकि ेहै,् जहा ंआपको
बहेद खबूसरूि नजारा दखेन ेको तमलगेा।

डलहौजी, हहमाचल प्द्शे
अपनी खबूसरूिी क ेतलए मशहरू तहमाचल
प्द्शे हमशेा स ेही पय्बटको ्क ेबीच एक

लोकत््पय टि्ल रहा ह।ै लतेकन अगर आप यहां
पर तकसी ऐस ेटि्ान की िलाश मे ्है,् जहां
आपको कम भीड-्भाड ् तमल,े िो आप

डलहौजी जा सकि ेहै।् यहा ंमौजदू हतरयाली
ना तसफ्क आपको शातंि का अनभुव कराएगी,
बसल्क सकुनू भी दगेी।

माउटं आब,ू हहमाचल प्द्शे
अगर आप जलद् ही वकेशेन का पल्ान बना रहे
है,् िो राजटि्ान क ेइकलौि ेतहल टट्शेन

माउटं आब ूजा सकि ेहै।् यहा ंका मौसम बहेद
सहुावना होिा ह।ै जनू-जलुाई क ेसमय आप
यहा ंएक परफकेट् वकेशेन तबिा सकि ेहै।् यहां
क ेपहाड,् तदलवाड्ा मतंदर आपका तदल जीि
लेग्।े

औली, उत्र्ाखडं
प््ाकतृिक खबूसरूिी स ेभरपरू उत्र्ाखडं भी
भारि का एक मशहरू पय्बटन टि्ल ह।ै यहां
आपको कई सार ेखबूसरूि झरन ेऔर हसीन
वातदया ंदखेन ेको तमलेग्ी। आप वकेशेन पर
जान ेका सोच रह ेहै,् िो उत्र्ाखडं क ेचमोली
तजल ेमे ्सट्िि औली एक तवकलप् होगा। आप
यहा ंबस या गाड्ी क ेजतरए जा सकि ेहै।् औली
उत्र्ाखडं का एक एडवेच्र टतूरटट् डसेट्टनशेन
ह,ै टक्ीइगं का आनदं उठान ेको तमलगेा।

पालमपुर, हहमाचल प्द्शे
तहमाचल प्द्शे का पालमपरु भी ऑफबीट
डसेट्टनशेन क ेतलए एक बत्िया ऑपश्न होगा।
प्द्शे क ेकागंड्ा वलैी मे ् सट्िि यह तहल
टट्शेन अपनी हतरयाली, पहाड्ो ्और खबूसरूि
नजारो ्क ेतलए काफी मशहरू ह।ै यहा ंचाय के
बागान, जगंल और धौलाधार रेज् भी दखेन ेको
तमलेग्।े अगर आप शोर-शराब ेस ेदरू सकुनू
क ेपल तबिाना चाहि ेहै,् िो पालमपरु जा
सकि ेहै।्

भागदौड ़स ेदरू बिताना चाहत ेहै ़सकुनू क ेपल, तो यहा ंबिलेग़े
डलहौजी, हहमाचल प्द्शे

हिनद्सु््ान का हदल कि ेजान ेवाल ेमधय्
प्द्शे की बात िी कछु अलग ि।ै यिां
धाहम्िक सथ्लो ् क े साथ िी कई सारे
एहतिाहसक सथ्ल भी मौजदू िै।् मधय्
प्द्शे मे ्ऐस ेकई सार ेपय्िटन सथ्ल मौजदू
िै,् हजनि्े ्दखेन ेदशे-दहुनया स ेकई सारे
पय्िटक यिा ंपिुचंत ेिै।् एमपी मे ्यू ंतो कई
सारी मशिरू जगि िै,् लहेकन अगर आप
प्क्हृत प््मेी िै,् तो जिा ंक ेशिर जबलपरु
मे ् आपको ऐसी कई जगि घमून े को
हमलेग्ी,जिा ंआप प््ाकहृतक खबूसरूती
का लतुफ् उठा सकत ेिै।् अगर आप अभी
तक जबलपरु की इन खबूसरूत जगिो ्से
अनजान िै,् तो आज िम आपको बताते
िै,् यिा ंक ेकछु मशिरू पय्िटन सथ्लो ्के
बार ेमे-्

भेड़ाघाट माऱबल रॉक
अगर आप प्क्तृि प््मेी और बहेद करीब से
इसका अनभुव करना चाहि ेहै,् िो भडे्ाघाट
माब्बल रॉक आपक े तलए एक बत्िया
डसेट्टनशेन सातबि होगा। जबलपरु स ेमहज
25 तकमी दरू सट्िि यह जगह सगंमरमर की
ऊचंी चट््ानो ्स ेतघरी हईु है।् आप यहा ंसन
राइज और सनसटे का अद््ि् नजारा भी दखे
सकि ेहै।् साि ही आप यहा ंबोतटगं का का भी
आनदं उठा सकि ेहै।्

कानह़ा नेशनल पाक़क
प्क्तृि प््मेी होन े क े साि ही अगर आप
एडवेच्र क ेभी शौकीन है,् िो एक बार कानह्ा
नशेनल पाक्क जरर् जाए।ं यह उद््ान हमशेा
ही पय्बटको ्क ेबीच आकर्बण का कनेद्् ्रहा ह।ै
आप यहा ंबगंाल टाइगर, िेद्आु, काल ेभाल,ू
हािी सतहि कई प्ज्ातियो ्क ेपत््ियो ्और

जानवरो ्को दखे पाएगं।े इसक ेअलावा आप
यहा ंजगंल सफारी का भी लतुफ् उठा सकिे
है।्

चौ़सठ योगिनी मगंिर
प््ाकतृिक टि्लो ् क े अलावा अगर आप
जबलपरु मे ्धातम्बक जगहो ्का आनदं उठाना
चाहि ेहै,् िो यहा ंक ेमशहरू चौस्ठ योतगनी
मतंदर जा सकि ेहै।् इस मतंदर को 10वी्
शिाबद्ी मे ्कालाचतुरयो ्द््ारा बनाया गया ह।ै
इस मतंदर मे ्दवेी दगुा्ब की 64 प्त्िमाए ंमौजदू
है।् 

इिना ही नही ् इस े िातं््िको ् का
तवश्त्वद््ालय भी कहा जािा ह।ै मखुय् रप् से
भगवान तशव और मािा पाव्बिी को समतप्बि
इस मतंदर की अद््ि् नक््ाशी आपका तदल
जीि लगेी।

धआुधंार वॉटरफॉल
जबलपरु मे ्अगर आप प्क्ृिि का अद््ि्
नजारा दखेना चाहि े है,् िो यहा ं मौजदू
धआुधंार वॉटरफॉल जा सकि ेहै।् शहर से
महज 30 तकलोमीटर दरू सट्िि इस
वॉटरफॉल को टम्ोक कटैक्डे भी कहा जािा
ह।ै यहा ंनम्बदा नदी की करीब 98 फीट की
ऊचंाई स ेतगरिी ह।ै इस दौरान यहा ंनजर आने
वाला धआु ंआपको धरिी पर जनन्ि का
अहसास करािा ह।ै आप यहा ंकबेल कार जसैे
एडवेच्स्ब का भी आनदं ल ेसकि ेहै।्

रैलेग़सिं रॉक
जबलपरु की अनोखी जगहो ्मे ्स ेएक बलैेत्सगं
रॉक को दखेन ेक ेतलए दरू-दरू स ेलोग यहां
आि ेहै।् शहर स ेतसफ्क 6 तकलोमीटर की दरूी
पर मौजदू इस टि्ान पर एक चट््ान पर दो

पति्रो ्का बहेिरीन सिंलुन दखेन ेको तमलिा
ह।ै खास बाि यह ह ैतक यहा ं6.5 तरकट्र भकूपं

आन ेक ेबाद भी इन पति्रो ्का सिंलुन अब भी
बरकरार ह।ै

करीब स ेप्क्तृि का अनभुव करािे है् जबलपरु की य े5 पल्सेसे 



मथेी दाने
की ताकत को तो
आयवुंंदे भी मान चकुा ह।ै य ेछोट-ेछोटे
स ेपील ेरगं क ेबीज इतन ेिबकंतिाली

होत ेहै ंफक य ेकई तरह क ेरोगों
स े राहत फदला सकत े है।ं
लफेकन इनक ेिायद ेफसिंफ
यही ं खतमं नही ं होत,े
बबकंक य ेबालो ंमे ंभी नई
जान डाल सकत ेहै।ं बस
आपको य े पता होना
चाफहए फक इनका
इसंंमेाल कसै े करना
ह?ै  इसी स ेजडुं ेहम कछु
तरीक ेबतान ेजा रह ेहै,ं
जो आपको हयेर िॉल से

छटुकारा फदलाकर, घने
और मोट ेबाल पान ेमे ंमदद

कर सकत ेहै।ं इनक ेलगातार
इसंंमेाल स ेआपक ेबालो ंमें

ऐसी चमक और दमक आ जाएगी
फक दखेन ेवाल ेभी इसका राज पछूने

लगेगं।े   चफलए आपको भी बतात ेहैं
एकसंपटंि क ेसझुाए मथेी दाना क ेउपयोग
क ेतरीक।े

कसै ेबालो ्को फायदा पहुचंाता है

मेथी दाना

द योगा इकंस्टट््टू की डायरटेट्र, डॉ. हसंा
योगेद्् ्न ेअपन ेएक रीबडयो मे ्िताया बक मथेी
दाना आयरन और प््ोटीन मे ्बरच होता ह।ै ये
दोनो ्ही चीजे ्िािो ्क ेबिए जरर्ी है।् यही
रजह ह ै बक य े दान े िािो ् स े जडु्ी कई
समसय्ाओ ्जसै ेहयेर फॉि, डैड््फ्, रख्े
िजेान िाि आबद स ेछटुकारा बदिा सकत ेहै।् 

मेथी दान ेका पानी दपएं और लगाएं
सिुह खािी पटे बपए ंपानी: एक मटु््ी माथी
दान ेको रातभर क ेबिए पानी मे ्बभगो दे।् इसे
सिुह छानन ेक ेिाद बपए।ं पानी को खािी पटे
पीना ह।ै

पानी को यू ंलगाएं
मथेी दान ेक ेपानी को छानन ेक ेिाद एक सप्््े
िॉटि मे ्भर िे।् सिुह इस ेिािो ्पर हयेर सप्््े
की तरह अपि्ाई करे।् िािो ्को शाम मे ्धो
िे।्

खान ेमे ्कसै ेकरे ्शादमल

मथेी दाना को खान ेमे ्अिग-अिग तरह से
शाबमि करक ेभी इसक ेपोिक ततर्ो ्का िाभ
बिया जा सकता ह।ै सिाद मेर्ात मे ्बभगोए
गए मथेी दान ेसिाद मे ्डाि ेजा सकत ेहै।्
इसक ेसाथ ही इनह्े ्सिैडे सॉस मे ्भी बमिाया
जा सकता ह।ै

सीजदनगं क ेरप् मे्
दाि और सबज्ी मे ्मथेी दानो ्का सीजबनगं
क ेरप् मे ्इस््मेाि बकया जा सकता ह।ै
इसक ेबिए आपको इन सीडस् को हशक्ा सा
सेक् िनेा ह।ै इस ेठडंा होन ेपर एक शीशी मे्
भर िे ्और बफर यजू करे।्

मसाल ेम्े दमलाएं
सखू ेहएु मथेी दान ेको पाउडर फॉम्स मे ्पीस
िे ्और बफर इनह्े ्अपन ेसप्ाइस बमटस्चर मे्
बमिा िे।् इस मसाि ेका इस््मेाि बकसी भी
बडश मे ्करे।्

 बालो ्पर कसै ेलगाएं-हयेर फॉल
रोकन ेक े दलए

मटु््ीभर मथेी दान ेको एक कप पानी मे्
रातभर क ेबिए बभगा दे।् सिुह गसै पर इन
दानो ्र पानी को उिाि िे।् उििन ेक ेिाद
इनह्े ्ठडंा होन ेदे ्और बफर दानो ्को बमटस्र
मे ्पीसकर पसेट् िना िे।् मथेी दाना क ेिचे
हएु पानी मे ्3-4 गडुह्ि की पब््तया ंऔर फि्
डािे।् पसेट् और पानी को बमटस् कर तयैार
हएु पसेट् को सक्शैप् पर िगाए ंऔर 30 बमनट
तक िगाकर छोड ्दे।् हशक् ेगम्स पानी और
माइशड् शैप् ूस ेिािो ्को धो िे।् इस हयेर
मासक् को सपत्ाह मे ्दो िार िगाए।ं

लबं ेऔर चमकदार बालो ्क ेदलए
दो टिेिसप्नू मथेी दानो ्को रातभर क ेबिए
पानी मे ्बभगो दे।् सिुह इसका पसेट् िना िे।्
दानो ्को अचछ्ा टटेस्चर दने ेक ेबिए उसमे्
मथेी दान ेक ेपानी का उपयोग करे।् तयैार पसेट्
मे ् एक टिेिसप्नू गाढ्ा कोकनट बमशक्
बमिाए।ं इस बमटस् को िगाकर सक्शैप् की
मसाज करे ्और 30 बमनट िगा छोड ्दे।् िाद
मे ्हयेर रॉश कर िे।् हयेर मासक् का सपत्ाह
मे ्दो िार उपयोग करे।्

मेथी दाना से ममलेंगे घने-मोटे और लंबे बाल

कई तरह की हरी पते््दार सब्जजयां
दमलती है।् ये सेहत के दलए जय्ादा
फायदमंेद होती है।्  इसक ेसवेन से
आप कई बीमादरयो ्से बच सकते
है।् 
इनहंी ंहरी पतंंदेार सबजंजयो ंमे ंिाफमल है

मलूी, जो पोषक ततवंो ंस ेभरपरू होता ह।ै
मलूी क ेसाथ इसक ेपतंं ेभी सहेत का
खजाना ह।ै 
य ेफवटाफमन-सी और अनयं पोषक ततवंों

स ेभरपरू होत ेहै।ं जो िरीर को कई रोगो ंसे
बचात ेहै।ं  अगर सफदंियो ंकी डाइट मे ंआप
मलूी क ेपतंंो ंका जसू िाफमल करत ेहै,ं तो
यह इस मौसम मे ं होन े वाली कई
परिेाफनयो ंस ेबचान ेमे ंमदद करता ह।ै तो
चफलए जानत ेहै,ं मलूी क ेपतंंो ंक ेजसू के

िायद।े

1. पाचन तंत् ्क ेदलए मददगार
मिूी क ेपत््ो ्मे ्मौजदू फाइिर पाचन ततं् ्को
दरुस्् ्रखन ेमे ्मदद करता ह।ै अगर आपको
पाचन सिंधंी समसय्ा ह,ै तो मिूी क ेपत््ो ्के
जसू का सरेन कर सकत ेहै।्

2. इम्यदुनटी बढ्ान ेमे ्मददगार
एटस्पट्स क े मतुाबिक मिूी क े पत््ो ् मे्
फॉसफ्ोरस और आयरन पया्सपत् मात््ा मे ्पाए
जात ेहै।् जो इमय्नू बससट्म को मजितू िनाने
मे ्मदद करत ेहै।् बजसस ेआप कई िीमाबरयो्
स ेिच सकत ेहै।्

3. लो जल्ड प््शेर क ेमरीजो ्के
दलए फायदमेदं

मिूी क ेपत््ो ्का जसू िो बि्ड प््शेर क ेमरीजो्
क ेबिए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसमे ्मौजदू
सोबडयम िो बि्ड प््शेर की समसय्ा को दरू
करन ेमे ्मदद करता ह।ै

4. वजन कम करन ेम्े सहायक
अगर आप रजन कम करना चाहत ेहै,् मिूी
क ेपत्् ेमददगार साबित हो सकत ेहै।् सबद्सयो्
क ेमौसम मे ्रजन तजेी स ेिढत्ा ह,ै डिेी
डाइट मे ्मिूी क ेपत््ो ्का जसू शाबमि कर
सकत ेहै।्

मलूी क ेपत््ो ्स ेऐस ेजूस बनाएं
सिस ेपहि ेमिूी क ेपत्् ेको धो िे।् अि इन
पत््ो ्को काट िे।् ग््ाइडंर मे ्इस ेपीस िे।् इसमे्
नीि् ूका रस, नमक और एक चटुकी कािी
बमच्स पाउडर बमिाए।ं

कपएं मूली के पत््ो् का जूस, कई बीमाकियां िहे्गी कोसो् दूि

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे

सभी दधू का फगलास
रोज ंपीन ेकी कोफिि
करत ेहै।ं 

खासतौर स ेबचंंों
की अचछंी गंंोथ के
फलए उनहंे ं दधू जरंरं
फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियों
की मजबंतूी क ेफलए
दधू जरंरं पीना
चाफहए। 

दधू मे ंकई तरह के
फलंवेर फमलाकर भी
फपया जा सकता ह।ै
कई लोग इस े सबुह
पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहले
पीत ेहै।ं लफेकन, कयंा

आप जानत ेहै ंफक दधू को पीन ेका सही
समय कयंा ह?ै

दूध पीन ेका बेसट् समय कय्ा ह?ै
आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।
रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै 

दूध पीने से अच्छी नी्द िेने मे् मदद
बमिती ह।ै साथ ही सोत ेसमय एकट्टबरटी का
स््र भी कम होता है, इसबिए शरीर दूध से
ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम अरशोबित कर
िेता है।

दूध पीन ेक ेफायदे कय्ा ह्ै?
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन

इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना
चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेसव्ाददष्् बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और

एिज््ी होती ह।ै     आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,
चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका कय्ा ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।् 

अगर आप दधू को बदन क ेसमय पी रह ेहै,्
तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी सकत ेहै।् जिबक,
रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रह ेहै,् तो गनुगनुा या
गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे
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