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प़ध़ानमतं़़ी नरनेद़़ ़मोदी गरुि़ार को उत़ऱाखडं
क ेएक घदिसीय दौर ेपर जाएगं।े इस दौरान
िि राजय़ को िगभग 4200 करोड ़रप़य ेकी
घिघभनऩ घिकास पघरयोजनाओ ़की सौगात देग़।े

प़ध़ानमतं़़ी काया़जिय (पीएमओ) ने
मगंििार को बताया घक प़ध़ानमतं़़ी सबुि
करीब साढ़ ेआठ बज ेघपथौरागढ ़घजि ेके
जोघिगंकोग़ पिुचंेग़,े जिा ंिि पाि़जती कुडं मे़
पजूा और दश़जन करेग़।े प़ध़ानमतं़़ी इस कथ़ान
पर पघित़ ़आघद-किैाश स ेआशीिा़जद भी िेग़।े

प़ध़ानमतं़़ी सबुि करीब साढ़ े नौ बजे
घपथौरागढ ़घजि ेक ेगुजंी गािं पिुचंेग़,े जिा ंिि
कथ़ानीय िोगो ़स ेबातचीत करेग़ ेऔर कथ़ानीय
किा और उतप़ादो ़पर प़क़ाश डािन ेिािी एक
प़द़श़जनी का दौरा करेग़।े िि सनेा, भारत-

घतबब़त सीमा पघुिस (आईटीबीपी) और सीमा
सडक़ सगंठन (बीआरओ) क ेकघम़जयो ़के
साथ भी बातचीत करेग़।े

दोपिर करीब 12 बज ेप़ध़ानमतं़़ी जागशे़ऱ,
घजिा अलम़ोडा पिुचंेग़,े जिा ंिि जागशे़ऱ
धाम मे ़पजूा और दश़जन करेग़।े इसक ेबाद
प़ध़ानमतं़़ी दोपिर करीब 2:30 बज ेघपथौरागढ़
पिुचंेग़,े जिा ंिि ग़़ामीण घिकास, सडक़,
घबजिी, घसचंाई, पयेजि, बागिानी, घशक़़ा,

कि़ाकथ़य़ और आपदा प़ब़धंन आघद क़़ते़़ो ़मे़
िगभग 4200 करोड ़रप़य ेकी कई घिकास

पघरयोजनाओ ़का उदि़ाटन, राष़़़ ़को समघप़जत
और घशिानय़ास करेग़।े

उत्र्ाखडं को 4200 करोड ्की पररयोजनाओ ्की सौगात
राष्््प्सि बधुवार ि ेजमम्-ूकशम्ीर
क ेदो सदविीय दौर ेपर रहेग्ी
नई घदलि़ी। राष़़़प़घत द़़ौपदी ममु़ज ूबधुिार स ेजमम़-ूकशम़ीर क ेदो
घदिसीय दौर ेपर रिेग़ी। राष़़़प़घत भिन न ेमगंििार को बताया
घक राष़़़प़घत द़़ौपदी ममु़ज ू11 स े12 अतट़बूर तक जमम़-ूकशम़ीर का
दौरा करेग़ी। राष़़़प़घत 11 अतट़बूर को श़़ीनगर मे ़ कशम़ीर
घिश़घ़िद़़ािय क े20िे ़दीक़़ातं समारोि मे ़भाग िेग़ी। उसी घदन,
िि राजभिन, श़़ीनगर मे ़कथ़ानीय आघदिासी समिूो ़और मघििा कि़य ंसिायता समिूो ़के
सदकय़ो ़क ेसाथ बातचीत करेग़ी। राष़़़प़घत राजभिन मे ़उनक ेसमम़ान मे ़आयोघजत नागघरक
अघभनदंन समारोि मे ़भी शाघमि िोग़ी। 12 अतट़बूर को राष़़़प़घत श़़ी माता िषैण़ो ़दिेी तीथ़ज का
दौरा करेग़ी, जिा ंिि पनुघऩजघम़जत पाि़जती भिन और कक़ाई िॉक का उदि़ाटन करेग़ी।

बगंाल मे ंफलैी अमरतंंय सने की मौत की खबर, हैं सली सलामत
कोलकाता

पघ़़िम बगंाि मे ़दोपिर स ेिकेर शाम तक
मशिरू अथ़जशास़़़़ी और नोबिे घिजतेा अमतय़़ज
सने क ेघनधन की खबरे ़फिै गई थी।़ िािाघंक
बाद मे ़पता चिा घक यि किेि अफिाि थी
और अमतय़़ज सने सिी सिामत िै।़ उनकी बटेी
नदंना दबे सने न ेमौत की खबर का खडंन
घकया और किा घक िो परूी तरि स ेकि़कथ़य़ िै।़

दरअसि, अथ़जशास़़़ ़मे ़इस बार की नोबिे
परुकक़ार घिजतेा ति़ाउघडया गोकल़डन क ेनाम
स ेबन ेअनिघेरफाइड अकाउटं स ेमगंििार
शाम करीब पाचं बज े सोशि मीघडया
पि़टेफॉम़ज एतस़ पर पोकट़ घकया गया घक अमतय़़ज
सने का कछु घमनट पिि ेघनधन िो गया ि।ै

इसी पोकट़ का ििािा दते ेिएु भारत की
एक नय़जू ़एजेस़ी न ेभी मौत की जानकारी दी।
जसै ेिी य ेअफिाि फिैी सोशि मीघडया पर
अमतय़़ज सने की मौत पर दखु जतान ेिािो ़का
भी तातंा िग गया था। जानकारी घमित ेिी बटेी

नदंना दबे सने न ेइसका खडंन घकया। इसके
बाद उस नय़जू एजेस़ी को भी पोकट़ िटाना पड़ा।
यि ििी नय़जू ़एजेस़ी ि ैजो भारत चीन घििाद
मे ़चीन का फज़़ी दाि ेका पक़ ़रखकर दशे को
गमुराि कर रिी थी।

नदंना दबे सने न ेघपता अमतय़़ज सने क ेसाथ
फोटो शयेर करत ेिएु घिखा घक दोस़़ो ़आपकी
घचतंा क ेघिए धनय़िाद िघेकन फके खबर थी।
बाबा (घपता) परूी तरि स ेकि़कथ़ िै।़ िमने
कमैघ़़़िज क ेपघरिार क ेसाथ बितु अचछ़ा िफत़ा

घबताया। उनका (सने) आघखरी रात मे ़बॉय
कित ेिएु िग करना िमशेा की तरि मजबतू
था। िो िॉि़जड मे ़िर िफत़ ेदो कोस़ज पढ़ा रि ेिै।़
जेड़र िािी अपनी बकु पर काम कर रि ेिै-़
िो िमशेा की तरि वय़स़ ़िै।़

उलि़खेनीय ि ैघक कोिकाता मे ़1933 मे़
अमतय़़ज सने मशिरू अथ़जशास़़़़ी िै।़ उनि़ोऩे
शाघंतघनकतेन, प़़सेीडेस़ी कॉिजे और कैघ़़़िज
क ेघ़़िघनटी कॉिजे स ेपढ़ाई की ि।ै िि िाि़जड़ज
घिश़घ़िद़़ािय मे ़प़़ाधय़ापक रि।े 

इजरायल मे ्तपमल 
सट्िूेट्स् सकंट मे्
चनेऩई (तघमिनाड)ु। इजरायि और
घफघिस़़ीन क ेताजा सिंष़ज स ेतघमिनाडु
क ेकट़डूेट़स़ क ेसामन ेसकंट खड़ा िो गया
ि।ै उनका राशन -पानी सब खतम़ िो रिा
ि।ै यि आश़य़ गिृो ़मे ़जान ेक ेघिए शरण
मागं रि ेि।ै तघमिनाड ुसरकार इनकी
िापसी का प़ब़धं कर रिी ि।ै राजय़ के
अलप़सखंय़क मतं़़ी न ेकिा ि ैघक सबका
घििरण जटुाया जा रिा ि।ै िलेप़िाइन नबंर
जारी घकए गए िै।़ अब तक 32 िोगो ़ने
सरकार स ेसपंक़क घकया ि।ै इनकी कि़दशे
िापसी क ेघिए केद़़ ़और राजय़ सरकार ने
ऑनिाइन फॉम़ज भरन ेकी वय़िकथ़ा की ि।ै
उनि़ोऩ ेकिा घक राजय़ सरकार, केद़़ ़सरकार
क ेसाथ इस बार ेमे ़घनरतंर सपंक़क मे ़ि।ै
कछु छात़़ो ़न ेअपन ेपघरिारो ़को सघूचत
घकया ि ैघक उनका राशन-पानी खतम़ िो
रिा ि।ैिि कि़दशे िौटना चाित ेिै।़

िातरल

जसै ेही य ेअफवाह फलैी सोशल मीपिया पर अमतय््ष सने की मौत पर दखु
जतान ेवालो ्का भी तातंा लि िया था। जानकारी पमलत ेही िटेी नदंना दिे सने

न ेइसका खिंन पकया। इसक ेिाद उस नय्जू एजेस्ी को भी पोसट् हटाना पड़ा्। यह
वही नय्जू ्एजेस्ी ह ैजो भारत चीन पववाद मे ्चीन का फज््ी दाव ेका पक्् रखकर दशे
को िमुराह कर रही थी।

मशहरू अर्थशास््््ी और नोबले विजतेा अमरत््थ सने क ेवनधन की खबरे ्हो रही ्री िातरल

नई पदलल्ी

कागं़़से न ेआरोप िगाया ि ैघक घसघ़़िम मे़
आई प़़ाकघृतक आपदा को िकेर कनेद़़ ़सरकार
गभंीर निी ़ि।ै ििा ंराित और बचाि काय़ज मे़
घििाई बरती गई गई ि।ै कागं़़से सासंद गौरि
गोगोई न ेमगंििार को पाट़़ी मखुय़ािय मे़
आयोघजत एक सिंाददाता समम़िेन को
सबंोघधत करत ेिएु किा घक घसघ़़िम मे ़आई
प़़ाकघृतक आपदा स ेिोग परशेान िै ़िघेकन
शायद उनकी आिाज मोदी सरकार तक निी़
पिुचं पा रिी ि।ै

गोगोई न ेकिा घक घसघ़़िम मे ़प़़ाकघृतक
आपदा स ेकरीब 25000 िोग प़भ़ाघित िै।़
करीब 7600 िोग बिेर िो चकु ेिै।़ 80 िोगो़
की जान जा चकुी ि ैऔर िगभग 3000

पय़जटक फसं ेिएु िै।़ घसघ़़िम मे ़करीब 28
राित घशघिरो ़ मे ़ 6800 िोग रि रि े िै।़
एनएच-10 क़घ़तग़स़़ ़िो चकुा ि ैऔर सनेा के
8 जिानो ़क ेशि भी घमि ेिै।़ ििा ंसबका एक
िी सिाि ि ै घक आघखर मोदी सरकार
घसघ़़िम की जमीन पर सघ़़कय तय़ो ़निी ़ि?ै

गोगोई न ेकिा घक आज घसघ़़िम क ेिोग
पछू रि े िै ़ घक राष़़़़ीय आपदा मोचन बि
(एनडीआरएफ) की टीम को प़भ़ाघित
इिाको ़मे ़पिुचंन ेमे ़दरेी तय़ो ़िो रिी ि?ै उत़ऱ
घसघ़़िम मे ़14 पिु टटू चकु ेिै,़ ििा ंक ेिोग
आज अधंकार मे ़जीन ेको मजबरू िै।़ 

उत़ऱ घसघ़़िम सीमा क ेउस पार चीन बठैा
ि,ै जो िर घदन जमीन िघथयान ेमे ़िगा रिता
ि।ै इसक ेबािजदू मोदी सरकार ततप़र निी़
घदखती ि।ै 

सिस््िम आपदा को लकेर कनेद्््
िरकार गभंीर नही:् कागं््िे

पवशेरापिकार सपमपत क ेसमक्् पशे नही ्हएु भाजपा सासंद रमशे पििड़ूी्
नई घदलि़ी। भारतीय जनता पाट़़ी क ेसासंद रमशे घबधडू़ी मगंििार को ससंद की घिशषेाघधकार सघमघत क ेसमक़़
पशे निी ़िएु। उनि़े ़िोकसभा मे ़साथी सासंद क ेप़घ़त अभद़ ़घटपप़णी क ेघिए नोघटस भजेा गया था। सतू़़ो ़क ेअनसुार
भाजपा सासंद न ेघिशषेाघधकार सघमघत को सघूचत घकया ि ैघक उनक ेपिि ेस ेघनधा़जघरत अनय़ काय़़ो ़क ेकारण िे
सघमघत क ेसमक़ ़पशे निी ़िो सकत।े घबधडू़ी इस समय राजकथ़ान मे ़भाजपा क ेचनुािी कैप़ने मे ़िग ेिएु िै।़ सदन
मे ़‘चदं़य़ान-3 घमशन’ पर चचा़ज क ेदौरान कघथत अनघुचत आचरण क ेघिए उनक ेऔर कुिंर दाघनश अिी के
घखिाफ घिघभनऩ ससंद सदकय़ो ़स ेप़़ापत़ घशकायतो ़क ेसबंधं मे ़रमशे घबधडू़ी स ेमौघखक साक़़य़ घिया जाना था।

चपच्षत संवदेक राजीव रजंन हतय्ाकाड़ं के
मखुय् शटूर सपहत पाचं पिरफत्ार
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भ््ष््ाचार क ेआरोपपत IAS
पवजय दपहया पिरफत्ार
चडंीगढ।़ एटंी क़प़श़न बय़रूो (एसीबी) ने
भ़ष़़़ाचार क ेआरोपो ़मे ़घिर ेआईएएस घिजय
दघिया को घगरफत़ार कर घिया। घगरफत़ारी
स ेपिि ेदघिया क ेसाथ एसीबी न ेकई िटंे
तक पछूताछ की। इसक ेबाद उनि़े ़घिरासत
मे ़ि ेघिया गया। एसीबी न ेबीती 20
अप़़िै को घरकं ूमनचदंा नामक वय़कत़त के
बयानो ़पर एफआईआर दज़ज करके
िाइजनर पनूम चोपड़ा को घगरफत़ार घकया
था। घजसक ेकबज़ ेस ेतीन िाख रप़ये
बरामद घकए गए थ।े मघििा न ेपछूताछ मे़
दािा घकया था घक उसन ेयि राघश
आईएएस घिजय दघिया तथा चीफ कक़कि
ऑघफसर दीपक शमा़ज क ेइशार ेपर िी थी।
एसीबी को जाचं क ेदौरान पनूम चोपड़ा के
मोबाइि फोन स ेघिजय दघिया की चटै भी
घमिी थी। इसी क ेआधार पर एसीबी ने
घिजय दघिया को घिरासत मे ़घिया।

लापरवाही
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अरघरया। फारघबसगजं क ेघसमरािा मदारगजं
मे ़आशा कोघचगं सेट़र मे ़पढऩ ेिाि ेिापता
िएु दो छात़़ो ़को घसमरािा ओपी थाना पघुिस
न ेबारि िटं ेक ेभीतर मगंििार को कघटिार
स ेबरामद कर घिया।कोघचगं का सचंािन
करन ेिाि ेमकुशे कमुार यादि घपता -उगानदं
यादि न े घसमरािा ओपी थानाधय़क़ ़ को
सोमिार क ेशाम आिदेन दकेर शौच क ेघिए
गए दो कोघचगं क ेछात़़ो ़क ेिापता िोन ेकी
घिघखत घशकायत दज़ज कराया था।

दोनो छात़ ़घसमरािा कट़शेन स ेकघटिार
जान ेिािी ि़़ने मे ़बठै गया था और ि़़ने से
कघटिार जा पिुचंा था। पघुिस न ेकघटिार
रिेि ेकट़शेन क ेपास स ेिी दोनो ़छात़़ो ़को
बरामद करत े िएु घसमरािा ओपी िकेर
आए।छात़़ो ़की बरामदगी की पघु़़ष घसमरािा
ओपी थानाधय़क़ ़राजनघंदनी घसनि़ा न ेभी की।

बरामद छात़़ो ़मे ़कसुा़जकाटंा क ेिक़़म़ीपरु

ििन यादि क े11 साि क ेपतु़ ़घ़़पसं कमुार
और घसमरािा ओपी थाना क़़ते़ ़क ेिक़़म़ीपरु
घनिासी मनोज यादि क ेबारि साि क ेपतु़़
सोन ूकमुार ि।ैदोनो ़छात़ ़घसमरािा मदारगजं
कक़थत आशा कोघचगं सेट़र मे ़िी रिकर पढ़ाई
करता था।

उलि़खेनीय ि ै घक सोमिार क े शाम
घसमरािा थानाधय़क़ ़ को घदए आिदेन मे़
कोघचगं सचंािक मकुशे कमुार यादि न ेअपने
आिदने मे ़बताया था घक सोमिार की सबुि
िक़़म़ीपरु क ेघ़़पसं कमुार घपता ििन यादि एिं
सोन ूकमुार घपता- मनोज यादि शौचािय के

घिए मदैान क ेबािर घनकि।ेिघेकन िापस
निी ़िौट।ेजबघक दोनो ़िापता छात़ ़की काफी
खोजबीन की गई,िघेकन किी ़भी दोनो ़छात़़ो़
का पता निी ़चिा।उनि़ोऩ ेिापता िएु दोनो़
छात़़ो ़क ेखोजन ेकी पघुिस स ेगिुार िगाई थी।

पपुलस न ेकपटहार रलेवे
सट्शेन क ेपास स ेही दोनो्

छात््ो ्को िरामद करत ेहएु पसमराहा
ओपी लकेर आए।छात््ो ्की िरामदिी
की पपु््ष पसमराहा ओपी थानाधय्क््
राजनपंदनी पसनह्ा न ेभी की। िरामद
छात््ो ्मे ्कसुा्षकाटंा क ेलक्््मीपरु
ललन यादव क े11 साल क ेपतु्् प््पसं
कमुार और पसमराहा ओपी थाना
क््ते्् क ेलक्््मीपरु पनवासी मनोज
यादव क ेिारह साल क ेपतु्् सोनू
कमुार ह।ै

कामताबी वसमराहा ओपी राना पवुलस को वमली कामताबी

बारह घंटे के भीतर लापता दो छातंं को पुबलस ने बकता बरामद

पटना। मखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार न ेमगंििार
को मखुय़ सघचिािय कक़थत सभा कक़ ़मे ़िोक
कलय़ाणकारी योजनाओ ़क ेसबंधं मे ़आयोघजत
जनसिंाद काय़जक़म़ क ेमाधय़म स ेप़़ापत़ सझुािो़
को िकेर समीक़़ा बठैक की। समीक़़ा क ेदौरान
मखुय़मतं़़ी न ेकिा घक सभी सरकारी सकंथ़ानो़
मे ़ घनयघमत रप़ स े घिद़़तु की आपघूत़ज की
वय़िकथ़ा करे।़ मखुय़मतं़़ी न ेकिा घक िमिोगो़
न ेदशे मे ़सबस ेपिि ेघबिार मे ़कम़ाट़ज प़़ीपडे
मीटर िगान ेकी योजना प़़ारभं की। सबक ेिर
मे ़कम़ाट़ज प़़ीपडे मीटर िग जाएगा तो घबजिी
क ेत़़घुटपणू़ज घबि की समकय़ा खतम़ िो जाएगी।
िोग अपनी खपत क ेअनसुार घबजिी घबि
का भगुतान करेग़।े य ेिोगो ़क ेघित मे ़ि।ै िम

सब क ेघित मे ़िगातार काम करत ेरित ेिै।़
बच ेिएु सभी िरो ़मे ़कम़ाट़ज प़़ीपडे मीटर िगाने
का काम जलद़ परूा करे।़ इसस ेसभी को फायदा
िोगा। मखुय़मतं़़ी न ेकिा घक जि-जीिन-
िघरयािी अघभयान क ेअतंग़जत सौर ऊजा़ज को
बढ़ािा दने ेका अघभयान चिाया गया ि।ै सभी
सरकारी भिनो ़की छत पर सोिर पि़टेस़
िगाए जान ेका घनण़जय घिया गया ि ैताघक उस
भिन मे ़घबजिी की आिशय़कता की पघूत़ज सौर
ऊजा़ज स ेिो जाए। घजन जगिो ़पर यि काम
अभी बाकी ि ैउस काम मे ़तजेी िाए।ं सीएम ने
किा घक सौर ऊजा़ज असिी ऊजा़ज ि।ै एक बार
िम जिानाबाद घजि ेक ेएक गािं मे ़गए थ,े
जिा ंपर ग़़ामीणो ़न ेघबजिी की मागं की थी।

िभी िरकारी िंस्थानो् मे् सनयसमि र्प िे
सबजली आपूस्िि की व्यवस्था करे्: मुख्यमंत््ी

पटना। मखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार की अधय़क़त़ा
मे ़मगंििार दोपिर सपंनऩ िईु मघं़़तमडंि की
बठैक मे ़राजकि़ एि ंभघूम सधुार घिभाग के
अनत़ग़जत घबिार राजकि़ कम़जचारी घनयमाििी-
2023 क ेगठन की कि़ीकघृत सघित किु 14
एजेड़ो ़पर मिुर िगी।

बठैक क े बाद मघं़़तमडंि सघचिािय
घिभाग क ेअपर मखुय़ सघचि, डॉ एस घसद़़ाथ़ज
न ेप़़से को सबंोघधत करत ेिएु बताया घक घित़़
घिभाग क ेअनत़ग़जत चनुाि कम़़ी/सरुक़़ा कम़़ी
क ेघनिा़जचन काय़ज क ेदौरान मतृय़ ुया कथ़ायी
अपगंता की कक़थघत मे ़दये अनगु़ि़ अनदुान की
कि़ीकघृत दी गई। पिू़ज स ेघनग़जत इस आदशे मे़
राष़़़प़घत तथा उप राष़़़प़घत क ेघनिा़जचन क ेदौरान
भी आदशे प़भ़ािी िोगा, इस ेजोडा गया ि।ै

कि़ाकथ़य़ घिभाग क ेअनत़ग़जत घबिार कि़ाकथ़य़
घिज़़ान घिश़घ़िद़़ािय अघधघनयम, 2021 की
धारा-29(1) मे ़घनघित प़़ािधान क ेआिोक
मे ़ घबिार कि़ाकथ़य़ घिज़़ान घिश़घ़िद़़ािय,
पटना क ेप़थ़म पघरघनयम की कि़ीकघृत दी गई।
सिकाघरता घिभाग क े अनत़ग़जत राजय़ मे़
अघधप़़ाकप़त काय़ज मे ़सिंगऩ सिकारी सकंथ़ाओ़
पतैस़/वय़ापार मडंिो ़ को (चािि) की
आपघूत़ज क ेआधार पर पिू़ज स ेदये प़ब़धंकीय
अनदुान की राघश को खरीफ घिपणन मौसम,

2022-23 स े 10 रप़य े प़घ़त कत़िटंि से
बढाकर प़़ोतस़ािन कि़रप़ 30 जनू तक शत-
प़घ़तशत आपघूत़ज करन े पर 30 रप़य े प़घ़त
कत़िटंि, 31 जिुाई तक शत प़घ़तशत आपघूत़ज
करन ेपर 25 रप़य ेप़घ़त कत़िटंि एि ंउसके
बाद शत-प़घ़तशत (चािि) आपघूत़ज करन ेपर
20 रप़य ेप़घ़त कत़िटंि की दर स ेप़ब़धंकीय
अनदुान की राघश की भगुतान की कि़ीकघृत दी
गई। गिृ घिभाग (कारा) क ेअनत़ग़जत कारा
घचघकतस़ा सिेा को सदृढृ बनान ेएि ंमानघसक
रोग स ेग़घ़सत बघंदयो ़क े घिशषे घचघकतस़ा
सघुिधा िते ुराजय़ क ेसभी 08 कनेद़़़ीय काराओ़
मे ़ एक-एक नदैाघनक मनोघचघकतस़क
(सघंिदा आधाघरत) का पद सघृजत करन ेकी

कि़ीकघृत दी गई। इनमे ़आदश़ज केद़़़ीय कारा
बऊेर, पटना, केद़़़ीय कारा गया, केद़़़ीय कारा
बतस़र, केद़़़ीय कारा पघूण़जया, केद़़़ीय कारा
मोघतिारी, केद़़़ीय कारा भागिपरु, घिशषे
केद़़़ीय कारा भागिपरु, खदुीराम बोस केद़़़ीय
कारा मजुफफ़रपरु िै।़

राजकि़ एि ंभघूम सधुार घिभाग क ेअनत़ग़जत
जि ससंाधन घिभाग क ेकिु 07 घसचंाई
अचंि पदाघधकाघरयो ़का घबिार राजकि़ सिेा
क ेमिू कोघट क ेपद-राजकि़ अघधकारी एिं
समकक़ ़ग़़डे मे ़सिेा समायोजन की कि़ीकघृत
दी गई। सामानय़ प़श़ासन घिभाग क ेअनत़ग़जत
घित़़ीय िष़ज 2023-24 मे ़घबिार प़श़ासघनक
प़घ़शक़ण़ सकंथ़ान (घबपाड़ज) गया क ेघनमा़जण

क े घिए 10.36 एकड रयैतो ़की भघूम के
मआुिजा भगुतान क ेघिए दस करोड सताईस
िाख रप़य ेक ेघिरद़़ ़पनुरीघ़़कत राघश किु
चौिन करोड गय़ारि िाख घछयािीस िजार
पाचं सौ इकित़ऱ रप़य े की प़श़ासघनक
कि़ीकघृत दी गई।

राजकि़ एि ंभघूम सधुार घिभाग क ेअनत़ग़जत
घबिार घित़ ़सिेा गिृ घनमा़जण सियोग सघमघत
घिघमटडे, पटना को पटना घजिानत़ग़जत पटना
सदर अचंि क ेमौजा-धीराचक, थाना स0ं-
16 क ेघिघभनऩ खाता एि ंखसेरा की किु
रकबा-11.86 एकड भिन घनमा़जण घिभाग के
कि़ाघमति़ की भघूम अिमाननािाद (घसघिि)
सखंय़ा- 123/2011 मे ़सि़़ोच़ ़नय़ायािय द़़ारा
पाघरत आदशे क े अनपुािन मे ़ िीज पर
बनद़ोबस़ ़भ-ूखणड़ क ेकघतपय खसेरा का सि़़े
नतश़ा स े रकबा एि ंखघतयानी रकबा मे़
घभनऩता िोन ेक ेफिकि़रप़ िास़घ़िक रप़ मे़
11.86 एकड क े बजाय 12.02 एकड
आिघंटत िो जान ेएि ंअशं भाग पर भिन
घनमा़जण घिभाग क े कनीय अघभयनत़ा का
काया़जिय अिकक़थत िोन ेक ेकारण उतत़
बनद़ोबस़़ी समब़नध़ी राजकि़ एि ंभघूम सधुार
घिभागीय कि़ीकतृय़ादशे की भघूम घििरणी को
सशंोघधत करन ेकी कि़ीकघृत दी गई।

िीआइजी, िीएम एवं
एसपी सपहत 12
पदापिकारी पर नय्ायालय
मे ्मकुदमा दज्ष
बगेसूराय। प़भ़ारी मखुय़ नय़ाघयक
दडंाघधकारी अघखिशे कमुार न ेएक
पघरिाद पत़ ़की सनुिाई करत ेिएु
कघमशऩर और आइजी स ेघरपोट़ज की
मागं की ि।ै िोघिया नगर घनिासी
मिनेद़़ ़चौधरी न ेडीआइजी, डीएम,
एसपी, सदर डीएसपी, मखुय़ािय
डीएसपी, नगर थानाधय़क़,़ िोघिया
नगर सिायक थानाधय़क़ ़अमरजीत
घसिं सघित 12 आरोघपत क ेघिरद़़़
सीजएेम नय़ायािय मे ़पघरिाद पत़़
दाघखि घकया ि।ै
सभी पदाघधकारी क ेघिरद़़ ़भारतीय
दंडं घिधान की धारा-467, 468,
323, 307, 506, 34 एि ं120-बी
क ेतित पघरिाद पत़ ़दाघखि की गई
ि।ै पघरिादी न ेआज नय़ायािय को
िटना की परूी जानकारी दी। इसके
बाद नय़ायािय न ेपघरिाद पत़ ़के
आिोक मे ़कघमशऩर एि ंआइजी से
घरपोट़ज की मागं की ि।ै पघरिादी न ेसभी
पदाघधकारी पर आरोप िगाया ि ैघक
उसक ेजमीन की जबरन िरेाबदंी कर
घिया गया। उस पर िी झठूा मकुदमा
दज़ज कर जिे भी भजे घदया गया।

कैबबनेट में 14 एजेंडों पर मुहर, संथाती अपंगता पर अनुदान

मखुय्मतं््ी न ेभीम ससंद रथ को हरी झिंी पदखाकर पकया रवाना
पटना। मखुय़मतं़़ी नीतीश कमुार न ेआज 01, अण ेमाग़ज स ेभीम ससंद रथ को िरी झडंी घदखाकर रिाना घकया। भीम
ससंद रथ क ेमाधय़म स ेराष़़़घ़पता मिातम़ा गाधंी एि ंबाबा सािब भीमराि अमब़डेकर क ेआदश़ज, घिचार एि ंउनके
द़़ारा घकय ेगय ेकाय़़ो ़स ेिोगो ़को अिगत कराया जाएगा। इस अिसर पर भिन घनमा़जण मतं़़ी अशोक चौधरी, मद़़
घनषधे, उतप़ाद एि ंघनबधंन मतं़़ी सनुीि कमुार, अनसुघूचत जाघत-जनजाघत कलय़ाण मतं़़ी रतऩशे सादा, जदय ूके
प़द़शे अधय़क़ ़उमशे कशुिािा, पिू़ज मतं़़ी सतंोष कमुार घनरािा, पिू़ज घिधायक अरण़ माझंी, घबिार राजय़ नागघरक
पघरषद क ेपिू़ज मिासघचि अरघिदं कमुार सघित अनय़ राजनीघतक एि ंसामाघजक काय़जकता़ज उपकक़थत थ।े

शरुआ्त

पणुय्पतपथ पर याद पकय ेिए
रामपवलास
बीएनएम@कसेघरया। पिू़ज केद़़़ीय मतं़़ी कि़
रामघििास पासिान की पणुय़घतघथ को
िोजपा(आर) न ेपखिाडा क ेरप़ मे़
मनाया। पाट़़ी नतेा मनुऩा पासिान क ेिसुनेी
कक़थत अिास पर आयोघजत इस पणुय़घतघथ
काय़जक़म़ मे ़काय़जकता़जओ ़न ेकि़ पासिान के
तिैघचत़ ़पर पषुप़ अघप़जत कर उनि़े ़याद
घकया। पणुय़घतघथ काय़जक़म़ को सबंोघधत
करत ेिएु पाट़़ी क ेराजय़ काय़जकाघरणी
सदकय़ अभय कमुार घसिं न ेकिा घक कि़
पासिान दशे क ेदसूर ेअबंडेकर थ।े िे
िमशेा सभी िग़ज क ेउतथ़ान क ेघिए काम
घकया। श़़ी घसिं न ेकिा घक िम सकंलप़
िते ेिै ़घक कि़ पासिान क ेपतु़ ़घचराग
पासिान क ेनतेतृि़ मे ़िम अपन ेघदिगंत
नतेा क ेसपन ेको परूा करेग़।े ििी ़काय़जक़म़
की अधय़क़त़ा करत ेिएु पाट़़ी क ेप़ख़णड़
अधय़क़ ़धम़़ेद़़ ़कमुार गपुत़ा न ेकिा घक कि़
पासिान दरूसचंार मे ़क़़ाघंत िान ेका काम
घकया। उनि़ोऩ ेसभी समदुाय क ेघिए समान
सोच़ रखी।
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कामताबी दो वपसट्ल, पाचं कारतसू, मादक पदार्थ, सक्ावॅप्थतो, बाइक ि चाक ूबरामद

मोघतिारी।घजि ेक ेचघकया मे ़चघच़जत सिंदेक
राजीि रजंन ितय़ाकाडं क ेमखुय़ शटूर सघित
पाचं अपराधी को पघुिस न े घगरफत़ार कर
घिया।

पाचंो की घगरफत़ारी एएसपी राज क ेनतेतृि़
मे ़तरुकौघिया थाना क ेघबजिुपरु गािं स ेिईु
ि।ै एसपी कातंशे कमुार घमश़ ़को घमिी सचूना
क ेपि़़ात गघठत टीम न ेगािं की िरेाबदंी कर
ितय़ा मे ़शाघमि सघित अपराघधयो ़को िर मे़
सरंक़ण़ दने ेक ेआरोप मे ़ घबजिुपरु गािं
घनिासी धाम ू कमुार उफ़क अरमान घपता
बािशे़ऱ ठाकरु को भी घगरफत़ार कर घिया।

एएसपी न े मगंििार को पत़क़ारो को
बताया घक घजि ेका टापॅ टने अपराधी एिं
सिंदेक ितय़ाकाडं सघित कई अनय़ ितय़ा मे़
शाघमि कखुय़ात कणुाि घसिं का शाघग़जद
मखुय़ शटूर पषुक़र घसिं अपन ेसाघथयो ़क ेसाथ
िघथयार िकेर घकसी बडी िटना को अजंाम

दने ेक ेघिए तरुकौघिया थाना क ेघबजिुपरु
गािं मे ़ एकघ़़तत िएु थ।े प़़ापत़ सचूना के
आिोक मे ़पघुिस टीम का गठन घकया गया।
घजसमे ़एसएचओ तरुकौघिया अघनि कमुार,
एसएचओ बजंघरया प़भ़ाकर पाठक, घजिा
आसचूना ईकाई क ेअघखिशे घमश़,़ जि़ािा
घसिं,घमघथिशे कमुार,पअुघन िदेा भारती,
पअुघन ईश़ऱ बठैा, प़घ़शक़़ ुपअुघन सधुीर कमुार,
घजिा सचूना इकाई क ेघचरजंीिी, िि कमुार
घसिं एि ंसशस़़़ ़बिो ़की टीम को उनक ेनतेतृि़

मे ़शाघमि घकया।
ततप़ि़़ात पघुिस न ेउतत़ गािं की धरेाबदंी

करत ेिएु धाम ूकमुार क ेिर की तािाशी की
गई। जिा ंस ेमखुय़ शटूर पषुक़र घसिं घपता
घिघपन घबिारी घसिं ग़़ाम कडुिया थाना
पीपराकोठी, घिपिु घसिं घपता रमशे ठाकरु
ग़़ाम सघरयतपरु थाना पीपरा, उज़ि़ि घसिं
घपता कि़. प़म़ोद घसिं ग़़ाम चिैािा ं थाना
बजंघरया, अघमत श़़ीिास़ि़ घपता रमाशकंर
प़स़ाद सपगढा थाना घचरयैा को ितय़ा के

मामि ेमे ़घगरफत़ार घकया गया। जबघक धामू
उफ़क अरमान की घगरफत़ारी अपराघधयो ़को
शरण दने ेक ेआरोप मे ़की गई ि।ै छापमेारी के
दौरान पघुिस न ेदो घपकट़ि, पाचं कारतसू, दो
चाक,ू 1.28 घकिोग़़ाम चरस, एक कक़ाघॅप़जयो
ि एक बाइक बरामद की ि।ै एएसपी राज ने
बताया घक घगरफत़ार पषुक़र एक शाघतर
अपराधी ि।ै घजसक ेघिरद़़ ़घपपराकोठी थाना
मे ़ितय़ा क ेचार मामि ेसघित पघुिस पर
िमिा, रगंदारी एि ंएक-े47 की बरामदगी
सघित चघकया मे ़ सिंदेक राजीि रजंन
ितय़ाकाडं का मामिा दज़ज ि।ै ििी ़घिपिु घसिं
पर चघकया थाना मे ़सिंदेक ितय़ा मामि ेका
अघभयतुत़ ि।ै ििी ़अनय़ घगरफत़ार बदमाश भी
ितय़ा मे ़ सीध े तौर पर शाघमि थ।े इस
ितय़ाकाडं मे ़पघुिस का अनसुधंान अब भी
जारी ि।ै मामि ेमे ़नामजद राििु घसिं मघुखया
सघित अनय़ो ़की खोज की जा रिी ि।ै 

चबंचयत संवेदक राजीव रंजन हरंताकांड़ के मुखंत शूटर सबहत पांच बगरफंतार
11वी ्व 12वी ्मापसक जाचँ
परीक््ा काय्षक््म जारी 
मोघतिारी। शिर क ेएिएनडी कािॅजे मे़
सत़ ़2022-24 ि सत़ ़2023-25 के
इटंरमीघडएट घिज़़ान ि किा सकंाय मे़
नामाघंकत घिद़़ाघथ़जयो ़क ेघिए कक़़ा 11िी़
ि कक़़ा 12 िी ़की माघसक जाचँ परीक़़ा
का सशंोघधत काय़जक़म़ जारी कर घदया
गया ि।ै प़ध़ानाचाय़ज प़़ो.(डॉ.) अरण़
कमुार न ेबताया घक शषे पत़़ो ़की माघसक
जाचँ परीक़़ा 12, 13, 14 एि ं 16
अतट़बूर को चार पाघियो ़मे ़िी जाएगी।
ज़़ातवय़ िो घक यि परीक़़ा 4 ि 5
अतट़बूर को सचंाघित िोन े क े बाद
मिाघिद़़ािय बदं रिन ेक ेकारण कथ़घगत
िो गई थी। परीक़़ा घनयतं़क़ डॉ.सि़़शे दबूे
क ेअनसुार कक़़ा 11िी ़ क ेघिए प़थ़म
पािी का समय पिूा़जहऩ 09:30 बज ेसे
पिूा़जहऩ 11:00 बज े तक तथा घ़़दतीय
पािी का समय पिूा़जहऩ 11:30 से
अपराहऩ 01:00 बज ेतक घनधा़जघरत ि।ै
ििी ़कक़़ा 12 िी ़क ेघिए प़थ़म पािी का
समय अपराहऩ 01:30 बज ेस ेअपराहऩ
03:00 बज ेतथा घ़़दतीय पािी का समय
अपराहऩ 03:30  स ेअपराहऩ 05:00
बज ेतक घनधा़जघरत ि।ै 

िीएनएम�@पताही

प़ख़डं काया़जिय क ेसभागार भिन मे ़प़ख़डं
उप प़म़खु कषृण़ कमुार घसिं उफ़क ननि़क  घसिं
िगाि ेकी अधय़क़त़ा मे ़पचंायत सघमघत की
बठैक मगंििार को सपंनऩ िईु। इस दौरान पिू़ज
मे ़घकए गए बठैक मे ़अबतक तय़ा काऱजिाई िईु
उसपर घिशषे चचा़ज करत े िएु। बठैक मे़
अनपुकक़थत पदाघधकारीयो पर करिाई को

डीएम को पत़ ़घिखन ेका प़स़़़ाि सि़ज समम़घत
स ेपाघरत िआु। साथ िी सघमघत सदकय़ो ़ने
आगंनबाडी केद़़़ो ़ पर िो रिी गरबारी एिं
सघेिका की मनमानी का मामिा उठाया
घजसक ेबाद सभी सदकय़ो ़न ेप़ख़डं क ेसभी
आगंनबाडी केद़़़ो ़का जाचं करन ेको कघमटी
गठन का प़स़़़ाि पाघरत घकया। बठैक मे़
मनरगेा, पीएम आिास, आपघूत़ज, कि़ाकथ़य़,
मनरगेा सघित अनय़ घिभागो ़का उप प़म़खु द़़ारा

समीक़़ा घकया गया। मािमू िो घक सोमिार को
कोरम क ेअभाि मे ़पसंस का बठैक अकथ़घगत
िो गया था घजसक ेबाद मगंििार को दोबारा
पसंस का बठैक आयोघजत िआु। बठैक मे़
पचंायती राज पदाघधकारी रघि कमुार भारती,
सीओ सौरि कमुार, मनरगेा पीओ आिोक
नाथ झा, मघुखया रीता दिेी, अमतृा दिेी,
सघमघत सदकय़ पद़़ाक़़ा रजंन, मो नईम आघद
उपकक़थत थ।े

पचंायत सरिरत की बठैक सपंनन्

बीएनएम@कसेघरया। प़ख़णड़ क़़ते़ ़क ेकिान
पचंायत क ेिाड़ज नौ क ेतटित़़ी इिाको ़मे़
गडंक नदी मे ़तजेी स ेकटाि िो रिी ि।ै
घजसक ेकारण नदी न ेमगंििार को दो िरो़
को अपन ेमे ़समाघित कर घिया ि।ै ििी ़उतत़
जगि नदी का रप़ और घिकराि िोता जा
रिा ि।ै घजसस ेडर कर तटित़़ी बस ेिोगो ़ने
अपना आघशयाना खािी करना शरु ़कर
घदया ि।ै बताया जाता ि ैघक चचंि प़स़ाद ि
साध ुराय का िर नदी की तजे कटाि का
घशकार िो गया। ििी ़गणशे राय, पपप़ ूराय,
सोन ूराय, अिध राय, िाघकम राय, िीरेद़़ ़राय
सघित अनय़ कटाि की कक़थघत को दखेत ेिएु
अपना आघशयाना तोड रि ेिै।़ पीडित साधु
राय न ेबताया घक अब पघरिार क ेसमक़ ़रिने
की समकय़ा  उतप़नऩ िो गई ि।ै घफििाि
अकथ़ायी रप़ स ेबाधँ पर शरण िेग़।े अनय़
पीडितो ़की भी यिी कक़थघत ि।ै इस आपदा मे़
उतत़ जगि क ेपशपुािको ़क ेसमक़ ़अपने

मिघेशयो ़क ेघिए पशचुारा की भी समकय़ा
उतप़नऩ िो गई ि।ै पिू़ज सरपचं उपेद़़ ़यादि ने
बताया घक नदी मे ़िगातार िो रि ेकटाि ने
घचतंा बढा दी ि।ै पीडित िोगो ़क ेसमक़ ़रिने
की समकय़ा उतप़नऩ िो गई ि।ै ििी जि
ससंाधन घिभाग क ेमखुय़ अघभयतंा घिनय
कमुार घसिं की मान ेतो कटािरोधी काय़ज को
िकेर िाथीपािं ि घ़़ितस़बटै बनाकर कटाि
िािी जगि पर डािा जा रिा ि ैताघक इसको
रोका जा सक।े इसक ेअिािा बचाि को

िकेर अनय़ काय़ज तजेी स ेघकया जा रिा ि।ै
तटित़़ी िोगो ़को सतक़क रिन ेकी घिदायत दी
गई ि।ै इधर, घिधायक शाघिनी घमश़़ा ने
कथ़ि पर पिुचँ कक़थघत की जानकारी िी।
साथ िी ़सबंघंधत अघधकाघरयो ़को मसु़़दै
रित ेिएु कटािरोधी काय़ज तजेी स ेकरान ेको
किा। कटाि को रोकन ेक ेघिए गडंक नदी
मे ़ इसी िष़ज मई माि मे ़नदी क े घकनारे
प़क़ोपायान घपिर बनाया गया था। ताघक
कटाि को रोक जा सक।े 

कढ़ान क ेवार्ि नौ मे ्गरंक नदी मे ्कटाव िजे

मोघतिारी। मजुफफ़रपरु-नरकघटयागजं
रिेखडं क ेबापधूाम मोघतिारी कट़शेन के
बाद कक़थत चिैािा ंिालट़ क ेसमीप सोमिार
की दरे शाम शरारती तति़ो ़न े15216 डाउन
नरकघटयागजं-मजुफफ़रपरु एतस़प़़से पर
पथराि घकया। इसमे ़कई याघ़़तयो ़को चोट
पिुचंी ि।ैजबघक घखडक़ी क ेघकनार ेबठैे
एक यात़़ी को पतथ़र िगन ेस ेउसका घसर
फट गया।घजसस ेउसकी कक़थघत अब भी
गभंीर बनी िईु ि।ै

िटना की सचूना पर मौक ेपर पिुचंी
राजकीय रिे थाना पघुिस न ेगभंीर रप़ से
जखम़ी यिुक समते अनय़ चोघटि याघ़़तयो
को बापधूाम मोघतिारी कट़शेन पर उतारकर
सदर अकप़ताि मे ़भत़़ी कराया।जिा ंसभी
का इिाज कराया गया। िटना मे ़गभंीर रप़
स े चोघटि यिुक की पिचान पघ़़िम

चपंारण घजि े क े गौनािा थान े के
पकड़ीकिा गािं घनिासी रसिू नट क ेपतु़़
गिुाब आिम (25) क ेरप़ मे ़िईु ि।ै
जबघक अनय़ चोघटि याघ़़तयो ़की पिचान
घकया जा रिा ि।ै बताया जा रिा ि,ैघक
नरकघटयागजं स ेमजुफफ़रपरु जा रिी डाउन
15216 चिैािा ंिालट़ क ेसमीप स ेगजुर
रिी थी।इसी बीच कछु शरारती तति़ो ़न ेि़़ने
पर पथराि कर घदया। इस ि़़ने स ेयात़़ा करने
िाि ेयाघ़़तयो ़न ेबताया घक अतस़र चिैािां
िालट़ क ेसमीप शरारती तति़ ऐसी िरकत
करत ेिै।़ जीआरपी थानाधय़क़ ़जयघिषण़ु
राम न ेबताया घक िायि यिुक का इिाज
सदर अकप़ताि मे ़चि रिा ि।ैउसका
बयान अब तक निी िो सका ि,ैिघेकन रिे
पघुिस इस िटना को गभंीरता स ेिते ेिएु
छानबीन मे ़जटुी ि।ै

चैलाहां हाल्ट के पाि शरारिी ित्वो् ने ट््ेन
पर सकया पथराव, कई चोसटल, एक गंभीर

बीएनएम@कसेरिया। प़ख़डं क़़ते़ ़ के
राजकीय उतक़़घ़मत मधय़ घिद़़ािय रामाज़़ा
टोिा बनेीपरु मे ़मगंििार को सामदुाघयक
कि़ाकथ़य़ केद़़ ़कसेघरया क ेद़़ारा कि़ाकथ़य़ जाचँ
घशघिर िगाया गया। घजसमे ़छात़-़छात़़ाओ ़के
कि़ाकथ़य़ की जाचँ की गई। इस दौरान
घचघकतस़क डॉ दशरथ ठाकरु न े अपने
सियोघगयो ़क ेसाथ करीब दो सौ बच़़ो ़के
कि़ाकथ़य़ की जाचँ की।

इस बाबत घचघकतस़क डॉ अतिु शखेर ने
बच़़ो ़स ेकिा घक कि़चछ़ रिन ेस ेमनषुय़ कई
बीमाघरयो ़स ेबच सकता ि।ै सभी अपन ेशरीर
की साफ-सफाई पर घिशषे धय़ान दे।़ भोजन

क ेपिू़ज ि बाद मे ़िाथ धोये।़ ििी प़भ़ारी
प़ध़ानाधय़ापक प़म़ोद कमुार यादि न ेकिा घक
बच़़ो ़को छोटी उम़ ़स ेिी अचछ़ी आदतो ़को
घसखाए।ं 

सयू़़ोदय क ेपिू़ज ि़ह़म़ा मिुतू़ज मे ़जगकर
वय़ायाम का अभय़ास करे।़ सयू़़ोदय क ेपिू़ज यघद
प़घ़तघदन वय़ायाम करेग़ ेतो शरीर की ताजगी
बनी रिगेी। ििी कि़ाकथ़य़ कघम़जयो ़न ेबच़़ो ़को
कि़ाकथ़य़ स ेजडु ेकई घटपस़ घदए। मौक ेपर
एएनएम मनुऩी कमुारी, घशक़क़ बबन कमुार
चचंि, पकंज कमुार, घमघथिशे कमुार यादि,
जयघकशोर शक़किाि, शय़ामा कमुारी, घरमघझम
कमुारी समते कई िोग उपकक़थत थ।े

सवद््ालय म्े स्वास्थ्य जाँच सशसवर आयोसजि 
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रामगढिा। रतस़ौि बॉड़जर पर तनैात 47घि
िािनी एसएसबी क ेद़़ारा  रामगढिा प़ख़डं
काया़जिय मे ़मरेा दशे मरेी माटी काय़जक़म़ का
आयोजन घकया गया। इस काय़जक़म़ की
अधय़क़त़ा उप प़म़खु अिनीश कमुार उरफ़़
अरघिदं पाडं ेबीडीओ मो सज़़ाद न ेघकया। इस
अिसर पर बीपीआरओ इदं़ज़ीत कमुार दास,
मनरगेा पीओ अमतृशे कमुार, सीओ मघण
भषूण कमुार सघित काया़जिय क ेसभी कघम़जयो़
न ेकिश मे ़घमट़़ी सगं़घ़ित घकया। 

इस अिसर पर िीघडयो मो सज़़ाद न ेकिा
घक सगं़घ़ित घमट़़ी को भारत सरकार क ेद़़ारा
घदलि़ी मे ़आयोघजत काय़जक़म़ मै ़भजेा जाएगा।
इनि़ोऩ े किा की यि काय़जक़म़ बितु िी
मिति़पणू़ज िै!़इसस ेिोगो ़ मे ़ राष़़़ ़ क े प़घ़त
समप़जण की भािना बितु जय़ादा मजबतू िोगी।
एसएसबी द़़ारा इस काय़जक़म़ की

अचंिाघधकारी न ेप़श़संा की और किा घक
एसएसबी द़़ारा पिि ेरामगढिा आकर शिीदो़
क ेसमाघध कथ़ि स ेघमट़़ी सगं़घ़ित करन ेका
काम घकया जा चकूा िै।़ अघधकाघरयो,़

कम़जचारीयो ़न ेघमट़़ी सगं़ि़ण घकया। इस काय़ज
को ़िकेर सभी िोगो ़मे ़काफी उतस़ाि दखेा
गया। ऐसी काय़ज एसएसबी क ेद़़ारा शरु ़स ेिी
बढ चढक़र घकया जाता ि।ै

47वी ्वाहनी एसएसबी क ेद््ारा िरेा
दशे िरेी िाटी काय्यक्ि् का आयोजन

बघेतया। कि़ाकथ़य़ घिभाग क ेघनद़़शे क ेअनसुार
बढती जनसखंय़ा पर रोकथाम िते ुसमय -
समय पर िोगो ़ को जागरक़ करत े िएु
जनसखंय़ा घनयतं़ण़ पखिाडा का आयोजन
घकया जाता ि।ै घजसमे ़आशा, आगंनबाड़ी
काय़जकता़ज, जीघिका दीदी ि कि़ाकथ़य़कघम़जयो़
क ेसियोग स ेमघििा बधंय़ाकरण, ि परुष़
नसबनद़ी कराई जाती ि।ै य ेकिना ि ैघजि ेके
आशा समनि़यक राजशे कमुार का।

उनि़ोऩ ेजानकारी दते ेिएु किा घक घजि ेमे़
घपछि े मिीन े 04 स े 26 घसतबंर तक
जनसखंय़ा घनयतं़ण़ पखिाड़ा मनाया गया।
घजसमे ़ मघििा बधंय़ाकरण क े मामि े मे़
पघ़़िमी चपंारण (बघेतया) घजि ेको राजय़
रैघ़कगं मे ़दसूरा कथ़ान प़़ापत़ िआु ि।ै डीसीएम
राजशे कमुार न ेघजि ेमे ़जनसखंय़ा कक़थरता
पख़िाडा काय़जक़म़ क ेतित सभी 18 प़ख़डंो़
क ेप़़ाथघमक ि सामदुाघयक कि़ाकथ़य़ केद़़़ो ़पर
कि़ाकथ़य़कघम़जयो ़क ेद़़ारा सारथी रथ स ेमाइघकगं

ि सिन प़च़ार-प़स़ार अघभयान चिाया गया।
जनसखंय़ा कक़थरता पखिाडा क ेतित पघ़़िमी
चमप़ारण मे ़1127 मघििाओ ़का बधंय़ाकरण,
704 सामानय़ मघििाओ ़को कॉपर टी िगाया
गया। एमपीए अतंरा इजंतेश़न 778,
गभ़जघनरोधक गोघिया ं1198, मािा एन 3292
एि ंछाया की गोिी 5887, कडंोम 75419
घितघरत की गई।़ ििी ़अघभयान की सफिता
पर घसघिि सज़जन डॉ श़़ीकातं दबु,े डीपीएम
अघमत अचि ि अनशु़ि़ण पदाघधकारी घिनय
कमुार घसिं न ेकिा घक कि़ाकथ़य़ कघम़जयो ़की
मिेनत स ेअघभयान मे ़सफिता घमिी ि।ै
सीएस न े बताया घक कि़ाकथ़य़कघम़जयो ़ ने
दपंघतयो ़स ेघमि पघरिार घनयोजन क ेकथ़ाई
और अकथ़ाई साधनो ़को अपनान ेक ेघिए
जागरक़ घकया ि।ै

डीसीएम राजशे कमुार न े बताया घक
मघििा बधंय़ाकरण स े परुष़ नसबदंी की
प़घ़़़कया सरि ि।ै 

मोघतिारी। घजि ेमे ़एक यदु़ ़नश ेक ेघिरद़़़
अघभयान क ेसयंतुत़ काय़ज योजना को प़भ़ािी
ढग़ स े िाग ू करन े को िकेर नोडि
पदाघधकारी सि अपर समािता़ज की
अधय़क़त़ा मे ़समीक़़ा बठैक िईु। घजिा बाि
सरंक़ण़ ईकाई क ेतति़ाधान मे ़आयोघजत
समीक़़ा बठैक मे ़सिायक घनदशेक घजिा
बाि सरंक़ण़ ईकाई न ेबताया घक इस काय़ज
योजना को राष़़़़ीय बाि अघधकार सरंक़ण़
आयोग (एनसीपीसीआर), नारकोघटतस़

किं़़ोि बय़रूो (एनसीबी), सबंघंधत
मतं़़ाियो ़एि ंअनय़ घितधारक जसै ेराष़़़़ीय
औषघध घनभ़जरता उपचार केद़़़
(एनडीडीटीसी) एमस़, सघैनक कक़िू-रक़़ा
मतं़़ािय, एनसीसी और सीडीएससीओ -
कि़ाकथ़य़ सिेा मिाघनदशेािय की ओर से
तयैार घकया गया ि।ै घजसका उदे् शय़ बच़़ो़
मे ़फिै रिी नशीिी दिाओ ़और मादक
द़व़य़ो ़क ेसिेन की रोकथाम क ेसाथ िी

इसकी तकक़री पर अकंशु िगाना ि।ै
इसक ेघिए समयबद़ ़तरीक ेस ेबच़़ो़

को नशीिी दिाओ ़क ेदरुप़योग स ेदरू
करन े की जरऱत ि।ै बठैक मे़
कक़िूो/़शघै़़कक सकंथ़ानो ़क ेआसपास के
क़़ते़़ो ़मे ़दिाओ ़की घबक़़ी पर रोकन ेिगाने
क ेघिए गिन समीक़़ा की गई। बठैक मे़
उपकक़थघत अघधकाघरयो को घनदघेशत घकया
गया घक ि ेबच़़ो ़को नशीिी दिाओ तथा

नशा क ेरप़ मे ़बचे ेजान ेिाि ेपदाथ़ज सघित
अनय़ सामाग़़ी की अिधै घिक़़ी क ेघिरद़़़
ससुगंत धाराओ ़ क े तित कारिाई
सघुनघ़़ित करेग़े

िीमकनसम एच व एकस् ड््गस्
पवक््ी पर िढिेी पनिरानी
एक यदु़ ़नश ेक ेघिरद़़ ़अघभयान क ेसफि
घ़़कयानि़यन िते ुसभी मघेडकि एि ंफाम़जसी
कट़ोस़ज पर बीमकनसम एच और एतस़ ड़ग़स़
की घिक़़ी की घनगरानी िते ु सीसीटीिी
कमैरा अघधष़़ाघपत करान ेिते ुघनदशे प़़ापत़
ि।ै उतत़ क ेआिोक मे ़दणड़ प़घ़कया सघंिता
की धारा 133 क ेतित घजिा पदाघधकारी
द़़ारा भी 27 घसतमब़र 2023 को आदशे
घनग़जत घकया गया ि ैतथा घनद़़शे घदया गया
ि ैघक घजन मघेडकि एि ंफाम़जसी कट़ोस़ज पर
सीसीटीिी कमैरा अघधष़़ाघपत निी ि,ै ऐसे

मे ़उतत़ दकुानदार एक मिीन ेक ेअदंर
अघधष़़ापन करना सघुनघ़़ित करेग़।े
सीसीटीिी फटुजे की जाचं
आिशय़कतानसुार घजिा औषघध घनयतं़क़
तथा बाि कलय़ाण पघुिस पदाघधकारी द़़ारा
की जाएगी।

पवद््ालयो ्मे ्िनेि् ेप््हरी कल्ि
इस ति़ब का उद़़शेय़ बच़़ो ़क ेघिए बने
कक़िूो/़शकै़घ़णक सकंथ़ानो ़मे ़बच़़ो ़क ेबीच
नशीिी दिाओ ़ और मादक द़व़य़ो ़ के
उपयोग की घरपोघट़िग़ और रोकथाम करना
िोगा। इस अिसर पर घसघिि सज़जन,
डीएसपी मखुय़ािय, उतप़ाद अधीक़क़,
घजिा काय़जक़म़ पदाघधकारी समग़ ़घशक़़ा,
घजिा औषघध घनरीक़क़, घिघभनऩ ड़ग़
इकंप़तेट़र तथा बाि सरंक़ण़ पदाघधकारी
उपकक़थत थ।े

बच््ो क ेबीच फलै रही नशीली ड्ग्ि् क ेिवेन ि ेबचान ेको लकेर रप्रखेा ियैार

मोपतहारी

घजि ेक ेकोटिा प़ख़डं क़़ते़ ़मे ़गरै काननूी रप़
स ेसचंाघित घनजी कत़िघनक और नघस़िग़िोम
क ेघखिाफ मगंििार को छापमेारी की गई।

सीएस डा अजंनी कमुार क ेघनद़़शे पर
पीएचसी प़भ़ारी ि अनय़ घचघकतस़ा पदाघधकारी
क ेसाथ गघठत जाचं टीम न ेमगंििार को जसैे
िी कोटिा बाजार मे ़ घनजी कत़िघनक और
नघस़िग़िोम की जाचं शरु ़की धडाधड शटर
घगरन ेिग।ेजाचं की सचूना पर परू ेकोटिा मे़
िडकपं मच गया। 

जय़ादातर नघस़िग़िोम ि कत़िघनक क ेशटर
घगर गए। इस दौरान 15 कत़िघनक और
अकप़तािो ़की जाचं की गई। उनस ेकागजात

की मागं करत ेिएु बधुिार को कोटिा पीएचसी
मे ़आकर अपन ेसमब़घंधत कागजात घदखान ेको
किा गया ि।ै

िािाघंक बाद मे ़ दडंाघधकारी के
अनपुकक़थघत क ेकारण जाचं कथ़घगत कर घदया
गया। जाचं टीम मे ़डॉ सतय़ेद़़ ़कमुार,डॉ ििन
कमुार,बीसीएम मनीष कमुार शमा़ज,बीएचएम
घिकाश कमुार आघद शाघमि थ।े जाचं मे़
कथ़ानीय पघुिस भी मौजदू थी। 

इस बाबत पीएचसी प़भ़ारी सि घचघकतस़ा
पदाघधकारी डॉ सशुीि कमुार न ेबताया घक
दणड़ाघधकारी क ेनिी िोन ेक ेकारण जाचं
कथ़घगत कर घदया गया ि।ै 

ििी घजनकी जाचं िईु ि ैउनि़े ़बधुिार को
अपन ेकागजात क ेसाथ पीएचसी बिुाया गया
ि।ै यिा ंबता दे ़घक कोटिा मे ़बडी सखंय़ा मे़
अिधै नघस़िग़ िोम ि कत़िघनक सचंाघित िै।़
एक िष़ज स ेइस मामि ेमे ़जाचं क ेनाम पर
मिज खानापघूत़ज िो रिी ि।ै घििाजा चचा़ज यि
भी ि ैघक घिभाग की सि पर इनका सचंािन
िोता ि ैया इस पर रोक भी िगगेी।

अवधै नसि्िग् होम की जाचं करन ेपहुचंी टीम

िीएनएम�@ रामिढ़वा

मानदये िघृ़़द ि राजय़ कम़़ी की दजा़ज दने ेसघित
पाचं सतू़़ी मागंो को ़ िकेर रामगढिा की
सघेिका ि सिाघयकाओ न े बाि घिकास
पघरयोजना काया़जिय पर आदंोिन क ेपििे
घदन भखू िडत़ाि घकया। इस काय़जक़म़ की
अधय़क़त़ा करत ेिएु प़ख़डं सिं क ेअधय़क़़
बबीता दिेी ि अनय़ सघेिका ि सिाघयकाओ ़ने
बताया घक यि िडताि उनक ेराजय़ स़ऱीय
सगंठन क ेआिािन पर घकया जा रिा िै।़ 

िडत़ाि क ेपिि ेघदन भखू िडत़ाि के
काय़जक़म़ ि ैऔर आज रामगढि़ा प़ख़डं के
अतंग़जत सचंाघित सभी बि घिकास पघरयोजना
केद़़ ़ क े सघेिका ि सिाघयकाओ ़ क े द़़ारा
सरकारी को ़भखू ेरिकर आदंोिन कर मनिाने
का काम घकया जा रिा ि।ै इनि़ोऩ ेबताया घक

घनमऩ मानदये पर काम कर रि ेिै।़ 
सरकार स ेइतना काम मानदये घमिता िै़

की घजसस ेएक सदकय़ का भी सिी िगं से
गजुारा समभ़ि निी ़िै।़ इसस ेइनक ेपघरिार के
भघबषय़ की घचतंा इनिोगो पर िै।़ िडतािी
सिाघयका ि सिेकी न ेबताया सरकार जबतक
इनकी मागंो को ़ निी ़ मानती िै ़ तब तक

िडताि चिगेा। 
मौक ेपर अजं ूदिेी, रीता दिेी, घभभा दिेी,

आशा दिेी, भािना यादि, रणे ुदिेी, पनूम
दिेी, प़घ़तमा दबेी, नघमता कमुारी, अजं ूघ़़पया,
नसीमा खातनू, अकिीमा खातनू, सघुमत़़ा
दिेी, सोभा दिेी, सघित प़ख़डं क े सभी
सिाघयका एि ंसघेिका उपकक़थत थी।

िसेवका व िहासयकाओ ्न ेमानदये वसृ््ि व
राजय् कम््ी की दजा्ि दने ेको लकेर हडि्ाल

दवा दकुानदारो ्को सीसीटीवी
की पनिरानी मे ्चलानी होिी
दकुान
एिीएम न ेसिंपंित अपिकापरयो्
को पदया अपभयान चलान ेका
आदशे

15 नपस्िि् होम व पनजी कक्लपनक मे्
छापमेारी
अि तक जाचं क ेनाम पर होती रही
ह ैखानापपूत्ष

मसहला बधंय्ाकरण मे ्राजय् मे ्दिूरे
सथ्ान पर पस््िमी चमप्ारण
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पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै
शाकबंदक औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क ेरलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को दरंडत
किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू की

अनपुकसंथरत क ेकािण
मौजदू खारमयो ं का
दरुपंयोग हआु ह।ै
2017 मे,ं सरमरत ने
एक रिपोटंय पंंसंंतु
की रजसमें
ऑनलाइन हटे
सपंीच को िोकन ेके
रलए सखतं काननूों

की रसफारिश की गई
थी।पंंतयंके िाजयं मे ंएक

िाजयं साइबि अपिाध
समनवंय होना चारहए, जो

एक अरधकािी होना चारहए जो
परुलस महारनिीकंंक क ेपद स ेकम का

न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला साइबि कंंाइम
सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफफंरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ंन ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।

जडे-436ए, सकेटंि-12,
नोएडा-201301 (उ0पंं0)

मो-8368681336

लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।



चा
य िई तरीि ेस ेबनाई जाती ह,ै
इलायची चाय स ेलिेर मसाला

चाय ति हर िोई इस ेअपन ेसव्ाद िे
मतुारबि पीना पसदं िरता ह।ै चाय िे
शौिीन हर तरह िी चाय िा सव्ाद चखना
पसदं िरत ेहै।्

अगर आप भी चाय ि ेशौिीन है ्तो
आप इस बार गलुाब वाली चाय बनान ेिा
ट््ाई िर सित ेहै।् गलुाब िा इस््मेाल
िई तरीिो ्स ेरिया जाता ह,ै इसस ेगलुब
जल, गुलिंद और भी िई चीजे् बनाई
जाती है,् लरेिन इस बार गलुाब िी फे्श्
पर््तयो ्िो अपनी चाय मे ्रमकस् िरे ्और
रफर इस मजदेार चाय िो आराम स ेबठै
िर पीए।ं 
गलुाब वाली चाय बनाने की
सामग़़ी

1.5 िप पानी
1 इचं अदरि िद््ि्स रिया हआु

1 इचं दाल चीनी सस्टि
2-3 लौग्
5-6 गलुाब िी पखंरु्डयां
3 बड् ेचमम्च चाय पत््ी
2 बड् ेचमम्च सव्ीटनर 
3-4 इलायची
2 िप दधू
5-6 तलुसी ि ेपत््े

कैस ेबनाएं गलुाब वाली चाय
गलुाब वाली चाय बनान ेि ेरलए आप

सबस ेपहल ेपानी गम्थ िरे ्और रफर इसमे्
अदरि, दालचीनी, इलायची, और गलुाब
िी पर््तया ंडासे।् रफर इसमे ्चाय पर््त और
शक्र् डाले।् नाररयल िी शक्र् िा
इस््मेाल रिया गया ह।ै रफर इस चाय मे्
दधू डाले ्और एडं मे ्उबाल आन ेपर
तलुसी पत्् ेडाले।् चाय िो िछु दरे उबाले्
और गलुाब वाली चाय तयैार ह।ै इस ेछान
िर सव्थ िरे।् 

चाय क ेशौकीन है ंतो इस बार
टंंाई करे ंगलुाब वाली चाय

लोग अपनी तव्चा िो बनाए रखने
और जवा ंरदखन ेि ेरलए िाफी

समय और पसैा खच्थ िरत ेहै।् लरेिन वे
जो िरना भलू जात ेहै,् वह अपन ेखान ेपर
धय्ान रखना होता ह।ै आप जो खात ेहै ्वह
आपिी सस्िन ि ेरलए बहेद जरर्ी होता
ह।ै यही िारण ह ैरि हमन ेउन खान ेिी
चीजो ्ि ेबार ेमे ्बताया ह ैरजनस ेआपिो
बचना चारहए जो उम् ्बढन् ेि ेशरुआ्ती
लक्ण्ो ्िो रोिन ेमे ्मदद िरेग्।े
तला हआु खाना
तल ेखान ेस ेफ््ी ररेडिल रनिलत ेहै ्तो
सस्िन सले िो निुसान पहुचंा सित ेहै्
और तव्चा इलासस्टिरसटी िो िमजोर
िर सित ेहै।् फ्््च् फ््ाइज, शिरिदं फ््ाई
जसैी खान े िी चीजो ् स े बचे।् इसिे
अलावा, िम नमि िा खाना भी खाए।ं
सफदे चीनी
बहतु जय्ादा सफदे चीनी खान े से
िोलजेन-हारनिारि एजीई ि ेरनमा्थण मे्
योगदान हो सिता ह।ै चीनी िी जय्ादा
मात््ा स ेसस्िन समसय्ाए ंहो सिती है।्
इसि ेबजाय, िछु मीठा खान ेिा मन होने
पर फल या डाि्क चॉिलटे खाए।ं
प़़ोससेड मीट
बिेन, सॉसजे और पपेरोनी प््ोससेड मीट
है।् इनस े आपिो बचना चारहए। ये
सोरडयम, सचैय्रूरेटड फटै और सलफ्ाइट
स ेभर ेहोत ेहै,् जो सभी सजून िा िारण
बनत ेहै ्जो िोलजेन िो िमजोर िर
सित ेहै ्और सस्िन स ेपानी िम िरत ेहै।्

कफैीनयुक़त क़़िक़ंस
सोडा और िॉफी पीन ेस ेतव्चा स ेजय्ादा
नीद् प्भ्ारवत होती ह।ै खराब सोन ेि ेपटैन्थ
िो उम्् बढ्ने, झुर्रथयो्, िाले घेरे और
महीन रखेाओ ्ि ेसिंतेो ्स ेजोड्ा गया ह।ै

रजतना हो सि ेिफैीनयकुत् र््िकंस् िम
रपए।ं
शराब
अरधि शराब पीन ेस ेतव्चा िी िई समसय्ाएं
हो सिती है,् रजनमे ्झरुर्थया,ं िोलजेन िी
िमी, सजून और लारलमा शारमल है।् यह
रवटारमन ए सरहत िछु पोषि ततव्ो ्िी िमी
िी ओर भी ल ेजाता ह।ै

सफदे बे़़ड
सफदे ब््डे मे ्उच् ्गल्ाइसरेमि इडंकेस्
होता ह ैजो शरीर मे ्सजून पदैा िर सिता
ह,ै जो बदल ेमे ्सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्िा
िारण बनता ह।ै

इस ेउम् ्बढन् ेिी प्र्््िया स ेभी जोड्ा
गया ह।ै अिंरुरत अनाज िी रोटी ट््ाई िरे्
रजसमे ्एटंीऑसक्सडेट् होत ेहै,् जो तव्चा िे
रलए फायदमेदं होत ेहै।्

य ेखाऩे की चीज़े करती ह़ै उम़ ़बढऩ ेकी
प़क़़़कया को तजे, जाने ़क़या न खाएं

एक बात जो आपको जाननी चाहिए वि यि ि ैहक उम् ्बढन्ा एक
प््ाकहृतक प्ह्््िया ि ैजो आपको कई बार प्भ्ाहवत कर सकती ि।ै

लहेकन इसका मतलब यि निी ्ि ैहक आप उम् ्बढन् ेकी प्ह्््िया को
धीमा निी ्कर सकत।े आप प््ाकहृतक उम् ्बढ्ान ेक ेदोषी जसै ेसरूज
की रोशनी स ेबच निी ्सकत ेिै,् लहेकन आप समय स ेपिल ेबढू्ा

िोन ेस ेरोकन ेक ेहलए सनसि्््ीन का इस््मेाल कर सकत ेिै ्और कछु
खान ेकी चीजो ्स ेभी बच सकत ेिै।्

वीगन डाइट पत््देार चीजो ् पर
आधाररत होती ह ै और इसमे्

जानवर या उनस ेउतप्ारदत रिसी भी खाद््
पदार्थ िो शारमल नही ्रिया जाता ह ैजसैे
दधू, दही और शहद आरद। यही वजह है
रि वीगन डाइट वाल ेलोग डजेट्थ जसैी
चीजो ्िा आनदं नही ्ल ेपात ेहै,् लरेिन
अब ऐसा नही ्होगा। अगर आप वीगन
डाइट फॉलो िर रहे है् तो आइए आज
हम आपिो िुछ ऐसे वीगन डेजट्थ िी
रेरसपी बताते है्, रजनिो आप बार-बार
बनािर खाना पसंद िरे्गे।
वीगन रबड़ी
अगर आप वीगन डाइट पर ह ैतो डजेट्थ िे
तौर पर वीगन रबड्ी िा आनदं ल ेसिते
है।् इस ेबनान ेि ेरलए रोड् ेिाज ूिो
रातभर बादाम ि ेदधू मे ्रभगोिर रखे,् रफर
सबुह उठिर इस ेबल्ेड्र मे ्डालिर बल्ेड्

िरे।् इसि ेबाद इस रमश्ण् िो गाढ्ा होने
ति पिाए,ं रफर इसमे ्बादाम िा आटा
और चीनी रमलाए,ं रफर इसमे ्िसेर,
इलायची पाउडर और वरनला एसेस्
रमलाए।ं अब गसै बदं िर दे ्और रबड्ी िो
ठडंा होन ेि ेबाद खाए।ं
वीगन लड़़़
इस ेबनान ेि ेरलए सबस ेपहल ेगहेू ंि ेआटे
िो एि पनै मे ्हलि्ा सनुहरा होन ेति भनू
ले,् रफर इसमे ्अलसी, बादाम िा आटा,
नमि और वीगन मकख्न डाले ् और
अचछ्ी तरह रमलाए।ं  अब इस रमश्ण् िो
तीन-चार रमनट ति भनूे ्और ठडंा होने
दे,् रफर इसमे ्खजरू, इलायची, िाज ूऔर
गहेू ंि ेआट ेिा रमश्ण् रमलािर इससे
गोल-गोल आिार ि ेलड्् ्तयैार िर ले।्
आप इन लड्् ्िो पाचं रदनो ्ति सट्ोर िर
सित ेहै।्

ब़़ाउन राइस खीर
सबस ेपहल ेब््ाउन राइस िो पानी ि ेसार
30 रमनट ति पिाए,ं रफर जब चावल
पि जाए ंतो उसस ेपानी िो छान दे।् अब
एि पनै मे ्बादाम ि ेदधू गम्थ िरे,् रफर
उसमे ्िाज ूऔर पिाए ंचावल रमला दे,्
रफर इसमे ्इलायची ि ेदान ेऔर चीनी
डालिर 15-20 रमनट ति पिाए।ं इसिे
बाद खीर मे ्भनू ेसखू ेमवे ेडाले ्और 10-
20 रमनट ति और पिािर गसै बदं िर
दे।् अतं मे ्खीर पर बादाम गरन्थश िरिे
इसिा आनदं ले।्
वीगन चॉकलटे आइसक़़ीम
सबस ेपहल ेभीग ेहएु बादाम िो पानी िे
सार पीस ले,् रफर इस रमश्ण् ि ेपानी िो
छानिर एि पैन मे् डाले् और इसे दो
रमनट ति पिाए,ं रफर इस ेठडंा होन ेदे।्
इसिे बाद एि ब्ले्डर मे् पिाया हुआ

बादाम वाला पानी, िोिो पाउडर, िलेा,
वेरनला एसे्स और चीनी िो एि सार
ब्ले्ड िरे्, रफर इसे एि िंटेनर मे्

डालिर एि घटं ेि ेरलए फ््ीजर मे ्रखे,्
रफर दोबारा स ेइस रमश्ण् िो बल्ेड् िरिे
फ््ीजर मे ्रखे।्

वीगन डाइट फॉलो कर रहे हैं तो बनाकर खाएं ये डेजटंट
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