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शंंीनगर। भारत की राषंंंंपबत दंंौपिी ममुंथ ूने
कशमंीर बविंंबवदंंालय क े 20वे ं िीकंंातं
समारोह को सिंोबधत बकया। उनहंोनं ेकहा बक
ििे को कशमंीर क ेबजममंिेार यवुाओ ंपर गवंथ
ह।ै उनहंोनं ेकशमंीर बविंंबवदंंालय क ेछािंंो ंसे
अपनी पढ़ाई क ेसार-सार समाज सवेा मे ंभी
सबंंकय रपं स ेभाग लने ेका आगंंह बकया।
उनहंोनं ेकहा बक ऐसा करक ेव ेसामाबजक
ििलाव ला सकत ेहै ंऔर एक बमसाल कायम
कर सकत ेहै।ं उनहंे ंयह जानकर खिुी हईु बक
पवूंथ छािंंो ं न े ििे की सवेा करक े इस
बविंंबवदंंालय का गौरव िढ़ाया ह।ै

कशमंीर बविंंबवदंंालय क ेआििंथ वाकयं

बजसका अरंथ ह ै‘आइए हम अधंकार स ेपंंकाि
की ओर चले‘ं का उललंखे करत ेहएु राषंंंंपबत
न ेकहा बक बजतना अबधक हमार ेयवुा बिकंंा
क ेपंंकाि की ओर, िाबंत क ेपंंकाि की ओर
िढ़ेगं,े उतना ही हमारा ििे पंंगबत करगेा। बजस
समाज और ििे क े यवुा बवकास और

अनिुासन क ेमागंथ पर चलत ेहै,ं वह समाज
और ििे पंंगबत और समबृंंि क ेपर पर आगे
िढ़ता ह।ै‘

उनहंोनं ेकहा बक मझु ेयह जानकर खिुी
हईु बक कशमंीर बविंंबवदंंालय मे ं55 पंंबतित
छािंं लडबकया ंहै।ं व ेहमार ेििे और उसकी

बनयबत की तसवंीर पिे करती है।ं मबहलाए ंऔर
लडबकया ं ििे क ेनतेतृवं मे ं िडी भबूमका
बनभान ेक ेबलए तयैार है।ं उनहंोनं ेबविंंास
वयंकतं बकया बक ‘नारी िककंत विंन
अबधबनयम‘ 2023 हमार े ििे मे ं मबहला
नतेतृवं वाल े बवकास की बििा मे ं एक
कंंाबंतकारी किम साबित होगा।

सतत बवकास क ेिार ेमे ंराषंंंंपबत न ेकहा
बक सतत बवकास की सीख कशमंीर की
बवरासत का बहससंा ह।ै उनहंोनं ेएक कहावत
का हवाला बिया बजसका अरंथ ह ै‘जि तक
जगंल है ंतभी तक भोजन रहगेा‘ और कहा बक
पथृवंी पर इस सवंगंथ को सरंबंंकत करना हम सभी
की बजममंिेारी ह।ै उनहंोनं े कशमंीर
बविंंबवदंंालय स ेबहमालयी पाबरकसंरबतकी तिंंं
क ेसरंकंंण क ेपंंबत सतकंक रहन ेका आगंंह
बकया। 

देश को कश्मीर के जिम्मेदार युवाओ् पर गव्व हैः राष््््पजि

पी-20 बिखर समंमेलन का उदंघाटन करेंगे पंंधानमंतंंी मोदी
नई बिललंी। पंंधानमिंंंी नरनेदंंं मोिी 13 अकटंिूर
को 9वे ंपी-20 बिखर सममंलेन का उदघंाटन
करेगं।े यह जानकारी लोकसभा सबचवालय ने
िधुवार को एक ियान मे ंिी। बिखर सममंलेन
क ेसमापन पर लोकसभा अधयंकंं ओम बिरला
14 अकटंिूर को समापन भाषण िेगं।े

लोकसभा सबचवालय न ेिताया बक जी-
20 ििेो ंकी ससंि क ेपीठासीन अबधकाबरयों
क े अलावा आमबंंंित ििेो ं की ससंि के
पीठासीन अबधकारी भी सममंलेन मे ंभाग लेगं।े
पनै अफंंीकी ससंि क े अधयंकंं भारत में
आयोबजत पी-20 बिखर सममंलेन मे ंपहली
िार भाग लेगं।े इस सममंलेन का आयोजन नई
बिललंी क े दंंारका कसंरत नवबनबमंथत भारत
अतंरराषंंंंीय सममंलेन और एकसंपो सेटंर में

बकया जाएगा।
बंंाजींल क े चैिंर ऑि रपेयंटुीज ं के

पंंबेसरेटं आरंथर सीजर पररेा री लीरा, हाउस
ऑि कॉमनसं क ेसपंीकर सर बलरंस ेहॉयल,
पनै अफंंीकी यबूनयन क ेपंंबेसरेटं रॉ. अििेीर
रबलंयं ूगायो, मकेकंसको सीनटे की पंंबेसरेटं एना
बलबलया बरवरेा बरवरेा, कोबरया गणराजयं की

निेनल असेिंली क ेसपंीकर बकम बजन-पयंो,
िबंंकण अफंंीका की निेनल काउबंसल ऑि
पंंोबवसंसे क े चयेरपसंथन अमोस मासोरंो,
ओमान की सटंटे काउबंसल क ेचयेरमनै िखे
अबिंलुमबलक अबिंलुलंा अल खलीली, िआुतंंे
पचकेो बिखर सममंलेन मे ंभाग लने ेक ेबलए
आज भारत पहुचं ेगए है।ं

िागंलंाििे की ससंि की सपंीकर रॉ.
बिरीन िबमंथन चौधरी 10 अकटंिूर को ही
बिललंी पहुचं गई है।ं ऑसटंंंबेलया की सीनटे की
पंंबेसरेटं सीनटेर स ूलाइनसं और ऑसटंंंबेलया के
हाउस ऑि रपेंंजेेटंबेटवसं क ेसपंीकर बमलटंन
बरक बिखर सममंलेन मे ंभाग लने ेक ेबलए 07
अकटंिूर को नई बिललंी पहुचं।े

लोकसभा सबचवाल क ेमतुाबिक "वसधुवै

कटुुिंकम- एक पथृवंी, एक पबरवार, एक
भबवषयं क ेबलए ससंि" की भावना क ेअनरुपं
इस बिखर सममंलेन मे ंवबैंंिक एकता और
सहयोग क ेमहतवं पर पंंकाि राला जाएगा।
इसक ेपीछ ेबनबहत धारणा यह ह ैबक परूा बविंं
एक पबरवार ह ैऔर आज हमसि बमलकर जो
कायंथवाही करेगं,े उसी स ेपरूी िबुनया क ेसभी
लोगो ंका भबवषयं बनधांथबरत होगा। यह बवषय
परूी िबुनया की ससंिो ंऔर ििेो ंक ेबलए एक
सिंिे होगा बक सतत बवकास, जलवायु
पबरवतंथन, मबहला-परुषं समानता और िाबंत
जसैी वबैंंिक चनुौबतयो ंक ेसमाधान क ेबलए
सीमाओ ंक े िधंन और मतभिेो ं स ेऊपर
उठकर परसपंर सहयोग करत ेहएु पंंयास करने
की आवशयंकता ह।ै

INDIAमे ्शाकमल होन ेकी
खबरे ्कनराधार : मायावती
लखनऊ। िहजुन समाज पाटंंी की राषंंंंीय
अधयंकंं मायावती न ेिधुवार को बवपकंंी
िलो ंक ेगठिधंन आईएनरीआईए मे ंउनकी
पाटंंी क ेिाबमल होन ेकी खिर को
ििेबुनयाि िताया। मायावती न ेएकसं पर
कहा बक सपा नतेा पंंो. रामगोपाल यािव के
हवाल ेस ेिसपा क ेआईएनरीआईए में
िाबमल होन ेस ेसिंबंधत ििेबुनयाि खिर
का एक टीवी चनैल पर पंंसारण परूी तरह
स ेगलत ह।ै उनहंोनं ेसवाल बकया बक िार-
िार ऐसी मनगढतं खिरो ंस ेमीबरया अपना
इमजे खराि करन ेपर कयंो ंतलुा ह,ै कही ंये
सि बकसी एजेरं ेक ेतहत तो नही ंहो रहा
ह?ै िसपा पंंमखु न ेकहा बक ऐसी अनगंथल
खिरो ंका सपा एव ंउनक ेनतेा दंंारा खरंन
नही ंकरना कयंा यह साबित नही ंकरता है
बक उस पाटंंी की हालत यहा ंउतंंर पंंििे में
कािी ििहाल ह।ै

आयोजन

भारत की राष््््पकत ने कशम्ीर
कवश््कवद््ालय क े20वे ्दीि््ातं
समारोह की बढा्ई शोभा

समम्लेन क ेसमापन पर लोकसभा अधय्क् ्ओम बिरला 14 अकट्िूर को समापन भाषण द्ेगे

कतरहतु प््मडंल आयकुत् ने की राष््््पकत के
आगमन के पवू्ष तयैारी की समीि््ा
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PM क ेनतेतृव् मे ्दशे की
धरोहरो ्को ककया गया
सरंक््ित: अकमत शाह
रोहतक। केदंंंीय गहृ एव ंसहकाबरता मिंंंी
अबमत िाह न ेकहा बक पंंधानमिंंंी नरनेदंंं
मोिी क ेनतेतृवं मे ंगत 9 वषंथ क ेिौरान केदंंं
सरकार न ेपनुजांथगरण करत ेहएु सासंकंबृतक
धरोहरो ंको सहजन ेका कायंथ बकया ह।ै
सरकार क ेअनके महतवंपणूंथ िस्लो ंके
पबरणामसवंरपं ििे आबरंथक महािककंत
िनन ेकी ओर अगंंसर ह।ै कनेदंंंीय मिंंंी
अबमत िाह िधुवार को िािा मसंंनार मठ
मे ंबंंहमंलीन महतं चािंनार योगी की समंबृत
मे ंिखंढाल व मबूतंथ सरंापना एव ंपंंाण
पंंबतषंंा कायंथकंंम को सिंोबधत कर रह ेर।े
उनहंोनं ेकहा बक अयोधयंा मे ंशंंीराम की
जनमंसरंली पर भवयं मबंिर का बनमांथण जारी
ह।ै आगामी जनवरी माह मे ंभगवान शंंीराम
इस मबंिर मे ंबवराजमान होगं।े 

बीएनएम�@पटना

बिहार मे ंबिललंी स ेगवुाहाटी जा रही नॉरंथ-ईसटं एकसंपंंसे
(12506) िधुवार की रात हािस ेका बिकार हो गई।
टंंने की सभी 21 िोबगया ंपटरी स ेउतर गई,ं बजनमे ंएसी-
3 बटयर की िो िोबगया ंपलट गई।ं इस हािस ेमे ं4 याबंंियों
की मौत हईु ह,ै बजनमे ंिो परुषं, एक मबहला और एक
िचंंी (5) िाबमल ह।ै यह हािसा िकसंर-आरा क ेिीच
रघनुारपरु सटंिेन क ेपास रात मे ं9 िजकर 35 बमनट
पर हआु। टंंने मे ंसवार 100 स ेजयंािा यािंंी घायल हएु
है।ं इनमे ं5 स े20 लोगो ंकी हालत गभंीर ह,ै बजनहंे ंएमसं
पटना भजेा गया ह।ै अनयं घायलो ंका सरंानीय असपंतालों
मे ंइलाज चल रहा ह।ै

घटना क ेिाि NDRF और SDRF की टीम के
सार पटना, आरा और िकसंर स ेरलेव ेकी िचाव टीम ने
रसेकंयं ू िरु ं बकया। अि तक बमली जानकारी के

मतुाबिक, पटरी मे ंक्ंंक होन ेकी वजह स ेयह हािसा
हआु। हालाबंक इसकी आबधकाबरक पबुंंि नही ंहईु ह।ै

टंंने क ेगारंथ न ेिताया बक िघुंथटना क ेवकतं टंंने करीि

120 बकलोमीटर पंंबत घटं ेकी रफतंार स ेचल रही री।
एकिम स ेबंंके लगा और टंंने बररले हो गई। पोल सखंयंा
629/8 क ेपास कवंथ रा। यहा ंस ेटंंने की चार िोगी
बनकल गई।ं बिर एक-एक कर सभी िोबगया ंबररले होती
चली गई।ं इस टंंने क ेआन ेस ेआधा घटं ेपहल ेपसैेजंर
टंंने (03210) इसी टंंकै स ेगजुरी री। उसी वकतं धड-ं
धड ंकी आवाज सनुाई िी री। इस टंंने की सपंीर कम
री, इसबलए हािसा नही ंहआु। िाि मे ं नॉरंथ-ईसटं
एकसंपंंसे तजे रफतंार मे ंआई तो पलट गई।

बिहार क ेबरपटंी सीएम तजेसवंी यािव न ेिताया बक
पटना क ेएमसं और IGIMS को अलटंथ मोर पर रखा
गया। एमसं क ेरायरकेटंर गोपाल कषृणं पाल न ेिताया
बक टंंॉमा सेटंर और इमरजेसंी वारंथ मे ंपरूी तयैारी ह।ै 

बिहार में टंंेन हादसा, 4 मौत..100 घायल
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पटना। लोकनायक जयपंंकाि नारायण की
जयतंी पर िधुवार को आयोबजत राजकीय
समारोह मे ंमखुयंमिंंंी नीतीि कमुार न ेउनकी
पंंबतमा पर मालयंापंथण कर उनहंे ंशंंिंंाजंबल िी।
इस मौक ेपर उनहंोनं ेकहा बक सभी पाबटंथयो ंकी
सहमबत क ेिाि ही हमलोगो ंन ेजाबत आधाबरत
गणना करान ेका काम बकया ह।ै अि इसकी
बरपोटंथ को सिन मे ंरखा जाएगा। सभी पबरवारों
की आबरंथक कसंरबत का बयंौरा भी सिन मे ंरखा
जाएगा चाह ेव ेबकसी भी जाबत, धमंथ क ेहो।ं

भाजपा क ेपंंििे अधयंकंं समंंाट चौधरी के
इस आरोप पर बक राजि सपुंंीमो लाल ूपंंसाि
यािव क ेकहन ेपर यािव और मकुसंलम समाज
की सखंयंा को िढ़ांकर बिखाया ह,ै मखुयंमिंंंी
न ेकहा बक य ेकौन िोल रहा ह।ै आप बजनका
नाम ल ेरह ेहै ंउनक ेबपता को हमन ेइजंंत िी।
समंंाट चौधरी को लाल ू पंंसाि यािव ने
बवधायक और मिंंंी िनाया। जि व ेराजि

छोडकंर आए तो बिर हमन ेअपनी सरकार में
उनहंे ंमिंंंी िनाया। आज व ेभाजपा मे ंहै।ं हर
िार व ेपाटंंी ििलत ेहै।ं कोई पाटंंी िची ह ैकयंा,
बजसमे ंव ेनही ंगए है।ं उनको कोई सेसं नही ंह,ै

उनकी िात कयंो ंकरत ेहै,ं उनकी चचांथ हमसे
मत कबरए। भाजपा ऐस ेलोगो ंको ही आग ेिढ़ां
रही ह ैजो हमको अपिबिं िोल ेहम ऐस ेलोगों
को कोई महतंंंव नही ंिते ेहै।ं

आरकंंण का िायरा िढ़ांन ेस ेसिंबंधत पंंशनं
क ेजवाि मे ंमखुयंमिंंंी न ेकहा बक अभी हम
इस पर कछु नही ंिोलेगं।े जाबत आधाबरत
गणना की बरपोटंथ को सिन मे ंरखन ेक ेिाि
सभी की राय हम सनुेगं,े उसक ेिाि सरकार
इसपर बनणंथय लगेी।

भाजपा क ेराषंंंंीय अधयंकंं जपेी नडंंा दंंारा
कंंिेंंीय पाबटंथयो ंको खतमं करन ेक ेबिय ेगये
ियान स ेसिंबंधत पिंंकारो ंक ेसवाल पर
मखुयंमिंंंी न ेकहा बक हम िरु ंस ेकह रह ेहैं
बक भाजपा वालो ंन ेमीबरया पर कबजंा कर
रखा ह।ै व ेलोग सरकार क ेपसै ेका सही
इसंंमेाल भी नही ंकर रह ेहै।ं व ेलोग कवेल
अपना पंंचार-पंंसार करत ेहै।ं हम उन लोगों

का कोई सटंटेमेटं न िखेत ेह ैऔर न ही पढ़तंे
है।ं उन लोगो ंक ेचाहन ेस ेकछु नही ंहोगा।
आगामी चनुाव क ेबलए हम सि बवपकंंी पाबटंथयों
को एकजटु कर रह ेहै ंऔर जनता बनणंथय लगेी।
इनस ेमकुकंत बमलगेी तो ििे िहतु आग ेिढ़ंगेा।
हम उन लोगो ंक ेऊपर कछु नही ंकहना चाहते
है।ं

सम््ाट चौधरी को
लाल ूप््साद यादव ने

कवधायक और मतं््ी बनाया।
जब व ेराजद छोडक्र आए
तो किर हमन ेअपनी सरकार
मे ्उनह्े ्मतं््ी बनाया। आज वे
भाजपा मे ्है।् हर बार व ेपाट््ी
बदलत ेहै।् 

सभा सीएम न ेजयप्क्ाश जी को दी श्द्््ाजंबल

पबरवारो ंकी आबथंिक सथंथबत का बयंौरा सदन मे ंरखा राएगा : नीतीि

िगहा।वालमंीबक नगर कसंरत इरंो-नपेाल सीमा
पर वयंवसायो ंमे ंिाधा उतपंननं हो रही ह।ै सीमा
स ेसट ेनपेाल क ेतरि स ेलिेोरटेंंी क ेबनमांथण
कायंथ परूा नही ंहो सका ह,ै इसबलए उदघंाटन के
िाि भी कसटंम कायंथ नही ंकर रहा ह।ै िीघंं ही
इस बििा मे ंकायंथ को परूा कर बलया जायगेा।
उकतं िाते ंिधुवार को केदंंंीय बवतंं राजयं मिंंंी
पकंज चौधरी न ेकही। नपेाल की तरि से
कसटंम कायांथलय क ेलिेोरटेंंी नही ंिनन ेके
कारण उदघंाटन क ेलगभग 10 माह िाि भी
भसंार कायंथ नही ंकर रहा ह।ैउनहंोनं ेवालमंीबक
नगर क ेबसचंाई बवभाग की अबतबर भवन में
कसटंम क ेअबधकारी सहायक आयकुतं बकिोर
कमुार बमशंंा स ेभसंार क ेकसंरबत क ेिार ेमें

जानकारी बलया। कसटंम अबधकारी बमशंंा ने
िताया बक नपेाल की ओर स ेलिै क ेबनमांथण
कायंथ अभी परूा नही ंबकया गया ह।ै जसै ेही नपेाल
की ओर स ेइस बििा मे ंकायंथ को परूा कर बलया
जायगेा। इस अवसर पर केदंंंीय बवतंं राजयं मिंंंी
पकंज चौधरी, महाराजगजं सिर बवधानसभा
बवधायक जय मगंल कनौबजया, पवूंथ अधयंकंं
बविंंबवदंंालय गोरखपरु बिनिे चदंंं बंंिपाठी,
कसटंम बवभाग क ेसहायक आयकुतं बकिोर
कमुार बमशंंा,टी.वी.टोपपंो कसटंम अधीकंंक
नरकबटयागजं, कसटंम बनरीकंंक रबवदंंं कमुार
रबव, गगंा ियाल पंंसाि ,वरीय हवलिार,रजंीत
कमुार ,अजय झा, अजंथनु उपाधयंाय, समुन
कमुार, सरुेदंंं आबि उपकसंरत र।े

नेपाल का लेबोरेट््ी दनमा्ाण पूरा िो जाने पर
भंसार काय्ा शुर ्िो जायेगा: दवत्् राजय् मंत््ीनवािा। नवािा बजल ेक ेउगंंवाि पंंभाबवत

कौआकोल राना इलाक ेमे ंएक आबिवासी
मबहला की हतयंा कर िी गई ह।ै उसक ेगिंथन
पर जखमं का बनिान पाया गया ह।ै

िधुवार को िव की िरामिगी हईु ह।ै
मबहला की पहचान मनुनंी बकसकं ूपबत िकंर
हेबंंंम क ेरपं मे ंहईु। वह गयघाट गावं की रहने
वाली िताई गई ह।ै

सचूना क ेिाि पबुलस िल घटनासरंल पर
पहुचंी। जहा ंमामल ेकी जाचं पडतंाल की गई।
िव को िरामि कर कौआकोल लाया गया ह।ै
िताया गया बक मबहला क ेगिंथन पर धारिार
हबरयार स े बकए गए पंंहार क ेजखमं का 
बनिान ह।ै

घटना क ेिार ेमे ंबिलहाल पबरजन और

पबुलस दंंारा कछु भी नही ंिताया जा रहा ह।ै
पबुलस पबरजनो ंक ेियान का इतंजार कर 
रही ह।ै

वसै,े सिूंं ितात ेहै ं बक मबहला लकडीं
काटन ेकी िात कह घर स ेतारकोल रमै के
इलाक ेमे ंजगंल की ओर बनकली री। बजसके
िाि उसकी हतयंा की गई। कआु ंस ेउसका िव

िरामि हआु। सभंावना यह भी वयंकतं की जा
रही ह ैबक उगंंवाबियो ंन ेहतयंा कर लाि को
कएु ंमे ंिेकं बिया ।हालाबंक आसपास क ेलोग
भी कछु भी ितान ेस ेसाि तौर पर इकंार कर
रह ेहै।ं पबुलस वजैंंाबनक जाचं की िात कह रही
ह ै। अि िखेना ह ैबक कि तक पबुलस इस
हतयंाकारं की गतुरंी को सलुझा पाती ह।ै

आदिवासी मदिला की धारिार िदियार से ितय्ा, शव बरामि

बीएनएम�@सहरसा

राषंंंंीय लोक जनता िल दंंारा सटंबेरयम क ेपास
अपन ेराजयं वयंापी कायंथकंंम क ेतहत बिहार में
सामाबजक आबरंथक जनगणना मे ंबवसगंबतयों
क ेबखलाि िधुवार को एक बिवसीय धरना
आयोबजत की गई।

बकसान पंंकोषंं क ेबजलाधयंकंं गौरव बसहं
की अधयंकंंता एव ंआई टी सले क ेबजलाधयंकंं
बिनिे किुवाहा क ेसचंालन मे ंधरना को
सिंोबधत कर राषंंंंीय लोक जनता िल क ेपंंििे
महासबचव सह मबहषी बवधानसभा क ेपवूंथ
एनरीए पंंतयंािी चिंन िागची न ेकहा बक
बिहार की सरकार िजंंी और आध ेअधरूे
जातीय जनगणना पंंकाबित बकया ह।ैबजसमें
कई सारी बवसगंबतया ंह।ै

राषंंंंीय लोक जनता िल पनुः सामाबजक
और आबरंथक जनगणना करन ेका मागं करती
ह ैताबक िधू का िधू और पानी का पानी सामने
आ सक।े उनहंोनं ेकहा बक वतंथमान मे ंजारी
सामाबजक और आबरंथक जनगणना स ेबवबभननं
समाज क ेलोग असतंिुंं ह ैऔर अपना बवरोध
पंंििंथन बवबभननं माधयंमो ंस ेपंंकट कर रह ेहै।ं

उनहंोनं ेराजयं सरकार पर िल क ेबहत में
राजनीबतक लाभ क ेबलए लोकसभा चनुाव को

िखेत ेहएु यह जनगणना जारी की गई ह।ै
राषंंंंीय लोक जनता िल क ेराषंंंंीय अधयंकंं उपेदंंं
किुवाहा क ेनतेतृवं मे ंइस बवसगंबतयो ंके
बखलाि बिहार मे ं बनणांथयक लडांई लडी
जाएगी।

धरना कायंथकंंम क ेिाि 14 अकटंिूर को
पटना क ेगाधंी मिैान गाधंी समंारक स ेराज
भवन माचंथ करगेी।

धरना कायंथकंंम को पंंििे महासबचव
लोकिे बसहं, पंंििे सबचव धानकुा बिलीप
कमुार, िीपक आई टी सले क ेबजलाधयंकंं
बिनिे किुवाहा, िलुिेंंर साह,सीएम झा,
चदंंंमोहन बसनहंा, िमभं ुमहेता, इनदंंंबकिोर
गपुतंा, मो आबरि हसुनै, बवजय िास, गणिे
ठाकरु, सिुील रजक, अजीत राय, सनुील
पोदंंार, आकाि कमुार राय आबि न ेसमिंोबधत
बकया।

गिबधंन की अगली बिैक
स ेपहल ेराहुल न ेकी
ममता बनज््ी स ेबात
बीएनएम�@कोलकाता। बवपकंंी
गठिधंन आईएनरीआईए की अगली
िठैक नविंर क ेपहल ेहफतं ेमे ंहो
सकती ह।ै इस िठैक स ेपहल ेकागंंंसे
नतेा राहलु गाधंी न ेपबंंिम िगंाल की
मखुयंमिंंंी व टीएमसी सपुंंीमो ममता
िनजंंी स ेिातचीत की ह।ै िधुवार को
टीएमसी क ेएक नतेा न ेइसकी पबुंंि
करत ेहएु िताया बक मगंलवार िाम
समय राहलु गाधंी न ेिोन बकया रा।
राहलु गाधंी ही नही ंिकलंक कागंंंसे
अधयंकंं मकलंलकाजंथनु खडगं ेऔर
एनसीपी नतेा िरि पवार न ेभी
मगंलवार को तणृमलू नतेा ममता
िनजंंी स ेअलग-अलग िात की री।
पबंंिम िगंाल की मखुयंमिंंंी बपछले
महीन ेअपन ेसपंने सिर क ेिौरान परै
मे ंचोट लगन ेक ेिाि घायल हो गई
री। बिलहाल रॉकटंरो ंकी सलाह पर
वह कालीघाट कसंरत अपन ेघर पर
बवशंंाम कर रही है ंऔर वही ंस ेसारे
पंंिासबनक कायंथ भी िखे रही है।ं
ममता िनजंंी स ेयह भी पछूा गया बक
गठिधंन की अगली िठैक कि की
जाए। इस पर ममता न ेकहा ह ैबक
िगुांथपजूा और लकंंंमी पजूा िीतन ेके
िाि ही वह िठैक मे ंिाबमल हो
सकती है।ं 

फरंंी व अधूरे रातीय रनगणना में अनेकों बवसंगबतयां: चंदन िागची

मोबाइल की रोशनी मे ्अपनो्
को तलाशत ेरह ेलोग
भोजपरु। बिहार मे ंिधुवार की रात बिललंी
स ेकामखयंा जा रही 12506 नारंथ ईसटं
एकसंपंंसे बररले हो गई ह।ै िकसंर-आरा के
िीच रघनुारपरु क ेपास हािसा हआु।
िघुंथटना क ेिाि मौक ेपर याबंंियो ंक ेिीच
चीख पकुार मच गई। िोर सनु मौक ेपर
सरंानीय लोगो ंकी भीड जटु गई। रले यािंंी
मोिाइल की रोिनी मे ंअपनो ंकी तलाि
करत ेबिख।े वही ंसरंानीय लोग टॉचंथ और
मोिाइल की रोिनी मे ंिचान ेमे ंजटु गए।
इस हािस ेमे ं100 स ेजयंािा यािंंी घायल
हो गए है।ं वही,ं 4 याबंंियो ंकी मौत हो 
गई ह।ै 

असद के 20 किकानो ्पर आईटी की छापमेारी
पबूणंथया। इनकम टकैसं की बमकलंलया एजकुिेनल टंंसटं क ेससंरंापक रॉकटंर असि इमाम के
लगभग 20 बठकानो ंपर एक सार छापमेारी हईु ह।ै सहायक खजाचंी राना कंंिेंं कसंरत नया
टोला आवास,रामिाग कसंरत बमकलंलया िीएर बरगंंी कॉलजे,बसटी रोर कसंरत एमआईटी ,
रामिाग मे ंचलन ेवाल ेबमकलंलया कॉनवंेटं सकंलू, कसिा इटंरनिेनल पकबंलक सकंलू समते
20 बठकानो ंपर आयकर बवभाग की य ेतिूानी छापमेारी चल रही ह।ै

रॉकटंर असि इमाम स ेआईटी क ेअबधकारी नया टोला कसंरत उनक ेआवास पर पछूताछ
कर रह ेहै।ं इस ररे मे ंआईटी क ेअबधकाबरयो ंको कई अहम िसंंावजे हार लगन ेको सचूना
है।ं आयकर बवभाग की टीम बवबभननं िसंंावजेो ंकी जाचं कर रही ह।ै

आईटी क ेअबधकाबरयो क ेमतुाबिक यह छापामारी अभी लिं ेसमय तक चलगेी। हालाबंक
इस िौरान आयकर बवभाग क ेबकसी अबधकारी न ेकछु भी ितान ेस ेसाि इनकार कर बिया।
बमबलया क ेससंरंापक असि इमाम साल 2015 मे ंबवधान पबरषि का चनुाव लड ंचकु ेहै।ं

असि इमाम न ेितौर कागंंंसे उममंीिवार एमएलसी का चनुाव लरा रा। सन 1984 में
होमयंोपबैरक कॉलजे खोलन ेका पंंयास इनक ेदंंारा बकया गया रा परतं ुवह नही ंहआु। उस
वकतं असि इमाम एक होमयंोपरै राकटंर हआु करत ेर।ेउस समय असि ईमाम िारबिसगजं
मोड ंकसंरत पि ुबचबकतसंालय क ेसरकारी कैपंस मे ंरहत ेर।े
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अबभयान प््ाचीन मबंदरो ्का करा जायगेा दश्शन, फाउडंशेन उठाएगी यात््ा व भोजन का खच्श

बीएनएम�@ मोकतहारी

बंंावो िाउरंिेन अगामी 1 नविंर स ेचपंारण-
कशमंीर सदंंावना यािंंा िरु ंकरन ेजा रही
ह।ैपाचं बिवसीय यािंंा क ेअतंगंथत शंंिंंालओुं
को पंंाचीन धाबमंथक सरंल व मबंिरो ंका भंंमण
व ििंथन कराया जाएगा। इनमे ंिकंराचायंथ
मबंिर, खीर भवानी मबंिर, िंंहेगाम बिव मबंिर,
मातंंरं सयूंथ मबंिर व िारिापीठ-कोरीरोर
िाबमल है।ं

िाउरंिेन न ेयािंंा मे ंिाबमल होन ेवालो
की सखंयंा सौ बनधांथबरत की ह।ै इसकी

जानकारी िते े बंंावो िाउरंिेन क े मखुयं
सरंकंंक सह सीएमरी राकिे पारंये न ेिते ेहएु

िताया ह,ैबक सदंंावना यािंंा मे ंिाबमल होने
को इचछंकु लोगो को िबरयारपरु कसंरत बंंावो

िाउरंिेन कायांथलय मे ंरबजसटंंंिेन कराना
अबनवायंथ होगा। रबजसटंंंिेन क ेिाि ही शंंिंंालु
यािंंा मे ंिाबमल हो सकेगं।े

शंंिंंालओु ंक ेखान-ेपीन ेसबहत यािंंा के
सभी खचंथ का वहन बंंावो िाउरंिेन करगेी।
हालाबंक, कशमंीर मे ंपड रही ठरं को िखेते
हएु यािंंा मे ंिाबमल शंंिंंालओु ंको अपन ेसार
गमंथ कपडा सार लकेर चलना होगा।

उनहंोन ेिताया बक यािंंा का मखुयं उदंंशेयं
शंंिंंालओु ंको मबंिरो ंऔर सनातन ससंकंबृत से
जोडना ह।ै कयंोबंक, मबंिर वह सरंान ह ैजहां
भकतं जनमं, मतृयं,ु विृंंावसरंा, िीमारी सबहत
िाकी िबुनया क ेसार उलझन ेकी धारणा से
मकुतं रहन ेकी कोबिि करता ह।ै िताया बक
शंंिंंाल ुिापधूाम सटंिेन स ेबिललंी जाएगं।े
इसक ेिाि बिललंी स ेशंंिंंाल ुशंंीनगर पलंने से
जाएगं।े यािंंा को लकेर िाउरंिेन की
तयैाबरया ंजोर-िोर की जा रही ह।ै

बंंावो फाउंडेिन 1 नवंंिर से िुरं करेगी चंपारण-कशंमीर सदंंावना यातंंा
आज तक होगा
आगन्येास्््् का भौकतक
सतय्ापन
बीएनएम@कसेररया। बवभागीय
आििे पर राना पबरसर मे ंआगनंयेासंंंं
का भौबतक सतयंापन
बकया जा रहा ह।ै यह
कायंथ 12 अकटंिूर तक
बकया जाएगा। िधुवार
को अचंलाबधकारी
पंंवीण कमुार बसनहंा
की मौजिूगी मे ंकंंिेंं के
करीि तीन िजंथन अनजुंंकपंतधाबरयो ंने
अपन ेिसंंंं का भौबतक सतयंापन
कराया। पबुलस बनरीकंंक सह रानाधयंकंं
सनुील कमुार बसहं न ेिताया बक
आगामी पवंथ-तयंोहार व बवबध-वयंवसरंा
को िखेत ेहएु िसंंंं का भौबतक सतयंापन
बकया जा रहा ह।ै सिंबंधत अनजुंंकपंतधारी
बनधांथबरत समय तक अपन ेिसंंंं का
सतयंापन करा ले।ं

बीएनएम@कसेकरया

नयं ू आइबरयल एजकुिेनल वलेियेर
सोसाइटी क ेदंंारा िधुवार को पंंखणरं कायांथलय
पबरसर मे ं िब्मली हलेरं कारंथ सवंासथंयं
जागरकंता अबभयान की िरुआंत की गई।
बजसका िभुारमभं बवधायक िाबलनी बमशंंा,
िीरीओ मनीष कमुार बसहं, सीओ पंंवीण
कमुार बसहं सबहत अनयं न ेिीप पंंजवंबलत कर
बकया। 

इस िौरान बवधायक शंंीमती बमशंंा न ेकहा
बक नयं ूआइबरयल एजकुिेनल वलेियेर
सोसाइटी दंंारा िब्मली हलेरं कारंथ िनान ेकी
िरुआंत की गई ह।ै यह अचछंी पहल ह।ै इससे
गंंामीण कंंिेंं क ेगरीि लोगो ंको इलाज मे ंकािी
सहयोग बमलगेा। वही ंससंरंा क ेसमनवंयक
िबिभषूण पंंसाि यािव क ेकहा बक राषंंंंीय
सवंासथंयं बमिन क ेलकंंंयो ंको परूा करन ेके
उदंंशेयं व सवंसरं बिहार क ेबनमांथण को लकेर

इसकी िरुआंत की गई ह।ै इस कारंथ क ेिन
जान ेस ेलाभारंंी को ससंरंा दंंारा अनिुबंधत
बनजी असपंताल व जाचँ घरो ंमे ंइलाज व जाचँ
करान ेपर बचबकतसंीय िलुकं मे ंछटू िी जाएगी। 

उनहंोनं ेकहा बक रािनकारंथधारी इस कारंथ
को िनवान ेक ेपािंं होगं।ेइसक ेबलए ससंरंा के
कमंंी कंंिेंं क ेबवबभननं पचंायतो ंमे ंजाकर कारंथ

िनान े का कायंथ करेगं।े इस अवसर पर
कसेबरया िीरीओ मनीष कमुार बसहं, सीओ
पंंवीण कमुार बसनहंा, सगंंंामपरु िीरीओ
अनरुाग आबितयं, रॉ राजन कमुार, रॉ राकिे
कमुार, रॉ आरक ेििू,े िवेालाल यािव, मटंू
बसहं, रबविकंर बसहं, पकंज कमुार बसहं सबहत
अनयं मौजिू र।े

फजैमली हलेथ् कार्व अजियान की शरुआ्ि

िीएनएम@कसेबरया। कढान क ेवारंथ नौ में
गरंक निी मे ंकटाव कम हआु ह।ै अि निी
की धारा का रखं सीधा होन ेक ेकारण
तटवतंंी िस ेलोगो ंन ेराहत की सासं ली ह।ै
हालाबंक निी तट क ेिसूरी जगह कटाव होने
की सभंावना स ेइकंार नही ंबकया जा सकता।
वही ंलोग अि भी सतकंकता िरत ेहएु है।ं इधर,
गंंामीणो ं न े कटावरोधी कायंथ मे ं घोर
अबनयबमतता िरतन ेव सरकारी राबि के
ििंरिाटं का आरोप लगाया ह।ै गंंामीणो ंका
आरोप ह ै बक घबटया बकसमं की सामागंंी
उपयोग कर कटावरोधी कायंथ बकया जा रहा
ह।ै गंंामीण कल्ाि राय, िचंंा राय, कमलिे
राय, शयंामिाि ूराय, हाबकम राय, िवेेदंंं राय
सबहत अनयं न ेिताया बक सवंिेक दंंारा कायंथ
मे ंलापरवाही िरती जा रही ह।ै बंंबकसंिटै में
एक िोरा मे ंतीन स ेचार ईटं का टकुडा रख

कर राला जा रहा ह।ै इस ेभी राबंंि मे ंकाट
बिया जा रहा ह ैताबक पनुः उस ेिनाकर
सरकारी राबि का ििंरिाटं बकया जा सक।े
उकतं पचंायत क ेमबुखया मनोज यािव कायंथ
करा रही एजेसंी पर आरोप लगात ेहएु कहा
बक िचाव कायंथ क ेनाम पर लटू बकया जा
रहा ह।ै कई करोड खचंथ कर करीि रढ़े साल
स ेइस पर कायंथ बकया जा रहा ह।ै ताबक कटाव
को रोका जा सक।े लबेकन घबटया बनमांथण के

कारण कटावरोधी कायंथ िअेसर साबित
हआु। उनहंोनं ेिताया बक बंंबकिटै मे ंबनमनं
बकसमं क ेईटं का टकुडा राला जा रहा ह।ै जो
पानी की तजे धार मे ंटटू कर िह जा रहा ह।ै
जंंात हो बक बवगत कई बिनो ंस ेनिी मे ंतजे
कटाव क ेकारण कढान पचंायत क ेवारंथ नौ
क ेकरीि िो सौ घर पंंभाबवत हएु है।ं मगंलवार
को कटाव क ेकारण िो घर निी मे ंसमाबहत
हो गए र।े

कटावरोधी काय्ा मे ्सरकारी रादश के
बिंरबाटं का ग््ामीणो ्न ेलगाया आरोप

िबेतया। जीएमसीएच िबेतया मे ं वयंापतं
भंंिंंाचार एव ंअबनयबमताओ ंपर पिांथ रालने
क े बलए असपंताल अधीकंंक ने
मीबरयाकबमंथयो ंक ेपंंविे पर पंंबतिधं लगा
बिया ह।ै इस मामल ेमे ंबजला पंंिासन की
मौन सवंीकबृत स ेइनकार नही ंबकया जा
सकता। असपंताल अधीकंंक दंंारा इस
सिंधं मे ंअसपंताल क ेगटे पर एक नोबटस
भी लगा रखा गया ह ैबजसमे ंजीएमसीएच
मे ंपिंंकारो ंक े पंंविे पर पणूंथतः िनै कर
बिया गया ह ै। 

असपंताल मे ंव ेही पिंंकार पंंविे कर
सकत ेहै ंजो रबजसटंरंथ है ंऔर उनहंे ंपहले
पंंभारी स ेपरबमिन लनेा होगा। इस सिंधं
मे ंपछू ेजान ेपर असपंताल अधीकंंक का
कहना ह ैबक मैनं ेऐसा कोई आििे नहीं
बिया। जि कोई पिंंकार असपंताल मे ंपंंविे

करन े की कोबिि करता ह ै तो उसे
असपंताल क ेसरुकंंा कबमंथयो ंदंंारा धकंंा
िकेर िवुयंंथवर करत ेहएु िाहर बनकाल बिया
जाता ह ै ऐसा ही हआु मगंलवार 10
अकटंिूर को जि सहारा समय क ेएक
पिंंकार क ेसार जि उनहंे ं धकंंा िते ेहएु
िवुयंंथवहार कर िाहर का रासंंा बिखा बिया
गया । 

इसका कारण यह ह ैबक 4/5 बिन पवूंथ
असपंताल मे ंपरुी तरह पानी सपलंाई ििं
होन ेका एक मीबरया न ेसामाचार  चला
बिया रा बजस पर असपंताल पंंिधंन की
कािी िजीहत हईु। इस परू ेपंंकरण में
बजला पंंिासन की चपुपंी साध लनेा कई
सवाल खडां करता ह।ै ऐस ेमे ंकयंा सोचंा
जा सकता ह ैबक बिहार बिर स े1974 की
राह पर चल पडां ह।ै

जीएमसीएच मे ्मीदियाकदम्ायो ्के 
प््वेश पर लगाई गई रोक

िबेतया।िगुांथ पजूा क ेअवसर पर अवसर पर
अपराधी गबतबवबधयो ंको रोकराम क ेबलए
िबेतया पबुलस अधीकंंक अमरकिे री के
बनिंंिे पर चलाए जा रह ेिाइक जाचं क ेिौरान
नगर पबुलस न ेकोढ़ा बगरोह क ेिो सिसयंो ंको
धर ििोचा और उनक ेपास स ेचोरी की एक
मोटरसाइबकल व मासटंर चािी िरामि बकया।
बगरफतंार अपराबधयो ंन ेकालीिाग ओपी कंंिेंं
नया िाजार चौक स े एक बिन पवूंथ
मोटरसाइबकल की बरकंंी तोडकंर उडांत ेगये

119000 रपंया की िात भी सवंीकार की ह।ै
कोडां बगरोह क े बगरफतंार अपराबधयो ं में
कबटहार बजला क ेकोढ़ां राना का जोरिगजं
बनवासी  सजं ूकमुार 20 वषंथ वषंथ बपता िारा
यािव एव ंसबुमत कमुार 20 वषंथ बपता गबणत
यािव िाबमल है।ं 

पबुलस िल मे ं नगर राना क े िरोगा
ऋतरुाज जयसवाल, नरिे कमुार, मिुकसंसल
राना क ेिगुंंिे कमुार एव ंकालीिाग ओपी के
राजन कमुार िाबमल र।े

कोढ़ा दगरोि के िो सिसय् दगरफत्ार

श््द््ालओु ्को साथ मे ्रखना होगा
गम्ष कपडा्
सनातन सथंक्कृत क ेमहतव् को
बताना ह ैउद््शेय्
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मोबतहारी। बतरहतु पंंमरंल क ेआयकुतं ने
िधुवार को राषंंंंपबत क ेआगमन को लकेर चल
रही तयैारी की समीकंंा बकया।

इस िौरान उनहंोन ेसिंबंधत पिाबधकाबरयों
एव ंमहातमंा गाधंी केदंंंीय बविंंबवदंंालय िंंारा
िनाय ेतयैारी सबमबत क ेसिसयंो क ेसार गणों
राजा िाजार कसंरत पंंकेंंागहृ मे ं िठैक भी
बकया।इस अवसर पर उनहंोन ेबवबध वयंवसरंा
क े मदंंनेजर सरुकंंा वयंवसरंा िरुसंंं
रखन,ेयातायात वयंवसरंा सिुढ़ृ ंकरन,ेसाि
सिाई ,िबैरकबेरगं, हलेीपरै, वाहन पाबकंिगं,
गंंीन रमं, काकंंटे , बसबटगं अरेजंमेटं, सिे
हाउस, एिंलुेसं, अकगंनिमन, पबुलस
,िरंाबधकाबरयो ंकी पंंबतबनयकुकंत आबि की
वयंवसरंा सिुढ़ृ ं रखन े हते ु सिंबंधत
पिाबधकाबरयो ंको आवशयंक बििा बनिंंिे बिए
।उनहंोनं े बनिंंिे िते े हएु कहा केदंंंीय

बविंंबवदंंालय क ेआयोजक मरंल एव ंबजला
पंंिासन आपस मे ं समनवंय सरंाबपत कर
महामबहम राषंंंंपबत क ेकायंथकंंम को सिल
िनाना सबुनबंंित करेगं।ेइस अवसर पर
बजलाबधकारी,उप बवकास आयकुतं,अपर
समाहतांथ, बविषे कायंथ पिाबधकारी गोपनीय

िाखा, सभी अनमुरंल पिाबधकारी,
अनमुरंल पबुलस पिाबधकारी, नगर आयकुतं,
बजला पबरवहन पिाबधकारी, बसबवल सजंथन
सबहत सिंबंधत पिाबधकारी गण, महातमंा गाधंी
केदंंंीय बविंंबवदंंालय क े पिाबधकारी एवं
कबमटी क ेसिसयं गण उपकसंरत र।े

जिरहिु प्म्रंल आयकुि् न ेकी राष्््प्जि
क ेआगमन क ेपवू्व ियैारी की समीक््ा

मोकतहारी

ििे क ेमहान सवंतिंंंता सनेानी भारत रतनं
समपंणूंथ कंंाबंत क ेपंंणतेा लोकनायक जयपंंकाि
नारायण क ेजयतंी पर ज ेपी चौकं (चािँमारी
चौक) पर लोकनायक क े पंंबतमा पर
मालयंापंथण कर ज ेपी लोकतिंंं सनेानी सगंठन
पवूंंी चमपंारन क ेदंंारा बजला अधयंकंं राय सनुिंर

िवे िमांथ क ेअधयंकंंता मे ंलोकनायक को
शंंिंंाजंबल  अबपंथत बकया गया शंंिंंाजंबल िनेे
वालो ंमे ं बवनय कमुार वमांथ, कमुार बिविकंर,
राबजव िकंर वमांथ, अबिंलु हबमि कप्टंने,
अजय कमुार आजाि, रॉ रबवनदंंं नार बसहं,
जयनारायन किुवाहा,  उप महापौर नगर
बनगम लालिाि ूपंंसाि, बिवचनदंंं ििू ेआबि जे
पी सनेाबनयो ंदंंारा शंंिंंाजंबल अबपंथत बकया गया।

बीएनएम�@ मोकतहारी

महातमंा गाधंी केदंंंीय बवबव क ेचाणकयं
पबरसर मे ंसहेत कनेदंंं िंंारा िधुवार को
अगंिान जागरकंता बिबवर का आयोजन
बकया गया। बजसकी अधयंकंंता बवबव के
कलुपबत सजंय शंंीवासंंव न ेकी,जिबक
सचंालन बरपाटंथमेटं ऑि मनेजेमेटं साइसं
पाठंंकंंम की बरसचंथ सकंॉलर एिंंयांथ बसहं

न ेबकया।
बिबवर को सिंोबधत करत ेहएु कलुपबत

न ेअगंिान को महािान ितात ेहएु कहा बक
अगंिान क ेबलए लोगो को जागरकं िनाने
क ेबलए वयंापक संंर पर कायंथ करन ेकी
आवशयंकता ह।ै कलुपबत न ेकहा बजतने

अबधक सभंाबवत िाता होगं,े जीवन िचाने
क ेबलए अगंो ंक ेउपलबधं होन ेकी सभंावना
उतनी ही अबधक होगी।इस अवसर पर
सोटो,आईजीआईएमएस, पटना से
टंंासंपलंाटं कॉबरंिनटेर जसपाल बसहं ने
बिबवर मे ंमौजिू बवदंंाबरंथयो ंको अगंिान से

सिंबंधत कई महतवंपणूंथ जानकाबरया ंिी।
उनहंोनं ेकहा बक अगर ित पंंबतित

अगंिान बकया जाए, तो अगं की कमी से
होन ेवाली मौतो ंपर काि ूपाया जा सकता
ह।ै अगं अमलूयं ह।ै इसबलए अगं िान कर
िबुनया स ेजान ेक ेिाि भी िबुनया मे ंरहकर

आप बमिाल कायम कर सकत ेहै।ं आप
अगंिान क ेपंंबत जागरकंता िल्ाए।ं अपने
कायांथलय, कॉलजे, सकंलू, कलंि आबि
जगहो ंपर लोगो ंको जागरकं करे।ं अपने
बमिंं, सहकमंंी एव ंबरशतंिेारो ंअगंिान के
िार ेमे ंिताए।ं

वही सहेत केदंंं क े समनवंयक पंंो.
पवनिे कमुार न ेकहा बक जि आप अपने
िरीर क ेबकसी अगं को िान करत ेहै,ं तो
पंंापतंकतांथ को लिं ेसमय तक जीबवत रहने
मे ंमिि बमलती ह।ै ऑगंथन टंंासंपलंाटंिेन
बकसी भी वयंककंत क ेजीवन को िचा सकता
ह।ै इस मौक ेपर अनयं वकतंाओ ंन ेभी अपने
बवचार रखे।ं कायंथकंंम मे ंधनयंवाि जंंापन
ससंकंतृ बरपाटंथमेटं क ेअबससटंेटं पंंो. ििलु
पाल न ेबकया। मौक ेपर िडीं सखंयंा में
बवदंंारंंी उपकसंरत र।े

अगंिान क ेदलए जागरक् करन ेकी जरर्त: कलुपदत

मोबतहारी। भाकपा माल ेबजला कबमटी की एक
बिवसीय िठैक कल 10अकटंिूर 2023 को
मोबतहारी पंंखरं क ेगमहंबरया गावं मे ंसपंननं
हईु। बजसकी अधयंकंंता बजला सबचव पंंभिुवे
यािव न ेकी जिबक मखुयं अबतबर क ेितौर
पाटंंी क ेकेदंंंीय कबमटी सिसयं सह बसकटा
बवधायक कॉमररे वीरेदंंं पंंसाि गपुतंा न ेभाग
बलया।िठैक की िरुआंत हाल क ेबिनो ंमें
बिवगंत कॉमररे िजृा पंंसाि, चनपबटया,
कॉमररे रामजतन चौधरी, आरा और महान
कबृष वजैंंाबनक एम एन सवंामीनारन को एक
बमनट की मौन शंंिंंाजंबल अबपंथत करक ेहईु।

िठैक को सिंोबधत करत ेहएु कॉमररे
वीरेदंंं पंंसाि गपुतंा न ेकहा बक जसै ेजसै ेइबंरया
गठिधंन की एकता िढ़ ंरही ह ैवसै ेवसै ेभाजपा
क ेअिंर िौखलाहट िढ़ ंरही ह।ैपहल ेस ेही

बवपकंं क ेनतेाओ ंकी आवाज ििान ेक ेबलए
सरकारी जाचं एजेबंसयो ंऔर अनयं ससंरंाओं
का िरुपंयोग बकया जा रहा ह ैऔर अि मीबरया
की आवाज को ििान ेक ेबलए नयंजू ककंलक से
जडुं ेपिंंकारो ंका िमन िरु ंकर बिया गया
ह।ैबजस तरह स ेझठू ेएवम मनगढ़ंतं आरोप
लगाए जा रह ेहै ंिायि ही िबुनया मे ंकही ंऐसा
उिाहरण बमल।े 

झठूी कहाबनया ंगढ़कंर ििनाम बकया जा
रहा ह ैऔर बिर एकिार बकसान आिंोलन के
बखलाि भी गोिी मीबरया दंंारा झठू पंंचार
सगंबठत बकया जा रहा ह।ै बजस बकसान
आिंोलन क ेसामन ेमोिी सरकार को झकुना
पडां रा।और करीि साढ़ं ेसात सौ बकसानो ंने
13 महीना चल ेआिंोलन मे ंिहाित िकेर
मोिी सरकार क ेघमरं को चकनाचरू कर बिया
रा।2024 क ेलोकसभा चनुाव मे ंअपनी
सभंाबवत हार को िखेकर मोिी सरकार ििे में
अघोबषत इमरजेसंी लगाकर लोकतिंंं की हतयंा
कर रही ह।ैबजस ेििे की जनता ििांथशतं नहीं
करगेी।

सरकार लोकततं्् का गला घोट् रिी ि:ै माले

िबेतया। बसकटा बलंॉक क ेधनकटुवा तरा
मनैाटाडं बलंॉक क ेइनरवा पचंायत मे ंआज
जन सवंाि कायंथकंंम का आयोजन समपंननं
हआु। बजलाबधकारी बिनिे कमुार राय एवं
री० अमरकिे, पबुलस अधीकंंक, िबेतया दंंारा
जन सवंाि कायंथकंंम का िीप पंंजंंंवबलत कर
बवबधवत िभुारभं बकया गया। जन सवंाि
कायंथकंंम मे ंबजलासंंरीय पिाबधकाबरयो ंदंंारा
अपन ेअपन ेकायांथलय/बवभाग दंंारा सचंाबलत
योजनाओ/ंकायंथकंंमो ंकी बवसंंतृ जानकारी
उपकसंरत गंंामीणो ंको िी गयी। इसक ेउपरातं
गंंामीणो ंक ेसझुाव एव ंपंंबतबंंकया भी बलए गए।

बजलाबधकारी बिनिे कमुार राय न ेगंंामीणों
स ेकहा बक यह अतयंतं ही अपार हषंथ का बवषय
ह ैबक बजला पंंिासन को आप सिो ंक ेिीच
आन ेका सअुवसर पंंापतं हआु ह।ै मनैे ंअपने
पिसरंापन क ेिाि स ेलगातार कंंिेंंो ंका भंंमण
पंंारमभं कर बिया रा एव ंआम जन स ेबमलना
जलुना मरे ेिबैनक बिनचयांथ मे ंिाबमल ह।ै
िकुंंवार को जनता िरिार लगाता हूं ँऔर उस
बिन िरू-िराज स ेआए लोगो ंक ेसार बमलकर

उनकी िातो ंको सनुता हू ंऔर यरासभंव
बनराकरण का पंंयास करता हू।ँ बिर भी कई
लोग वबंचत रह जात ेहै।ं इसक ेबनवारण हतेु
एक पंंयास क ेरपं मे ंसभी पंंखरंो ंमे ंजनसवंाि
कायंथकंंम आयोबजत बकया जा रहा ह।ै म

उनहंोनं ेकहा बक राजयं सरकार क ेदंंारा
बजल ेक ेसवांंबंगण बवकास की बििा मे ंकायंथ
बकया जा रहा ह।ै बिहार एक मािंं राजयं ह,ै जहां
पंंतयंके कायंथ क ेबलए एक योजना ह।ै बवगत
वषंंो ंमे ंराजयं सरकार क ेदंंारा गावं को पंंखरं से
और पंंखरं को बजला स ेसीध ेजोडन ेक ेबलए
गणुवतंंापणूंथ सडको ंका बनमांथण कायंथ कराया
गया ह।ै यही नही ंपंंतयंके वगंथ क ेलोगो ंको
गबरमामयी जीवन क ेबलए पयेजल बनिंंय
योजना लाग ू कराया गया ह,ै जो सभी

पचंायतो/ंवारंंो ंमे ंलाग ूह।ै इतना ही नही ंराजयं
सरकार क ेदंंारा बिकंंा क ेकंंिेंं मे ंभी धयंान बिया
गया ह।ै बवगत बिनो ंकािी सखंयंा मे ंबिकंंकों
की िहाली हईु ह,ै जो अनवरत अभी भी जारी
ह।ै याि कबरए वह समय जि बवदंंालयो ंको
अपना छत नही ंरा। राजयं सरकार क ेबनििे
क ेआलोक मे ंहमन ेभबूमहीन बवदंंालयो ंके
बलए तवंबरत गबत स ेभबूम उपलबधं करान ेका
कायंथ बकया ह।ै राजयं सरकार क ेदंंारा मबहला
उतरंान पर भी कािी कायंथ बकया गया ह।ै बंंि-
संंरीय पचंायत हो या नौकरी, सभी में
मबहलाओ ंक ेबलए सीट बरजवंथ कर बिया गया
ह।ै पबंंिम चमपंारण कंंिेंं कबृष पंंधान कंंिेंं ह।ै
यहा ंकी आिािी की आजीबवका कबृष पर ही
बनभंथर ह।ै

दशकायतो ्का ससमय दनस््ारण करे:् दजलादधकारी

ककेवकव पकरसर मे ्सहेत केद््् ि््ारा
अगंदान जागरक्ता कशकवर का
आयोजन
अगंदान स ेअगंो ्की कमी स ेहोने
वाली मौते ्हो जाएगी कम:
जसपाल कसहं

जातीय गणना क ेआधार पर वकंचत
समदुाय क ेउतथ्ान क ेकलए नई
योजनाए ंएवम नीकतयां बने

लोकनायक जयप््काश नारायण के
जयतंी पर िी गई श््द््ाजंदल
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सजंीव ठाकरु

अब आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ नफज़़
पढकर आपके
मज़़सषक़ की बात
तरुतं पकडकर उस
पर अमल करने

लगगेा। अब आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ पलस़
रटे द़़ारा आपक ेमन की हर बात िानन ेमे ़सक़़म
हो सकता ह।ै    

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
वजै़़ाजनको ़न ेमानव की सहायता क ेजलए और
दशे की बहेतरी क े जलए अजवषक़ार जकया
ह।ैअभी तक तो अमजेरका, ऑसट़़़जेलया, ज़़िटने,
इिरायल, आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ क ेमामले
मे ़काफी आग ेपर अब िाडी़ क ेदशेो ़जवगत 5
साल मे ़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को
अपनाकर अपनी आजथ़ाक बस़थजत कवेल तले के
कएु पर न रह कर अनय़ योिनाओ ़पर भी काम
करना शरु ़कर जदया ह ैऔर आश़़य़ािनक रप़
स े यएूई , सऊदीअरजबया, कतर, जमस़़

,िॉड़ान,मोरक़़ो और अनय़ दशेो ़मे ़यरूोप की
तलुना मे ़ अब और जय़ादा िच़ा करके
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ की तकनीक को
अपन ेदशे मे ़बहतु मिबतू बना जलया। 
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ जितन ेफायद ेहै़

उसस ेजय़ादा जवकासशील दशेो ़क ेजलए यह
नकुसान दहे भी हो सकता ह ैआजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ आपकी पलस़ रीजडगं और मानजसक
जवचारधारा को कवेल थबं इपं़़शेन मे ़ ही
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का जडवाइस पढ ़कर
उस पर अमल कर सकता ह।ै 

इस टकेऩोलॉिी स ेअमजेरका तथा यरूोपीय
दशे अब तक दशुम़न की अनके सचूनाए ंबडी़
आसानी स ेप़़ापत़ कर उसका सामजरक उपयोग
करन ेमे ़लग ेहएु है।़ आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़
का उपयोग रस़ अपनी टकेऩोलॉिी का उपयोग

कर जमसाइल दागन ेमे ़यकूे़़न क ेजवरि़़़ कर रहा
ह ैऔर अब तक यकूे़़न यरूोपीय तथा नाटो दशे
की मदद स ेइसी तकनीक क ेसहार ेरस़ के
जवरि़़़ अब तक जटका हआु ह ैवसै ेतो यकूे़़न
और रस़ का यिु़़ मे ़काफी नकुसान हआु ह ैपर
आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का भरपरू उपयोग
दोनो ़दशे एक दसूर ेपर कर रह ेहैl़

जवकासशील दशेो ़मे ़इस टकेऩोलॉिी का
जवकास अभी काफी एडवासं नही ़ ह ै इन
पजरबस़थजतयो ़मे ़उनक ेजलए उनक ेसामजरक
महतव़ की चीिे ़छपुाना दशुम़न दशेो ़क ेसामने
कजठन हो िाएगा और उनकी िजुफया
िानकारी शबक़तशाली दशे आजट़िजफजशयल
इटंजेलिेस़ कवेल एक सतू़़ प़़ापत़ करन ेक ेबाद
ही परूी प़़ापत़ कर सकत ेहै.़िाडी़ क ेदशे जिनमे़
सऊदी अरजबया, कतर ,जमस़़, िॉड़ान, यएूई

अपन ेबिट का 34% बढा़ हआु जहसस़ा एआई
तकनीक पर लगातार कर रह ेहै।़

िाडी़ क ेदशे इस टकेऩोलॉिी का उपयोग
इस विह स ेकर रह ेहै ़कय़ोज़क यह उनकी
भजवषय़ की योिनाओ ़का महतव़पणू़ा जहसस़ा है
जिसस ेव ेतले की कमाई स ेहटकर अनय़ साधनो़
स ेअपनी अथ़ावय़वसथ़ा मे ़सधुार ला सकेl़ यू ंएई
पहला दशे ह ैजिसन े2017 न ेइस तकनीक को
अपनाया था इसक ेबाद िाडी़ क ेदशेो ़मे ़अब
टकेऩोलॉिी को अपनान ेमे ़होड हो गई हlै 
यह सभी देश एआई टेकऩोलॉिी पर लगभग

3 अरब डॉलर िचा़ कर चुके हैl़ दूसरी तरफ
यजद इसका इस़े़माल अजत जवशेषज़़ो ़द़़ारा
नही ़जकया गया तो इसका दुरप़योग जिन
देशो ़के पास इन टेकऩोलॉिी से एडवांस
टेकऩोलॉिी है वह पूरी िानकारी जनकालने

मे ़सक़़म होग़।े आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ का
उपयोग यूरोपीय देश न जसफक़ सामजरक
महतव़ की चीिो ़ मे ़ कर रहे है ़ बबल़क
मेजडकल साइंस और अंतजरक़़ जवज़़ान मे ़भी
पूरी तरह हो रहा है और इससे बहुत फायदे
भी जमल रहे हैl़ 
आजट़िजफजशयल इंटेजलिेस़ मानव प़़िाजत के
जलए जितना फायदेमंद है दूसरी तरफ उतना
ही नुकसान दे और इससे वैज़़िक शांजत को
ितरा भी हो सकता हैl
राइट एबक़टजवसट़ मानत ेहै ़जक रोबोट की तरह

इस तरह की जवज़़ान पर आधाजरत चीिे ़मानवीय
प़़िाजत को ितम़ कर सकती ह ैबबल़क उनकी
जचतंा डटेा सरुक़़ा प़़पो गेड़ा सजव़ालासं क ेजवरि़़़
होन ेवाल ेनकुसान पर भी जय़ादा ह।ै 

आजट़िजफजशयल इटंजेलिेस़ को लकेर िाडी़
क ेदशेो ़न ेएआई क ेइस़़मेाल पर जदशा जनद़़शे
तय कर उस ेिारी जकया ह।ै   हालाजंक इस पर
कोई काननूी बाधय़ता नही ़ह ैजफर भी इसका
दरुप़योग होन ेस ेमानव को ितरा भी हो सकता
ह ैयह एक वजै़़िक जचतंा की बात ह।ै

स््भंकाि, रितंक, लखेक, िायपिु

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स अब और हो सकता है खतरनाक?
विकासशील देशो़ मे ़इस टेकऩोलॉजी का विकास अभी काफी एडिांस नही ़ह ैइन पविसथ़िवतयो़ मे ़उनके
वलए उनके सामविक महति़ की चीजे ़छपुाना दुश़मन देशो ़के सामने कविन हो जाएगा औि उनकी खवुफया
जानकािी शसक़तशाली देश आवट़िवफवशयल इंटवेलज़ेस केिल एक सत़़ू प़़ापत़ किने के बाद ही पिूी प़़ापत़ कि
सकते है.़खाड़ी के देश वजनमे ़सऊदी अिवबया, कति ,वमस़़, जॉड़िन, यूएई अपने बजट का 34% बढ़ा
हआु वहथ़सा एआई तकनीक पि लगाताि कि िहे है।़

अशोक मधपु

आि हमारा धय़ान
बच़़ो ़की जशक़़ा पर
ह।ै उनह़े ़योगय़ बनाने
पर ह।ैयोगय़ भी इतना
की 100 मे ़95 अकं

पाना भी सव़ीकार नही।़ पपेर क ेजनधा़ाजरत परूे
अकं चाजहए। इन सबक ेबीच हम बच़़ो ़के
समग़़ जवकास पर धय़ान  नही द ेपा रह।े बच़़ो़
की जशक़़ा पर  माता� जपता  का धय़ान जय़ादा ह।ै
बच़़ो ़क ेशारीजरक जवकास पर नही।़ बच़़ो ़के
मानजसक जवकास पर नही,़िबजक िरऱी है
जक बच़़ो ़को िीवन िीना जसिाया  िाए।

जवपरीत समय मे ़कसै ेबच,े सरुज़़कत रह,े या
कोई नही बता रहा िबजक बहतु िरऱत है
सभी बच़़ो ़को िीवन िीना सीिन े की कला
जसिाई िाए।उनह़े ़प़़तय़के जवपरीत पजरबस़थजत
क ेजलए तयैार जकया िाए। उनह़े ़बताया िाए
जक जकसी आपदा या सकंट मे ़फसं िाए ंतो
उसस ेकसै ेबच।े

कोलजंबया क ेअमिेन क ेिगंल मे ़मई मे़
एक जवमान दरु़ाटनाग़़स़़ हो गया। इस रटना
मे ़लापता हएु चार बच़़ ेरटना क े 40जदन बात
िीजवत जमल।े कोलजंबया क े राष़़़़पजत गसु़़ावो
पटे़़ो न ेयह रोषणा की। राष़़़़पजत गसु़़ावो पटे़़ो
न ेशकु़़वार दरे रात बव़वटर पर कहा, परू ेदशे
क ेजलए िशुी की बात ह!ै कोलजंबया क ेिगंल
मे ़40  जदन पहल ेलापता हएु चारो ़ बच़़ ेजिदंा
जमल गए है।़

उनह़ोऩ ेसनैय़ और सव़दशेी समदुाय क ेकई
सदसय़ो ़की एक तसव़ीर भी साझा की, िो भाई-
बहनो ़लसेल़ी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (13),
सोलनेी िकैबॉमब़येर मकुतुयु (9), टीएन
रानोक मकुतुयु (4) और ज़़कबस़टन रानोक
मकुतुयु (1) की थी।एक बयान मे ़राष़़़़पजत ने
इस ेमजैिकल ड ेकरार जदया, और कहा�  ये
अकले ेथ,े उनह़ोऩ ेिीवन सरंष़ा का ऐसा
उदाहरण पशे जकया, िो इजतहास मे ़बना
रहगेा।गौरतलब ह ैजक एक  मई को, ससेना
206 लाइट एयरक़़ाफट़ अमिेनॅस प़़ातं मे़
अरराकआुरा और गव़ाजवयार ेक ेएक शहर सनै
िोस डले गव़ाजवयार ेक ेबीच उडा़न भरन ेके
दौरान  गायब हो गया। दरु़ाटना क ेबाद से

िोिी कतु़़ो ़क ेसाथ 100 स ेअजधक सजैनको़
को िोि और बचाव काय़़ो ़मे ़लगाया गया
ह।ैजपछल े महीन े जवमान का मलबा और
पायलट तथा दो वयसक़ो ़क ेशव जमल ेथ।े
उडा़न क ेशरुआ़ती रटंो ़मे ़ही पायलट न ेइिंन
क े फले होन े की सचूना दी और
आपातकालीन अलट़ा िारी जकया। इसक ेबाद
जवमान रन ेिगंल  मे ़िाकर कै़़श हो गया।
दरु़ाटना क ेपजरणामसव़रप़ पायलट और बच़़ो़
की मा ं मागदालनेा मकुटुयु सजहत तीन
वयसक़ो ़की मौत हो गई और उनक ेशव
जवमान क ेअदंर पाए गए। िबजक 13, नौ, चार
साल और बारह महीन ेक ेचारो ़बच़़ े40 जदन
बाद िीजवत पाए गए।

कोलजंबया क ेराष़़़़पजत न े िशुी िाजहर
करत ेहएु कहा जक मझु ेउनह़े ़दिे कर बहेद
िशुी हईु कय़ोज़क बच़़ो ़न ेिगंल क ेबीच मे़
अकले ेअपना बचाव जकया था। रसेक़य़ ूटीम
को बच़़ो ़क ेपास स ेकछु फल जमल ेहै।़ बता दे़
जक चारो ़बच़़ ेआपस मे ़भाइ �बहन ह।ै इन बच़़ो़
न ेिदु क ेजलए झाजड़यो ़का छोटा एक रर   भी
बना जलया था।  इस रर मे ़य ेचारो ़एक साथ
पाय ेगए। िदु को िीजवत रिन ेक ेजलए इन
बच़़ो ़न े40 जदन तक रन ेिगंल मे ़ पडेो़ ़ से
फल तोडक़र िाए।सच़ा डाग न ेइनक ेजगरे
फल स े ही इनका पता लगाया।हालाजक
चाजलस जदन मे ़य ेबच़़ े बहतु कमिोर हो गए
थ।े इन बच़़ो ़क ेदादा जफडेज़शयो वलैेज़शया ने
बताया जक दजुनया मे ़कभी कोई बच़़ा इतने
मबुश़कल हालात मे ़जिदंा रहना िानता ह ैतो
वह वह मकुतुयु पजरवार का हो सकता ह।ै इन
चारो ़मे ़दो बड़ ेबच़़ ेलसेल़ी और सोलनेी िगंल
मे ़जिदंा रहन ेवाली कला स ेबिबूी वाजकफ
थ।े उनह़ोऩ ेबताया हईु तोतो कबील ेक ेसदसय़
बहतु कम उम़़ मे ़ही जशकार करना,मछली
पकडऩा और िान े�पीन ेका सामान िमा
करना सीिन ेलगत ेहै।़ 

कोलजंबया क ेमीजडया स ेबात करत ेहएु
इन बच़़ो ़की चाची दमाजरस मकुतुयु न ेबताया

उनक ेपजरवार क ेबच़़ ेिब बड़ ेहो रह ेहोत ेहै,़
तो व ेिानदान क ेदसूर ेलोगो ़क ेसाथ जिदंा
रहन ेका िले िलेत ेहै।़ उनह़ोऩ ेअपना बचपन
याद करत ेहएु कहा जक िब हम सब बचपन
मे ़िले िलेत ेथ ेतो हम छोट-ेछोट ेतबं ूबनाया
करत ेथ।े उनह़ोऩ ेबताया जक 13 साल की
लसेल़ी को पता था जक कौन स ेफल नही ़िाने
है ़कय़ोज़क िगंल मे ़बहतु स ेफल िहरीले
जमलत ेहै।़ लसेल़ी को छोट ेबच़़ ेका खय़ाल
रिना भी अचछ़ी तरह आता था. दरु़ाटनाग़़स़़
जवमान क ेमलब ेस ेलसेल़ी न े फरैऩ नाम का
एक तरह का आटा भी िोि जनकाला. िब
तक यह आटा  रहा तब तक यह बच़़ ेइसी पर
गिुर करत ेरह.े बच़़ो ़की तलाशी अजभयान मे़
जहसस़ा लने ेवाल ेहईु ततूो समदुाय क ेबिुगु़ा
एडजमन पािी न ेबताया जक आटा ितम़ होने
क ेबाद चारो ़बच़़ ेिगंली फल क ेबीि िाने
लग.े इनह़ी ़बच ेजमल ेफल स ेबच़़ो ़की िोि
हईु।

बच़़ो ़क ेदादा कहत ेहै ़जक मकुतुयु पजरवार
क ेबच़़ो ़को बचपन स ेही जवपरीत पजरबस़थजत
मे ़िगंल मे ़आदमी क ेिीन ेकी कला जसिाई
िाती ह।ै कोलजंबया मे ़मकुतुयु पजरवार को यह
कला जसिाई िाती ह ैजकतं ुजहदंसु़़ान मे ़तो
प़़ायः सरकारी सक़लू क ेकक़़ा तीन स ेलकेर
कक़़ा आठ तक सार ेबच़़ ेय ेकला  सीित ेहै।़
य े जशक़़ा ह ैसक़ाउट की। इसमे ़  सक़ाउट
(लडक़)े/ गाइड (लडजकयो)़  को  बताया
िाता ह ैजक िगंल मे ़फसंन ेपर पडे ़�पौधो ़की
छाल स ेकसै ेरोटी बनानी ह।ै तवा ना होन ेपर
भी पतथ़र पर कसै ेरोटी को सकेनी ह।ै जबना
माजचस कसै ेआग िलानी ह।ै वन मे ़रास़़ ेपर
चलत ेजनशान लगात ेचलना ह ैजक पीछ ेआने
वाल ेको सजुवधा रह।े जबछड़ ेसाजथयो ़की टीम
क ेजलए जकस तरह का  इशारा करना ह।ै िगंल
मे ़िरऱत पर रसस़ी स ेकसै ेपलु तयैार करना
ह।ै मसुीबत मे ़फसं ेसाथी की कसै ेमदद करनी
ह।ैएक वाकय़ मे ़इनह़े ़जिमम़देार और आदश़ा
नागजरक बनना  जसिाया िाता ह।ै

सक़ाउट/गाइड आदंोलन का उद़़शेय़ यवुाओ़
क ेशाजरजरक, बौज़़िक, समाजिक, भावातम़क
औऱ आधय़ाबत़मक जवकास मे ़मदद कर उनह़े़
सथ़ानीय, राष़़़़ीय और अतंरराष़़़़ीय समदुाय के
जलए एक जिमम़देार नागजरक बनाना ह।ै

जकतं ुिब स ेप़़ाइवटे क़़ते़़ मे ़जशक़़ा का
चलन बढा़ तब स ेयह सब ितम़ हो गया।
सीबीएसई/आइसीएसई  जशक़़ा मे ़नबंर जय़ादा
आन ेस ेबच़़ो ़क ेअजभभावको ़का बच़़ो ़से
जय़ादा उनकी पढा़ई पर धय़ान रहन ेलगा।
उनका दबाव रहता ह ैजक बच़़ ेजय़ादा स ेजय़ादा
नबंर लाए।ं इसीजलए सक़लू क ेबाद ट़़शून
पढऩ ेका चलन  िोर पकड ़गया। आि की
प़़ाइवटे जशक़़ा मे ़छोटी कल़ास स ेलकेर इटंर
तक का बच़़ा पढा़ई की मशीन बनकर रह
गया। सक़लू मे ़आठ रटं ेलगान ेक ेबाद बच़़ो़
को सभी सबि़केट़ की ट़़शून पढऩ ेहै।़  चार
सबि़केट़ की ट़़शून क ेजलए चार  रटं ेचाजहए।
एक टयशून स ेदसूर ेटयशून  तक िान ेके
जलए बच़़ो ़को लगभग  तीन स ेचार   रटं ेलगते
है।़  इस तरह स ेआि क ेबच़़ ेऔर जकशोर 15
स े16 रटं ेपढा़ई क ेजलए तयैार होन ेऔर पढा़ई
पर लगत ेहै।़ इसक ेबाद भी मा-ंबाप का दबाव
रहता ह ैजक सक़लू और टयशून का होमवक़क
करना ह।ै इतना सब होन ेक ेबाद बच़़ ेऔर
जकशोर को   िलेन ेक े जलए और अपने
वय़बक़तगत जवकास क े जलए समय नही़
जमलता। आि क ेमा-ंबाप का इस बच़़ ेके
वय़बक़तगत जवकास पर उनका धय़ान नही़
उनका जितना  िोर  बच़़ो ़की  पढा़ई पर ह।ै

(लखेक वरिष् ्पत्क्ाि है)्

गजल
परुिौफ़ ़कमजसनी का 
मजा़ हम स ेपजूछये
उस़़ाद की छडी़ का 
मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

शाइर भी बन गय ेहै ़बन ेफल़सफी़ भी हम
बबा़ाद जज़दंगी का मजा़ हमस ेपजूछय े।।

होता नही ़ह ैइस मे ़जम़ान ेका डर कोई
बगेम स ेआजशक़ी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

मानो न मानो मय की य ेलज़़जत़ बढा़एगी
जशद़़त की जतशऩगी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

अपन ेगम़ो ़की सोच क ेहम ख़़दु ही हसँ पड़े
हलक़ी सी ब-ेख़़दुी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

मजंदर मे ़सबुह़ शाम की ड़़टूी स ेबच गए
यानी जक क़ािफरी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

इस इबब़तदा-ए-इशक़़ ़स ेपहल ेक ेदौर मे़
अदंाज-़ए-बरहमी का मजा़ हम स ेपजूछय।े।

पाबजंदया ँअरज़ ़की चलूह़ ेमे ़डाल कर
ब-ेबहर शाइरी का मजा़ हम स ेपजूछय े।।

आसँ ूहमार ेसाफ ़न जदि पाए ँ'तलख़़'़ को
धुधंली सी रौशनी का मजा़ हम स ेपजूछय।े। 

संजय 'तल़ख़

गज़़ल
लब चपु हएु तो दीद-ए-
तर बोलन ेलग,े
गूगं ेथ ेजितन ेजख़़्म े
जिगर बोलन ेलग।े

हम भी जब़ा ंसभंाल करत ेहै ़गफुत़ग,ू
िब स ेहमार ेनरू ेनजऱ बोलन ेलगे।़

ऐसा बनाओ बहतु क ेजम़ान ेक ेसामन,े

आजऱ तमुह़ारा दस़़ ेहनुर बोलन ेलग।े

पहल ेजिलाफ ेिलुम़ तो वो बोलत ेन थ,े
कय़ू ंआि  हो क ेसीना  जसपर बोलन ेलग।े

कछु ऐसा एहतमाम जकया िाए िशऩ का,
दीवार बोलन ेलग ेदर बोलन ेलगे।़

कय़ा मसलहेत पसदंी उनह़े ़रास आ गई,
रि कर जकसी क ेपावं प ेसर बोलन ेलग।े

अशरफ तमुह़ारी शायरी का यह कमाल ह,ै
लफ़़जो़ ़क ेसार ेज़रेो जब़र बोलन ेलग।े

अशरफ याकबूी

शिक््ा दने ेक ेसाथ  बच््ो ्को
जीन ेकी कला भी िसखाएं



खाना न मसफ्फ हमार ेशरीर क ेमिए
जरर्ी ह ै बगल्क रह हमार े पणू्य

मवकास मे ्भी एक अहम भमूमका मनभाता ह।ै 
अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैमक घर की

बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबि ेजर्ादा
सरुम््कत और अचछ्ी रहती ह।ै रही वजह ह ैमक
जर्ादातर िोग घर का बना साफ और सव्सथ्
खाना पसदं करत ेहै।् िमेकन कर्ा आप जानते
है ्आपक ेमकचन मे ्मौजदू कछु चीजे,् मजनका
आप खान ेमे ्भी इस््मेाि करत ेहै,् आपके
मिए जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपरोग
की जान ेवािी र ेचीजे ्आपक ेमिए मकसी सि्ो
पव्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐस ेमे ्रह जरर्ी है
मक आप इनक ेबार ेमे ्जानकर इसका कम से
कम इस््मेाि करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चार-कॉफी और िगभग हर मीठ ेवर्जंन मे्
इस््मेाि की जान ेवािी चीनी रानी शक््र
आपकी सहेत क े मिए सबस े जर्ादा
नकुसानदरे ह।ै चीनी क ेअमधक सवेन से
आपको ब�्िड प््शेर, डारमबटीज, वजन बढन्ा
और फटैी िीवर जसैी समसर्ाए ंहो सकती है।्
इतना नही ्शक््र जर्ादा खान ेस ेहद्र रोग
का खतरा भी बढ ्जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा स ेही सव्ासथ्र् क ेमिए हामनकारक
रहा ह।ै हािामंक, मदैा आट ेस ेही बनता ह,ै
िमेकन मदैा बनान ेकी प््म््िरा क ेदौरान इसमे्
मौजदू कई सार ेफाइबस्य और मवटाममनस्
अिग हो जात ेहै,् जो इस ेहामनकारक बना दतेा
ह।ै डॉक�्टस्य की माने ्तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ्क ेअमधक सवेन स ेमोटापा, हद्र रोग

जसैी समस�्राए ंहो सकती है।् साथ ही मदैा
पचन ेमे ्भी काफी मगुक्कि होता ह,ै मजसकी
वजह स ेरह धीर-ेधीर ेफटैस् बढा् दतेा ह।ै

नमक
अमधक मात््ा मे ्नमक का सवेन भी सहेत के
मिए काफी हामनकारक माना गरा ह।ै खाने
का सव्ाद बढा्न ेक ेमिए इस््मेाि मकए जाने

वाि ेनमक की अमधकता कई गभंीर
समसर्ाओ ्की वजह बन सकती ह।ै जर्ादा
नमक खान ेस ेबि्ड प््शेर,कोिसेट्््ॉि, हाट्य
प््ॉब�्िम, स�्ट््ोक, मोटापा और मिवर स ेसबंमंधत
बीमामररो ्का खतरा बढ ्जाता ह।ै एक सट्डी
क ेमतुामबक जर्ादा नमक खान ेस ेमौत का
खतरा 28 प््मतशत तक बढ ्सकता ह।ै

फ््ोजन फडू

अगर आप भी खान ेमे ्फ््ोजन फडू का काफी
इस््मेाि करत ेहै,् तो अब सत्यक होन ेका
समर आ गरा ह।ै दरअसि, फ््ोजन फडू
सहेत क ेमिए काफी हामनकारक होता ह।ै
दरअसि, ऐस े खाद्् पदाथ््ो ् मे ् कई सारे
आमट्िमफमशरि किस्य और म््पजव््मेटवस्

ममिाए जात े है।् इसकी
वजह स ेहाट्य अटकै

और कैस्र जसैी
गभंीर बीमामररो्
की सभंावनाएं
बनी रहती है।्

वनसप्दत
घी
वनसप्मत घी

हमशेा स े ही
सव्ासथ्र् क ेमिए

हामनकारक माना
गरा ह।ै इसमे ्ट््ासं फटै

होता ह,ै मजसक े िगातार
इस््मेाि स ेमोटापा बढ ्जाता ह।ै इतना ही
नही ्वनसप्मत घी का जर्ादा उपरोग करन ेसे
मदि की बीमामररा ंऔर ब््ने सट्ोकस् का खतरा
भी बढ ्जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल आज ही किें बाहि

जय्ादा
नमक खाने से

बल्ड प््ेशर, कोलेसट्््ॉल,
हार्ट प््ॉब�्लम, स�्ट््ोक, मोरापा

और ललवर से संबंलित
बीमालरयो ्का खतरा बढ ्जाता

है। एक सर्डी के मुतालबक
जय्ादा नमक खाने से मौत

का खतरा 28 प््लतशत
तक बढ ्सकता है।

मौसम मे ्बदिाव क ेकारण कई वाररि
और रसेप्मेरटरेी इफंकेश्न मे ्वमृ््ि हईु ह.ै
मबगडत् ेप््दरूण क ेस््र और नए ओममि््ॉन
सबवमेरएटं भी बखुार, खराश, खासंी और
सद््ी जसै ेिक््ण पदैा कर सकत ेहै.् जब आप
इन उपर्यकुत् िक््णो ्को मवकमसत करत ेहै ्तो
ऐस ेमे ्आप मबलक्िु भी िापरवाही न करे्
आपको अपनी हलेथ् पर धर्ान दने ेकी सखत्
जरर्त ह.ै 

जरा सी िापरवाही आपको भारी नकुसान
पहुचंा सकती ह.ै 1 िीटर पानी िे,् इसमे्
आधा छोटा चमम्च सोठ् पाउडर रा ताजा
अदरक का छोटा डठंि डािकर मधर्म
आचं पर 10 ममनट तक उबािे.् मफर छान िे्

और इस ेकमर ेक ेतापमान पर आन ेदे ्और
मफर इस ेसट्ीि की बोति मे ्भरकर रख िे.्
एक नि्ास पानी मे ्1 चमम्च हलद्ी डाि दे्
और मफर उसक ेबाद उस े3 स े5 ममनट तक
बॉरि करे.्

ददन मे ्2 से 3 बार इस पानी से
गरार ेकरे.्
पानी के दो नि्ास िे ्और इसमे ्तुसिी के
पत्े् डािे,् 5-7 पुमदना के पत्े् डािे,् आधा
चमम्च हलद्ी के साथ उसे 7 से 10 ममनट
तक मधर्म आंच पर गमय् करे ्मफर मपएं.
इन नुसख्ो ्से आपको जलद् ही असर

पड्ेगा. 

कैसे दूि किें खांसी-जुकाम,
जानें हलंदी से जुडंे तीन
घिेलू नुसंखे

15 बीमारियों का एक इलाज सूयंय मुदंंा
शरीर को दरुसुु ुरखन ेक ेलिए कई
तरह की मदुुुाएं हुै लिनके लिलिनुन
िाि हुै। ऐसी ही एक मुदुुा है सरुूय मुदुुा
िोलक एक ससंकुतृ शबुद है। िहा ंसूरुय
का अरुय ह ै'सरुूय' और मदुुुा का अरुय है
'इशारा'। सरुूय मुदुुा एक हार की मदुुुा
है िो अगनुन ततुि का लिसुुार करती है
और शरीर स ेपृथुिी ततिु को समापुत
करती है। इस े'अगुनन मदुुुा' क ेरुप मुे
िी िाना िाता ह।ै

सरू्य मदु््ा दोनो ्अनाममका अगंमुिरो ्को
मोडक्र और उनक ेमसरो ्को अगंठू ेक ेआधार
पर रखकर की जाती ह।ै जब अगंठू ेका
अनाममका क ेशीर्य पर हलक्ा दबाव पडता ह,ै
तो रह अगन्न ततव् द््ारा पथृव्ी ततव् क ेउनम्िून
का सकंते दतेा ह।ै इस मदु््ा को करन ेसे
आपको कई सव्ासथ्र् िाभ होत ेहै।् आरवु््दे
डॉकट्र दीक््ा भावसार आपको इसक ेिाभ बता
रही है।्

सर्ूय मद््ुा के फारदे 
इस मदु््ा को करन ेस ेवजन घटान,े डारमबटीज
कटं््ोि करन,े थारराइड क ेकामकाज को
बहेतर बनान,े चरापचर, कबज्, पीसीओएस,
खासंी और सद््ी, सजून और गसैम्््टक स ेजडुी
समसर्ाओ ्स ेमनपटन ेमे ्मदद ममिती ह।ै रानी
वात और कफ क ेकारण होन ेवािी प््मखु
बीमामररो ्स ेपीमड्त िोगो ्क ेमिए रह सबसे
अचछ्ा ह।ै इस मदु््ा को करन ेस ेआपके
फोकस, आतम्मवश््ास और मानमसक गस्थरता
मे ्भी सधुार होता ह।ै साथ ही इसस ेमचतंा और
अवसाद कम होता ह।ै

सर्ूय मद््ुा कैसे कर्े- पहला चरण
सबस ेपहि ेआरामदारक गस्थमत मे ्बठैे।् फश्य

पर बठैन ेकी बजार चटाई पर बठैना पसदं
करे।् अपन ेहाथो ्को अपनी जाघंो ्रा घटुन ेपर
रखे।् हथमेिरो ्को ऊपर की ओर, छत की ओर
करे।् अपनी आखंे ्बदं करे ्और कछु गहरी
सासंे ्िे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-् दूसरा चरण
इसक ेबाद, अपनी अनाममका को मोड्े ्और
इस ेअपन ेअगंठू ेस ेदबान ेकी कोमशश करे।्
रमद आप रोग क ेमिए नए है,् तो इस ेकरते
समर आपको असमुवधा रा दद्य महससू हो
सकता ह।ै    अपनी अनाममका अगंिुी को इस
प््कार रखे ्मक उसका मसरा आपक ेअगंठू ेकी
जड ्को सप्श्य कर।े बाकी तीन अगंमुिरो ्को
फिैाकर रखे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकर्े-तीसरा चरण
अपन े अगंठू े का उपरोग करक े अपनी
अनाममका पर सहनीर दबाव डािे।् मजतना
दबाओग ेउतना ही तमुह्ारा अगन्न ततव् बढत्ा
ह।ै इसको अमधक मत करो। रही प््म््िरा
दसूरी ओर भी एक साथ दोहराए।ं

सर्ूय मद््ुा करते समर इस बात
का रखे ्ध्रान
हर मदन िगभग 30 स े45 ममनट तक इस मदु््ा
का अभर्ास करन ेकी सिाह दी जाती ह।ै आप
सभी एक बार मे ्रा मदन मे ्तीन बार 10 स े15
ममनट तक कर सकत ेहै।् इस ेअमधक अभर्ास
नही ्करना चामहए कर्ोम्क इसस ेशरीर मे्
अतर्मधक गम््ी हो सकती ह।ै
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