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दशे मे ्िातीय िनगणना पर चछडी बहस के
बीि चहमािल क ेराजय्पाल चशव ि््ताप शकुल्
का बयान सामन ेआया ह।ै शकुल् न ेिातीय
िनगणना की आलोिना की ह।ै उनह्ोन् ेकहा
ह ैचक इस तरह क ेमदु्् ेउठाकर कछु लोग दशे
को तोडन ेमे ्लग ेहै।् हालाचंक उनह्ोन् ेइस बयान
क ेदौरान चकसी भी रािनीचतक दल का चिक््
नही ्चकया। चशमला सस्थत रािभवन मे ्बधुवार
दरे शाम एक पसु््क क ेचवमोिन क ेअवसर
पर राजय्पाल शकुल् न ेकहा चक दचुनया आि
भारत की तरि दखे रही ह,ै िबचक भारत के
कछु लोग दशे को तोडन ेकी कोचशश कर रहे
है।् िाचतवाद को बढावा दकेर लोकततं्् को
सशकत् नही ्चकया िा सकता ह।ै समािवादी
चितंक डॉ. राम मनोहर लोचहया की पसंक्तयो-्

दाम बाधंो िाचत तोडो का उलल्खे करत ेहएु
राजय्पाल न ेकहा चक समाि को िोडन ेकी
आवशय्कता ह,ै न चक िाचत क ेआधार पर
बाटंन ेकी। राजय्पाल का यह बयान उस समय
आया ह ैिब सीडबल्य्सूी की बठैक मे ्कागं््से
शाचसत राजय्ो ्मे ्िाचतगत िनगणना करवाने
का ि््स््ाव पाचरत हआु ह।ै इस ि््स््ाव क ेबाद
कागं््से शाचसत राजय् चहमािल ि््दशे मे ्भी

िातीय िनगणना होनी ह।ै
िाचत आधाचरत िनगणना को लकेर

मखुय्मतं््ी सखुचवदंर चसहं सकुख् ूकह िकु ेहै्
चक चहमािल मे ्सभी को िाचतयो ्का पता ह।ै
इसमे ्कोई बडी बात नही ्ह,ै िो िॉम््चेलटी ह,ै
वह कर रह ेहै।् चहमािल मे ्तो वसै ेभी सब
लोगो ्को पता होता ह।ै दसूरी ओर भािपा के
नतेा िाचतगत िनगणना का परुिोर चवरोध कर

इस ेलोगो ्चवशषेकर चहदं ूसमाि को बाटंन ेकी
कवायद बता रह ेहै।्

राजय्पाल शकुल् न ेशशाकं मचण की पसु््क
‘चमचडल ऑि डायमडं इचंडया’ का चवमोिन
चकया। लडेी गवन्ार िानकी शकुल्ा भी इस
अवसर पर उपसस्थत रही।् इस दौरान राजय्पाल
न ेशशाकं मचण क ेि््यासो ्की सराहना करते
हएु कहा चक ‘चमचडल ऑि डायमडं इचंडया’
पसु््क क े माधय्म स े भारत क े आचथ्ाक,
सामाचिक और रािनीचत क ेकेद््् को उच्् वग्ा
स ेदशे क ेउभरत ेहएु मधय्म वग्ा की तरि ले
िान ेका एक साहचसक ि््यास चकया ह,ै वही्
दसूरी तरि िाचतगत िनगणना कर वोट के
चलए कछु लोग दशे को तोडन ेमे ्लग ेहै।्
राजय्पाल न ेकहा चक यह पसु््क हाचशए पर
रहन ेवाल ेउन लोगो ्की अनसनुी कहाचनयो ्को
उिागर करती ह।ै

देश तोड़ने में लगे कुछ लोग: राजंयपाल शशव पंंताप शुकंल

राष्््प्ति न ेमां वषैण्ो दवेी क ेनवतनतम्िि सक्ाईवॉक का तकया उदघ्ाटन
बीएनएम�@जमम्ू

राष््््पचत द््ौपदी ममु्ा ून ेगरुव्ार को माता वषैण्ो
दवेी क ेदश्ान चकए। इस मौक ेपर राष््््पचत ने
नवचनचम्ात सक्ाईवॉक और नवदगुा्ा पथ का
उदघ्ाटन भी चकया। राष््््पचत द््ौपदी ममु्ाू
बधुवार स े िमम् ू व कशम्ीर मे ् अपन े दो
चदवसीय ि््वास पर है।् गरुव्ार को राष््््पचत ममु्ाू
दोपहर को पछंी हलेीपडै पर पहुिंी ्और यहां
स ेमाता वषैण्ो दवेी क ेदश्ान क ेचलए रवाना
हईु।् भवन पहुिं कर ममु्ा ून ेमाता वषैण्ो दवेी
क ेदश्ान कर पिूा अि्ाना की। उनह्ोन् ेमा ंके
दरबार मे ्माथा टके कर सबकी सखु-शाचंत के
चलए ि््ाथ्ाना भी की। राष््््पचत न ेमा ंवषैण्ो दवेी
भवन पर बन ेसक्ाईवॉक व नवदगुा्ा पथ का

लोकाप्ाण भी चकया। इस अवसर पर उनका
सव्ागत श््ाइन बोड्ा क ेसीईओ अशंलु गग्ा और
पचुलस क ेआला अचधकाचरयो ्न ेचकया। उनके
साथ िमम् ूकशम्ीर क ेउपराजय्पाल मनोि
चसनह्ा भी मौिदू रह।े

उलल्खेनीय ह ैचक वषैण्ो दवेी भवन मे्
श््द््ालओु ्भीड को वय्वसस्थत करन ेक ेचलए
उपराजय्पाल मनोि चसनह्ा न े सक्ाईवॉक
पचरयोिना का ि््स््ाव रखा था।

15 करोड ्की लगात ि ेबना है
सक्ॉईवॉक
इसक ेबाद माता वषैण्ो दवेी भवन पर आधचुनक
सचुवधाओ ्स ेयकुत् सक्ाईवॉक बनाया गया ह।ै
यह 15 करोड रप्य ेकी लागत स ेइस ेडढे साल
मे ्बनकर तयैार हआु ह।ै इसमे ्मा ंदगुा्ा क ेनौ
रप्ो ्को ि््चतचबचंबत चकया गया ह,ै चिस ेनव
दगुा्ापथ नाम चदया गया ह।ै ि््वशे द््ार पर 60
मीटर लबंी गिुा बनाई गई ह ैताचक श््द््ालओु्
को मा ंवषैण्ो दवेी की ि््ािीन गिुा का अहसास

हो सक।े यहा ंि््तय्के 100 मीटर की दरूी पर
याच््तयो ्क ेचलए ि््तीक््ा हॉल का चनमा्ाण चकया
गया ह।ै सक्ाईवॉक क ेएक ओर शीशा लगाया
गया ह ैताचक श््द््ालओु ्को भवन क ेदश्ान होते
रहे।् इसक ेसाथ ही माता वषैण्ो दवेी क ेशल्ोक
तथा मतं्् आचद अचंकत चकए गए है ्ताचक भसक्त
पणू्ा वातावरण बना रह।े सक्ाईवॉक स ेएक
समय मे ्छह हिार स ेअचधक श््द््ाल ुमचंदर
तक पहुिं सकेग्।े इस ेट््कै स े20 मीटर की
ऊिंाई पर बनाया गया ह।ै भवन क ेि््वशे द््ार
पर बन ेसक्ाईवॉक का नवदगुा्ा पथ शारदीय
नवरात्् पर भकत्ो ्का सव्ागत करगेा। माता
वषैण्ो दवेी श््ाइन बोड्ा न े सक्ाईवाक
फल्ाईओवर मे ्लकडी की फल्ोचरगं की गई ह।ै
इसस ेनगं ेपावं िलन ेमे ्चदक््त नही ्होगी।

गहृ मतं््ी शाह दखेेग् ेभारत
और पादकस््ान का मचै
अहमदाबाद। नरनेद््् मोदी सट्चेडयम मे ्14
अकट्बूर को भारत और पाचकस््ान क ेबीि
च््ककटे वलड््ा कप का मिै खलेा िाएगा।
इस मिै को कनेद्््ीय गहृ मतं््ी अचमत शाह
भी लाइव दखेेग्।े कनेद्््ीय मतं््ी शाह 13
अकट्बूर को 3 चदनो ्क ेगिुरात दौर ेपर आ
रह ेहै।् अचमत शाह 13 अकट्बूर को
अहमदाबाद आएगं।े 14 अगस्् को वे
नरनेद््् मोदी सट्चेडयम मे ्भारत और
पाचकस््ान क ेबीि वलड््ा कप मिै दखेेग्।े
इसक ेअलावा व ेअहमदाबाद, गाधंीनगर के
काय्ाक््मो ्मे ्उपसस्थत रहेग्।े नवरात्् के
पहला चदन 15 अकट्बूर को व ेमाणसा मे्
कलुदवेी क ेदश्ान करेग्।े सतू््ो ्क ेअनसुार
भारत और पाचकस््ान क ेबीि होन ेवाले
मिै को दखेन ेक ेचलए सदी क ेमहानायक
अचमताभ बच््न और रिनीकातं भी आ
सकत ेहै।् 

आयोजन राष्््प्ति का सव्ागि श््ाइन बोर्ड क ेसीईओ अंशलु गग्ड और पुतलस के आला अतिकातरयो ्न ेतकया

बदेतया मे ्छात्् का अपहरण, 20 लाख
दिरौती मागंी, सकू्ल मे ्पढन् ेगया रा छात््
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प््िानमतं््ी न ेनॉर्ा ईसट्
एकि्प््िे हादि ेमे ्लोगो ्की
मौत पर शोक वय्कत् दकया
नई चदलल्ी। ि््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेनॉथ्ा
ईसट् एकस्ि््से क ेकछु चडबब्ो ्क ेपटरी से
उतरन ेक ेकारण हईु लोगो ्की मौत पर
शोक वय्कत् चकया ह।ै मोदी न ेिोर दकेर
कहा चक अचधकारी ि््भाचवत लोगो ्को हर
सभंव सहायता ि््दान कर रह ेहै।्
ि््धानमतं््ी काया्ालय (पीएमओ) न ेगरुव्ार
को एकस् पर पोसट् चकया, “नॉथ्ा ईसट्
एकस्ि््से क ेकछु चडबब्ो ्क ेपटरी स ेउतरने
क ेकारण लोगो ्की मौत स ेदखुी हू।ं शोक
सतंपत् पचरवारो ्क ेि््चत सवंदेनाए।ं मै्
घायलो ्क ेशीघ्् सव्सथ् होन ेकी ि््ाथ्ाना
करता हू।ं अचधकारी सभी ि््भाचवत लोगो्
को हर सभंव सहायता ि््दान कर रह ेहै।्”
रले मतं््ी अच््िनी वषैण्व न ेएकस् पर
चलखा, अपरूणीय क््चत क ेचलए गहरी
सवंदेनाए।ं 

नई ददलल्ी

चवदशे मतं््ालय न ेकहा चक कनाडा क ेअनय्
दशेो ्क ेसाथ भारत स ेिडु् ेतनाव का मदु््ा
उठान ेस ेकोई हल नही ्चनकलन ेवाला ह।ै
मखुय् मदु््ा यह ह ैचक कनाडा अपन ेयहां
आतचंकयो ्और अपराचधयो ्को सथ्ान दनेा
बदं कर।े साथ ही भारतीय चमशनो ्और
रािनचयको ्को पया्ापत् सरुक््ा ि््दान कर।े

चवदशे मतं््ालय क े ि््वकत्ा अचरदंम
बागिी न ेगरुव्ार को कनाडा क ेि््धानमतं््ी
िसस्टन ट्््डो क ेयएूई और अनय् दशेो ्क ेसाथ
भारत स ेिडुा् मदु््ा उठान ेक ेि््शन् का उत््र
दते ेहएु उकत् बाते ्कही।्

उलल्खेनीय ह ैचक कनाडा क ेि््धानमतं््ी
न ेभारत की खचुिया एिेस्ी पर कनाडा मे्

रह रह ेखाचलस््ानी आतकंी हरदीप चसहं
चनज््र की हतय्ा का आरोप मढन् े की
कोचशश की थी। भारत न ेइसपर कडा् रख्
अपनात ेहएु इस ेबतेकुा बताया था। भारत
का कहना ह ैचक घरले ूरािनीचत क ेकारण
कनाडा की सरकार खाचलस््ाचनयो ् को

समथ्ान द ेरही ह,ै िो खलुआेम भारतीय
रािनचयको ् और चमशनो ् पर हमल े की
धमचकया ंद ेरह ेहै।्

कनाडा क ेचवदशे मतं््ी और भारत के
चवदशे मतं््ी की मलुाकात स ेिडु् ेि््शन् का
ि््वकत्ा न ेसीधा उत््र नही ्चदया। उनह्ोन्े

कहा चक कनाडा क ेसाथ चवचभनन् स््रो ्पर
हमारी बातिीत िारी ह।ै वही ् पी20 मे्
कनाडा क ेससंद क ेअधय्क्् क ेभाग नही्
लने ेक ेि््शन् क ेउत््र मे ्उनह्ोन् ेकहा चक
भारत न ेसभी दशेो ्को आमंच््तत चकया था।
चकनह्ी ्कारणो ्स ेव ेनही ्आ पा रह ेहै।्

आतकंियो ंऔर अपराकियो ंिो सथंान दनेा बदं िर ेिनाडाः किदशे मतंंंालय
मधय् प््दशे मे ्आददवादियो्
पर िवा्ादिक अतय्ाचारः
द््पयकंा गािंी
मडंला। कागं््से की राष््््ीय महासचिव
च््ियकंा गाधंी वाड््ा न ेगरुव्ार को मधय्
ि््दशे क ेमडंला चिल ेक ेरामनगर मे्
कागं््से की िनाक््ोश यात््ा क ेदौरान सभा
को सबंोचधत चकया। इस दौरान उनह्ोन्े
आचदवाचसयो-्मचहलाओ ्पर अतय्ािार और
घोटालो ्को लकेर ि््दशे सरकार पर
िमकर हमला बोला। उनह्ोन् ेकहा चक
मधय्ि््दशे मे ्भािपा की 225 महीनो ्की
सरकार ह।ै इस दौरान ढाई सौ घोटाल ेहएु
है।् ि््दशे मे ्आचदवाचसयो ्पर िो अतय्ािार
हो रह ेहै,् उसका कोई मकुाबला नही ्ह।ै
च््ियकंा न ेिनसभा मे ्िय िोहार, िय
सवेा, िय रानी दगुा्ावती, हर-हर नम्ाद ेके
ियघोष क ेसाथ अपना भाषण शरु ्चकया।
उनह्ोन् ेकहा चक िल िगंल िमीन क ेआप
अचधकारी है।् 
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भागलपरु। भािपा चिला काया्ालय मे ्गरुव्ार
को चिला अधय्क्् सतंोष कमुार की अधय्क््ता
मे ्सगंठन मिबतूी क़ो लकेर बठैक की गयी।
चिसम ेपवू्ा मतं््ी सह पटना साचहब चवधायक
नदं चकशोर यादव एव ंि््दशे मतं््ी सिंय गपुत्ा
उपसस्थत रह।े बठैक मे ्भािपा क ेकाय्ाकता्ा
क ेसाथ चवचभनन् मदु््ो ्पर ििा्ा की गई तथा
भचवषय् की योिनाओ ्पर चविार-चवमश्ा चकया
गया।

भािपा क ेवचरष्् चवधायक नदं चकशोर
यादव न ेकाय्ाकता्ाओ ्का आह््ान करत ेहएु
कहा चक सगंठन आतम्ीय सबंध क ेआधार पर
चवकचसत होता ह।ै भारतीय िनता पाट््ी के
काय्ाकता्ा होन ेक ेकारण हमे ्गव्ा की अनभुव
होता ह।ै गावं, गरीब, चकसान, अनसुचूित
िाचत, अनसुचूित िनिाचत क े चलए केद्््
सरकार न ेचितना चकया ह,ै उतना पहल ेकभी
नही ्हआु।

चवधान पचरषद सदसय् डॉ एनक ेयादव ने
कहा की भािपा का लक्््य ह ैि््तय्के घर तक
अपना पहुिं बनाना, ि््तय्के िनता को केद्््
सरकार द््ारा िलाए िा रहे ् अनकेो्

िनकलय्ाणकारी योिनाओ ्की िानकारी
दनेा। घर घर भािपा काय्ाकता्ा बनाना और
ि््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी क ेहाथो ्को मिबतू
बनात े हएु राष्््् क े नवचन्ामा्ाण मे ् उनका

सकारातम्क योगदान सचुनच््शत करना। ि््दशे
मतं््ी सिंय गपुत्ा न ेकहा की बथू स््र पर
सच््कयता बढान ेऔर मडंल को सशसक्तकरण
क ेऊपर िोर दने ेकी बात करत ेहएु सच््कय
मडंल सशकत् बथू का मतं्् चदया।

चिला अधय्क्् सतंोष कमुार ने
काय्ाकता्ाओ ्स ेकहा चक सगंठन को मिबतू
करन ेक ेचलए ि््तय्के मडंल मे ्बथू स््र पर
समीक््ातम्क बठैक कर काम करन े की
आवशय्कता ह।ै इस अवसर पर ज़िप अधय्क््
टनुटनु साह, मयेर डॉ बसुधंरा लाल,
नवगचछया चिला अधय्क्् मसुक्तनाथ चनषाद,
उमाशकंर, लचलता दवेी, चनतशे चसहं, चविय
कशुवाहा, अभय घोष सोन,ू योगशे पाडंये,
चिला मीचडया ि््भारी ि््ाचणक वािपयेी,
भाियमुो ि््दशे ि््वकत्ा आलोक चसहं बटं,ू
इचंिचनयर श््ीकातं कशुवाहा, ि््णव दास आचद
काय्ाकता्ा उपसस्थत रह।े

सभा भाजपा क ेकाय्डकिा्ड क ेसाथ तवतभनन् मदु््ो ्पर चचा्ड की गई
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पटना। बकस्र रले दघु्ाटना पर दखु ितात ेहएु
राजय्सभा सदसय् सशुील कमुार मोदी न ेकहा
चक बकस्र रले दघु्ाटना क ेबाद राहत और
बिाव काय्ा तरुतं शरु ्हएु तथा इसकी िािं
क ेआदशे भी चदय ेगए, चिसस ेपता िलगेा चक
यह हादसा चकसी तकनीकी गलती स ेहआु या
इसक ेपीछ ेतोडि्ोड ्करन ेवाली ताकतो ्का
हाथ ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक रलेव ेऔर वदं ेभारत
एकस्ि््से को चनशाना बनान ेकी घटनाओ ्के
बीि तोडि्ोड ्की आशकंा स ेइनकार नही्
चकया िा सकता। इसचलए इस ऐग्ल स ेभी
िािं होनी िाचहए। मोदी न ेनाथ्ा ईसट् ट््ने के
बपेटरी होन ेस े4 लोगो ्की मतृय् ुपर शोक ि््कट
चकया और सभी घायलो ्क ेशीघ्् सव्सथ् होने

की कामना की।
ससंदीय ि््चतचनचधमडंल क ेसाथ िापान

यात््ा क ेदौरान मोदी न ेटोकय्ो स ेिारी बयान
मे ्दघु्ाटना सथ्ल पर राहत और बिाव काय्ा मे्
लगी एनडीआरएि की टीम, ि््शासचनक
अचधकाचरयो ्और सथ्ानीय लोगो ्को धनय्वाद
चदया। उनह्ोन् ेकहा चक चपछल ेपािं साल मे्
रलेव ेसफेट्ी पर जय्ादा धय्ान दने ेस ेदघु्ाटनाओ्
मे ्कमी आयी लचेकन ओचडशा (बालासोर)
क ेबाद चबहार (बकस्र) की रले दघु्ाटना चितंा
का चवषय ह।ै मोदी न ेकहा चक बकस्र रले
हादस ेकी िािं चरपोट्ा आन ेपर सरकार को
तरुतं कड् ेकदम उठान ेहोग्,े चिसस ेयाच््तयो्
मे ्सरुक््ा का भरोसा बढ्।े

सशुील मोदी न ेबकसंर रले दरुंथटना मे ंतोडफंोडं
िी आशिंा िी जाचं िो बताया जररंीकचटहार। ट््ने सखंय्ा 12506 आनदं चवहार

टचम्ानल-कामाखय्ा नॉथ्ा ईसट् एकस्ि््से ट््ने के
बधुवार को रघनुाथपरु सट्शेन क े चनकट
दघु्ाटनाग््स्् हो िान े क े कारण, पटना
दीनदयाल उपाधय्ाय िकंश्न रले खडं पर ट््नेो्
क े पचरिालन ि््भाचवत हआु। चिसके
िलसव्रप् रले ि््शासन द््ारा कई ट््नेो ्क ेमाग्ा
पचरवत्ान एव ंचनरस््ीकरण चकया गया। इस
सदंभ्ा मे ्सीपीआरओ हािीपरु न ेदरूभाष पर
बताया चक 95 ट््ने का माग्ा पचरवचत्ात,
चनरस््ीकरण मे ् 31 ट््ने, आचंशक समय
पचरवत्ान और शॉट्ा टचम्ानशेन मे ्कलु पािं ट््ने
सचहत दो ट््नेो ्को चर-शडे््लू चकया गया ह।ै

सीपीआरओ न ेबताया चक रले ि््शासन
द््ारा ट््नेो ्क ेपचरिालन को पनुः सामानय् करने

क ेचलए यदु्् स््र पर काय्ा िारी ह।ै वही दरे
शाम तक एक लाइन ट््ने पचरिालन क ेचलए
चिट होन ेकी सभंावना ह।ै कचटहार रले मडंल
अतंग्ात नॉथ्ा ईसट् एकस्ि््से ट््ने क ेयाच््तयो ्को
सप्शेल ट््ने स ेकचटहार ल ेिान ेक ेक््म मे्
कचटहार रलेमडंल क ेडीआरएम सरुेद््् कमुार

की अधय्क््ता मे ्रले ि््शासन द््ारा कचटहार रले
मडंल अतंग्ात कचटहार सचहत बारसोई,
चकशनगिं, नय् ूिलपाईगडुी् आचद सट्शेनो ्पर
यात््ा कर रह ेयाच््तयो ्और बच््ो क े चलए
चनशलुक् खाना पानी क ेअलावा चिचकतस्ा
सचुवधा आचद महुयैा कराई गई। 

नॉथंथ ईसटं टंंने दरुंथटना िो ले 95 टंंने िा मारंथ पकरिकतंथत

बीएनएम�@पटना

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न े गरुव्ार को
पिंायती राि चवभाग द््ारा च््कयासन्वत चवचभनन्
योिनाओ ्का वीचडयो कॉनफ्े्््चसगं क ेमाधय्म
स ेचशलानय्ास-शभुारभं चकया। इसक ेतहत
मखुय्मतं््ी न े4,171 करोड ्रप्य ेकी लागत से
बनन ेवाल े2,000 पिंायत सरकार भवनो ्का
चशलानय्ास चकया। साथ ही ऑनलाइन के
माधय्म स े366 नवचनयकुत् अकंके््को ्क ेबीि
चनयसुक्त-पत्् का भी चवतरण चकया। इसके
अलावा ई- पिंायत पोट्ाल और मखुय्मतं््ी
ग््ामीण पयेिल चनश््य योिना क ेअतंग्ात
9500 अनरुक््को ्का पल्चंबगं ि््चशक््ण की भी
शरुआ्त की।

काय्ाक््म को सबंोचधत करत ेहएु मखुय्मतं््ी
न ेकहा चक पिंायती राि चवभाग क ेमतं््ी और
मखुय् सचिव न े सभी बातो ् की चवस््तृ
िानकारी दी ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक पिंायत
सरकार भवन का नामकरण हमन ेचकया ह।ै
पिंायत को य ेइज््त और ि््चतष््ा दने ेक ेचलए
नामकरण चकया। 1517 पिंायत सरकार
भवन का चनमा्ाण पणू्ा हो िकुा ह ैऔर 857
पिंायत सरकार भवन का चनमा्ाण काय्ा िल
रहा ह।ै

सीएम न ेकहा चक चवि्् बैक् को पता िला
चक हमलोग पिंायत सरकार भवन का चनमा्ाण
करा रह ेहै ्तो उन लोगो ्न ेकहा चक 330
पिंायत सरकार भवन क े चनमा्ाण मे ् हम
सहायता देग्।े आि 2000 पिंायत सरकार
भवन का चशलानय्ास चकया गया ह।ै बाकी िो
बि ेहएु 3683 पिंायत सरकार भवन है ्उनके
चलए िलद्-स-ेिलद् एक महीन ेक ेअदंर सथ्ल
का ियन कर ले ्और इसी वष्ा उनका भी
चनमा्ाण काय्ा शरु ्कराए ंऔर वष्ा 2024 तक
इसका चनमा्ाण काय्ा पणू्ा करे।् इस काम को
तिेी स ेपणू्ा करेग् ेतो मझु ेबहतु खशुी होगी।
सरकार की तरि स ेहर सभंव सहयोग ि््दान

चकया िाएगा।
मखुय्मतं््ी न े कहा चक चितना जय्ादा

हमलोगो ्न ेपिंायत क ेचलए काम चकया है
उतना दशे मे ्कही ्नही ्हआु ह।ै पिंायती राि
ससंथ्ाओ ्क ेि््चतचनचध आिकल कछु-कछु
मागं कर रह ेहै,् चकसी क ेिक््र मे ्मत पचड्ए,
मन लगाकर काम करत ेरचहए। हम आपकी
सचुवधाओ ्क ेचलए िो भी सभंव होगा करते
रहेग्।े हमलोग िो यहा ंकाम कर रह ेहै ्सबको
चदख रहा ह।ै केद््् कोई काम नही ्कर रहा ह,ै
व ेलोग चसि्क मीचडया मे ्बन ेरहत ेहै।् चबहार मे्
पाट््ी क ेआधार पर पिंायत िनुाव नही ्होता है
िबचक अनय् राजय्ो ्मे ्पाट््ी क ेआधार पर

िनुाव होता ह।ै केद््् सरकार द््ारा राजय्ो ्को
चमलनवेाला उसक ेचहसस् ेका 41 ि््चतशत शयेर
नही ्चमल पाता ह।ै

मखुय्मतं््ी न ेकहा चक राजय् सरकार महेनत
करक ेअपन ेससंाधनो ्स ेकािी काम कर रही
ह।ै िब हम सरकार मे ्आए थ ेतो राजय् का
बिट 21 स े22 हिार करोड ्रप्य ेथा। अब
यह बढक्र 2 लाख 63 हिार करोड ्रप्य ेहो
िकुा ह।ै हर घर तक पक््ी गली-नाली का
चनमा्ाण कराया गया ह।ै िब हम सासंद थ ेतो
अपन ेक््ते्् मे ्13-14 चकलोमीटर तक पदैल
िलत े थ।े आवागमन की सचुवधाओ ् का
अभाव था लचेकन अब आवागमन को बहेतर
बनाया गया ह।ै पलु, पचुलया, सडक्ो ्का
चनमा्ाण चकया गया। हर घर तक चबिली
पहुिंाई गई। हर घर तक नल का िल पहुिंाया
गया, चिस ेबाद मे ्केद््् सरकार न ेभी अपनाया।

मखुय्मतं््ी न ेकहा चक पिंायत क ेसभी
वाड््ो ्मे ्सोलर सट्््ीट लाइट लगाई िा रही ह,ै
चिसस ेलोगो ्को रात मे ्रोशनी की कािी
सचुवधा होगी और चबिली की भी कािी बित
होगी। सभी घरो ्मे ्सम्ाट्ा ि््ीपडे मीटर लगाने
का काम भी तिेी स ेचकया िा रहा ह।ै इस मीटर
स ेचितना खि्ा कीचिएगा उतना ही चबिली का
चबल आएगा।

जमुलबेाज वाली भारा
िीख गए है ्उपनेद्््
कशुवाहा: रतन्शे िदा
पटना। अनसुचूित िाचत-िनिाचत
कलय्ाण मतं््ी रतन्शे सदा न ेउपेद्््
कशुवाहा पर हमला करत ेहएु गरुव्ार
को कहा चक उपेद््् कशुवाहा भािपा के
सगंत मे ्रहकर िमुलबेाि वाली भाषा
सीख गए है।् वह पाट््ी काया्ालय मे्
िनसनुवाई काय्ाक््म क ेबाद पत््कारो्
क ेसवाल का िवाब द ेरह ेथ।े उनह्ोन्े
कहा, उपेद््् कशुवाहा ज््ान क ेअभाव मे्
िातीय गणना क ेआकंड ेपर बबेचुनयाद
सवाल उठा रह ेहै।् यचद उनह्े ्लगता है
चक िातीय सव््के््ण मे ्गडबडी हईु है
तो केद््् मे ्बठै ेअपन ेआलाकमान से
कहकर दशेभर मे ्िातीय िनगणना
करवाए।ं ि््धानमतं््ी पद को लकेर
उनह्ोन् ेकहा चक मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार क ेपास लमब्ा रािनीचतक
अनभुव रहा ह।ै उनह्ोन् ेअपने
काय्ाकशुलता और दरूदचश्ाता स ेचबहार
का कायाकलप् चकया ह।ै ि््धानमतं््ी
बनन ेकी सारी योगय्ता नीतीश कमुार
मे ्चवद््मान ह।ै हालाचंक, अभी इचंडया
गठबधंन का पहला मकसद भािपा को
केद््् की गद््ी स ेअपदसथ् करना ह।ै

दो हजार पंचायि सरकार भवनो् का तकया सीएम ने तकया तिलान्यास

मतृको ्को दि लाख एवं
घायलो ्को दमला 50 हजार 
पटना/बगेसूराय। पटना-दीनदयाल
उपाधय्ाय रलेखडं पर दानापरु मडंल के
रघनुाथपरु सट्शेन क ेसमीप बीत ेरात आनदं
चवहार टचम्ानल स ेकामाखय्ा िा रही 12506
नॉथ्ा ईसट् एकस्ि््से क ेदघु्ाटनाग््स्् होन ेके
बाद रलेव ेयदु्् स््र पर कार्ावाई मे ्िटुी हईु
ह।ै पवू्ा मधय् रले क ेमहाि््बधंक तरण् ि््काश
एव ं दानापरु मडंल क े मडंल रले ि््बधंक
ियतं कमुार िौधरी अनय् अचधकाचरयो ्के
साथ घटनासथ्ल पर मौिदू है।् दघु्ाटना के
िािं क ेचलए बनी टीम भी दघु्ाटना सथ्ल पर
पहुिं गई ह।ै चदलल्ी और कोलकाता स ेआए
रलेव ेक ेवरीय अचधकारी िािं चरपोट्ा मतं््ालय
को सौप्ेग्।े मखुय् िनसपंक्क अचधकारी वीरनेद्््
कमुार न ेबताया चक इस दभुा्ागय्पणू्ा घटना मे्
िार याच््तयो ्की मौत हो गई। िार यात््ी गभंीर
रप् स ेघायल तथा 26 यात््ी साधारण रप् से
घायल हएु है।् रले ि््शासन द््ारा इस
दभुा्ागय्पणू्ा घटना मे ्मतृ याच््तयो ्क ेपचरिनो्
को दस-दस लाख रप्य ेकी अनगु््ह राचश दे
दी गई ह।ै
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बीएनएम�@मोदतहारी

चिल ेक ेरकस्ौल सस्थत एलआईसी शाखा मे्
गरुव्ार को ऑल इचंडया चलयािी का 59वां
सथ्ापना चदवस मनाया गया।इस दौरान ऑल
इचंडया चलयािी क ेक््ते््ीय उपाधय्क्् (पवू्ा मधय्
क््ते््) चबचपन कशुवाहा, मडंल उपाधय्क््
रािचकशोर चसहं, रािनारायण चसहं, रािन
चमश््ा, अवधचकशोर चसहं, सव्ण्ा चसहं, ध््पु
ि््साद,असम्बका ठाकरु सचहत अनय् अचभक््ता्ा
व पदाचधकाचरयो न ेसयंकुत् रप् स ेकके काट
काय्ाक््म का शभुारभं चकया।

काय्ाक््म को समब्ोचधत करत ेहएु चलयािी
क ेक््ते््ीय उपाधय्क्् चबचपन कशुवाहा न ेकहा
चक ऑल इचंडया चलयािी क ेराष््््ीय अधय्क््
नयन कमुार कमल व राष््््ीय महासचिव डॉ
कलुद्ीय बोलय्ा क ेआह््ान पर 2 अकट्बूर से
15 अकट्बूर तक परू ेएक पखवाडा दशे भर के

सभी शाखाओ ्व मडंलो मे ् चलयािी का
सथ्ापना चदवस मनाया िा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा
चक चलयािी की सथ्ापना 2 अकट्बूर 1964 मे्
सव्ग््ीय दवेमदु चबद््ी की अधय्क््ता मे ्ममुब्ई मे्
हईु थी।उनक ेबाद सव्ग््ीय शमशरे अली व
सव्ग््ीय अिय कमुार परुकासथ्ा न ेसगंठन को
आग ेबढाया। इन लोगो न ेअपना परूा िीवन
सगंठन को आग ेबढान ेव अचभकता्ाओ ्के
मान, समम्ान, उनक ेचहतो ्तथा अचधकारो ्की
रक््ा क ेचलय ेसघंष्ा चकया।

वत्ामान समय म ेउन महान चबभचूतयो के
पद चिनह्ो ्पर िलकर उनक ेअधरू ेकाय््ो व
सपनो ्को साकार करन ेका काय्ा ऑल इचंडया
चलयािी क े राष््््ीय अधय्क्् नयन कमुार
कमल, राष््््ीय महासचिब डॉ कलुदीप बोलय्ा,
राष््््ीय उपाधय्क्् ि््भात कमुार, क््ते््ीय अधय्क््
पवू्ा मधय् क््ते्् आर एन दवे ,क््ते््ीय सचिव
चवनय कमुार चसहं सचहत अनय् लोग कर रहे
ह।ै

उनह्ोन ेकहा चक चलयािी दशे क ेकरीब 12

लाख अचभकता्ाओ ्क ेचहतो क ेसरंक््ण क ेचलए
सतत सिग रहता ह,ै चिस कारण ही
एलआईसी अचभकता्ाओ ्को परूा समम्ान चमल
रहा ह।ै मौक ेपर मदन ि््साद, रािचकशोर
ि््साद, मधरुनेद््् चतवारी, कदेारनाथ शमा्ा,
सभुाष कमुार श््ीवास््व, रािशे पिौरी, मनीष
कमुार चमश््ा, कषृण्ा चमश््, मोहमद सिै अली,
सभुाष चसहं, राििे््र पाडंये, सचहत कई
अचभकता्ा व चलयािी क ेपदाचधकारी मौिदू
थ।े

रक्सौल एलआईसी िाखा मे् मनाया गया तलयाफी का 59वां स्थापना तदवस
ढकेहा ँक ेपचंायत िदमदत
िदसय् का दनिन 
बीएनएम@कसेररया। ि््खणड् क््ते्् के
ढकेहा ँक ेपिंायत सचमचत सदसय्
चवपलु कमुार चसहं (48) का गरुव्ार
को हद्याघात स ेचनधन हो गया।
सव्िनो ्क ेअनसुार एक काय्ाक््म के
बाद मोचतहारी सस्थत घर पर गय।े िहाँ
उनह्े ्हद्यघात हआु। चिसक ेबाद
सव्िन उनह्े ्असप्ताल ल ेगए। वहाँ
चिचकतस्को ्न ेउनह्े ्मतृ घोचषत कर
चदया। सव् चसहं इसस ेपहल ेदो बार
पसंस रह िकु ेथ।े उनक ेचपता सव्
शलैनेद््् कुवंर ढकेहा पिंायत क ेभतूपवू्ा
मचुखया सह कसेचरया क ेउपि््मखु रह
िकु ेथ।े इधर, उनक ेचनधन स ेक््ते्् मे्
शोक की लहर दौड गई। चिसक ेबाद
शभुचितंक गरुव्ार की दरे शाम तक
उनक ेढकेहा ँसस्थत घर पर शव आने
का इतंिार कर रह ेथ।े उनक ेचनधन
पर चवधायक शाचलनी चमश््ा, एमएलसी
महिे््र चसहं, चिला पाष्ाद चनम्ाला
दवेी, मचुखया चदलीप यादव, पवू्ा ि््मखु
राकशे चसहं, पवू्ा उप ि््मखु दषुय्तं चसहं
राि ूसचहत अनय् न ेशोक सवंदेना
वय्कत् चकया ह।ै

बचेतया। नौतन थाना क््ते्् क ेदच््कण तलेह्आु
पोखरा िौक् पर बीती रात कहासनुी को लकेर
दो पक््ो ्क ेबीि िमकर मारपीट हो गई।
चिसमे ्एक पक्् क ेचपता, पतु्् गमभ्ीर रप् से
घायल हो गए।घायलो ्को ईलाि क ेचलए
िीएमसीएि बचेतया मे ्भत््ी कराया गया ह।ै
िहा ंदरे रात मदन सहनी की मौत हो गई और
उसक ेपतु्् नीतीश कमुार की हालत गभंीर
बताई िा रही ह।ैचमली िानकारी क ेअनसुार
बीती रात करीब दस बि ेकहासंनुी को लकेर
नीतीश सहनी और धम््नेद््् सहनी क ेबीि
पोखरा िौक् पर कहासनुी होन ेलगी। चववाद
की बात पचरिनो ्तक पहुिंी और दोनो ्पक््ो ्मे्
िमकर मारपीट हो गई। चिसमे ्मदन सहनी
और उसक ेपतु्् नीतीश कमुार गमभ्ीर रप् से
ज़ख्म्ी हो गय।े ग््ामीणो ्क ेसहयोग स ेघायलो
को ईलाि क ेचलए बचेतया भत््ी कराया गया।
ईलाि क ेदौरान मदन सहनी की मौत हो गई है
। वही ्नीतीश की हालत गभंीर बताई िा रही

ह।ै गरुव्ार की दोपहर पोसट्माट्ाम क ेबाद
मदन सहनी का शव गावं पहुिंा तो दखेन ेके
चलए ग््ामीणो ्की िन सलैाव उमड ्पडी्।वही्
पचरिनो ्का रो रो कर बरुा हाल हो गया ह।ै
वही ्थानाधय्क्् खाचलद अखत्र न ेबताया चक
पचरिनो ्क ेबय्ान पर काडं अचंकत कर पचुलस
आग ेकी कार्ावाई करगेी। मौक़े ्पर नौतन थाना

क ेएस आई अमरिीत भारद््ाि, सशुील कमुार
चसहं,पीएस आई उमलशे कमुार यादव, श््ी
नगर थाना क े पचुन अचमत कमुार चसहं,
िगदीशपरु थाना क ेएस आई रचवकातं कमुार,
पीएस आई, रचवशकंर कमुार, बचैरया थाना के
एस आई चमचथलशे कमुार वमा्ा दल बल के
साथ उपसस्थत रह।े

दो पकंंो ंकी मारपीट मे ंघायल की मौत

बीएनएम@कसेचरया। दशहरा पिूा को लकेर
थाना पचरसर मे ्गरुव्ार को शाचंत सचमचत की
बठैक आयोचित की गई। इस बठैक मे ्क््ते््
क ेिनि््चतचनचध, समािसवेी, चवचभनन् दल के
नतेा, पिूा सचमचत स ेिडु ेलोग व डीिे
सिंालक शाचमल हएु। सबंोचधत करत ेहएु
पचुलस उपाधीक््क सतय्नेद््् कमुार चसहं न ेकहा
चक हर हाल मे ्शाचंतपणू्ा माहौल मे ्दशहरा
पिूा का आयोिन करे।् पचुलस ि््शासन हर
कदम सहयोग को तयैार ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक
पिूा सचमचत को आयोिन को लकेर लाइसेस्
लनेा होगा। कलश यात््ा, ि््चतमा चवसि्ान
सचहत पिूा सबंचंधत अनय् गचतचवचधयो ्की पवू्ा
िानकारी ि््शासन को दे।् ताचक आयोिन के
दौरान चवचध-वय्वसथ्ा को लकेर पचुलस
सहयोग कर सक।े वही ्एसडीओ शभंशुरण
पाणड्ये न ेकहा चक आयोिन क ेदौरान चकसी 

भी अिवाह पर धय्ान नही ्दे।् सरुक््ा की
दचृ््िकोण स ेपिूा पडंाल मे ्सीसीटीवी कमैरा,
असग्नशमन यतं्् सचहत सरुक््ा स ेिडु ेअनय्
साधनो ्की समचुित वय्वसथ्ा करे।् आयोिन
क ेदौरान डीि ेबिान ेव राच््त 10 बि ेक ेबाद
चकसी भी ि््कार क ेकाय्ाक््म पर रोक रहगेी।
उनह्ोन् ेपिूा सचमचत क ेलोगो ्स ेशाचंतपणू्ा
माहौल मे ्आयोिन करन ेकी अपील की।
इस दौरान  चवचभनन् पिूा सचमचतयो ्स ेिडुे
लोगो ्न ेअपन ेआयोिन स ेसबंचंधत िानकारी
साझा की। बठैक की अधय्क््ता पचुलस

चनरीक््क सह थानाधय्क्् सनुील कमुार चसहं
न ेकी। इस अवसर पर बीडीओ मनीष कमुार
चसहं, सीओ ि््वीण कमुार चसनह्ा, पचुलस
चनरीक््क गौरी कमुारी, पवू्ा मखुय् पाष्ाद
रिनीश कमुार पाठक, सदुामा पटले,
चवशरुाि चसहं, सहेद््् ि््साद यादव, भािपा
नतेा शमभ् ुमहतो, िदय ूनतेा मो इशाक
आिाद, रािद नतेा हाचतम खान, चिला पाष्ाद
पचत चवनोद गपुत्ा, सीपीआई नतेा निेाम
खान, चविय िायसवाल सचहत अनय् मौिदू
थ।े

पजूा पडंाल मे ंसरुकंंा सािनो ंिी समकुचत
वयंिसथंा िरे ं- एसडीओ

चसकरहना। चसकरहना क््ते्् क ेढाका एवम
पिपकडी् ओपी क््ते्् क े सभी
शस््््धारको ्न ेअपना अपना
शस्््् एवम लाइसेस् लकेर
भौचतक सतय्ापन को लकेर
सबुह दस बि ेस ेही आना शरु्
हो गया। चिसको लकेर ढाका
थानाधय्क्् थानाधय्क््
मकुशेिदं्् कुवंर एवम
पिपकडी् ओपी थानाधय्क््
अिंन कमुार क े द््ारा
शस््््धारको ्को कागिात के
साथ सतय्ापन चकया गया। चिसको लकेर
पिपकडी् थानाधय्क्् अिंन कमुार से
पछून ेपर बताया चक गहृ चवभाग स ेि््ापत्

चनद््शे क ेआलोक मे ्आगामी पव्ा, तय्ौहार
को शाचंतपणू्ा मानन,ेएवम

हष्ा िायचरगं पर रोक
लगान ेतथा चवचध
वय्वसथ्ा सधंारण
क ेचलए सभी शस््््
अनुजय्सप्तधारक
को अपन ेअपने
शस्््् का भौचतक

स त्या प न
क रा ना

ह।ैचिसम े क््ते्् क े आि लगभग सभी
शस््््धारक थाना पर आकर सतय्ापन
कराया ह।ै

शसंंंं लाइसेंस िा हुआ
भौकति सतंयापन

मोचतहारी। मचहला एव ंबाल चवकास चवभाग व
समाि कलय्ाण चवभाग चबहार सरकार के
ततव्ाधान मे ् पवू््ी िपंारण आईसीडीएस
(डीपीओ) क ेचदशा- चनद््शे स ेघोडा्सहन
ि््खडं क ेबाल चवकास पचरयोिना क ेद््ारा
अतंरराष््््ीय बाचलका चदवस मनाया गया। उकत्
काय्ाक््म ि््खडं क ेमहतं रामिी दास शचश
भषूण दास ियि््भा उच्् माधय्चमक चवद््ालय
घोडा्सहन मे ् चकया गया। बाल चवकास
पचरयोिना पदाचधकारी अिंना कमुारी के
आलोक मे ् चवद््ालय क ेनवी ्व दसवी ्के
छात््ाओ ्को "बटेी बिाओ, बटेी पढा्ओ" पर

चवशषे बाते ् मौक े पर उपसस्थत मचहला
पय्ावचे््कका सगंीता कमुारी व चकरण कमुारी के
द््ारा छात््ो ्क ेबीि बताई गई। उनह्ोन् ेबताया की
समाि मे ्बचेटयो ्को व दशे मे ्भी बचेटयो ्को
अचछ् ेसथ्ान ि््ापत् हो रह ेहै।्  चिसक ेतहत
बचेटयो ्को अपन ेमौचलक अचधकारो ्पर व अपने
मलू अचधकार पर परूी तरह स ेहक ह।ै आि के
दौर मे ्बचेटया ंअनके अनके ि््चतयोचगता मे्
बहेतर सथ्ान ि््ापत् कर अपन ेगावं- चिल-े राजय्
व दशे क ेनाम गौरवासन्वत कर रही है।् मौक ेपर
उपसस्थत सक्लू क ेि््धानाधय्ापक व अधय्ापक
समते अनय् सैक्डो् ्छात््ाए ंमौिदू थी।्

बाल कििास पकरयोजना िे दंंारा अंतरराषंंंंीय
बाकलिा कदिस मनाया रया
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बीएनएम�@मोदतहारी

महातम्ा गाधंी केद्््ीय चवि््चवद््ालय क ेि््थम
दीक््ातं समारोह मे ्वष्ा 2020 स ेलकेर 2023
बिै क े उत््ीण्ा होन े वाल े 1485 छात्् व
छात््ाओ ्को उपाचध ि््दान की िाएगी। इनमे्
2020 बिै क े240, 2021 बिै क े441,
2022 बिै क े422 तथा 2023 बिै क े382
चवद््ाथ््ी शाचमल है।्चिसमे ्103 एमचिल तथा
शषे 1382 अडंर ग््िेएुट व पोसट्ग््िेएुट के
छात्् व छात््ा शाचमल ह।ैउकत् समारोह के
दौरान चवि््चवद््ालय द््ारा ियचनत 161
टापस्ा को भी मडेल ि््दान चकया िाएगा।

इनमे ् 54 चवि््चवद््ालय टापस्ा के
अचतचरकत् 104 ि््ोग््ाम टापस्ा क ेसाथ अनय्
तीन मडेल को शाचमल चकया गया ह,ैिो चवचव
को धनराचश दान करन ेवाल ेि््ो. िनाद्ान ि््साद

क ेनाम पर होगा।उलल्खेनीय ह,ैचक चवचव
ि््शासन न ेदीक््ातं समारोह मे ्उपाचध ि््ापत्
करन ेवालो चवद््ाचथ्ायो ्क ेचलए हर हाल मे ्12
अकट्बूर तक एमिीसीयबूी की वबेसाइट पर

उपलबध् दीक््ातं चलकं पर पिंीकरण कराना
अचनवाय्ा करत ेहएु समारोह शलुक् क ेरप् मे्
750 रप्य ेकी राचश का भगुतान भी आवशय्क
चकया ह।ै

चवचव क े िनसपंक्क चवभाग स े चमली
िानकारी क ेअनसुार पिंीकतृ चवद््ाचथ्ायो ्के
बीि आगामी 17-18 अकट्बूर को िाणकय्
पचरसर एव ंबलआु टाल सस्थत चवचव कैप्स मे्
पगडी् व अगंवस्््् का चवतरण चकया
िाएगा।इसक ेसाथ ही दीक््ातं समारोह मे्
शाचमल होन ेवाल ेचवधाचथ्ायो क ेचलए चवचव
ि््शासन न ेड््से कोड भी चनधा्ाचरत चकया ह।ै
चिसम ेछात््ो ्क ेचलए सिदे कतुा्ा-पायिामा
तथा छात््ाओ क ेचलए क््ीम कलर की रडे बाड्ार
वाली साडी् चनधा्ाचरत ह।ै साथ ही सर पर सािा
(पगडी्) एव ंगल ेस ेकमर तक उतचरया
(अगंवस्््् ) भी ड््से का चहसस्ा होगा।

कनेदंंंीय शवशव क ेपदीकंंांत समारोह मे ं1485
उतंंीरंण शवदंंाशथंणयो ंको शमलगेी उपाशि

बीएनएम�@बचेतया। अपराचधयो ् न े सव्ण्ा
वय्वसायी नगनारायण साह क ेपतु्् आशीष
कमुार का अपहरण कर चलया ह।ै आशीष
कमुारबाग हाई सक्लू मे ्पढन् ेगया था। छटु््ी
क ेबाद घर नही ्लौटन ेपर सव्िन खोिबीन
कर रह ेथ।े उसकी साइचकल व बगै सक्लू मे्
चमला। इसी बीि शाम करीब सात बिे
अपराचधयो ्न ेअनिान नबंर स ेआशीष क ेचपता
क ेमोबाइल पर िोन चकया और धमकात ेहएु
आशीष क ेअपहरण करन ेकी सिूना दी तथा

चिरौती मे ्20 लाख रप्य ेमागं।े चिरौती की
रकम नही ्दने ेपर अिंाम भगुतन ेकी धमकी
दी। आशीष क ेििुरेा भाई रमपरुवा चनवासी
भोला कमुार न ेबताया चक िोन करन ेवाल ेने
धमकात ेहएु कहा चक उनका बटेा उन लोगो ्के
कबि् ेमे ्सरुच््कत ह।ै गरुव्ार 12 बि ेतक 20
लाख रप्य ेका ि््बधं कर लो। रप्य ेका ि््बधं
हो िान ेपर बताओ। तब रप्य ेपहुिंान ेका
िगह बताया िाएगा। अपराचधयो ्न ेइसकी
िानकारी चकसी को दने ेपर अिंाम बरुा होने

की धमकी दी। कछु घटं ेक ेअतंराल मे ्िार
बार िोन आया। अपराचधयो ्न ेहर बार चिरौती
की रकम तयैार रखन ेको कहा। इसक ेबाद
सव्िनो ्न ेइसकी सिूना कमुारबाग ओपी
पचुलस को दी। अपहरण की सिूना चमलत ेही
पचुलस हरकत मे ्आ गई। चिरौती की रकम
मागंन ेवाल ेचसम की िािं की गई तो, चसम
मनआुपलु ओपी क््ते्् क ेशखे धरुवा क ेताचहर
हसुनै नामक वय्सक्त क ेनाम पर होन ेकी पचुलस
को िानकारी चमली।

रकस्ौल। चबहार मे ्शराबबदंी क ेबाद लाईसेस्
धारी शराब की दकुानो ्पर तालबेदंी हो गई,
परतं ुतसक्रो ्क ेचलए य ेबदंी सोन ेपर सहुागा
साचबत हईु। आए चदन कोई न कोई तसक्री,
कारोबारी या शराबी पकड् ेही िात ेहै।् इसी
कडी् मे ्चिर एक बार रकस्ौल सस्थत आबकारी
थाना न ेगपुत् सिूना क ेआधार पर छापमेारी
करत ेहएु एक कारोबारी को बीती रात चगरफत्ार
चकया ह,ै चिसक ेपास शराब भी बरामद हआु

ह।ै चिसकी िानकारी दते ेहएु आबकारी थाना
ि््भारी एसआई लाल ूकमुार न ेबताया चक चमली
सिूना क ेआधार पर नागा रोड वाड्ा न ं22 के
चनवासी राि ू कमुार िायसवाल क े पतु््
अचनकशे कमुार िायसवाल को 22.5 लीटर
शराब को उसक ेचकराए क ेमकान स ेबरामद
चकया गया। चिसक ेबाद कारोबारी क ेचवरद्््
मकुदमा दि्ा करत ेहएु अग््तर कार्ावाई हतेु
नय्ायालय भिे चदया गया ह।ै

22.5 लीटर शराब के
साथ यवुक हआु गिरफत्ार

अमलशे कमुार @ बीएनएम�

रकस्ौल। अनमुडंल अतंग्ात रामगढवा ि््खडं मे ्ि््तय्के चदन
िािँ होन ेक ेबाविदू भी सक्लूो ्की सस्थचत खस््ा निर आ
रही ह।ै कय्ोच्क चबहार सरकार क ेद््ारा कई मद मे ्पसैा खि्ा
कर सक्लूो ्की सस्थचत को सधुारन ेमे ्लगी  ह ैलचेकन इसके
बाविदू भी यहा ँकी सस्थचत सधुरन ेका नाम नही ल ेरही ह।ै
ि््खडं अतंग्ात रा.उ.म.चव गरुहनवा का हाल य ेह ैचक िहां
चबहार सरकार न ेपरू ेसरकारी चवद््ालय मे ्पसु््क उपलबध्
करा चदया ह,ै वही ्इस चवद््ालय मे ्मात्् 12 पसु््क ही ि््ापत्
हआु ह,ै बडा् ही चदलिसप् मामला ह।ै ऐसा कहना ह ैि््भारी
ि््धानाधय्पक ि््भात कमुार का।

िब ि््भारी ि््धानाअधय्ापक स ेपछूा गया की सप्ोरस््ा
कीट और मचेडकल कीट कहा ंह ैतो उनक ेद््ारा बड् ेही
बबेाक ढगं स ेिवाब चदया गया चक घर पर ह।ै लगता है
महोदय को चकसी का डर भी नही ्था।वाह र ेसशुासन की
सरकार! इस तरह गणुवतापणू्ा चशक््ा की सपना परूी हो 
रही ह।ै 

कछु ग््ामीणो ्न ेआरोप लगाया चक चपछल े15 साल से
एक ही खानदान स ेसचिव का िनुाव हो रहा ह ै- कभी
पतोह ुतो कभी भवाि। इतना ही नही ्इसी खानदान से
रसोइया और सिाईकम््ी स ेलकेर चशक््ा सचमत सदसय्
तक िनु ेिात ेह।ै आि तक कभी आम सभा नही ्हआु और
ि््भारी ि््धानाधय्पक द््ारा हर बार कागि पर सचिव िनु
चलया िा रहा ह।ै हर बार समग्् चशक््ा की राचश की चनकासी
होती और मरमम्ती और चवद््लायी काम इतना ही हआु है
चक आि स ेकछु साल पहल ेएक बार रगं रोगन का काय्ा

हआु ह ैबस! वसै ेय ेचदख भी रहा था।
पहल ेचवद््ालय मे ्िहा ंचबिली का कनकेश्न था, आि

नदारद ह।ै पछून ेपर ि््भारी ि््धानाधय्ापक न ेबताया के
पहल ेचबिली वाला काम करान ेवाला पसैा आया था
चिसको ि््धानाधय्ापक द््ारा वापस चवभाग को लौटा चदया
गया। िहा ंसरकार चवद््ालयो ्मे ्सचुवधाओ ्को बढा्न ेकी
कोचशश कर रही ह।ै वहा ंऐसा अनमना िवाब िािं का
चवषय ह ैचक वास््व मे ्चबिली क ेपसैा की वापसी हईु ह ैया
पसैा का बदंरबाटं हो गया।

बच््ो ्की उपच््सचथ महि 70-80 ही रहती ह ैलचेकन
चबल हमशेा 250 स े290 तक का बनता ह।ै कछु बच््ो ्ने
बताया चक एमडीएम की गणुवत््ा भी ठीक नही रहती ह।ै
अडं ेवाल े चदन अडं ेको कटकर आधा- आधा चदया 
िाता ह।ै 

अभी गाधंी ियतंी क ेशभु अवसर पर सव्चछ्ता का िो

अचभयान िला
इस चवद््ालय ने
उसको भी तार-
तार कर चदया।
एक शौिालय
साि था तो
उसमे ्ताला मारा
गया था चिसका
उपयोग चशक््क एव
चशच््कका करत ेह ैऔर छात््
छात््ाओ ्को बाहर नदी या खते की
तरि िाना पडत्ा ह।ै बात सही ि््तीत हईु कय्ोच्क कछु
बच््े-् बच््चया ंनदी और खते की तरि िात ेचदख।े िहां
सरकार छात्् चहत क ेचलए मिबतूी स ेकदम उठा रही वहां
ऐसा रवयैा चनच््शत तौर पर चकसी बड् ेदघु्ाटना का सकंते दे

रहा ह,ै कारण य ेह ैचक य ेचवद््ालय एन एि 28 क ेचबलक्लु
सटा ह।ै

ग््ामीणो ्का यह भी आरोप ह ैचक यहा ंवरीयता का
अनपुालन नही ्हो रहा ह।ै ि््भारी ि््धानाधय्ापक स ेपद
सथ्ापना चववरणी मागंन ेपर चदखान ेस ेइकंार कर चदया
गया। कछु बच््ो ्न ेआरोप लगाया की ि््धानाधय्ापक हमशेा
पान िबात ेरहत ेह।ै य ेधय्ान दने ेवाली बात ह ैचक सरकारी
ससंथ्ाओ ्पर तबंाक ूचनषधे ह।ै

आरोप तो बहतु सार ेलग रह ेथ।ेसार ेआरोपो ्की पचु््ि
बॉड्ार नय्िू चमरर तो नही ्करता लचेकन अचधकाशं आरोपो्
की सतय्ता स ेइकंार नही ्चकया िा सकता ह।ै िहा ंराजय् मे्

एसीएस क.ेक ेपाठक िसै ेकडक् पदाचधकारी
और पवू््ी िपंारण चिला मे ्एक कम्ाठ

और लगनशील चिला चशक््ा
पदाचधकारी सरकारी चवद््ालयो्

क ेिीण््ोधार मे ्लगे,् वहा ंऐसी
वय्वसथ्ा चनच््शत तौर पर
िािं का चवषय ह।ै

वही िब चिला चशक््ा
पदाचधकारी सिंय कमुार
स ेिोन पर समप्क्क कर सभी

बातो ्क ेबार ेमे ्पछूा गया तब
उनह्ोन् े कहा चक अगर वसैी

सस्थचत ह ैिािँ कर काय्ावाही चकया
िाएगा।

िब ि््खडं चशक््ा पदाचधकारी स ेबात चकया
गया तब उनह्ोन् ेबताया चक ऊपर स ेही पसु््क कम आयी
थी चिसको लकेर कटौती की गई होगी और िब सप्ोरस््ा
चकट व मचेडकल चकट घर पर रखन ेक ेबार ेमे ्पछूा गया
तब उनह्ोन् ेबताया चक िािँ चकया िाएगा।

रुणितापूणंथ कशकंंा िैसे हो पूरा, जब पुसंंि कितरण ही है अिूरा
ग््ाउडं दरपोट्ा

छात्् का अपहरण, 20 लाख तफरौिी मांगी िेसकरया महोतंसि िी तैयारी िो लेिर बैठि
मोचतहारी।कसेचरया महोतस्व 2023 क ेसिल आयोिन क ेचलए गरुव्ार को डीएम सौरभ
िोरवाल व एसपी कातंशे कमुार चमश्् की सयंकुत् अधय्क््ता मे ्सबंचंधत पदाचधकाचरयो ्एव ंकमटेी
सदसय्ो ्की समीक््ा बठैक हईु। 28, 29 एव ं30 नवबंर 2023 को तीन चदवसीय कसेचरया
महोतस्व ि््स््ाचवत ह।ैचिसक ेतहत बदु्् पर ि््स््चुत, लिेर शो, चबहार गौरव गान, सासंक्चृतक
काय्ाक््म कचव समम्लेन, मशुायरा, सक्लूी बच््ो ्का वाद चववाद ि््चतयोचगता पेच्टगं ि््चतयोचगता,
सक्वि ि््चतयोचगता क ेआयोिन क ेसाथ ही चवचभनन् चवभागो ्द््ारा सट्ॉल का ि््दश्ान, मचेडकल कैप्
मे ्मफुत् चिचकतस्ा िािं चशचवर मे ्मोचतयाचबदं का इलाि, चदवय्ागं िनो ्क ेबीि ट््ाई साइचकल का
चवतरण व भचूमहीनो ्क ेबीि पिा्ा चवतरण आचद काय्ाक््म का होना चनच््शत ह।ै बठैक मे ्महोतस्व
को लकेर चवचध वय्वसथ्ा, सरुक््ा वय्वसथ्ा, बचैरकचेडगं, पयेिल, सव्ासथ् सचुवधा, लाइचटगं, मचहला
व परुष् दश्ाकगणो ्को बठैन ेकी सचुवधा साि-सिाई,यातायात वय्वसथ्ा वाहन पाचक्िग् आचद
दरुस््् रखन ेहते ुसबंचंधत पदाचधकारी को आवशय्क चदशा चनद््शे चदए गय।े
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सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर
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