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नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी निनेद््् मोिी न ेशकु््वाि
को नई दिलल्ी मे ्आयोदजत पी-20 दशखि
समम्लेन का आगाज दकया औि िदुनया को
शादंत का सिंशे दिया। उनह्ोन् ेकहा दक मौजिूा
समय दवकास औि कलय्ाण का ह ैऔि यह
शादंत दबना सभंव नही ्ह।ै उनह्ोन् ेआतकंवाि
को लकेि एक बाि दफि दवि्् को चतेाया दक
यह मानवता क ेदवरद््् सबस ेबडा् अपिाध है
औि इस पि िोहि ेमापिडं नही ्होन ेचादहए।

प््धानमतं््ी मोिी न े नई दिलल्ी नथ्थत
यशोभदूम कनव्ेश्न सेट्ि मे ् 9वे ् जी-20
ससंिीय अधय्ि्् दशखि समम्लेन (पी-20)
का उदघ्ाटन दकया। इस िौिान उनह्ोन् ेभाित
की 5000 साल पिुानी सभय्ता औि उसमे ्िचे
बस ेलोकततं्् का पदिचय किाया। उनह्ोन्े
बताया दक हजािो ्साल पहल ेभी हमाि ेयहां
सवंाि एव ंचचा्ा क ेमाधय्म स ेजनदहतरैी

वय्वथथ्ा काम किती थी।
प््धानमतं््ी न ेिदुनया मे ्चल िह ेरस्-यकूे््न

औि इजिाइल एव ंआतकंी सगंठन हमास
सघंर्ा क ेबीच अपन ेशादंत सिंशे मे ्कहा दक
सकंट भिी िदुनया दकसी क ेदहत मे ्नही ्ह।ै
शादंत क ेदलए सभी को दमलकि प््यास किना
होगा। प््धानमतं््ी न ेइस बात का उलल्खे दकया
दक आज शाम िदुनया भि स ेआए ससंिीय
प््दतदनदध भाितीय ससंि की यात््ा किेग् ेऔि

वहा ं नथ्थत महातम्ा गाधंी की प््दतमा पि
श््द््ाजंदल अदप्ात किेग्।े साथ ही उनह्ोन् ेयहां
आतकंवाि की उस घटना का भी दजक्् दकया
दजसमे ्भाितीय ससंि पि आतदंकयो ्न ेहमला
दकया था। प््धानमतं््ी न ेइस बात पि िखु वय्कत्
दकया दक िदुनया क ेिशे अभी तक आतकंवाि
की पदिभारा पि आम सहमदत नही ्बना पाए
है,् दजसका फायिा मानवता क ेिशुम्न उठा
िह ेहै।् इस अवसि पि लोकसभा अधय्ि्् ओम

दबिला, जी-20 िशेो ्औि आमदं््तत िशेो ्की
ससंिो ्क ेपीठासीन अदधकािी, अतंि-ससंिीय
सघं (आईपीय)ू क ेअधय्ि्् िआुत्् ेपचकेो औि
अनय् गणमानय् भी इस अवसि पि मौजिू िह।े

प््धानमतं््ी न ेकहा दक यह दशखि समम्लेन
पिूी िदुनया की सभी ससंिीय पिपंिाओ ्का एक
'महाकुभं' ह।ै इस सिंभ्ा मे ्प््धानमतं््ी न ेइस
बात का उलल्खे भी दकया दक आज यहां
उपनथ्थत सभी प््दतदनदधयो ्क ेपास दवदभनन्
िशेो ्की ससंिो ्का समदृ्् अनभुव ह।ै इसके
साथ ही मोिी न ेइस आयोजन क ेबाि ेमे ्सतंोर
भी वय्कत् दकया। 

प््धानमतं््ी न ेइस बात पि जोि दिया दक
पी-20 दशखि समम्लेन उस भदूम पि हो िहा है
जो न कवेल लोकततं्् की जननी क ेरप् मे्
जानी जाती ह ैबनल्क िदुनया का सबस ेबडा्
लोकततं्् भी ह।ै 

मानवता का सबसे बड़ा दुश़मन है आतंकवाद: प़़धानमंत़़ी

पितृ अमावस्या िर शपिवार को लगेगा सूय्यग््हण, भारत मे् असर िही्
भोपाल। भाित मे ्शदनवाि, 14 अकट्बूि को
जब आद््िन कषृण् पि्् (दपतपृि््) की
अमावथय्ा का पव्ा मनाया जाएगा। इस िौिान
भाित मे ्जब सयू्ा अस्् हो िहा होगा, उसके
कछु ििे बाि िात क ेअधंिे ेमे ्मनेक्सको, सेट्््ल
अमदेिका, कोदलनम्बया, ब््ाजील आदि पद््िमी
िशेो ्मे ्वलयाकाि सयू्ाग््हण की खगोलीय
घटना होगी। ग््हण क ेसमय िाद््त होन ेस ेयह
घटना भाित मे ्नही ्दिखगेी। यह जानकािी
शकु््वाि को नशेनल अवाड्ा प््ापत् दवज््ान
प््सािक सादिका घार ्न ेिी।

उनह्ोन् ेबताया दक सयू्ाग््हण पथ िद््िणी
कनाडा क ेतट स ेप््शातं महासागि मे ्शरु्
होगा। पद््िमी िशेो ्मे ्होन ेवाला यह सयू्ाग््हण
एनय्लूि या वलयाकाि सयू्ाग््हण होगा। उनह्ोन्े

बताया दक भाितीय समय क ेअनसुाि िाद््त 8
बजकि 33 दमदनट 50 सकेडं पि ग््हण की
घटना आिभं होगी, जबदक िात 11 बजकि 29
दमनट 32 सकेडं पि यह अदधकतम ग््हण की
नथ्थदत मे ्होगा। इसक ेबाि िाद््त 2 बजकि 25
दमनट 16 सकेडं पि यह समापत् हो जाएगा।
उनह्ोन् ेबताया दक अकट्बूि मे ्15 दिन क ेअतंि
स ेसयू्ाग््हण तथा चदं््ग््हण होन ेजा िह ेहै।् इनमे्
आगामी शिि पदूण्ामा पि पडन् ेवाला चदं््ग््हण

भाित मे ्दिखगेा।
सादिका न े बताया दक एक गदणतीय

अनमुान क ेअनसुाि पद््िमी िशेो ्मे ्होन ेजा
िही इस खगोलीय घटना का कछु न कछु भाग
दवि्् की लगभग 13 प््दतशत स ेअदधक
आबािी िखे सकगेी, वही ्वलयाकाि ग््हण की
नथ्थदत को कवेल 0.41 प््दतशत आबािी ही
िखे सकगेी। उनह्ोन् ेबताया दक एनय्लूि या
वलयाकाि सयू्ाग््हण तब होता ह,ै जब चदं््मा
सयू्ा को पिूी तिह नही ्ढक पाता ह,ै कय्ोद्क वह
पथृव्ी स ेििू होता ह।ै इस नथ्थदत मे ्चदं््मा के
चािो ्ओि प््काश का एक घिेा बन जाता ह।ै 

उनह्ोन् ेबताया दक इस साल चाि ग््हण है,्
दजसमे ्पहला सयू्ाग््हण 20 अप््लै को औि
पहला चदं््ग््हण 5 मई को लग चकुा ह।ै अब

शदनवाि को साल का िसूिा सयू्ाग््हण होगा।
इसक ेबाि 8 अप््लै 2024 को पणू्ा सयू्ाग््हण
औि 2 अकट्बूि 2024 को वलयाकाि
सयू्ाग््हण होगा, लदेकन य ेभी भाित मे ्दिखाई
नही ्िेग्।े उनह्ोन् ेबताया दक एक साल मे्
अदधकतम पाचं सयू्ाग््हण औि िो चदं््ग््हण हो
सकत ेहै।् 

एक साल मे ्नय्नूतम िो सयू्ाग््हण तो होग्े
ही, जबदक सामानय् रप् स ेसाल मे ्चाि ग््हण
होत ेहै।् गदणतीय अनमुान क ेअनसुाि सन
3000 तक स ेदवगत पाचं हजाि सालो ्मे्
11898 सयू्ाग््हण की गणना की गई ह,ै दजसमे्
लगभग 35 प््दतशत आदंशक ग््हण 33 प््दतशत
वलयाकाि ग््हण, 27 प््दतशत पणू्ासयू्ाग््हण
तथा पाचं प््दतशत हाईद््बड सयू्ाग््हण है।्

भाजपा न ेटकरने टरटजजू
को बनाया टमजोरम का
चुनाव पंंभारी
नई दिलल्ी। भाितीय जनता पाट््ी
(भाजपा) न ेदमजोिम मे ्7 नवबंि को
होन ेवाल ेदवधान सभा चनुाव क ेदलए
केद्््ीय मतं््ी दकिने दिदजज ूको िाजय् का
चनुाव प््भािी दनयकुत् दकया ह।ै इसके
साथ ही नगालैड् क ेउपमखुय्मतं््ी
यानथुगंो पटैन औि िाष््््ीय सदचव
अदनल एटंनी को सह चनुाव प््भािी
दनयकुत् दकया ह।ै शकु््वाि को भाजपा
महासदचव अरण् दसहं द््ािा जािी आिशे
क ेमतुादबक िाष््््ीय अधय्ि्् जपेी नड््ा ने
चडंीगि ्भाजपा इकाई मे ्बिलाव किते
हएु जदतिंि पाल मलह्ोत््ा को नया प््िशे
अधय्ि्् दनयकुत् दकया ह।ै य ेदनयनुक्तयां
तिुतं प््भाव स ेलाग ूहोग्ी।

सरू्डग्ह्ण नशेनल अवार्ड प््ापत् ववज््ान प्स्ारक सावरका घार ्न ेदी जानकारी

16 अकिंबूर को टजला टनयोजनालय के
पंंागंण मे ंजॉब कमैपं का आयोजन
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मटहलाओ ंक ेकम
पंंटतटनटधतवं पर जताई टचतंा
नई दिलल्ी। जी-20 िशेो ् क े पीठासीन
अदधकादियो ्क ेदशखि समम्लेन (पी-20) मे्
शकु््वाि को इस बात पि दचतंा जताई गई दक
िदुनया की ससंिो ्मे ्मदहलाओ ्का प््दतदनदधतव्
काफी कम ह।ै इस सिंभ्ा मे ् इन िशेो ् ने
भाितीय ससंि की ओि स ेमदहला आिि््ण
दवधयेक को पास दकए जान े का थव्ागत
दकया। इसमे ्कहा गया दक हमे ्इस बात पि
दचतंा ह ैदक वदै््िक स््ि पि िाष््््ीय ससंिो ्मे्
मदहलाओ ् का प््दतदनदधतव् काफी कम ह।ै
अपनी ससंिो ्क ेनतेाओ ्क ेरप् मे ्हम इस
प््द््कया क ेमाधय्म स ेपहचान ेगए दकसी भी
अतंि को समापत् किन ेक ेदलए किम उठाकि
अपनी ससंिो ्की लैद्गक-सवंिेनशीलता के
स््ि का आकलन औि सधुाि किन ेक ेदलए
प््दतबद्् है।् इस सिंभ्ा मे ्हम दसतबंि 2023 मे्
भाित की ससंि द््ािा मदहला आिि््ण दवधयेक
को पास दकए जान ेका थव्ागत कित ेहै।् 

नई दिलल्ी। भाितीय जनता पाट््ी न ेइजिाइल
स ेभाितीय नागदिको ्की सिुद््ित वापसी को
पिू ेिशे क ेदलए गव्ा का ि््ण बताया ह।ै

भाजपा क ेिाष््््ीय प््वकत्ा गौिव भादटया
न ेशकु््वाि को यहा ं पाट््ी मखुय्ालय मे्
सवंाििाता समम्लेन मे ्ऑपिशेन अजय पि
कहा दक इजिाइल मे ्यदु्् क ेिौिान जो
भाितीय फसं े हएु है,् उनक े प््दत एक
सवंिेनशील औि मजबतू सिकाि ठोस
किम उठा िही ह।ै प््धानमतं््ी निनेद््् मोिी के
नतेतृव् मे ्भाजपा सिकाि िशे क ेलोगो ्के
दलए चौबीसो ्घटं ेकाम किती ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक ऑपिशेन अजय के
तहत आज 212 नागदिक सिुद््ित भाित
लौट।े य ेपिू ेभाित क ेदलए गौिवानन्वत किने
का समय था। इजिाइल स ेलौट ेलोगो ्ने

भाित आकि िाहत की सासं ली ह ैऔि
प््धानमतं््ी निनेद््् मोिी का आभाि वय्कत्
दकया ह।ै गौिव भादटया न ेकहा दक ऐसे
समय मे ्दकसी िाष्््् की ताकत औि नतेा के
चदित्् की पिीि््ा होती ह।ै आज भाित
मजबतूी स ेहि नथ्थदत मे ्अपन ेलोगो ्का

समथ्ान किता ह।ै प््धानमतं््ी निनेद््् मोिी
िदुनया क ेसबस ेबड् ेनतेा क ेरप् मे ्उभि ेहै्
औि इस पि कोई दववाि नही ्कि सकता।
जब भी कोई अभतूपवू्ा सकंट या यदु्् होता
ह,ै तो सभी िाष्््् भाित की ओि िखेत ेहै,् न
कवेल एक थट्ैड् क ेदलए, बनल्क समाधान

क ेदलए भी। उनह्ोन् ेबताया दक भाजपा की
सिकाि जब केद््् मे ्बनी, उसक ेबाि 2015
मे ्किीब 6,700 नागदिक यमन स ेसिुद््ित
भाित लाए गए। 2016 मे ्सडूान यदु्् के
िौिान ऑपिशेन सकंट मोचन चलाकि 160
नागदिको ्को सिुद््ित वापस लाया गया।
2021 मे ्अफगादनस््ान स े800 स ेअदधक
नागदिको ् को भाित वापस लाया गया।
यकूे््न-रस् सकंट क ेिौिान ऑपिशेन गगंा
क ेतहत 22,500 नागदिको ्को सिुद््ित
भाित लाया गया। 2023 मे ् ऑपिशेन
काविेी चलाकि 4,097 लोग वापस लाए
गए, दजसमे ्3,961 भाितीय थ ेऔि 136
अनय् िशेो ्क ेनागदिक थ।े अब ऑपिशेन
अजय क ेतहत शकु््वाि को 212 लोगो ्को
वापस ल ेकि आए है।्

इजराइल स ेभारतीयो ंकी सरुकंंित वापसी दशे क ेकलए गवंव का िंंणः भाजपा
टसख गरुओं ंका ऋणी है
दशे: अटमत शाह
नई दिलल्ी। कनेद्््ीय गहृ एव ंसहकादिता
मतं््ी अदमत शाह न ेकहा दक िशे दसख
गरुओ् ्का ऋणी ह।ै समाज औि िाष््््
दनमा्ाण मे ्उनकी भदूमका विंनीय ह।ै
शाह न ेशकु््वाि को ‘दिलल्ी दसख गरुद्््ािा
प््बधंक कमटेी’ की ओि स ेआईसीएआि
कनव्ेश्न सेट्ि नई दिलल्ी मे ्आयोदजत
काय्ाक््म को सबंोदधत कित ेहएु कहा दक
दसख पथं की गरु ्पिपंिा को वह शीश
झकुा कि प््णाम कित ेहै।् दसख पथं की
10 पीदि्यो ्की गरु ्पिपंिा न ेआक््ानत्ाओ्
क ेसामन ेअनय्ाय औि बब्ािता क ेदखलाफ
सघंर्ा औि बदलिान का उतक्षृ्् उिाहिण
िदुनया क ेसामन ेिखा ह।ै शाह न ेकहा दक
गरुन्ानक िवे जी न ेअपन ेजीवन मे ्''चाि
उिादसया'ं' स ेकई िशेो ्क ेअिंि सव्ाधम्ा
समभाव का उपिशे दिया। कना्ाटक से
लकेि मक््ा तक उनक ेचिण दमल ेहै।्

गौरव भाटिया न ेकहा टक ऐसे
समय मे ंटकसी राषंंंं की

ताकत और नतेा क ेचटरतंं की
परीकंंा होती ह।ै आज भारत
मजबतूी स ेहर सथंिटत मे ंअपने
लोगो ंका समिंथन करता ह।ै
पंंधानमतंंंी नरनेदंंं मोदी दटुनया के
सबस ेबडं ेनतेा क ेरपं मे ंउभर ेहैं
और इस पर कोई टववाद नही ंकर
सकता। 
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दकशनगजं। अपनी जम्ीन को जा्दलमो ्से
आजा्ि किाना आतकंवाि नही ् बनल्क
अदधकाि ह ैऔि इस अदधकाि की लडा्ई मे्
दि्दलस््ीन सद््कय ह।ै इस अदधकाि की
लडा्ई मे ्सभी मानवतावािी औि नय्ाय पसिं
लोगो ्को चादहए दक वह दफदलस््ीन का
समथ्ान किे।् मजदलस इत््हेािलू मनुथ्लमीन
दबहाि क े प््िशे अधय्ि्् औि दवधानसभा
सिथय् अखत्रल् ईमान न े शकु््वाि को
दकशनगजं िौि ेपि उकत् बाते ्कही।्

उनह्ोन् ेकहा दक 1948 स ेइजिाइल के
कबज् ेक ेबाि, भाित की दविशे नीदत हमशेा
दफदलस््ीदनयो ् क े प््दत सहयोगी औि
सहानभुदूतपणू्ा िही ह।ै पदंडत जवाहिलाल
नहेर ्स ेलकेि अटल दबहािी वाजपयेी तक,
सभी न े दफदलस््ीदनयो ् क े प््दत प््मे औि
एकजटुता वय्कत् की ह।ै साथ ही इन सभी ने
इजिाइल को दफदलस््ीन की जमीन पि अवधै

औि िमनकािी कबज्ा किन ेवाला िशे माना
ह।ै दकसी न ेभी दि्दलस््ीन का दविोध औि
इजि्ायल का समथ्ान नही ्दकया ह,ै कय्ोद्क
ऐसा किना अदधकाि औि नय्ाय का थप्ष््
उलल्घंन ह।ै

अखत्रल् ईमान न े कडा् दविोध िज्ा
किाया औि कहा दक मोिी सिकाि न ेउतप्ीदड्त
दफदलस््ीदनयो ् की आजािी क े सघंर्ा को
आतकंवाि किाि दिया ह ैऔि कहा ह ैदक वह
मसुीबत की इस घडी् मे ्इजिाइल क ेसाथ

खडी् ह।ै इस तिह का पि््पातपणू्ा औि
अनदुचत बयान एक लोकतादं््तक औि
नय्ायपणू्ा िशे क ेदलए अशोभनीय ह।ै मजदलस
इत््हेािलु मनुथ्लमीन इस बयान की कडी् दनिंा
किती ह।ै अखत्रल् ईमान न ेकहा दक 1943
मे ्जब दहटलि न ेयहदूियो ्को माि डाला औि
उनह्े ्जम्ानी स ेभगा दिया, तो व ेएक जहाज मे्
इकट््ा होकि भाग दनकल ेऔि फ््ासं, कय्बूा,
कनाडा आदि कई िशेो ्मे ्शिण की भीख
मागंी, लदेकन दकसी न ेउनह्े ्शिण नही ्दिया।
ऐस ेमे ्दफदलस््ीन को उन पि िया आ गई औि
उनह्ोन् ेउनह्े ्अपनी जमीन पि आश््य ि ेदिया।
लदेकन यह यहिुी इतन े अतय्ाचािी औि
एहसान फिामोश है ्दक 1948 मे ्उनह्ोन् ेइसके
कछु दहथस्ो ्पि कबज्ा् कि दलया औि एक नया
िशे इजि्ाइल घोदरत कि दिया औि अमदेिका
न े इस नाजायज ्औि अतय्ाचािी िशे का
समथ्ान दकया।

सहरोग इजराइल क््र्ता की सारी हदे ्कर रहा पार

पिपलस््ीपियो् के साथ है AIMIM: अख्तर्ल

पटना। सत््ा पि्् की ओि स ेदबहाि को केद्््ीय
सहायता न दमलन ेक ेआिोप पि कडी् प््दतद््कया
िते ेहएु िाजय्सभा सिथय् सशुील कमुाि मोिी
न ेकहा दक दजस िाजय् क ेकलु बजट का 60
फीसिी केद्््ीय सहायता पि दनभ्ाि ह,ै उसके
मखुय्मतं््ी को तथय् दछपा कि बात नही ्किनी
चादहए। सशुील मोिी न ेशकु््वाि को बयान
जािी कि कहा दक एक लाख किोड ्स ेअदधक
िादश खच्ा कि दबहाि मे ्जो आधा िज्ान से
जय्ािा मगेा द््बज औि 4-6 लने सडक्ो ्का
नटेवक्फ तयैाि हो िहा ह,ै वह कय्ा केद्््ीय मिि
नही ्ह?ै उनह्ोन् ेकहा दक दबहाि मे ्जो भी बडा्
ढाचंागत दवकास हआु, वह केद््् की सहायता से
सभंव हआु औि इसस ेदबहाि क ेलोगो ्को

िोजगाि दमला। कय्ा दबना केद्््ीय मिि क ेिाजय्
क े2.5 किोड ्लोग गिीबी िखेा स ेऊपि आ
गए? उनह्ोन् ेकहा दक केद्््ीय किो ्मे ्दहथस्िेािी
क ेरप् मे ्दबहाि को उत््ि प््िशे क ेबाि सबसे
जय्ािा 1.02 लाख किोड ्की िादश दमलती ह।ै
कय्ा यह केद्््ीय सहायता नही ्ह?ै भाजपा का
साथ छोडन् ेक े13 महीन ेबाि नीतीश कमुाि
को केद्््ीय सहायता मे ्भिेभाव कय्ो ्दिखने
लगा? यदि दहमम्त ह ैतो व ेकेद््् स ेकोई मिि न
लने ेकी घोरणा किे।् व ेदजसस ेसहायता लतेे
है,् उस ेही कोसन ेभी लग ेहै।् केद््् सिकाि ने
8,500 किोड ्रप्य ेखच्ा कि बिौनी खाि
कािखाना का आधदुनकीकिण कि इस ेदफि
चाल ूकिाया।

सतंंा से केदंंंीय सहायता न कमलने के आरोप
पर सुशील मोदी ने दी कडीं पंंकतकंंियापटना। दबहाि सिकाि की ओि स ेजातीय

गणना का दचि-प््दतद््ित काय्ा सफलतापवू्ाक
समप्नन् किान ेएव ंसाथ ही ससमय गणना के
आकंड े जािी किन े को लकेि मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुाि का धनय्वाि प््कट किन ेहतेु
शकु््वाि को जिय ू न े पाट््ी मखुय्ालय मे्
धनय्वाि समािोह का आयोजन दकया । इस
काय्ाक््म मे ्मखुय्ादतदथ क ेतौि पि पाट््ी के
िाष््््ीय अधय्ि्् सह सासंि िाजीव िजंन दसहं
उफ्फ ‘‘ललन’’ मौजिू िह।े

काय्ाक््म मे ्अपन ेसमब्ोधन मे ्जिय ूके
िाष््््ीय अधय्ि्् सह सासंि िाजीव िजंन दसहं
‘‘ललन’’ दसहं न ेकहा दक जातीय गणना का
जब दनण्ाय दलया गया तब भाजपा न ेकई तिह
क ेचक््वय्हू िच ेलदेकन नीतीश कमुाि ने

अदभमनय् ुकी तिह साि ेचक््वय्हू को तोड
दिया। जातीय गणना क ेमाधय्म स ेनीतीश
कमुाि न ेनय्ाय क ेदवकास का माग्ा प््शस््
दकया ह।ै अदतदपछडा समाज नीतीश कमुाि
की ताकत है ्औि नीतीश कमुाि अदतदपछडो्
की पहचान है।् जब तक नीतीश कमुाि है्
अदतदपछडो ्क ेसाथ कोई अनय्ाय नही ्कि

सकता ह।ै िाष््््ीय अधय्ि्् न ेकहा दक भाजपा
को कवेल धादम्ाक उनम्ाि औि तदु््षकिण के
मदु्् ेपि चनुाव जीतना चाहती ह ैइसदलए आप
सभी को हम भाजपा स ेसचते िहन ेका आग््ह
कित ेहै।् भाजपा को जनता क ेकलय्ाण स ेकोई
मतलब नही ्ह।ै भाजपा आिि््ण औि सदंवधान
क ेभी दखलाफ है।् नगि दनकाय चनुाव के
िौिान भी भाितीय जनता पाट््ी न ेपि्् ेक ेपीछे
स ेअदतदपछडा आिि््ण क ेदखलाफ हाईकोट्ा
मे ्यादचका दकया था मगि तब मखुय्मतं््ी
नीतीश कमुाि जी न ेथप्ष्् कह दिया था दक
बगिै अदतदपछडा आिि््ण क ेनगि दनकाय
चनुाव सपंनन् नही ्दकया जाएगा औि अतं मे्
अदतदपछडा आिि््ण क ेसाथ ही नगि दनकाय
चनुाव समप्नन् हआु।

अकतकपछडो ंक ेसाथ अनयंाय नही ंहोनं ेदेगं ेनीतीश: ललन कसहं

बगेसूिाय। केद्््ीय ग््ामीण दवकास औि
पचंायती िाज मतं््ी दगदििाज दसहं क ेससंिीय
ि््ते्् बगेसूिाय मे ्मदहलाओ ्को आतम्दनभ्ाि
बनान ेकी पदियोजना जीदवका लगाताि नई
ऊचंाई प््ापत् कि िहा ह।ै बगेसूिाय जीदवका ने
एक बाि दफि िाजय् स््ि पि एक नया कीदत्ामान
थथ्ादपत दकया ह।ै

बगेसूिाय जीदवका द््ािा थव्य ंसहायता
समहूो ्क ेबीच एक दिन मे ्सबस ेजय्ािा ऋण
दवतिण कि एक नया दिकॉड्ा बनाया ह ैतथा
बगेसूिाय न ेिाजय् स््ि पि प््थम थथ्ान प््ापत्
दकया ह।ै िाजय् स््ि पि ऋण दवतिण समािोह
का आयोजन दकया गया था। दजसमे ्बगेसूिाय
दजल ेक ेदवदभनन् प््खडंो ्क े2552 जीदवका
थव्य ंसहायता समहूो ्क ेबीच 50 किोड ्से
अदधक की ऋण िादश का दवतिण दकया गया।

जीदवका िीदियो ्क ेबीच जीदवकोपाज्ान
की गदतदवदधयो ्को बिावा िने ेक ेदलए िद््िण
दबहाि ग््ामीण बैक् क ेसहयोग स े19किोड 80
लाख, यकूो बैक् क ेसहयोग स े16 किोड ्76
लाख, भाितीय थट्टे बैक् द््ािा चाि किोड ्56

लाख, पजंाब नशेनल बैक् द््ािा तीन किोड्
60 लाख, इदंडयन बैक् द््ािा िो किोड ्60
लाख, बैक् ऑफ इदंडया द््ािा एक किोड ्90

लाख एव ंबैक् ऑफ बडौ्िा द््ािा 82 लाख का
ऋण समहू की िीदियो ्क ेबीच दवतदित दकया
गया।

जीदवका क े दजला पदियोजना प््बधंक
अदवनाश कमुाि न ेबताया दक अभी जहां
2552 समहूो ्क ेबीच 50 किोड ्स ेअदधक
की ऋण िादश का दवतिण दकया गया। वही्
दसतमब्ि माह मे ्बगेसूिाय जीदवका द््ािा 6310
समहूो ्क ेबीच 113 किोड ्40 लाख का ऋण
दवतिण समहू की िीदियो ्क ेबीच दकया गया।
जीदवका िीदियो ्क ेबीच ऋण दवतिण मे्
बगेसूिाय जीदवका पिू ेप््िशे मे ्अवव्ल िहा ह।ै

उनह्ोन् ेबताया दक इस ऋण दवतिण का
उद््शेय् िीदियो ् को तय्ोहािो ् क े मौसम मे्
थव्िोजगाि की दवदभनन् गदतदवदधयो ्स ेजोडना
तथा जीदवकोपाज्ान गदतदवदध मे ्पवू्ा स ेजडुी
िीदियो ्को औि जय्ािा पूजंी उपलबध् किाना
ह।ै डीपीएम न ेबताया दक यह ऋण जीदवका
िीदियो ्क ेजीवन मे ्नया आयाम थथ्ादपत
किगेा। बगेसूिाय जीदवका द््ािा जीदवका
िीदियो ्को लखपदत िीिी बनान ेकी दिशा मे्
काय्ा दकया जा िहा ह।ै उनह्े ्ऋण उपलबध्
किाकि जीदवकोपाज्ान की गदतदवदधयो ्से
जोडा् जा िहा ह।ै

पिना-बादंंंा एकसंपंंसे समते
5 टंंनेे ंमहैर थिंशेन पर
रकेंगंी
पटना। नविात्् को लकेि 5 जोडी ट््नेो ्का
महैि थट्शेन पि अथथ्ायी ठहिाव होगा।
पटना स े21 स े28 अकट्बूि तक चलने
वाली 17609 पटना-पणूा्ा एकस्प््से महैि
थट्शेन पि शाम 5:25 बज ेपहुचं कि
5:30 बज ेप््थथ्ान किगेी। पटना स े18 से
25 अकट्बूि तक चलन ेवाली 22972
पटना-बादं््ा टदम्ानस एकस्प््से महैि थट्शेन
पि 8:25 बज ेपहुचं कि 8:30 बजे
प््थथ्ान किगेी। वापसी मे ्पणूा्ा स े19 से
26 अकट्बूि तक चलन ेवाली 17610
पणूा्ा-पटना एकस्प््से महैि थट्शेन पि
10:50 बज ेपहुचं कि 10:55 बजे
प््थथ्ान किगेी। बादं््ा टदम्ानस स े16 से
23 अकट्बूि तक चलन ेवाली 22971
बादं््ा टदम्ानस-पटना एकस्प््से महैि थट्शेन
पि दिन 3:25 बज ेपहुचं कि 3:30 बजे
प््थथ्ान किगेी। इनक ेअलावा 19051
वलसाड-मजुफफ्िपिु एकस्प््से, 11045
छत््पदत शाह ूमहािाज टदम्ानल कोलह्ापिु-
धनबाि एकस्प््से, 15268 लोकमानय्
दतलक टदम्ानस-िकस्ौल एकस्प््से,
19052 मजुफफ्िपिु-वलसाड एकस्प््से,
11046 धनबाि-छत््पदत शाह ूमहािाज
टदम्ानल कोलह्ापिु एकस्प््से आिै 15267
िकस्ौल-लोकमानय् दतलक टदम्ानस
एकस्प््से का महैि थट्शेन पि ठहिाव 
दिया गया ह।ै

एक कदन मे ं50 करोड ंस ेअकिक का ऋण कवतरण
कर किहार मे ंटॉप पर पहुिंा िगेसूराय जीकवका

राष्््प्ति की यात््ा क ेदौरान
िनैाि होग् े150 मतिसट्््टे
िाष््््पदत द््ोपिी ममु्ा ूकी तीन दिवसीय दबहाि यात््ा 18
अकट्बूि स ेशरु ्होगी। इस िौिान 150 मदजथट्््टे, 200
पदुलस अदधकािी औि 800 स ेअदधक जवानो ्की तनैाती
की जा होगी। साथ ही घडुस्वाि िल काय्ाक््म थथ्ल के
आसपास तनैाती होगा। प््शासदनक अदधकादियो ्के
मतुादबक सबस ेपहल ेबाप ूसभागाि मे ्चौथ ेकदृर िोडमपै
का लोकाप्ाण किेग्ी। इसक ेबाि वापस िाजभवन जाएगंी। शाम मे ्िाजभवन से
श््ीहदिमदंिि सादहब जाएगंी। अगल ेदिन 19 अकट्बूि को मोदतहािी केद्््ीय
दवि््दवद््ालय क ेिीि््ातं समािोह मे ्जाएगंी। वहा ंस ेलौटन ेक ेबाि पटना एमस् मे्
छात््ो ्को सबंोदधत किेग्ी। 20 अकट्बूि को गया केद्््ीय दवदव क ेिीि््ातं समािोह मे्
शादमल होग्ी। गया स ेही नई दिलल्ी क ेिवाना होग्ी।

सहिसा। अपि मखुय् सदचव क.ेक.ेपाठक एवं
दजला पिादधकािी वभैव चौधिी द््ािा अधय्ापक
दशि््ा महादवद््ालय का अवलोकन दकया
गया। वत्ामान मे ् बुदुनयाि-2 सवेाकालीन
प््दशि््ण काय्ाक््म कि््ा-03 स े05 तक के
दशि््को ्क े दलए चलाया जा िहा ह।ै यह
प््दशि््ण कलु-06 दिनो ्का होता ह।ै इसमे्
कलु-133 प््दशि््णाथ््ी प््दशि््ण ल ेिह ेहै।्
इसी का अवलोकन अपि मखुय् सदचव, दबहाि

क ेद््ािा दकया गया। मखुय्तः प््दशि््ण ल ेिहे
दशि््को ्स ेबातचीत की गई। इसक ेअलावे
अपि मखुय् सदचव द््ािा भारा
लबै,साइकोलाजॅी लबै,मथै लबै थथ्ादपत किने
का सझुाव दिया गया। कालॅजे क ेप््ाचाय्ा द््ािा
बताया गया दक एक औि काय्ाक््म कालॅजे द््ािा
सकेणेड्््ी थक्लू +2 की छात््ाओ ्को कमप्य्टुि
लबै मे ्ट््देनगं दिया जा िहा ह।ै अपि मखुय्
सदचव न ेइसकी प््शसंा की।

अपर मखुयं सकिव क.ेक.ेपाठक न ेकशिंंण
पंंकशिंंण महाकवदंंालय का कनरीिंंण ककया
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प्द्श्डन विहार राजर् आगंनिाड्ी सरंकुत् सघंर्ड सविवत क ेिनैर तल ेहो रहा ववरोध

मोदतहािी। दजल े क े घोडा्सहन प््खडं मे्
आगंनबाडी सदेवका सहादयका का अनकेो्
मागंो ्को लकेि 15वे ्दिन शकु््वाि को भी
हडत्ाल जािी िहा। प््खडं काया्ालय पदिसि मे्
अवनथ्थत आईसीडीएस काया्ालय पदिसि मे्
दबहाि िाजय् आगंनबाडी् सयंकुत् सघंर्ा सदमदत
क ेबनैि तल ेप््खडं इकाई घोडासहन क ेप््खडं
अधय्ि्् प््दतमा कमुािी व सदचव सदुमत््ा
जयसवाल क ेनतेतृव् मे ्आगंनबाडी् सदेवका,
सहादयका आईसीडीएस काया्ालय क ेगटे पि
मागंो ् को समथ्ान मे ् आक््ोशपणू्ा प््िश्ान
दकया। 

इस िौिान सदेवकाओ ्व सहादयकाओ ्ने
सिकाि क ेदखलाफ जमकि नािबेाजी कि
प््िश्ान दकया। सभी न ेहाथो ्मे ्तखत्ी दलए जाग
सदेवका जाग मनुश्कल स ेन भाग, याि िखना
ऐ सिकाि, हि वाड्ा मे ्ह ैमिेा अदधकाि, उति
जायगेा तिेा बखुाि, लाल साडी् की ह ैपकुाि

,नही ्सहगेे ्अतय्ाचाि, 6 हजाि मे ्िम नही 25
हजाि स ेकम नही, हम भाित की नािी ह,ै फलू
नही दचगंािी ह ैआदि क ेनाि ेलगा िहे ्थे।् 

सघं क ेअधय्ि्् प््दतमा कमुािी न ेकहा दक
उनकी मखुय् मागंो ्मे ्सिकािी कम्ाचािी का
िजा्ा, वतेन वदृ््द किन,े सवेा थथ्ायीकिण,

योगय् सदेवका का मदहला पय्ावदे््िका मे्
प््ोनन्दत, योगय् सहादयका का सदेवका मे्
प््ोनन्दत आदि शादमल ह।ै गौितलब हो दक
प््खडं की सभी सदेवका सहादयका सिकािी
कम्ाचािी का िजा्ा व मानिये बिोतिी की मागं
को लकेि बीत े29 दसतमब्ि स ेही आगंनबाडी
केद्््ो ् मे ् तालाबिंी कि अदनद््ितकालीन
हडताल पि चली गई ्है।् 

सदेवका सहादयका क ेहडताल पि चले
जान े क े कािण स े आगंनबाडी केद्््ो ् का
सचंालन पिूी तिह स ेबादधत हो गया ह।ै मौके
पि सदेवका  समुन कमुािी,उरा कमुािी,मजंू
िवेी, िामावली िवेी, लक्््मी िवेी, िीमा कमुािी,
शोभा कमुािी, शाििा यािव, थम्दृत कमुािी,
ममता कमुािी, सदुमत््ा कमुािी, अदमता
कमुािी, दिजवाना खातनू, िहेाना खातनू, मजंू
वमा्ा सदहत सकैडो ्सदेवका सहादयका मौजिू
िहे।्

सेपवकाओ् व सहापयकाओ् का 15वे् पिि भी हड़ताल जारी
रकसंौल सब टिवीजन के
पंंतयंके सकेशंनो ंम ेलगगेा
टवपतंं सधुार कैमपं
िकस्ौल। दवधतु उपभोकत्ाओ ्क ेसदुवधा
क ेमधय्नजि दवधतु दवभाग क ेदनि््शे पि
िकस्ौल सब दडवीजन क ेिकस्ौल ग््ामीण,
िकस्ौल शहिी, िामगिवा एव ंसगुौली
प््शाखा मे ्दवधतु दवपत्् सधुाि कमैप् का
आयोजन दकया जाएगा। िकस्ौल सब
दडवीजन क ेसहायक दवधतु अदभयतंा
सनुील िजंन न ेबताया की दवधतु दवभाग
क ेदनि््शे पि प््शाखा काया्ालय मे ्प््खडं
स््िीय दवधतु दवपत्् सधुाि कमैप् का
आयोजन दकया जाएगा। इस कमैप् मे ्सभी
उपभोकत्ाओ ्क ेसमथय्ा का दनिान दकया
जाएगा। नया दवधतु, कनकेश्न सबदंधत
जानकािी, कदृर काय्ा हते ुदवधतु कनकेश्न
जानकािी, दवपत्् सधुाि, अनपडे
उपभोकत्ाओ की समथय्ा सदहत सभी तिह
क ेसमथय्ाओ ्का दनिान दकया जाएगा
एव ंजानकािी िी जाएगी। 

बीएनएम�@मोटतहारी

महातम्ा गाधंी केद्््ीय दवदव क ेकलुपदत सजंय
श््ीवास््व न ेशकु््वाि को अगामी 19 अकट्बूि
को होन ेवाल ेिीि््ातं समािोह को लकेि गदठत
शोभा यात््ा सदहत 21 सदमदत क ेसिथय्ो ्के
साथ समीि््ा बठैक की। िाजा बाजाि नथ्थत
गाधंी प््िे््ागहृ मे ्किीब िो घटं ेचली बठैक के
बाि कलुपदत न े बताया दक समािोह को
ऐदतहादसक बनान ेको लकेि पिूी किन ेकिने
कहा गया ह,ैसाथ ही दवदव की ओि स ेगदठत
सभी सदमदतयो को आपस मे ्समनव्य थथ्ादपत
कि काय््ो मे ्गदत लान ेको कहा गया ह।ै

उनह्ोन् ेबताया दक मडेल स ेनवाज ेजाने
वाल ेदवद््ादथ्ायो ्की सखंय्ा,िीि््ातं समनव्य,
शोभा यात््ा, मचं सदमदत, अदभभारण लखेन,
प््साधान दनमा्ाण, दवत्् सदमदत, आदतथय् एवं
आवास सदमदत, थम्ादिका एव ं आमतं््ण,
पदिधान, अकािदमक, जलपान, अनशुासन,

सभागहृ वय्वथथ्ा, घोरणा एव ंगाइड-लाइदनगं,
मीदडया, फोटोग््ाफी एव ं वीदडयोग््ाफी,
प््ाथदमक दचदकतस्ा एव ं आपिा प््बधंन,
पदिवहन, पवूा्ाभय्ास, बाहिी प््बधंन एवं
सौि्य््ीकिण, पादक्िग् प््बधंन एव ं प््िश्ानी
सदमदत का गठन दकया गया ह।ै मौक ेपि प््ो.
प््सनुन् ित्् दसहं, प््ो. पवनशे कमुाि, प््ो. आशीर
श््ीवास््व, दशिीर दमश््ा, सनुील महावि, प््ो.

सहाना मजमुिाि, प््ो. प््ाणवीि दसहं, प््ो. आनिं
प््काश, प््ो. सनुील श््ीवास््व, प््ो. िवेित््
चतवु््िेी, प््ो. सनुील दमश््ा, प््ो. सतंोर कमुाि
द््तपाठी, प््ो. अजय कमुाि गपुत्ा, डॉ. दवमलशे
कमुाि दसहं, प््ो. िजंीत कमुाि चौधिी, प््ो. बजृशे
पाडंये, प््ो. िफीक उल इथल्ाम, डॉ. निेद््् कमुाि
आया्ा, डॉ. कलैाश चदं्् प््धान,डा.पिमातम्ा
दमश्् आदि उपनथ्थत थ।े

दीक़़ातं समारोह की समीक़़ा बठैक सपंनऩ

मोदतहािी। बीसीसीआई की ओि स ेआयोदजत
सयैि मशुत्ाक अली टी-20 मचै मे ्पवू््ी
चमप्ािण क ेदखलाडी सकीबलु गनी का चयन
दबहाि टीम मे ्हआु ह।ै15 सिथय्ीय दबहाि टीम
का कमान बाबलु कमुाि को सौप्ा गया ह।ै
सकीबलु गनी को टीम मे ्उपकपत्ान की
दजमम्वेािी िी गई है।् इसकी जानकािी िते ेहएु
आज ईथट् चमप्ािण दडथद्््टकट् द््ककटे
एसोदसएशन क ेसदचव िदव िाज न ेबताया दक
सकीबलु गनी एक बहेतिीन हिफनमौला
दखलाडी है ्दजसन ेपवू्ा मे ्कई बाि अपने
शानिाि प््िश्ान स ेअपनी प््दतभा का पदिचय
दिया है।् सकीबलु न ेसत्् 2021-22 मे्
दमजोिम क ेदखलाफ अपन ेडबेय् ूिणजी मचै
मे ्दबहाि क ेदलए 405 गेि् मे ्341 िन(56×4
व 2×6) की शानिाि पािी खलेी।िणजी ट््ॉफी
इदतहास मे ्दबहाि क ेदलए यह पहला अवसि
था दक जब दकसी बलल्बेाज न ेदतहिा शतक
लगाया हो। िणजी ट््ॉफी डबेय् ुमचै मे ्सबसे

बडा थक्ोि का िाष््््ीय कीदत्ामान भी सकीबलु
गनी क े नाम पि है।्उलल्खेनीय ह,ैदक
मोदतहािी शहि क ेअगिवा दनवासी मनन्ान
गनी का पतु्् सकीबलु गनी(22वर्ा) एक
मधय्म वग््ीय पदिवाि स ेआत ेह।ैदजनह्ोने
सीदमत ससंाधन क ेबावजिू दवगत िो-तीन
सत्् स ेबीसीसीआई क ेद््ािा आयोदजत दभनन्-
दभनन् प््दतथप्धा्ा मे ्लगाताि अचछ्ा प््िश्ान
दकया है।्दबहाि अडंि-23,मशुत्ाक
अली(20-20) औि दवजय हजाि(े50-

50) ट््ॉफी मे ्उसन ेअपन ेप््िश्ान स ेपवू्ा मे ्भी
काबदलयत दिखाई है।्सकीबलु गनी न ेदबहाि
अडंि-23 क ेदलए 306,281 औि 147 िन
की जबििस्् पािी खलेी है ्।

दवजय हजाि ेमे ्खलेत ेहएु दबहाि क ेदलए
113 औि 94 िन तथा मशुत्ाक अली मे ्भी
एक अध्ाशतकीय पािी खलेी है।्साथ ही कई
अवसि पि अपनी गेि्बाजी का भी िमखम
दिखाया है।् ईथट् चमप्ािण दडथद्््टकट् द््ककटे
एसोदसएशन क ेअधय्ि्् आकर्ाण आदितव्,
सदचव िदव िाज,कोराधय्ि्् अदभरके कमुाि
ठाकिु, मीदडया प््भािी प््ीतशे िजंन, कल्ब
प््दतदनदध अयय्ाज अहमि,दखलाडी प््दतदनदध
मधिुनेद््् दसहं व बय्टूी कमुािी, चयन सदमदत
चयेिमनै िामप््काश दसनह्ा, चयन सदमदत
सिथय् सजंय कमुाि टनुन्ा,थट्टे पनैल
अमप्ायि विेप््काश इतय्ादि न ेदबहाि टीम मे्
बतौि उपकपत्ान चयन क ेदलए सकीबलु गनी
को बधाई व शभुकामनाए ंिी है।्

मोकतहारी क ेकंंिकटेर सकीिलु किहार टीम मे ंियकनत

तिुकौदलया। िघनुाथपिु ओपी थाना ि््ते््
अतंग्ात सपही टोला सदिसवा गावं मे्
अज््ात चोिो ्न ेएक िवा िकुानिाि क ेघि
मे ्गरुव्ाि की ििे िाद््त भीरण चोिी दकया
ह।ै चोिो ्न ेनकिी सदहत किीब पाचं लाख
रप्य ेकी जवेिात लकेि पीछ ेक ेििवाज्े
स ेफिाि हो गए। 

पीदड्त िकुानिाि मदुनलाल दसहं ह।ै
जो शहि मे ्िवा का िकुान चलाता ह।ै
उनह्ोन् ेबताया दक िकुान स ेव ेकिीब साि्े
नौ बज ेिात मे ्घि आए। सभी पदिवाि के
साथ खाना खाकि व ेलोग गय्ािह बज ेसो
गए। िात मे ्व ेशौच क ेदलए उठ,े उस समय
सब ठीक ठाक था।  पीदड्त िकुानिाि ने
बताया दक व ेसभी लोग अपन ेअपन ेपाचं
रम् मे ्सोय ेहएु थ।े एक रम् मे ्समान
था। जो खलुा िहता ह।ै सबुह जब उनके
दपता िामप््ीत दसहं उठकि शौच क ेदलए

ििवाज ेखोलन ेका प््यास दकया तो बाहि
स ेििवाजा बिं था। ऐस ेही ्सभी सिथय्
एक िसूि ेको फोन कि ििवाज ेखोलन ेको
कहा। सभी का ििवाजा बिं दमला। 

उनक ेदपता बाहि क ेििवाज ेस ेदनकल
कि सभी का ििवाजा खोला। जब व ेलोग
उठ ेतो समान िखी कमि ेका ििवाजा
खलुा पाया। उसमे ् िखा ट््कं, पटेी,
सटुकसे, अटचैी को तोड ्उसमे ्का सामान
तीति दबति दकया गया था। ट््कं व पटेी मे्
िख े नकिी 50 हजाि रप्या सदहत किीब
पाचं लाख रप्ए क ेजवेिात चोिो ्न ेचिुा
दलया ह।ैसबुह िघनुाथपिु पदुलस पहुचं
मामल ेकी तहकीकात की। इस समय घि
क ेपीछ ेबासंवािी मे ्फकेा हआु एक अटचैी
बिामि दकया। उनह्ोन् ेबताया की चोि घि
क ेपीछ ेलीची क ेपडे ्स ेचिक्ि अिंि 
घसु ेह।ै 

दुकानदार के घर मे ंदेर राकंंि भीषण िोरी

बीएनएम@कसेदिया। िाजकीय
उच््ति माधय्दमक दवद््ालय कसेदिया
क ेपदिसि  मे ्सचंादलत भाित थक्ाउट
एव ंगाइड क ेपाचँ दिवसीय प््दशि््ण
दशदवि का शकु््वाि को समापन हआु।
इस अवसि पि साथंक्दृतक काय्ाक््म
तथा पिुथक्ाि दवतिण समािोह का
आयोजन दकया गया। समािोह के
मखुय् अदतदथ बीईओ उपेद््् कमुाि दसहं
न ेकहा दक भाित थक्ाउट एव ंगाइड क ेद््कयाकलापो ्स ेसामादजक पनुदन्ामा्ाण की दिशा एव ंिशा
तय होगी। इस प््दशि््ण क ेउपिातं छात््-छात््ाओ ्मे ्अचछ्ी नागदिकता का दवकास होता ह।ै वही्
समािोह की अधय्ि््ता कित ेहएु प््भािी एचएम ममता दमश््ा न ेछात््-छात््ाओ ्को अचछ् ेनागदिक
बनकि समाज व िशे की सवेा किन ेकी नसीहत िी। समािोह क ेिौिान प््भािी एचएम न ेआगत
अदतदथयो ्को अगंवस्््् िकेि थव्ागत दकया। प््दशि््क अमन कमुाि झा न ेबताया दक इस दशदवि
मे ्120 छात््-छात््ाओ ्को सफल प््दशि््ण दिया गया। प््दशि््ण मे ्शादमल प््दतभादगयो ्को मडेल
प््िान दकया गया। दशदवि का सचंालन शािीदिक दशि््क िाजशे कमुाि न ेदकया। मौक ेपि
दवद््ालय क ेदशि््क सजंीव िजंन, शिफिाज आलम, प््याग साह, दवनोि पासवान, िजंीत कमुाि,
सवेा सिन क ेसदचव दवनोि पटले, महातम्ा बदु्् सवेा सथंथ्ान क ेसदचव िाकशे कमुाि ितन्,
दशद््िका अलका कमुािी, कनुि्न वतस्, अनभुतू आनिं, दवनय कमुाि, सबंल दकशोि दतवािी,
िवीद््् कमुाि,अशिफ आलम समते अनय्  उपनथ्थत थ।े

भारत सकंाउट एवं गाइड के पाँि कदवसीय
पंंकशिंंण कशकवर का समापन

िाणकयं पकरसर मे ं17 अकटंूिर को 
लगेगा कोकवड जांि कैपं
दवदव की जनसपंक्फ अदधकािी शफेादलका दमश््ा न ेबताया दक
समािोह स ेपवू्ा दशि््क, कम््ी व दवद््ादथ्ायो ्को कोदवड टथेट्
किाना होगा।इसक ेदलए चाणकय् पदिसि मे ्17 अकट्बूि तक
कैप् आयोदजत ह।ैउनह्ोन ेबताया दक िीि््ातं समािोह पि शोभा
यात््ा दनकाली जाएगी। इसको लकेि तयैादिया ंजोि-शोि से
चल िही ह।ै यात््ा की सफलता को लकेि 16-17 अकट्बूि को
दिहस्ाल दकया जाएगा।
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बदेिया(प.च)। श््म ससंाधन दवभाग द््ािा
दजला दनयोजनालय, पद््िम चमप्ािण, बदेतया
क ेप््ागंण मे ्दिनाकं-16.10.2023 को जॉब
कमैप् का आयोजन दकया जाना ह।ै इस दिन
पवूा्ाहन् 11.00 बज ेस ेअपिाहन् 04.00 बजे
तक इचछ्कु अभय्थ््ी जॉब कमैप् मे ्दनयोजक
स ेजॉब क ेदवरय मे ्जानकािी प््ापत् कि अपना
आविेन/बायोडाटा जमा कि सकत े है।्
इचछ्कु अभय्थ््ी का एनसीएस पोट्ाल पि
दनबधंन किाना अदनवाय्ा ह।ै

दजला दनयोजन पिादधकािी अदंकत िाज
द््ािा बताया गया दक दजलादधकािी दिनशे
कमुाि िाय क ेदिशा-दनि््शे क ेआलोक मे्

लगाताि दजल ेमे ्जॉब कमैप्, िोजगाि-सह-
माग्ािश्ान मलेा का आयोजन कि बिेोजगाि

यवुक-यवुदतयो ्को िोजगाि महुयैा किान ेका
काय्ा दकया जा िहा ह।ै इसी कडी मे ्पनुः 16
अकट्बूि 2023 को भी दजला दनयोजनालय,
बदेतया क ेप््ागंण मे ्जॉब कमैप् का आयोजन
दकया जा िहा ह।ै 

उनह्ोन् े बताया दक इनथ्ट्ाकाट्ा प््ाईवटे
दलदमटडे द््ािा दडलदेविी एगज्कय्दूटव क ेपि
पि काय्ा किन े हते ु इचछ्कु कलु-20
अभय्दथ्ायो ्का चयन दकया जायगेा। कपंनी
द््ािा चयदनत अभय्दथ्ायो ् को 10500.00
रप्या प््दतमाह मानिये प््िान की जायगेी।
काय्ाि््ते्् पद््िम चमप्ािण दजला होगा।

उनह्ोन् ेबताया दक अभय्दथ्ायो ्की सदुवधा
क ेदलए दजला दनयोजनालय मे ्ििूभार सखंय्ा-
06254-295737 पि हलेप् सनेट्ि बनाया
गया ह।ै अभय्थ््ी दवशरे जानकािी क ेदलए हलेप्
सनेट्ि पि सपंक्फ कि सकत ेहै।्

16 अकट़बूर को निला ननयोिनालय
क ेप़़ागंण मे ़िॉब कमैप़ का आयोिन

बीएनएम�@मोटतहारी

शिाबबिंी क े बाि भी शिाब तथक्िो का
मनोबल काफी बढा हआु ह,ैतथक्ि िोज िोज
नय ेतिीको का इजाि कि िह ेह।ै ताजा मामला
मोदतहािी नगि थाना ि््ते्् स ेसामन ेआया ह,ै
जहा ं पदुलस टीम न े एक लगज्िी काि मे्
छापमेािी कित ेहएु बडी मात््ा मे ्ब््ाडंडे दविशेी
शिाब को बिामि दकया ह,ैसाथ ही इस िौिान
पदुलस न ेएक यवुक को भी दगिफत्ाि भी दकया
ह।ै दजसस ेपछूताछ की जा िही ह।ै

इस बाबत छतौनी थानाधय्ि्् कचंन
भाथक्ि न ेबताया दक शिाब की खपे आन ेकी
गपुत् सचूना क ेबाि सबुह सबुह मदठया क ेपास
वाहन जाचं दकया जा िहा था।इसी िौिान एक
टाटा नकेस्न काि का ड््ाइवि पदुलस को िखे
काफी तजे गदत स े गाडी् को भगाने
लगा।दजसका पीछा दकया गया तो काि बदनया

पट््ी होत ेपचंमदंिि क ेपास मोडन ेक ेिौिान
एक मकान स ेटकिा गई।

टक््ि क ेबाि काि सवाि एक वय्नक्त
मौक ेस ेफिाि हो गया। जबदक िसूि ेको पदुलस
न ेिबोचत ेहएु काि की तलाशी ली गयी,तो

काि मे ्िखा बडी् मात््ा मे ्दविशेी शिाब बिामि
दकया गया।पकड् ेगय ेयवुक स ेपछूताछ की
जा िही ह,ैजबदक काि क ेकागजात क ेआधाि
पि मादलक की पहचान कि अग््तेि कािवाई
दकया जा िहा ह।ै

बीएनएम�@रामगढ़वा

िामगिवा क ेतबिजे खान को दजला यवुा
िाजि न ेदजला महासदचव मनोनीत दकया गया
ह।ैिाजि अलप्सखंय्क प््कोष्् क ेदजलाधय्ि््
असलम सहन न ेइनको मनोनीत दकया ह।ै 

इनक ेमनोनयन क ेमौक ेपि दवधायक
मनोज यािव जी, ई शदशभरूण दसहं, सिुशे
सहनी, जयदकशोि यािव, कमरद्््ीन असंािी,
मकुशे यािव, मोतीलाल यािव, अमन खान ,

हादशम इकबाल खान िामप््काश िौशन,
मनोज यािव, सिुेद््् यािव,इ तय्ादि महतव्पणू्ा
लोग मौजिू िह े। 

जसै ेही दचट््ी दनकली बधाई िने ेमे ्सभी
दजला क ेसमम्ादनत लोगो का प््दतद््कया आना
शरु ्हो गया। 

दफिोज खान, समसलु जोहा असंािी, मसुा
दमया, मोहमि आलम, मनोज पासवान,
सजंय िास, निंदकशोि यािव इतय्ादि
काय्ाकता्ाओ ्न ेइनको बधाई िी ह।ै

िबरिे खान बन ेतििा
यिुा रािद क ेमहासतिि

बदेतया(प.च)।बदेतया पदुलस दजला के
कमुािबाग ओपी ि््ते्् क ेक ेिानीपिु िामपिुवा
दनवासी नगनािायण प््साि थव्ण्ाकाि कय्ा पता
था दक उनका 14 वर््ीय पतु्् थक्लू पिन्े
जाएगा तो लौट कि ननही ्आ सकगेा औि
उसका अपहिण कि अपिादधयो ्द््ािा हतय्ा कि
िी जाएगी। अपिादधयो ्द््ािा दफिौती क ेदलए
20 लाख रप्ए दफिौती की मागं भी की गई थी।

बतात ेचल ेदक 11 अकट्बूि को कमुािबाग
ओपी क े िानीपिु िामपिुवा दनवासी
नगनािायण प््साि थव्ण्ाकाि का पतु्् आशीर
कमुाि 14 वर्ा कमुािबाग नथ्थत िाजकीय
उतक्््दमत मधय् दवद््ालय पल्स ट ूमे ्पिन् ेगया

था। वह नवमी वग्ा का छात्् था, दजसका थक्लू
स ेही आशीर का अपहिण कि दलया गया औि
अपिादधयो ्न े मोबाइल द््ािा उसक ेपदिजनो्
स े20 लाख रप्या दफिौती की मागं दकया औि
दफिौती की िादश नही ्िने ेपि जान स ेमाि िनेे
की धमकी भी दिया। इसक ेबाि पदिजनो ्ने
इसकी सचूना कमुािबाग ओपी को दिया।

इस मामल ेमे ्बदेतया पदुलस अधीि््क
अमिकशे डी द््ािा सिि एसडीपीओ महताब
आलम क ेनतेतृव् मे ्एक टीम गदठत कि

छापामािी किन ेका दनि््शे दिया। टीम द््ािा
तव्दित काि्ावाई कित ेहएु छापामािी शरु ्की
गई। पदुलस न ेतकनीकी एव ंमनैय्अुल जाचं
पडत्ाल क ेक््म मे ्कछु यवुको ्को दहिासत मे्
लकेि पछूताछ किन ेक ेबाि 12 अकट्बूि की
िाद््त कमुािबाग  थट्ील पल्ाटं क ेपास मलविी
फॉम्ा क ेपीछ ेएक पोखि स ेछात्् आशीर कमुाि
का शव बिामि दकया, दजसका हाथ पिै
बाधंकि पानी मे ्डबुोकि हतय्ा कि िी गई थी ।

उकत् जानकािी िते ेहएु पदुलस अधीि््क

न ेबताया दक इस सबंधं मे ्एक नाबादलक छात््
सदहत चाि लोगो ्को दगिफत्ाि दकया गया है
औि दजस मोबाइल स ेिगंिािी की मागं की गई
थी उस मोबाइल एव ंसीम को भी बिामि कि
दलया गया ह।ै दगिफत्ाि अपिादधयो ्मे ्थाना
ि््ते्् क ेकडुव्ा मदठया दनवासी िोशन कमुाि
19 वर्ा दपता जनक महतो, िाजबली साह 19
वर्ा दपता निं दकशोि साह, िाम ूकमुाि 22 वर्ा
दपता मनोज महतो सदहत एक नाबादलक छात््
शादमल ह।ै दगिफत्ाि अपिादधयो ्न ेअपनी
सदंलपत्ता थव्ीकाि कि दलया ह।ै पदुलस
अधीि््क न ेबताया दक दगिफत्ाि नाबादलक
छात्् की बहन स ेमतृक का प््मे प््सगं चल िहा
था। दजसक ेकािण उसको खनुन्स थी औि
उसन ेही तीन लोगो ्क ेसाथ दमलकि घटना
को अजंाम दिया ह ै।

पदुलस टीम मे ्पदुलस दनिीि््क क ेक ेगपुत्ा,
कमुािबाग ओपी प््भािी अनजु पाडं,े मनआुपलु
थानाधय्ि्् मोहमम्ि अलाउद््ीन, चनपदटया

थानाधय्ि्् मनीर कमुाि, तकनीकी सले प््भािी
दनभ्ाय कमुाि िाय व धनजंय कमुाि, ििोगा
दवक््म दसहं आदि पदुलसकम््ी शादमल थ।े

इस घटना को लकेि मतृक क ेघि पहुचंे
सासंि डॉ सजंय जयसवाल न े दबहाि मे्
जगंलिाज आन ेकी बात बताई। उनह्ोन् ेबताया
दक 18 साल बाि एक बाि दफि अपहिण औि
हतय्ा की बात सामन ेआई ह।ै

दजसमे ्एक बच्् ेकी दनम्ाम हतय्ा की गई
औि िगंिािी की मागं की गई। पदुलस दजतनी
तव्दित काि्ावाई कि पोथट्माट्ाम औि िाह
सथंक्ाि बच्् ेका किवाया, यदि उतनी ही
तव्दित काय्ावाही कि बिामिगी की प््यास
किती तो शायि बच्् ेकी जान बच जाती।
दफलहाल यदि बदेतया पदुलस तव्दित काय्ावाही
कि िोदरयो ्को सजा नही ्दिलाती तो, इसके
दखलाफ आिंोलन दकया जाएगा। वही ्इस
घटना क ेदविोध मे ्बदेतया मीना बाजाि की सभी
आभरूण की िकुाने ्बिं िही।

अपह्ि् छात् ्आतिष की तनम्मम हतय्ा, पतुिस िीतिि खोिन ेमे ्रही असफि

लग्जरी कार मे् िकड़्ाया ब््ांडेड पविेशी
शराब,भागिे के क््म मे् िीवार से टकराया

बीएनएम�@मोदिहारी। कनेद्््ीय गहृ
िाजय्मतं््ी दनतय्ानिं िाय न ेशकु््वाि को दजले
क ेकई प््खडंो मे ्भाजपा द््ािा आयोदजत
जनसवंाि मे ्शादमल हएु। इस िौिान उनह्ोने
बनकटवा प््खडं ि््ते्् क ेदनमोईया गावं मे्
आयोदजत जनसवंाि काय्ाक््म को सबंोदधत
कित ेहएु कहा दक हम यिवुशंी ह,ैतो हम ेकय्ा
कय्ा किना चादहए उनह्ोन े महाभाित का
उिाहिण िते ेकहा दक लडाई शरु ्होन ेक ेपवू्ा
ियु््ोधन न ेअपनी मा ँस ेपछूा दक कषृण् दकसके
साथ िहेग् ेतो उनकी मा ँन ेकही की तमु पाप के
िास्् ेपि हो औि अज्ानु धम्ा क ेिास्् ेपि है
इसदलए कषृण् धम्ा क ेसाथ िेग्।े हम ेभी कषृण्
की तिह धम्ा क ेिास्् ेपि चलना ह।ै

इस धिती पि जब जब पाप होगा तो गौ
माता क ेगभ्ा स ेकोई यिवुशंी का जनम् होगा
औि पाप का नाश किगेा।लदेकन आज िाजि
की सत््ा क ेरप् अधम््ी यिवुशंी को िखेकि
लोग यिवुशंी स ेही भय किन ेलग ेह।ैयह मिेा

सौभागय् ह ैदक प््धान मतं््ी निेद््् मोिी न ेहमे
केद्््ीय गहृ िाजय् मतं््ी बनाया ह।ै काय्ाक््म की
अधय्ि््ता शय्ामसुिंि प््साि श््ीवास््व न ेकी
मचं सचंालन सनत्ोर दतवािी न ेकी वही सभा
को बदेतया सासंि डॉ सजंय जयसवाल न ेभी
समब्ोदधत दकया।

उसक ेबाि श््ी िाय दबजबनी पवू््ी पचंायत
क ेअगिवा गावं पहुचं ेइस िौिान केद्््ीय गहृ
िाजय् मतं््ी दनतय्ानिं िाय कई जगहो ्पि भवय्
थव्ागत दकया गया।वही यहा ंजनसवंाि को
सबंोदधत कित ेकेद्््ीय गहृ िाजय्मतं््ी न ेकहा
दक भाितीय जनता पाट््ी सभी वग््ो ्क ेदवकास
मे ्दवि््ास िखती ह।ै जबदक िाजि एव ंजियू
क ेनतेा जातीय उनम्ाि फलैान ेमे ्दवि््ास
कित ेह।ैउनह्ोन् ेकहा दक मोिी जी क ेनतेतृव् मे्
िशे दवकास क ेपथ पि आग ेबिन् ेक ेसाथ-
साथ सामदिक रप् स ेभी मजबतू एव ंसिुद््ित
ह।ै मोिी जी क ेनतेतृव् मे ्भाित का साख
दविशेो ्मे ्भी बिा् ह।ै

हेलपं सनेिंर के दरूभार संखयंा-
06254-295737 पर अभयंिंंी
संपकंक कर सकत ेहैं

20 लाख रगंदारी मागंन ेवालो ंने
रगंदारी लने ेस ेपहल ेही की हतयंा
तवंटरत सजा नही ंटदलान ेपर सासंद
न ेदी आदंोलन की चतेावनी

हम यदवुशंी ह,ै हम ेकषृणं की भाकंत
िमंव क ेरासंं ेपर िलना ह:ैकनतयंानदं
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ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



अगर आपको िगता ह ैबक कघंी भि ेही कोई
भी हो रह बसफ्क िािो ्को सरंारन ेक ेही काम
आती ह,ै तो ऐसा बिशक्िु भी नही ्ह।ै अगर
िािो ् की िनारट क े अनसुार कघंी का
इस््मेाि बकया जाए तो उसस ेिािो ्को
सरंारन ेक ेसाथ-साथ कई तरह क ेिाभ बमि
सकत ेहै।् अगर आप अपन ेिािो ्क ेबिए कघंी
क ेचयन को िकेर उिझन मे ्है ्तो आइए हम
आपको नौ तरह की कघंी और उनकी
बरशिेताए ंितात ेहै।्

पडैल हयेर ब्श् और राउडं हयेर
ब्श्
पडैल हयेर बंिं: ििं ेऔर सीध ेिािो ्के
बिए इस कघंी का चयन करना अचछ्ा रहगेा।
यह िािो ्को जशद्ी सिुझाती ह।ै घुघंराि ेऔर
ररेी िाि राि ेभी इस कघंी का इस््मेाि कर
सकत ेहै।् 

हािाबंक, अगर आपक ेघन ेिाि है ्तो
नायिॉन या बसथंबेटक ब््बसशस् रािा ही पडैि
हयेर ब्श् चनुे।् राउडं हयेर ब्श्: ररेी िािो ्के
बिए यह कघंी एकदम सही ह,ै जो िािो ्मे्
रॉशय्मू और िाउसं जोडत्ा ह।ै यह िाजार मे्

बरबभनन् आकारो ्मे ्उपिबध् ह।ै

टीदजगं हयेर ब्श् और चौड् ेदातंो्
वाली कघंी
टीफजगं हयेर बंिं: यह हर तरह क ेिािो ्के
बिए िहेतरीन ह।ै इसस ेिािो ्का रॉशय्मू िढ्ा
हआु बदखता ह ैऔर इसक ेपॉइटं-एडंडे हैड्ि
की मदद स ेिािो ्को अिग करन ेमे ्मदद
बमिती ह।ै   हािाबंक, अगर आपक ेिाि
कमजोर है ्तो इस कघंी क ेइस््मेाि स ेिचे।्
चौड् ेदातंो ्रािी कघंी: यह कघंी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतर ह।ै खासकर, गीिे
िािो ्को टटून ेस ेिचान ेक ेबिए यह कघंी
सिस ेअचछ्ी होती ह।ै

दडटैग्लर हयेर ब््श और रटे-टले
हयेर ब््श
फडटैगंलर हयेर बंिं:यह कघंी भी सभी प्क्ार
क ेिािो ्क ेबिए िहेतरीन ह।ै यह िािो ्की
गाठंो ्को आसानी स ेसिुझान ेऔर उनह्े ्टटूने
स ेिचान ेमे ्सहायक ह।ै रटे-टिे हयेर ब्श्:
यह कघंी िािो ्को अिग-अिग बहसस्ो ्मे्
िाटंन ेक ेबिए आदश्स ह।ै  इससे िािो् की

सट्ाइबिगं क ेदौरान उनह्े ्अिग करना काफी
आसान हो जाता है। बकसी भी तरह के िािो्
की सट्ाइबिगं क ेबिए इस कघंी का इस््मेाि
बकया जा सकता है।

व्ेटेड हेयर ब्श् और बोअर द््बसल
ब््श
वेटंडे हयेर बंिं:अगर आपक ेपास िािो ्को
ठीक स ेकघंी करन ेका समय नही ्ह ैतो रेट्डे
हयेर ब्श् आपक ेगीि ेिािो ्को तोड् ेबिना
उनह्े ्सिुझाता ह ैऔर इनह् ेसखुान ेमे ्भी
सहायक ह।ै   इसका इस््मेाि भी हर तरह के
िािो ्पर बकया जा सकता ह।ै िोअर ब््बसि
ब्श्: यह कघंी घुघंराि ेऔर पति ेिाि रािे
िोगो ्क ेबिए सही ह।ै यह िािो ्की ििंाई मे्
प््ाकबृतक तिेो ् को बरतबरत करक े उनह्े्
आसानी स ेसरंारता ह।ै

लूप हयेर ब्श्
इस कघंी मे ्िपू ब््बसशस् होत ेहै,् जो िािो ्के
एटस्टेश्न को बिना खीच् ेसरंारत ेहै।् आपके
िाि भि ेही बकसी भी प्क्ार क ेहो, अगर
आपन ेहयेर एटस्टेश्न कररा रखा ह ैतो िपू

हयेर ब्श् का इस््मेाि करे।्

बाजार मे् मौजूद है् नौ तरह की हेयर ब््श, कौनसी रहेगी बेहतर

शहद कई औिधीय गणुो ्स ेभरपरू होता है
और इसका बनयबमत सरेन करना

सर्ासथ्य् क ेबिए िाभदायक होता
ह।ै अगर आप बकसी भी वय्जंन

मे ्इसका सीबमत मात््ा मे्
इस््मेाि करत े है ् तो
इसस े उसका सर्ाद
काफी िढ ् जाता ह।ै
आइए हम आपको
शहद क ेइस््मेाि से
िनाए जान ेराि ेपाचं
वय्जंनो ् की रबेसपी
ितात ेहै,् बजनह्े ्आप घर

पर बसफ्क 20 स े 30
बमनट मे ्तयैार कर सकते

है।्

हनी फ्््च् टोस्ट
इस ेिनान ेक ेबिए आपको दो फेट् ेहएु

अडं,े एक चौथाई कप दधू, एक चौथाई कप
शहद, एक चौथाई छोटी चमम्च नमक, छह-
आठ ब््डे क ेसि्ाइस और थोड् ेमटख्न की
आरशय्कता होगी। सिस ेपहि ेअडं,े दधू,
शहद और नमक को डािकर अचछ्ी तरह
बमिाए।ं इसक ेिाद एक सॉस पनै मे ्मटख्न
बपघिाए ंऔर ब््डे सि्ाइस को अडं ेक ेबमश्ण्
मे ्डिुोए ंऔर बफर इस ेदोनो ्तरफ स ेसनुहरा
होन ेतक सेक् ेऔर गरमागरम परोसे।्

हनी दचली पोटटैो
हनी बचिी पोटटैो क े बिए पहिे
आरशय्कतानसुार आि ूको धोकर छीिे,् बफर
इनह्े ्फे््च् फ््ाइज क ेआकार मे ्काटकर अरारोट
स ेमरैीनटे करे।् इसक ेिाद फे््च् फ््ाइज को
डीप फ््ाई करक ेपि्टे मे ्बनकािे।् अि गम्स
कबुकगं ऑयि मे ्कटी हईु बशमिा बमच्स, हरी
बमच्स, अदरक, टोमटैो सॉस, बचिी सॉस, सोया
सॉस, कटुी िाि बमच्स, थोड्ा नमक और

बसरका डािकर कछु बमनट पकाए ंऔर बफर
गसै िदं करक ेइसमे ्शहद बमिाए।ं अतं मे्
इसमे ्ति ेफे््च् फ््ाइज बमिाकर इस ेपरोसे।्

बेकड् हनी चीज कके
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 180 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे ्और एक कके पनै
को मटख्न स ेबचकना करक ेउसमे ्एक िबेकगं
पपेर डािे।् अि एक कटोर ेमे ्कट ेहएु खजरू,
ओटस्, सरूजमखुी क ेिीज, दािचीनी और
नाबरयि समते बपघिा मटख्न बमिाए।ं इसके
िाद बमश्ण् को कके पनै मे ्डािे ्और िके
करे,् बफर िके कके पर क््ीम चीज, अडं,े नीि्ू
क ेरस, रबनिा एसेस् और शहद को फटेकर
डािे ्और दोिारा इस ेिके करन ेक ेिाद
परोसे।्

स्पाइस हनी कमैोमाइल कलूर
सिस े पहि े थोड्ा पानी उिाकर उसमे्

कमैोमाइि टी िगैस्, दािचीनी और िौग्
डािकर पाचं बमनट क ेबिए उिािे।् इसके
िाद पानी मे ् स े दािचीनी और िौग् को
बनकािकर इसमे ्नीि् ूका रस और शहद
बमिाए।ं अि इस बमश्ण् को एक घटं ेक ेबिए
ब््फज मे ्रख दे ्और बफर प्त्य्के बगिास मे ्एक
िड्ा चमम्च सतंर ेका रस और कछु िफ्क के
टकुड्ो ्समते तयैार ब््िकं डािकर इस ेपरोसे।्

बनाना हनी मदफन
सिस ेपहि ेअपन ेओरन को 190 बडग््ी
सकेश्सयस पर प््ीहीट करे।् इसक ेिाद एक पनै
मे ्मटख्न बपघिाकर उसमे ्शहद और दधू
डािे,् बफर इसमे ्मशै बकए हएु किे ेडािे।्
अि इसमे ्मदैा, िबेकगं पाउडर, थोड्ा नमक
बमिाकर गसै िदं करे ्और बमश्ण् को मबफन
कप मे ्डािकर 20 स े25 बमनट तक अचछ्े
स ेिके करे।् अतं मे ्थोड्ा ठडंा करक ेमबफन
को परोसे।्

शहद के इस््ेमाल से बनाए जा सकते है् ये स्वाददष्् व्यंजन

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे
सभी दधू का फगलास रोज ं पीन े की
कोफिि करत ेहै।ं खासतौर स ेबचंंो ंकी

अचछंी गंंोथ क ेफलए उनहंे ंदधू
जरंरं फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियो ं की
मजबंतूी क ेफलए दधू जरंरं
पीना चाफहए। दधू मे ंकई तरह
क ेफलंवेर फमलाकर भी फपया
जा सकता ह।ै कई लोग इसे
सबुह पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहल ेपीत ेहै।ं
लफेकन, कयंा आप जानत ेहैं
फक दधू को पीन े का सही
समय कयंा ह?ै

दधू पीन ेका बसेट् समय
कय्ा ह?ै

आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।

रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै   दूध पीने से अच्छी नी्द
िेने मे् मदद बमिती है। साथ ही सोते समय
एक्टटबरटी का स््र भी कम होता है, इसबिए
शरीर दूध से ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम
अरशोबित कर िेता है।

दूध पीन ेक ेफायद ेक्या है?्
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन
इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना

चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेस्वाददष् ्बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और
एिज््ी होती ह।ै    आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,

चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका क्या ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।्   अगर आप दधू को बदन
क ेसमय पी रह ेहै,् तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी
सकत ेहै।् जिबक, रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रहे
है,् तो गनुगनुा या गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे
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