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पंधंानितंंंी नरनेदंं ंिोिी का शलनवार को िुबंई
एयरपोटंि पहुचंन ेपर जोरिार सवंागत लकया
गया। राजयंपाि रिशे बसै, िखुयंितंंंी एकनाथ
लशिं ेऔर उपिखुयंितंंंी िवेनेदंं ंफडणंवीस ने
पंधंानितंंंी को फिूो ंका गिुिसंंा िकेर उनका
सवंागत लकया।

पंधंानितंंंी िोिी िुबंई िे ंलजयो वलडंंि सेटंर
िे ंअतंरराषंंंंीय ओिलंपक सलिलत क े141वे ंसतंं
का उदघंाटन करन ेवाि ेहै।ं इस सतं ंको
अतंरराषंंंंीय ओिलंपक सलिलत क ेसिसयंो ंकी

अहि बिैक िाना जा रहा ह।ै सतं ंक ेिौरान
ओिलंपक खिेो ं क े भलवषयं क े सबंधं िें
िहतवंपणूंि लनणंिय लिए जा सकत ेहै।ं

यह बिैक भारत िे ंिसूरी बार हो रही ह।ै
पहिी बिैक करीब 40 साि पहि ेहईु थी।
अतंरराषंंंंीय ओिलंपक सलिलत का 86वा ंसतंं

1983 िे ंनई लिलिंी िे ंआयोलजत लकया गया
था। इस सतं ंिे ंअतंरराषंंंंीय ओिलंपक सलिलत
क ेअधयंिं ंथॉिस बाख भी शालिि हो रह ेहै।ं

प््धानमंत््ी मोदी का मुंबई मे् जोरदार स्वागत

भारत-श््ीलकंा द््िपक््ीय सबंधंो ्क ेमजबतू स््भंो ्मे ्स ेएक साझदेारी : मोदी
बीएनएम�@नई लदलि्ी

पंधंानितंंंी नरनेदंं ंिोिी न ेकहा लक पंगंलत और
लवकास क े लिए साझिेारी भारत-शंंीिकंा
लंंदपिंंीय सबंधंो ंक ेसबस ेिजबतू संंभंो ंिे ंसे
एक ह।ै पंधंानितंंंी न ेशलनवार को वीलडयो
सिंशे क ेिाधयंि स ेनागापलंंिनि (भारत) और
काकंसेथंरुाई (शंंीिकंा) क े बीच नौका
सवेाओ ंक ेशभुारभं को सबंोलधत लकया।

पंधंानितंंंी न ेलटपपंणी की लक भारत और
शंंीिकंा राजनलयक और आलथंिक सबंधंो ंिे ंएक
नए अधयंाय की शरुआंत कर रह ेहै ंऔर
नागापलंंिनि और काकंसेथंरुाई क ेबीच नौका
सवेा की शरुआंत सबंधंो ंको िजबतू करन ेिें
एक िहतवंपणूंि िीि का पतथंर ह।ै उनहंोनं ेकहा,

"भारत अपन ेिोगो ंक ेपारसपंलरक िाभ क ेलिए
अपन ेलंंदपिंंीय सबंधंो ंको और िजबतू करने
क ेलिए शंंीिकंा क ेसाथ लििकर काि करने
क ेलिए पंलंतबदं ंह।ै

पंधंानितंंंी िोिी न ेिोनो ंिशेो ंकी पंगंलत और
लवकास क ेलिए साझिेारी को सशकतं िाधयंि
बताया और कहा लक हिारा िलृंंिकोण सभी तक
लवकास पहुचंाना ह,ै लकसी को भी पीछ ेनहीं
छोडनंा ह।ै शंंीिकंा िे ंभारतीय सहायता से

कायांिसनंवत पलरयोजनाओ ंन ेिोगो ंक ेजीवन को
पंभंालवत लकया ह।ै उनहंोनं ेबताया लक उतंरंी पंंातं
िे ंआवास, पानी, सवंासथंयं और आजीलवका
सहायता स ेसबंलंधत कई पलरयोजनाए ंपरूी हो
चकुी है ंऔर काकंसेथंरुाई हाबंिर क ेउननंयन के
लिए सिथंिन िने ेपर पंसंननंता वयंकतं की।

उनहंोनं ेकहा, “चाह ेवह उतंरं स ेिलंंिण को
जोडनं ेवािी रिेव ेिाइनो ंकी बहािी हो;
पंलंतलंंषत जाफना सासंकंलृतक केदंं ंका लनिांिण;
परू ेशंंीिकंा िे ंआपातकािीन एमबंिुेसं सवेा
शरु ं करना; या लडक ओया क े िलटंी-
सपंलेशयलिटी असपंताि िे ंहि सबका साथ,
सबका लवकास, सबका लवशंंास और सबका
पंयंास क ेिलृंंिकोण क ेसाथ काि कर रह ेहै।ं”

भारत और शंंीिकंा क े बीच ससंकंलृत,

वालणजयं और सभयंता क ेसाझा इलतहास को
रखेालंकत करत ेहएु, पंधंानितंंंी न ेकहा लक
पंंाचीन तलिि सालहतयं िे ंनागपलंंिनि और
आसपास क ेशहर शंंीिकंा सलहत कई िशेो ंके
साथ सिदुंंी वयंापार क ेलिए जान ेजात ेहै ंऔर
पमूपंहुार क ेऐलतहालसक बिंरगाह का उलिंखे
एक केदंं ंक ेरपं िे ंलकया जाता ह।ै 

उनहंोनं ेपलंंिनापपंिाई और िलणिकेिाई
जसै ेसगंि यगु क ेसालहतयं क ेबार ेिे ंभी बात
की, लजसिे ंिोनो ंिशेो ंक ेबीच नावो ंऔर
जहाजो ंकी आवाजाही का वणंिन ह।ै उनहंोनंे
िहान कलव सबुंिंणयंि भारती क ेगीत 'लसधंु
नालधलयन लिसाई' को भी याि लकया, लजसिें
भारत और शंंीिकंा को जोडनं ेवाि ेएक पिु
का उलिंखे ह।ै

अलमत शाह की मौजदूिी मे्
लॉ रमन लसहं सोमवार को
नामाकंन पत्् दालखि करेि्े
रायपरु। छतंंीसगढ ंक ेपवूंि िखुयंितंंंी डॉ
रिन लसहं 16 अकटंबूर का राजनािंगावं
स ेअपना नािाकंन पतं ंिालखि करेगं।े
इस िौरान खिु कनेदंंंीय गहृितंंंी अलित
शाह भी िौजिू रहेगं।े इसस ेपहिे
भाजपा न ेराजनािंगावं क ेसटंटे सकंिू
ििैान िे ंबडंी रिैी की योजना बनाई ह,ै
लजसकी तयैालरया ंशरु ंहो गई है।ं
भाजपा कायांििय स ेलििी जानकारी के
अनसुार केदंंंीय गहृितंंंी अलित शाह
राजनािंगावं स ेपवूंि िखुयंितंंंी तथा
भाजपा उमिंीिवार डॉ रिन लसहं के
नािाकंन कायंिकंिं िे ंशालिि होगं।े
अलित शाह का परूा पंवंास कायंिकंिं भी
तय कर लिया गया ह।ै 

अतिवय्कक्ि

लजयो वलल््ष सेट्र मे ्करेि्े
अंतरराष््््ीय ओिंलपक सलमलत के
141वे ्सत्् का उदघ्ाटन

प्ध्ानमतं््ी न ेदोनो ्दशेो ्की प्ग्ति और तिकास क ेतिए साझदेारी को सशकि् माधय्म बिाया 

बीईओ क ेसाँठ- िाठं से मधय्ाहन् भोजन 
की िटू, सरकार स ेधोखा
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दीक््ातं समारोह मे्पजंीकतृ
छात्् ही पहुचंिेे सथ्ि
मोतिहारी। िहातिंा गाधंी केदंंंीय लवलव
पंशंासन न ेिीिंंातं सिारोह को िकेर
तयैालरया ंतजे कर िी ह।ै सिारोह की
सफिता को िकेर गलित शोभा यातंंा
सलहत 21 सलिलतया ंसलंंकय है।ं शलनवार
को लवलव की ओर स ेएक लिशा-लनिंंशे
जारी लकया गया। उपाधी पंंापतं करन ेवािे
पजंीकतृ छातंंो ंको ही सिारोह सथंि पर
आन ेकी अनिुलत लििगेी। अनयं छातंंो ंका
पंवंशे पंलंतबलंधत होगा। लवलव क ेजनसपंकंक
पंकंोषं ंपंभंारी सह पंबंधंन लवजंंान लवभाग के
लवभागाधयंिं ंपंंो. पवनशे किुार न ेबताया
लक सिारोह की लरपोलटंिगं का सिय सबुह
8:00 बज ेलनधांिलरत लकया गया ह।ै सभी
पजंीकतृ लवदंंालथंियो ंको लनधांिलरत सिय से
पहि ेपहुचंना आवशयंक होगा। पंंातः 8:45
बज ेतक सभागार का पंवंशे दंंार बिं कर
लिया जाएगा। 

नई लिलिंी। केदंं ंसरकार क ेऑपरशेन अजय
क े तहत तनावगंसंं ं इजराइि स े 235
भारतीय नागलरको ंको िकेर िसूरी फिंाइट
आज सबुह नई लिलिंी पहुचं गई। लविशे
राजयंितंंंी राजकिुार रजंन लसहं न ेहवाई अडंंे
पर सभी की अगवानी की। हिास के
इजरायि पर हिि ेक ेबाि हािात िगातार
गभंीर होत ेजा रह ेहै।ं िोनो ंक ेबीच इस िहीने
की सात तारीख स ेिडंाई जारी ह।ै

भारत न ेइजरायि िे ंफसं ेअपन ेिोगों
की सरुलंंित वतन वापसी क ेलिए ऑपरशेन
अजय शरु ंलकया ह।ै इस ऑपरशेन क ेपहिे
चरण िे ंयालंंतयो ंका पहिा िि शकुंवंार
सबुह भारत पहुचंा था। शकुंवंार रात 11ः02
बज ेइजरायि की राजधानी तिे अवीव से

भारतीयो ंक ेिसूर ेिि को िकेर लविान ने
उडंान भरी। 235 िोगो ंक ेइस िि िे ंिो
लशश ुभी है।ं यह लविान आज सबुह नई

लिलिंी पहुचंा। इजरायि क ेसफडे ससंथत
इिान यलूनवलसंिटी स े पीएचडी कर रहे
भारतीय छातं ंसयूंिकातं लतवारी का कहना है

लक इजरायि िे ंखौफ का िाहौि ह।ै ससंथलत
बहेि खराब ह।ै वह वतन आकर खशु है।ं
इसक ेलिए भारत सरकार का धनयंवाि।

इजरायल स े235 भारतीयो ंको लकेर विमान विललंी पहुचंा
पजंाब पलुिस न ेिशक्र के
दो आतकंवालदयो ्को
लिरफत्ार लकया
चडंीगढ। पजंाब पलुिस न ेकेदंंंीय एजेलंसयों
क ेसाथ लििकर बडं ेऑपरशेन को अजंाि
लिया ह।ै राजयं पलुिस को तयंोहार िे ंपजंाब
को िहिान ेका िसंबूा पाि ेिशकंर-ए-
तयैबा क ेिो आतलंकयो ंको लगरफतंार करने
िे ंसफिता लििी ह।ै जमिं-ूकशिंीर क ेइन
आतकंवालियो ंक ेपास स ेबडंी सखंयंा िें
हलथयार बरािि हएु है।ं पलुिस िहालनिशेक
गौरव यािव न ेशलनवार सबुह एकसं हैडंि
पर यह जानकारी साझा की।
पलुिस िहालनिशेक यािव न ेबताया लक
सटंटे सपंशेि ऑपरशेन सिे अितृसर ने
इस ऑपरशेन को अजंाि लिया। इन िोनों
आतकंवालियो ंको लफरिौस अहिि भट ने
टाइि बि बनान ेका सािान, िो हैडं गंंनेडे
और लपसटंि िकेर भजेा था। अितृसर िें
आतलंकयो ंस ेपछूताछ की जा रही ह।ै



सहरसा। लजि े िे ं शराबबिंी काननू का
उलिंघंन रकंन ेका नाि नही ि ेरहा ह।ै बडे
बड ेकारोबारी इस बिंी को नय ेनय ेतरीक ेसे
लवफि करन ेिे ंजटु ेहै।ं

राजयं सरकार लजस जीलवका कलिंियो ंके
िाधयंि स ेशराब बिंी को सफि बनान ेिे ंजटुी
ह।ैअब उसक ेकिंंी भी शराब क ेनश ेिे ंपकडे
जान ेिग ेहै।ं उतपंाि लवभाग दंंारा लजि ेके
लवलभननं िंंतेंंो ंिे ंछापिेारी क ेिौरान एक शराब
कारोबारी एव ं 14 शराबी को पकडा
गया।लजसिे ंिो जीलवका किंंी भी है।ं उतपंाि
अधीिंकं राज लकशोर लसहं न ेबताया लक लजिे
क ेलवलभननं िंंतेंंो ंस ेनाडि रडे क ेकंिं िे ंएक
चिुाई शराब बचेन ेवाि ेलसिरी बसखंतयारपरु
क ेबरवेा टोिा वाडंि 15 क ेिकंंिंण चौधरी को
लगरफतंार लकया गया ह।ै वही ं14 शराबी को
लगरफतंार लकया गया ह।ै लजनिे ंपतरघट पंखंडं
िे ं पिसथंालपत जीलवका क ेबीपीएि सरूज
किुार एव ंबीआरजी जीलवका किि लकशोर

को शराब क ेनश ेिे ंलगरफतंार लकया ह ैह।ै
जबलक शराब क ेनश ेिे ंिसूरी बार सननंी किुार
को भी लगरफतंार लकया गया ह।ै कारोबारी
िकंंिंण चौधरी को पाचं िीटर चिुाई शराब
क ेसाथ लगरफतंार लकया गया ह।ै

छापिेारी िि िे ंउतपंाि लनरीिंकं सजंीत
किुार,अवर लनरीिंकं जीवछ किुार, पकंज
किुार, सहायक अवार लनरीिंकं िलित राि
सलहत बडंी सखंयंा िे ंउतपंाि बि शालिि थ।े

िो जीविका कमंंी सवहत कारोिारी ि
शराि का सिेन करन ेिाल े14 विरफतंार
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नवािा। नवािा िे ंसाइबर अपरालधयो ंन ेनवािा
की साइबर डीएसपी सह थानाधयंिं ं लंंपया
जयंोलत को झासंा िकेर िगी करन ेकी कोलशश
की ह ैिलेकन उनहंोनं ेसाइबर अपरालधयो ंके
इस हिि ेको नाकाि कर लिया। अपरालधयों
न ेउनक ेिोबाइि पर िाया िवेी नािक एक
फंंॉड नाि स ेवहंाटसंएप िसैजे भजेा।

साइबर िग दंंारा वहंाटसंएप िसैजे क ेिें
कहा गया लक वह परफंंोलिंिकसं लडलजटि
िाकंंलेटगं स ेह।ै उनक ेलिए एक लििचसपं
नौकरी की पशेकश ह।ै उसकी कपंनी िरू से
ही काि करन ेका अवसर पंिंान करती ह।ै
काि काफी सरि ह ैइस ेपरूा करन ेिे ंिहज
10 स े15 लिनट का वकतं िगता ह।ै इसस ेवह
3 स े8 हजार पंलंतलिन अलतलरकतं किाई कर
सकती ह।ै 

इसक े लिए उस े यटूंंबू वीलडयो की
सिसयंता िनेी होगी। उस ेिाइक करना होगा।

साइबर िग न ेसाइबर डीएसपी को निनू ेके
रपं िे ंएक लिकं भी भजेा। लजस ेसकंिक कर
उस ेसकंंंीनशॉट भजेना ह।ै इसक ेएवज िे ंइसे
तरुतं 160 रपंए लििेगं।े यलि लिकं पर सकंिक
लकया जाता तो सकंिक करत ेही साइबर िग
साइबर डीएसपी लंंपया जयंोलत क ेिोबाइि का
सारा डाटा हकै हो जाता।

साइबर डीएसपी लंंपया जयंोलत ने

लजिवेालसयो ंस ेअपीि करत ेहएु कहा लक
िोग लकसी िोगो ंक ेझासं ेिे ंन आवे।ं कि
सिय िे ंजयंािा रपंय ेकिान ेकी िािच िे ंन
आए।ं लकसी भी अजंान लिकं को सपंशंि न करे।ं
अपन ेलनजी डाटा को लकसी भी अजंान िोगों
को न िे।ं पंिंोभन का लशकार होन े से
बच।ेबरहाि साइबर डीएसपी साइबर फंंॉड की
तिाश िे ंजटु गई ह।ै

हमिा अपरातधयो ्न ेमोबाइि पर माया दिेी नाम स ेफ््ॉड वह्ाटस्एप िजेा

डीएसपी पर साइबर अटैक,चालाकी से बची

पटना। लबहार सरकार न ेसापतंालहक छलुंंियों
को रदं ंकरन ेका आिशे जारी लकया। इस
आिशे क े बाि सभी सरकारी कायांििय
शलनवार और रलववार को खिु ेरहेगं।े अपर
सलचव क ेतरफ स ेआिशे जारी लकया गया ह।ै
इसक ेपीछ ेकी वजह लबहार सरकार पंिंोशन
िे ंलरजवंंशेन को ततकंाि पंभंाव स ेिाग ूकरने
का लनणंिय बताया जा रहा ह।ै

अपर सलचव क ेजारी आिशे िे ंकहा गया
ह ैलक राजयं क ेपंशंासलनक लहत िे ंपंिंोशन िें
लरजवंंशेन को िकेर जो योजना बनाई गई है
उसक ेकायंंो ंक ेलनषपंािन क ेलिए लवभागीय
आिशे क ेअनसुार 03,04, 08, 09, 12, 14
15, 16, 17, 24 एव ं27 तारीख को सभी

सरकारी िफतंर सािानयं कायंि लिवस की भालंत
खिु ेरहेगं।े इसिे ं14 अकटंबूर को शलनवार एवं
15 अकटंबूर को रलववार ह।ै आिशे क ेबाि
िाना जा रहा ह ैलक अगि ेसपतंाह स ेपंिंोशन
का नोलटलफकशेन जारी होना शरु ंहो जाएगा।

कलैबनटे क ेफसैि ेक ेबाि लबहार क ेिखुयं
सलचव अिीर सबुहानी न ेसभी लवभाग क ेसाथ
वीलडयो कॉनफंेंंलंसगं की ह।ै उनहंोनं ेकहा ह ैलक
14 अकटंबूर और 15 अकटंबूर को राजयं के
सभी कायांििय खिु ेरहेगं ेयानी लजिा संरं तक
क ेकायांििय शलनवार और रलववार को खिुे
रहेगं।े उलिंखेनीय ह ैलक नीतीश कलैबनटे ने
शकुंवंार को सरकारी सवेको ंको पंिंोशन िनेे
का रासंंा साफ लकया ह।ै

सापतंावहक अिकाश रदंं
बगेसूराय। वलरषं ंआईपीएस अलधकारी एवं
िटेसं इसंपंायर लबहार क ेसरंिंकं लवकास वभैव
न ेकहा ह ैलक तरह-तरह क ेवािो ंस ेऊपर
उिकर लबहार की तरकंंी क ेलिए सबको
लििकर पंयंास करना होगा। बस िरेा िकसि
लबहार को उतकंषंि पर िखेना ह।ै

शलनवार को बगेसूराय क ेजीडी कॉिजे िें
छातं-ंयवुा सवंाि को सबंोलधत करत े हएु
लवकास वभैव न ेकहा लक लबहार को एक बडंे
पलरवतंिन की आवशकंता ह।ै िंिंता होत ेहएु भी
वतंििान िे ं एक लनराशा वयंापतं ह।ै िटेसं
इसंपंायर लबहार का उदंंशेयं लशिंंा, सिता और
उदंलंिता क ेिाधयंि स ेएक बडं ेसािालयक
पलरवतंिन करना ह।ै

उनहंोनं ेकहा लक राजनीलतक उदंंशेयं स ेलकए

गए आहंंान का पंभंाव िंलंणक होता है।ं िटेसं
इसंपंायर लबहार एक सािालजक अलभयान ह।ै
िटेसं इसंपंायर लबहार अलभयान क ेिाधयंि से
सिाज क ेहर वगंि को जोडनं ेका पंयंास लकया
जा रहा ह।ै सिाज को िजुंिनो ंकी सलंंकयता से
उतना नकुसान नही ंहोता, लजतना सजंनंो ंकी
लनषलंंंकयता स ेहोता ह।ै

लवकास वभैव न ेकहा लक अलभयान की जब
पलरकलपंना की गई थी तब पलरससंथलतयां
अनकुिू नही ंथी। िलेकन उदंंशेयं सपंिं ंऔर
सकंलपं िढृ ंथा। िरे ेअतंिंिन िे ंकोई सवंाथंि नहीं
ह।ै अपन ेजीवन काि िे ंलबहार क ेउतकंषंि को
होत ेहएु िखेना चाहता हू।ं सिालजक िहुीि
िटेसं इसंपंायर लबहार को बहतु आग ेतक िे
जाना ह।ै

लवकास वभैव न े छातं-ंछातंंाओ ं और
यवुाओ ंको सबंोलधत करत ेहएु कहा लक अभी
तक भवनो ंिे ंयवुा सवंाि करत ेरहा, अब
निसंं े लबहार बहृत यवुा सवंाि करन ेकी
योजना बनी ह।ै िटेसं इसंपंायर लबहार की ओर
स ेपहिा वहृत आयोजन बगेसूराय िे ंिस
लिसमबंर को होगा।

विहार मे ंआिशयंकता ह ैिडं ेपवरितंिन की

बगेसूराय/पटना। केदंंंीय गंंािीण लवकास और
पचंायती राज ितंंंी लगलरराज लसहं न ेशलनवार
को लबहार क ेराजयंपाि राजनेदंं ं लवशंनंाथ
आिंंकेर स े लििकर लबहार िे ं लहिंओु ंके
धिांातंरण, िव-लजहाि क ेदंंारा िलित लपछडंों
क ेसाथ शोषण तथा लहिंओु ंक ेतयंोहार िें
अघोलषत पाबिंी पर सजंंंान िने ेका अनरुोध
लकया ह।ै

लगलरराज लसहं न ेसासंि राि कपृाि यािव,
लवधायक सजंीव चौरलसया, लवधायक कुिंन
किुार, पवूंि लवधायक लशवशे राि, पंिंशे ितंंंी
सतंोष रजंन राय एव ंिीलडया पंभंारी िालनश
इकबंाि क ेसाथ राजयंपाि स ेििुाकात लकया
ह।ै लगलरराज लसहं क ेनतेतृवं िे ंलििन ेगए सभी
नतेाओ ंन ेलबहार सरकार दंंारा लहिंओु ंक ेसाथ
लकया जा रह ेभिेभाव सलहत अनयं िािि ेको
लवसंंार स ेरखा ह।ै

लगलरराज लसहं न ेकहा लक लबहार सरकार
क ेदंंारा अपन ेराजनीलतक िाभ क ेलिए लहिंू
सििुाय लवशषे कर िलित और लपछडं ेवगंि पर
अतयंाचार हो रह ेहै।ं नवरातं ंस ेपंंारभं िगुांिपजूा

और तयंोहारो ंक ेिहीन ेिे ंअघोलषत पाबिंी तथा
पंिंशे भर िे ंपजूा सलिलतयो ंपर अघोलषत पाबिंी
सलंवधान िे ंलहिंओु ंक ेधालिंिक तथा नागलरक
सवंततंंतंा पर सीधा पंहंार ह।ै पंिंशे लहत िे ंइन
लवषयो ंपर सजंंंान िते ेहएु राजयं सरकार को
लहिंओु ंकी भावनाओ ंका समिंान करन ेका
लनिंंशे िने ेका आगंहं लकया ह।ै

कि स ेशारिीय नवरातं ंक ेसाथ सनातनी
लहिंओु ंक ेतयंोहारो ंका िहीना पंंारभं हो रहा ह।ै
लबहार सरकार न े लहिंओु ं क े तयंोहार पर
रिंंाबधंन स ेशरु ंछलुंंियो ंकी कटौती क ेबाि
भाजपा दंंारा तीवं ं लवरोध करन ेपर अपना
आिशे वापस लिया। अब उसी िानलसकता के
तहत नवरातं ंिे ंलशिंकंो ंकी छलुंंियो ंकी अवलध
िे ंआवासीय पंलंशिंणं का लनिंंशे िकेर लहिंओुं
की घोलषत छलुंंियो ंपर अघोलषत पाबिंी िगा िी
ह।ै इस अवलध िे ंलहिं ूधिांिविबंी िस लिनों
तक िगातार उपासना करत ेहै।ं

िगुांि पजूा की पजूा सलिलतयो ंको िाइसेसं
िने े क े सिय ही लजिा पंशंासन अपने
िनिालफक लवसजंिन तथा लवसजंिन क ेरटं को
अलंकत कर लहिंओु ंकी धालिंिक भावना को
आहत कर रही ह।ै लजिा पंशंासन अपन ेकडंे
लनिंंशेो ं क े िाधयंि स े पजूा सलिलतयो ं के
सिसयंो ंक ेनाि पलुिस थानो ंिे ंअलंकत कर
रही ह।ै लजसस ेसलिलतयो ंक ेसिसयंो ंतथा
सनातलनयो ंक ेबीच भय का वातावरण वयंापतं
हो रहा ह।ै

बगेसूराय िे ंसलुनयोलजत षडंंतंं ंक ेतहत
लहिंओु ंकी धालिंिक भावना तथा िलित लपछडंों
क ेसाथ अनयंाय लकया जा रहा ह।ै लपछि ेलिनों
बगेसूराय क ेखातोपरु िे ंलशवलिगं तोडनं ेकी
घटना क ेबाि लजिा पंशंासन दंंारा हििावर
अलपंसखंयंक ततवंो ंक ेपंलंत नरिी तथा एक
िजंिन लनिंंोष लहिंओु ंको जिे िे ंबिं कर लिया
गया। िो िजंिन स ेअलधक नािजि तथा िो सौ
अजंंात िोगो ंपर पंंाथलिकी िजंि कर ििन की
कूंरंति शिैी को पंिंलशंित लकया।

लगरफतंारी क ेनाि पर लहिंओु ंक ेघरो ंपर
छापािारी तथा िलंिर तोडनं ेवाि ेिोगो ंपर
नरिी स ेचौतरफा आकंंोश िखेा गया। इसके
पवूंि बगेसूराय पंखंडं क ेरजौडंा, खोिाविंपरु
पंखंडं क ेलसरसी, डडंारी पंखंडं क ेकटहरी
तथा हाि ही िे ंवीरपरु पंखंडं क ेसरौजंा िें
िसुसंिि सििुाय क ेयवुको ंदंंारा लहिं ूभषे और
टीका िगाकर िगातार िलित एव ंलपछडं ेवगंि
क ेआलथंिक रपं स ेकिजोर वगंि क ेभोि ेभािे
बलंंियो ंका अपहरण कर सलुनयोलजत रपं से
शालिया ंकी जा रही ह,ै यह लचतंा का लवषय ह।ै

कलेवलव मे ्ििाया िया
रकत्दान लशलवर, 30 यलूनट
रकत् हुआ सगं््ह
मोतिहारी। िहातिंा गाधंी केदंंंीय लवलव की
ओर स ेरकतंिान लशलवर का आयोजन
लकया गया। लवलव अतंगंित चाणकयं पलरसर
िे ंरडेकंंॉस सोसाइटी क ेसहयोग स ेिगाए
गए लशलवर की अधयंिंतंा लवलव के
किुपलत सजंय शंंीवासंवं न ेकी। उनहंोनंे
रकतंिान को िहािान बताया। साथ ही
रकतंिान क ेिहतवं पर पंकंाश डािा। कहा
लक रकतंिान हजारो ंिोगो ंकी जान बचाने
िे ंििि कर सकता ह।ै इसलिए िसूरो ंकी
जीवन की सरुिंंा क ेलिए आग ेआए।ं इस
कडी िे ंउनहंोनं ेरकतंिान क ेलिए लवदंंाथंंी
व आि िोगो ंको पंंलेरत भी लकया। कहा-
हि अपन ेलवदंंालथंियो ंको सािालजक
सवंिेनशीिता लवकलसत करन ेव िशे के
यवुाओ ंिे ंरकतंिान अलभयान की िजबतू
आवशयंकता क ेपंलंत सवंिेनशीि बनान ेिें
लवशंंास करत ेहै।ं लशलवर िे ंलवलव के
लशिंकं, किंंी व लवदंंालथंियो ंन ेभी बढ-
चढकर लशलवर िे ंअपनी भागीिारी
सलुनलंंित की। लवलव की जन सपंकंक
अलधकारी शफेालिका लिशंंा न ेबताया लक
लशलवर िे ंलवलव क ेलशिंकं, किंंी व
लवदंंालथंियो ंन ेभी रकतंिान लकया।

वहिंओु ंकी धावमंिक भािना और सिंततंंतंा पर
हमला कर रही ह ैविहार सरकार: विवरराज वसहं
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सहतूियि पजूा सतमतियो ्को नए िार स ेकनकेश्न िने ेएि ंिायतरगं कराने को कहा गया ह.ै..

बीएनएम�@रकस्ौि

िगुांिपजूा क ेिौरान पजूा पडंािो ंिे ं लनवांिध
लबजिी आपलूतंि क ेलिए लवदंंतु लवभाग दंंारा
असथंायी कनकेशंन िने ेका कायंि रलववार से
शरु ंकर िी गई ह।ै इसक ेलिए पजूा सलिलतयों
को नए तार स ेकनकेशंन िने ेएव ंवायलरगं
करान ेको कहा गया ह।ै इसकी सचूना पवूंि िें
भी अिग अिग जगहो ंपर आयोलजत शालंत
सलिलत की बिैको ंिे ंआयोजको ंको िी जा
चकुी ह।ै उकतं आशय की जानकारी िते ेहएु
रकसंौि लवदंंतु कायंिपािक अलभयतंा पंिंीप
किुार सिुन न ेबताया लक पजूा पडंािो ंिें
िखुयं कनकेशंन पवंाइटं वाि े सथंानो ं पर
असगंनशािक की वयंवसथंा रखनी ह।ै वही ंपजूा
पडंािो ंिे ंलबजिी की गडबडी को अलतशीघंं
िरू करन ेक ेलिए असथंायी तौर पर कॉनटंंंोि

रिं क ेअिावा िानव बिो ंको िगाया गया
ह।ै बताया गया ह ैलक रकसंौि लडवीजन अतंगंित
सगौिी, रािगढवा, आिापरु, छौरािानो,

बनकटवा व घोरसहन आलि सकेशंनो ंक ेपजूा
सलिलतयो,ं आयोजको ंकी सलुवधा क ेिदंंनेजर
रकसंौि एव ंघोरसहन सब लडवीजन ऑलफस

स ेकनकेशंन हते ुरसीि कटान ेकी सलुवधा िी
गई ह।ै इसक ेलिए रलववार को भी कायांििय
का सहयोग लिया जा सकता ह।ै

पूजा पंडालो् म्े अस्थायी दबजली कनेक्शन देने का काय्य शुर्
सलेवका/सहालयकाओ ्ने
सासंद को सौप्ा ज््ापन
बीएनएम@कसेतरया। आगंनबाडी
किंिचारी यलूनयन क ेसथंानीय इकाई
क ेसिसयंो ंन ेशलनवार को अपनी िागं
स ेसबंलंधत एक जंंापन सासंि
राधािोहन लसहं को सौपंा। लजस पर
सासंि शंंी लसहं न ेहर सभंव पंयंास
करन ेका आशंंासन लिया। यलूनयन
की अधयंिं ंरपंि िवेी न ेबताया लक
सरकारी किंिचारी का िजांि िते ेहएु
गंंडे सी व डी िे ंसिायोलजत करन,े
पवूंि क ेिलंबत िागंो ंको परूा करने
सलहत अनयं िागं शालिि ह।ै जंंापन
िने ेवािो ंिे ंसलचव जिुी किुारी,
शबनि नरलगस, लसधं ुिवेी, पंलंििा
किुारी, रणे ुिवेी, कलपंना किुारी
शंंीवासंवं सलहत अनयं शालिि है।ं
जंंात हो लक आगंनबाडी
सलेवका/सहालयका अपनी लवलभननं िागं
को िकेर हडताि पर है।ं

बीएनएम�@पिाही। पंखंडं िंंतें ंक ेिवेपरु
बिेवा सगंि घाट ससंथत निी िे ंशारिीय
नवरातं ंको िकेर जि िने ेगए 15 वषंंीय
यवुक का सनंान करन ेक े िौरान डबूकर
ििंिनाक िौत हो गई। 

इस घटना की जानकारी लििन ेक ेबाि
पलरजनो ंिे ंकोहराि िच गया। बताया जा रहा
ह ैलक  िवेापरु बिेवा निी िे ंसनंान करन ेके

लिए गए थ।े उसी िौरान  बिंं ेडबू गए। उनहंें
डबूता िखे िोगो ंन ेबिंंो ंको बचान ेका
भरसक पंयंास लकया। िलेकन गहर ेपानी ि ेतजे
बहाओ स ेचि ेजान ेक ेकारण िोग उनहंे ंबचा
नही ंसक।े 

उसक ेबाि सथंानीय गोताखोरो ंकी ििि
स ेशव काफी खोजबीन की गई िलेकन खबर
लिख ेजान ेतक शव नही ं लिि पाया था।

सथंानीय गोताखोरो ंदंंारा शव की खोज जारी
थी। लििी जानकारी क ेअनसुार पताही पंखंडं
िंंतें ंक ेपििुकरे पचंायत क ेरगंपरु गावं लनवासी
लशवजी साहनी क े15 वषंंीय पतुं ंअजंिनु किुार
क ेरपं िे ंबताया गया ह।ै यवुक डबून ेकी
सचूना लिित ेही गावं िे ंिातिी सननंाटा पसरा
हआु ह।ै पलरजनो ंकी चीख-पकुार स ेहर लकसी
की आखंो ंिे ंआसं ूहै।ं

नदी मे ंसनंान क ेदौरान डबून ेसे  15 वरंंीय युवक लापता, पररजनो ंमंे कोहराम

बीएनएम@कसेलरया/पताही

पंखंडं िंंतें ंक ेलवलभननं पजूा पडंािो ंव िलंिरों
िे ंकिश सथंापना क ेसाथ ही रलववार से
शारिीय नवरातं ंशरु ंहो गई। पंथंि लिन
भगवती क ेपंथंि रपं शिैपतुंंी की आराधना
की गई। इसस ेपहि ेलवलभननं पजूा सथंिो ंसे
सकैडो ंकनयंाओ ंन ेकिश यातंंा लनकािी।
इस यातंंा िे ंशालिि कनयंाए ंजिबोझी कर
पजूा सथंि पहुचँी। पंखंणडं िंंतें ंक ेनयागावँ,
कढंान, बलैरया, ताजपरु पटखौलिया, रािपरु
कोडर, िािा छपरा, नगर पचंायत क ेआिशंि
नगर, परुानी बाजार, कशेरनाथ िलंिर,
पंखंणडं कायांििय पलरसर, िहािाया सथंान
सिते कई जगह पजूा हो रही ह।ै वलैिक
ितंंंोिंंारण क ेसाथ िंंतें ंभसकंतिय हो गया
ह।ै पलंडत सजंय किुार पाडंये व पलंडत
कािशेंरं लिशं ंन ेसयंकुतं रपं स ेबताया लक

िवेी का आगिन गज फि जिविृंंी व
पंसंथंान चरणयकुतं पर होगा।

पताही सवंाििाता क े अनसुार,
शारिीयनवरातं ंक ेिौक ेपर आशीन शकुिं
पिं ंक ेपलरवा लतलथ रलववार को पताही पंखंडं
िंंतें ंक ेलजहिुी पचंायत िे ंलजहिुी िगुांि पजूा
सलिलत क ेसिसयंो ंन े551 किुारी कनयंाओं
दंंारा हर वषंि की भालंत इस वषंि भी भवयं किश

यातंंा का आयोजन लकया गया। लजसिें
किुारी कनयंाओ ंन ेअपन ेअपन ेकिश को
िकेर लजि ेक ेिवेापरू िािबकयेा बागिती
सगंि तट पर पहुचंी जहा ंपजुालरयो ंक ेवलैिक
ितंंंोिंंार क ेबीच कुवंारी कनयंाओ ंन ेअपने
अपन ेकिश िे ंजि भरन ेक ेबाि गाज-ेबाजे
घोडं ेक ेसाथ लनकि ेकिश यातंंा िे ंकिुारी
कनयंाओ ंदंंारा परू ेआसथंा क ेसाथ लसर पर

किश लिए लनकिी। भकतंो ंक ेजयकारा के
साथ नवरातं ंक ेपंलंसदं ंभजनो ंस ेपरूा इिाका
गूजंायिान होता रहा। किया यातंंा िें
शालिि यवुाओ ंकी भीड परू ेउतसंाह क ेसाथ
िा ंिगुंं ेका जयकारा जय िगुंं,े जय भवानी
उदघंोष करत ेचि रह ेथ।े िा ंआलि शसकंत
क ेपंलंत िन िे ंशंदंंंाभाव िकेर लनकि ेकिश
यातंंा िे ंभकतंो ंका उतसंाह िखेत ेही बन रहा

था। पारपंलरक रपं स ेनवरातं ंको िकेर
लनकि ेकिश यातंंा का िशृयं परू ेिंंतें ंक ेलिए
आिौलकक छटा लबखरेता लिखा। गावं के
लजन-लजन रासंंो स ेहो कर गजुरी, उन रासंंों
का िाहौि भकतंो ंक ेजयकार ेस ेभसकंतिय
रहा। जबलक हर भकतं इस भवयं किश यातंंा
का अविोकन क ेलिए रासंं ेपर खड ेनजर
आए।

कलश सथ्ापना क ेसाथ नवरात् ्की शरुआ्त

बीएनएम@हरलसल््ि

यवुा राजि क ेपंखंणडं अधयंिं ंसजुीत यािव
को पि स े हटाय े जान े क े बाि पाटंंी
कायंिकतांिओ ंिे ंरोष वयंापतं ह।ै िािि ेको
िकेर उिं ंलवदंंािय क ेपलरसर िे ंरलववार
को यवुा राजि क ेपंखंणडं इकाई की बिैक
आयोलजत की गई। इस बिैक िे ंउपससंथत
पाटंंी कायंिकतांिओ ंन ेिािि ेिे ंखिे वयंकतं
लकया। बिैक की अधयंिंतंा करत ेहएु पाटंंी
नतेा सजुीत यािव न ेकहा लक हिशेा पाटंंी
लहत िे ंकाि लकया ह।ै पाटंंी को जिीनी संरं
तक िजबतू करन ेिे ंलिन रात एक लकया ह।ै
इसक ेबावजिू पाटंंी आिाकिान न ेलबना
कोई पवूंि सचूना क ेउनहंे ंयवुा राजि पंखंणडं

पि स ेहटा लिया गया ह।ै उनहंोनं ेकहा लक
पाटंंी आिाकिान यलि इस िािि ेिे ंपनुः
लवचार नही ं करती ह ै तो बाधयं होकर
आिंोिन लकया जाएगा। 
बिैक िे ंरोलहत कशुवाहा, िहेदंं ंसाह, पवन
यािव, अजीत यािव, सिसदुंंीन लिया,ँ
गयंासदुंंीन लिया,ँ पकंज गपुतंा, लनशातं गपुतंा,
िनीष किुार, पंवंीण लसहं, कििशे लतवारी,
लवनय सहनी, अरणं लसहं, िनुनंा लसहं, ताज
आिि, िरेाज आिि, जयपंकंाश राि, नरू
आिि, हसन आिि सलहत अनयं िौजिू
रह।े इधर, इस सबंधं िे ं यवुा राजि के
लजिाधयंिं ंस ेबात करन ेकी कोलशश की गई
परतं ुबात नही ंहो सकी।

अधंयकंं पि से हटाए जाने पर रोष
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बीएनएम�@मोलतहारी

िहातिंा गाधंी केदंंंीय लवलव िे ंपाठंकंंिं पंबंधंन
लवजंंान लवभाग क ेलवभागाधयंिं ंडॉ. पंंो. पवनशे
किुार को बडंी लजमिंिेारी लििी ह।ै लसदंंाथंि
लवलव कलपिवसंं,ु लसदंंाथंिनगर िे ंएिबीए
सनंातकोतंरं संरं शिैंलंणक वषंि 2023-24 की
पाठंकंंिं सलिलत िे ंपंंो. पवनशे सिसयं बनाए
गए है।ं 

लवभाग की पाठंकंंिं सलिलत की हईु बिैक
िे ंउनहंे ंयह लजमिंिेारी लििी। वह यहा ंपंबंधंन
लवजंंान लवभाग क ेलवशषेजं ंक ेतौर पर भी कायंि करेगं।े गौरतिब हो लक पंंो. पवनशे बाबा साहब

अबंडेकर केदंंंीय लवलव, िखनऊ िे ंपंबंधंन
लवभाग एव ं पाटिीपतुंंा लवलव, पटना की
वालणजयं व पंबंधंन लवभाग की पाठंकंंिं
सलिलत क ेपहि ेस ेही सिसयं है।ं पंंो. पवनशे
न े बताया लक लसदंंाथंि लवलव कलपिवसंं,ु
लसदंंाथंिनगर िे ंएिबीए लवभाग की पाठंकंंिं
सलिलत िे ंतीन सिसयं शालिि है।ं इसिे ंिझुे
भी जगह लििी ह।ै 

लजमिंिेारी का लनवंिहन करना पहिी
पंंाथलिकता होगी। लवभाग की लवषय सिेसेटंर
अतंगंित होन ेवािी परीिंंा िे ंपरीिंकं की सचूी
तयैार तयैार करना आलि कायंि होगं।े िहातिंा
गाधंी केदंंंीय लवलव क े किुपलत सजंय
शंंीवासंवं, पंबंधंन लवजंंान लवभाग की पंंो. डॉ.
सपना, पंंो. अरणं किुार, पंंो. अिका
िहहाि, किुानशुासक पंंो. पंंाणवीर लसहं,
जनसपंकंक अलधकारी शफेालिका लिशंंा आलि
न ेबधाई िी ह।ै

ससद््ाथ्थ सवसव कसपलवस्् ुमे ्एमबीए
पाठ्क््म् ससमसत क ेसदसय् बने ्प््ो. पवनशे

िोलतहारी। लजि ेक ेकोटवा पंखंणडं िंंतें ंके
जलगरहंा पचंायत िे ंअवससंथत िा ँसोना िवेी
िसनंिर पलरसर िे ंअयोधयंा क ेएक सतं दंंारा अपने
शरीर पर नौ किश का सथंापना कर आसथंा व
िलैवक कपृा क ेकेदंं ंबन गय ेह।ै

पंतंयंके वषंि की भालंत इस वषंि भी िलंिर पलरसर
िे ंनवरातं ंपजूा का आयोजन हआु ह।ै जहाँ

सनातन धिंि व आसथंा की नगरी अयोधयंा के
सनतं बाबा शंंी कषृणंा िास जो अपन ेशरीर पर
नौ किश का सथंापना लकय ेहै।ं लनलंंित तौर
पर साधक सनतं कषृणंा िास िोक आसथंा के
साथ जनिानस क ेलिए बड ेआकषंिण का केदंंं
बन ेहएु है।ं नवरालंंत क ेपंथंि लिन स ेही बाबा
को िखेन ेक ेलिए शंदंंंािओु ंकी भारी भीड
उिड गई ह।ै बताया गया ह ैलक बाबा इस तरह
की साधनाओ क ेलिए सिवै चचांिओ ंिे ंरहत ेहैं
, इस वषंि सोना िवेी िलंिर पलरसर क ेिगुांि पजूा

िे ंउनकी यह साधना परू ेइिाक ेिे ंभसकंत का
पंवंाह कर रहा ह ै। पजूा िे ंपरुषं ,िलहिा एवं
बिंंो ंकी भारी भीड िग रही ह।ै पजूा िे ंआचायंि
जोखन झा व उनक े सहयोलगयो ं क े दंंारा
ितंंंोिंंार क ेसाथ वातावरण भसकंतिय बन गया
ह।ै पजूा सथंि क ेसिीप ििेा जसैा िशृयं ह।ै
इस अवसर पर यजिान सनुीि लसहं, सतीश
लसहं, कषृणंा िास, गडुंं ंलसहं, भपूनारायन लसहं,
राि लनवास लसहं सलहत सकैडो ंिलहिाए ंभी
पजूा िे ंशालिि हो रही है।ं

िजुफफंरपरु। लबहार िे ंिजुफफंरपरु लजि ेके
राषंंंंीय राजिागंि सखंयंा 28 क ेसजुाविपरु के
पास बस और ऑटो की भीषण टकंरं िे ंपाचं
िोगो ंकी िौत हो गई जबलक िो िोग गभंीर रपं
स ेघायि हो गए। सभी घायिो ंको असपंताि
िे ंभतंंी कराया गया ह,ै जहा ंउनकी हाित
नाजकु बनी हईु ह।ै घटना सकरा थाना िंंतेंं
अतंगंित सजुाविपरु चौक क ेपास एनएच-28
की ह।ै 
इस ििंिनाक हािस ेक ेबाि िौक ेपर चीख
पकुार िच गई ह।ै घटनासथंि पर िोगो ंकी
भारी भीड ंजिा हो गई ह।ै गसुसंाए िोगो ंने
िजुफफंरपरु-सिसंंीपरु िखुयं िागंि एनएच-28
पर सजुाविपरु चौक क ेपास जाि िगाकर
हगंािा शरु ंकर लिया। उगं ंिोगो ंऔर पलुिस
क ेबीच हलकंी नोक-झोकं भी हईु। िौक ेपर
पहुचंी सकरा थान ेकी पलुिस लकसी तरह उगंं
िोगो ंको शातं करान ेकी कोलशश िे ंह।ै

बस और ऑटो की भीरण टकंंर में
पाचं की मौत, दो की हालत नाजकु

अमिशे कमुार

बीएनएम�@रकस्ौल। अनिुडंि अतंगंित
रािगढवंा पंखंडं का रा.उ.ि.लव गरुहनवा िें
वयंापतं अलनयलितता ना कवेि लशिंंा लवभाग
की किई खोिन ेक ेलिए काफी ह ैबसलंक
लशिंंा लवभाग क ेसथंानीय अलधकालरयो ंक ेसािँ
–गािं स ेलवभाग स ेसरकारी योजनाओ ंके
रालश क ेवारा-नयंारा का खिे को भी परत िर
परत खोिन ेक ेलिए काफी ह।ै

बिंंो ंकी नगणयं सखंयंा ि ेउपससंथलत के
बावजिू अचछंी सखंयंा लिखात ेहएु िधयंान
भोजन क ेरालश का वारा नयंारा जसैी खबरे ंतो
इस सकंिू क ेलिए आि ह,ै िलेकन रािगढवा
पंखंणडं लवकास पिालधकारी क ेकलथत सरंिंणं
वाि ेइस सकंिू क ेबार ेि ेिलेडया कवरजे के
बाि भी इस सकंिू ि ेजारी कई तरह की गभंीर
अलनयलितता लसफंक खबरो ंऔर अलधकालरयों
क ेआशंंासनो ंतक ही सीलित रह जात ेरह ेह।ै

िीलडया क ेिबाव क ेबाि भी अगर बीईओ
साहब उकतं सकंिू ि ेजात ेह ैतो जाचं क ेनाि
िहज खान पलूतंि ही करत ेह।ै ऐसा ही वाकयंा
गत लिनो ंसथंानीय िोगो ंिे ंकाफी सलुखंियो ंिे
रहा। एक आरोप की जाचं करन ेगत लिनों
पंखंणडं लवकास पिालधकारी सतयंनारायण साहू
उकतं सकंिू ि ेतो गए िलेकन आरोप ह ैलक वे
सीध ेपंधंानाधयंापक क ेकिर ेि ेगए जहां

उनकी सवेा उतकंिृं ंलििाईयो ंस ेहईु। ना तो
लकसी कागजात की गभंीरता स ेअविोकन
लकया गया और ना ही लकसी स ेकोई पछू- ताछ
ही हईु।

आिि यह ह ैलक उस लवदंंािय िे ंसफाई
किंंी की बहािी हईु लजसकी जानकारी तक
लकसी अलधकारी को नही ंह।ै इस लवदंंािय िें
कई शचैािय होन े क े बावजिू एक ही
शौचािय पंयंोग िे ंह ैऔर उसका भी तािा बिं
रखा जाता ह।ै यहा ँ पंधंानाधयंापक सलहत
बीईओ िटून ेिे ंइतन ेिििसं ंहो गए की इनहंें
पता ही नही ंह ैलक बिंं ेनािालंकत लकतन ेह।ै

िहाशय क ेजाचँ होन ेक ेबावजिू भी
िधयंाहनं भोजन योजना अतंगंित
आईवीआरएस पोटंिि पर लवदंंािय िे ं274
बिंंे ंही नािालंकत लिखाया जा रहा ह,ै िलेकन
उपलंंसलथ िे ं445 लिखाया जा रहा ह ैऔर ऐसा
नही ह ैलक य ेएक लिन का िाििा ह ैऔर ये
गिती स ेचढ गया होगा। जब आईवीआरएस

पोटंिि िखेा गया तब पाया गया लक 10
अकटंबूर को 436, 11 अकटंबूर को 427 और
12 अकटंबूर को 435 बिंंो ंकी उपलंंसलथ जना
िी गई ह।ै 

लजस ेएिडीएि आईवीआरएस पर िखेा
जा सकता ह।ै िगातार 10 लिनो ं के
आईवीआरएस क ेअविोकन स ेसपंिं ंहो रहा
ह ैलक यिा-किा ही पंधंानाधयंापक दंंारा जवाब
लिया गया ह ैऔर जो जवाब लिया गया ह ैवो भी
लबलकंिु असभंव सा। िधयंाहनं भोजन को िटू
की योजना बनान ेिे ंपंखंडं लशिंंा पिालधकारी
का भी अहि योगिान लिख रहा ह।ै

अभी हाि ही िे ं सपंोटसंंि कीट और
िलेडकि लकट पंधंानाधयंापक दंंारा घर प ेरखने
का सिाचार अखबारो ंिे ंसलुखंियो ंिे ंथा।

सकंिू िे ंपंधंानाधयंापक और िखुयं रसोइया
की ही चिती ह,ै सटंोर रिं की चाभी हो या
सिान का लहसाब लकताब या अनयं रसोइयो ंसे
बतंिन िजंवाना हो या इनस ेसफाई करवानी

हो, कौन बिंंा पढंगेा और कौन नही,ं सारी
वयंवसथंा िखुयं रसोइया क े लजमिं।े िखुयं
रसोइया क ेखानिान स ेही 15  सािो ंस ेसलचव
चनुा जा रहा ह।ै

आरोप ह ैलक 20 थािी ह ैलवदंंािय िें
जबलक लवभाग दंंारा सार ेलवदंंािय िे ंबतंिन और
थािी उपिबधं कराया गया ह।ै बिंंो ंस ेही
साफ सफाई और झाडं ंिगवाई जाती ह।ै

गंंािीणो ंक ेआरोप क ेआिोक िे ंजब
“बीएनएि टीि” लवदंंािय पहुचंी थी तो पता
चिा था लक एक ही खानिान स ेिगातार 15
सािो ंस ेसलचव चनुा जा रहा ह।ै लवदंंािय िें
70-80 बिंं ेआत ेह।ै

बताया गया लक बीईओ स ेसलचव सबंधंी
अलभिखे िागंन ेपर और पिसथंापना लववरणी
िागंन ेपर कहा जाता ह ैलक िगंिवार को
लवदंंािय स ेिगंाकर िेगं ेतो कयंा बीआरसी िें
कोई अलभिखे नही ंरहता ह?ै या इतना सिय
िािि ेकी िीपापोती क ेलिए चालहए।

बीईओ क ेसाठँ- गाठं स ेमधयंाहनं भोजन की लटू, सरकार स ेधोखा

संत ने शरीर पर स्थादपत दकये नौ कलश
पटना। आज िशे िलुनया को एक बार लफर से
एक चमपंारण और गाधंी की जरंरंत ह।ै वो
गाधंी जो लनडर होकर सच बोिन ेऔर पंंिे
करना लसखाए। लहसंा, नफरंत और यदुं ंकी
कोई जररंत नही ंह।ै बिंं ेपढनंा चाहत ेहै।ं
यवुा को रोजगार की गारटंी चालहए और सबको
सतंंा, सिाज और लवकास िे ंसिानपुालतक
लहससंिेारी चालहए। इसलिए आििी स ेआििी
का पंंिे करना और सच को लनभंंीकता स ेकहना
ही सतयंागंहं ह।ै

ढाई आखर पंंिे: राषंंंंीय सासंकंलृतक जतथंा
क े लबहार पडंाव क ेसिापन सिारोह को
सबंोलधत करत ेहएु िखनऊ स ेआए वलरषंं
पतंकंार नासीरदंंंीन न ेउकतं बाते ंकही।ं उनहंोनंे
कहा लक आज हर िशे को गाधंी की जरंरंत
ह।ै चाह ेवो हिारा िशे हो या लफिीसंंीन,
इसंंाइि, कनाडा। सबको गाधंी क ेसतयंागंहं
की जरंरंत ह।ै कायंिकंिं को सबंोलधत करते
हएु इपटंा क ेराषंंंंीय सलचव शिैनेदंं ंन ेकहा लक

पंंिे, बधंतुवं, सिानता, नयंाय और िानवता के
सिंशे िकेर परू े िशे िे ं किाकार,
सालहतयंकार, कलव, िखेक, नाटक करने
वाि,े गीत गान ेवाि,े हसंन ेऔर हसंान ेवाि,े
सबकी भागीिारी िे ंलवशंंास रखन ेवाि ेइसी
पंकंार स ेपियातंंा कर रह ेहै।ं ढाई आखर पंंिे
राषंंंंीय सासंकंलृतक जतथंा 28 लसतमबंर से
अिवर, राजसथंान स ेशरु ंहआु और 30
जनवरी 2021 को लिलिंी िे ंसिापतं होगा।
22 राजयंो,ं कनेदंं ंशालसत पंिंशेो ंिे ंसासंकंलृतक
सािालजक िहतवं क ेइिाक ेिे ंपियातंंा की जा
रही ह।ै इस यातंंा का लबहार पडंाव 7 अकटंबूर
स ेपंंारभं होकर आज यहा ंसिापतं हो रहा ह ैतो
कि स ेपियातंंा पजंाब िे ंशरु ंहोगी। िहातिंा
गाधंी क ेशहाित लिवस 30 जनवरी तक
लनरतंर यह यातंंा चिती रहगेी। पंंिे का सिंशे
परू ेिशे िे ंफिैता रहगेा। सािालजक ससंथंा
एकशंन एड की पंलंतलनलध शरि किुारी न ेकहा
लक पंंिे और बधंतुा की सबस ेबढंी वाहक है।ं

आज क ेिौर मे ंपंंमे करना, सच
िोलना ही सतयंागंहं ह:ै नासीरदंंंीन

लबजिी लबि सधुार को
िकेर लशलवर आयोलजत
बीएनएि@कसेलरया। लबजिी लबि सधुार
को िकेर शलनवार को पंखंडं िंंतें ंके
िलिया पचंायत िे ंलशलवर का आयोजन
लकया गया। जानकारी िते ेहएु कनीय
अलभयतंा सरवर आिि न ेबताया लक
शलनवार को गयंारह बज ेस ेसधंयंा िो बजे
तक लबि  सधुार को लशलवर आयोलजत
लकया गया। 
इस िौरान 23 उपभोकतंाओ ंन ेअपने
लबजिी लबि सधुार को िकेर आविेन
लिया। लजसिे ंतीन आविेन को ऑन ि
सपंॉट लनषपंालित लकया गया। उनहंोनं ेबताया
लक इसक ेपहि ेसमंंाट अशोक भवन िें
कमैपं िगा कर िजंिनो ंिोगो ंका लबजिी
लबि सधुार लकया गया था।

केलवलव मे ्प््बधंन लवभाि के
लवभािाधय्क्् है ्प््ो. पवनशे
लसि््ाथ्ष लवलव मे ्लवशरेज्् के तौर पर
करेिे् काय्ष

सोना दवेी मलंदर मे ्श््ि््ािओु ्की
िि रही भारी भीड़
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िा
यद ही कोई ऐसा वय्कक्त हो वजसे
चाय पीना पसदं न हो। चाय दिे ही

नही ्बकश्क विदिे मे ्भी काफी पसदं वकया
जान ेिाला पये पदाथ्ि ह।ै चाय की इसी
लोकव््पयता क ेचलत ेदवुनयाभर मे ्कई प््कार
की चाय प््चवलत ह।ै हमारा मडू रीफे््ि करने
क ेसाथ ही चाय हमारी सहेत को कई तरह के
फायद ेभी पहुचंाती ह।ै िही,् सवद्ियो ्क ेमौसम
मे ्तो लोग भारी मात््ा मे ्इसका सिेन करना
िरु ्कर दते ेहै।् लवेकन कय्ा आप जानत ेहै्
वक चाय की लत कई बार आपक े वलए
हावनकारक भी सावबत हो सकती ह।ै 
दरअसल, जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेआप

हव््ियो ्की खतरनाक बीमारी का विकार हो
सकती ह।ै सक्लेटेल फल्ोरोवसस नामक यह
बीमारी आपकी हव््ियो ्को अदंर ही अदंर
खोखला बना सकती ह।ै अगर आप भी चाय
पीन ेक ेिौकीन है,् तो आज जानेग् ेइसके
अवधक सिेन स ेहोन ेिाली इस बीमारी क ेबारे

मे-्

़कय्ा ह ैस्कलेेटल फल्ोरोससस
सक्लेटेल फल्ोरोवसस हव््ियो ्की बीमारी ह,ै
जो अदंर ही अदंर हमारी हव््ियो ्को खोखला
कर दतेी ह।ै इस बीमारी स ेपीवड्त वय्कक्त को
गवठया यानी अथ्िराइवटस जसैा दद्ि महससू
होता ह।ै य ेबीमारी खासतौर पर हव््ियो ्मे ्दद्ि
पदैा करती ह।ै इस बीमारी क ेहोन ेपर कमर
दद्ि,हाथ-परैौ ्मे ्दद्ि और जोडो् ्मे ्दद्ि की
विकायत होती ह।ै

चाय स ेहो सकता ह ैस्कलेेटल
फ्लोरोससस
अगर आप खाली पटे चाय पीत ेहै ्या वदन मे्
लगातार चाय का सिेन कर रह ेहै,् तो इससे
सक्लेटेल फल्ोरोवसस का खतरा काफी बढ्
जाता ह।ै दरअसल, चाय मे ्मौजदू फल्ोराइड
वमनरल हव््ियो ्क ेवलए बहेद नकुसानदायक

होता ह।ै ऐस ेमे ्िरीर क ेअदंर फल्ोराइड की
मात््ा बढन् ेपर हव््ियो ्मे ्सक्लेटेल फल्ोरोवसस
होन ेकी आिकंा बढ जाती ह।ै साथ ही चाय
िरीर को ककैश्ियम सोखन ेस ेभी रोकता ह,ै
वजसकी िजह स ेइस बीमारी का खतरा कई
गनुा बढ ्जाता ह।ै

स्कलेेटल फल्ोरोससस क ेलक्ण्
पटे भारी रहना
घटुनो ्क ेआसपास सजून
झकुन ेया बठैन ेमे ्परिेानी
दातंो ्मे ्अतय्वधक पीलापन
कधं,े हाथ और परै क ेजोडो् ्मे ्दद्ि
कम उम्् मे ्बढुा्प ेका लक््र नजर आना
हाथ-परै का आग ेया पीछ ेकी ओर मडु ्जाना
पािं का बाहर या अदंर की ओर धनषुाकार हो
जाना

सिन म्े सकतनी चाय पीना सुरस््कत

चाय क ेअवधक सिेन स ेवसफ्क सक्लेटेल
फल्ोरोवसस ही नही,् बकश्क कई अनय्
समसय्ाए ंभी हो सकती है।् खाली पटे या
जय्ादा मात््ा मे ्चाय पीन ेस ेअशस्र, हाइपर
एवसवडटी, घबराहट, मलती जसैी कई
समसय्ाए ंहो सकती है।्

ऐस ेमे ्जरर्ी ह ैवक आप सीवमत मात््ा मे्
चाय का सिेन करे।् वदन मे ्तीन कप चाय का
सिेन सहेत क े वलए खतरनाक नही ् ह।ै
लवेकन अगर आप रोजाना तीन कप स ेजय्ादा
चाय पी रह ेहै,् तो यह आपक ेवलए घातक
सावबत हो सकता ह।ै

चाय की लत आपको बना सकती है गंभीर बीमारी का सिकार

वबना पचा भोजन अगर लबं ेसमय तक पटे मे्
रहता ह ैतो इसस ेगसै, खटी डकार आना,
एवसवडटी, पटे दद्ि क ेसाथ मरोड ्की विकायत
भी हो सकती ह।ै सवद्ियो ्मे ्तो य ेसमसय्ा और
बढ ्जाती ह ैकय्ोव्क इस मौसम मे ्चाय-कॉफी
क ेसाथ गमा्िगम्ि पकौड्,े मकख्न िाल ेपराठे
का सिेन भी लोग दसूर ेसीजन् क ेमकुाबले
जय्ादा करत ेहै।्  

पटे मे ्गसै तब बनती ह,ै जब हमार ेिरीर
की कोविकाए ंखाए गए भोजन स ेअपना
तालमले नही ्वबठा पाती।् इसकी िजह से
अपच भी हो सकती ह।ै जो अशस्र, कबज्,
सट्मक इफंकेि्न जसैी दसूरी परिेावनयो ्की
िजह भी बन जाती ह।ै इसक ेअलािा वनयवमत
तौर पर दिाओ ्का सिेन करन ेिाल ेवय्कक्तयो्
को भी गसै की प््ॉबल्म हो सकती ह।ै

गसै की अनय् वजहे्
जशद्ी-जशद्ी खाना, एक बार मे ्बहतु जय्ादा
खाना, ऑयली-मसालदेार भोजन, मीठ ेका
सिेन, तनाि, जय्ादा वसगरटे िराब पीन ेस ेभी
गसै की प््ॉबल्म होती ह।ै तो गसै की समसय्ा

स ेराहत वदलान ेमे ्कछु योगासन बहेद कारगर
सावबत हो सकत ेहै।् जानेग् ेइनक ेबार ेमे।्

अर्धमतस््यनेद्््ासन
अध्िमतस्य्नेद्््ासन डायवबटीज क ेसाथ ही गसै
ि एवसवडटी मे ्भी बहेद कारगर आसन ह।ै
इसस ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ै वजसस ेगसै
आसानी स ेवरलीज हो जाती ह।ै साथ ही बॉडी
भी वडटॉकस् होती ह।ै यह पटे क ेअदंरन्ी अगंो्

मे ्बल्ड क ेसक्कलुिेन को भी बढा्ता ह।ै 

बालासन
बालासन तो गसै ि एवसवडटी दरू करन ेमे ्बहतु
ही असरदार आसन ह।ै इस आसन स ेपटे के
अगंो ्की मावलि होती ह ैवजसस ेपाचन ठीक
रहता ह ैऔर साथ ही अदंरन्ी अगं मजबतू भी
होत ेहै।् बालासन क ेअभय्ास स ेतनाि भी दरू
रहता ह।ै 

अरोमखु श््ानासन
अधोमखु श््ान क ेअभय्ास स ेभी गसै ि
एवसवडटी की समसय्ा दरू होती ह।ै यह आसन
स ेपटे पर दबाब पडत्ा ह ैवजसस ेगसै वरलीज
होती ह ैसाथ ही पटे मे ्ऑकस्ीजन की सपल्ाई
भी सही तरह स ेहोती ह।ै 

वज््ासन
खान ेक ेतरुतं बाद अगर आप 3-4 वमनट
िज््ासन मे ्बठै जाए ंतो आप पाचन स ेजडुी्
कई समसय्ाओ ्स ेदरू रह सकत ेहै।् यह आसन
पटे और आतं मे ्बल्ड सक्कलुिेन को बढा्ती है
और भोजन को सही स ेपचान ेमे ्भी मदद
करती ह।ै 

माज्धरीआसन
माज्िरी आसन गसै स ेछटुकारा वदलान ेमे ्बहतु
ही फायदमेदं ह।ै इस आसन को करन ेसे
पाचन अगंो ्की मसाज होती ह ैऔर िहा ंबल्ड
का सक्कलुिेन भी सही तरह स ेहोता ह।ै वजससे
गसै क ेसाथ ही एवसवडटी स ेभी राहत वमलती
ह।ै

गैस व
एसससिटी
की ज्यादा
प््ॉब्लम, तो
इन
योगासनो्
से पाएं
राहत

बालासन

खान-ेपीन ेकी जब भी बात आती ह,ै तो मौसम
का अहम रोल होता ह।ै जसै ेअकस्र लोग इस
बात को लकेर दवुिधा मे ्रहत ेहै ्वक सवद्ियो ्मे्
कौन-सी चीजे ्खानी चावहए और कौन सी
चीजे ्नही ्खानी चावहए | 

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग यही
सोचत ेहै ्वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए

लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्
आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आइए जानत ेहै ्ठडं मे ्आिंला
खान ेक ेफायदे

आिंल ेक ेबार ेमे ्भी जय्ादातर लोग सोचते
है ् वक ठडं मे ्आिंला नही ्खाना चावहए
लवेकन आयिु््दे क ेअनसुार ठडं क ेमौसम मे्

आिंल ेका सिेन आपको कई बीमावरयो ्से
बचाता ह।ै आिंला वजस ेइवंडयन गसूबरेी भी
कहा जाता ह ैहमार ेसि्ाथय्य क ेवलए बहेद
फायदमेदं होता ह।ै आइए आप को बतात ेहै्
आिंला खान ेक ेफ़ायद|े आिंला विटावमन
सी का काफी अचछ्ा स््ोत ह।ै इसमे ्एक सतंरे
की तलुना मे ्8 गनुा अवधक विटावमन सी होता

ह ैऔर 1 आिंल ेमे ्सतंर ेस े17 गनुा अवधक
एटंीऑकक्सडेट् होता ह।ै विटावमन सी के
साथ-साथ यह ककैश्ियम का भी एक समदृ््
स््ोत ह।ै 

यह आपको कई मौसमी बीमावरयो ्स ेदरू
रखन ेक ेसाथ-साथ सद््ी या खासंी मे ्भी राहत
वदलाता ह ै| इसक ेअलािा आिंला िरीर के
हर अगं क ेवलए अलग-अलग प््कार स ेमदद
करता ह।ै गभंीर बीमावरयो ्मे ्इसक ेसिेन से
लाभ वमलता ह ैइसक ेसिेन स ेबाल, आखं
पाचन िकक्त तदंरुस््् रहत ेहै।्
आवंल ेका चरू्ण - अगर आपको लगातार
पटे की समसय्ा ह ैतो आिंल ेक ेचरू्ि का
इस््मेाल करे।् इसस ेगसै कबज् एवसवडटी की
समसय्ा मे ्आराम वमलगेा। साथ ही भोजन को
पचान ेमे ्समसय्ा नही ्होगी।
आवंल ेका मरुबब्ा - आिंल ेका मरुबब्ा
वजतना अवधक परुाना होता ह ैिह उतना ही
गरुकारी और लाभकारी होता ह।ै रोज एक
परूा आिंल ेका मरुबब्ा खान ेस ेआखंो ्की
रोिनी तजे होती ह ैबाल बढत् ेहै ्सद््ी-खासंी

नही ्होती ह।ै चहेर ेका गल्ो बढत्ा ह।ै
आवंल ेका अचार - अगर आप अचार के
िौकीन ह ैलवेकन खा नही ्सकत ेतो आिंले
क ेअचार का सिेन कर सकत ेहै।् यह आपकी
बॉडी को नकुसान नही ्पहुचंाता ह।ै पराठ ेया
रोटी क ेसाथ ठडं क ेसीजन मे ्इसका सिेन
कर सकत ेहै।् आवंल ेका जसू -आिंल ेका
जसू अगर आपन ेनही ्वपया ह ैतो इस बार
जरर् इसका सिेन करे।् आिंल ेक ेजसू के
सिेन स ेिरीर मे ्तरािट बनी रहती ह।ै क�्योव्क
इसमे ्विटावमन सी होता ह।ै वजसस ेआपकी
बॉडी को एनज््ी वमलती ह।ै
आवंल ेका मखुवास - आिंल ेका जब
मखुिास तयैार करत ेहै ्तो मवहलाए ंअलग-
अलग प््कार क ेमखुिास बनाती ह।ै उनह्े्
बारीक वकस कर बनाया जाता ह ैआिंल ेके
टकुड् ेकरक ेबनाया जाता ह ैतो वचपस् क ेरप्
मे ्बनात ेहै।् हालावंक कई लोग मखुिास
बनान ेक ेदौरान बहतु सारी चीनी का इस््मेाल
करत ेहै।् जो सहेत क ेवलए बहेद हावनकारक
होती ह।ै

आंवला एक लाभ अनेक



खाना न वसफ्क हमार ेशरीर क ेवलए
जरर्ी ह ैबलल्क यह हमार ेपरू्ा

विकास मे ् भी एक अहम भवूमका
वनभाता ह।ै 

अकस्र ऐसा कहा जाता ह ैवक घर की
बनी खान ेकी चीजे ्बाहर क ेमकुाबले
जय्ादा सरुव््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही
िजह ह ैवक जय्ादातर लोग घर का बना
साफ और सि्सथ् खाना पसदं करत ेहै।्
लवेकन कय्ा आप जानत ेहै ्आपक ेवकचन
मे ्मौजदू कछु चीजे,् वजनका आप खाने
मे ्भी इस््मेाल करत ेहै,् आपक ेवलए
जहर का काम करती है।् खान ेमे ्उपयोग
की जान ेिाली य ेचीजे ्आपक े वलए
वकसी सल्ो पि्ाइजन स ेकम नही ्है।् ऐसे
मे ्यह जरर्ी ह ैवक आप इनक ेबार ेमे्
जानकर इसका कम स ेकम इस््मेाल

करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉफी और लगभग हर मीठ ेवय़जंन मे़
इस़़मेाल की जान ेवाली चीनी यानी शक़़र
आपकी सहेत क े टलए सबस े जय़ादा
नकुसानदये ह।ै 

चीनी क ेअटिक सवेन स ेआपको ब�़लड
प़़शेर, डायटबिीज, वजन बढऩा और फिैी
लीवर जसैी समसय़ाए ंहो सकती है।़ इतना नही़
शक़़र जय़ादा खान ेस ेहद़य रोग का खतरा भी
बढ ़जाता ह।ै

मदैा

मदैा हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए हाटनकारक
रहा ह।ै हालाटंक, मदैा आि ेस ेही बनता ह,ै
लटेकन मदैा बनान ेकी प़़ट़़कया क ेदौरान इसमे़
मौजदू कई सार ेफाइबस़म और टविाटमनस़
अलग हो जात ेहै,़ जो इस ेहाटनकारक बना दतेा
ह।ै 

डॉक�़िस़म की माने ़तो मदैा और उसस ेबनी
चीजो ़क ेअटिक सवेन स ेमोिापा, हद़य रोग
जसैी समस�़याए ंहो सकती है।़ साथ ही मदैा
पचन ेमे ़भी काफी मपुश़कल होता ह,ै टजसकी
वजह स ेयह िीर-ेिीर ेफटैस़ बढा़ दतेा ह।ै

नमक

अटिक मात़़ा मे ़नमक का सवेन भी सहेत के
टलए काफी हाटनकारक माना गया ह।ै खाने
का सव़ाद बढा़न ेक ेटलए इस़़मेाल टकए जाने
वाल े नमक की अटिकता कई गभंीर
समसय़ाओ ़की वजह बन सकती ह।ै

जय़ादा नमक खान े स े बल़ड
प़़शेर,कोलसेट़़़ॉल, हाि़म प़़ॉब�़लम, स�़ट़़ोक, मोिापा
और टलवर स ेसबंटंित बीमाटरयो ़का खतरा
बढ ़जाता ह।ै एक सि़डी क ेमतुाटबक जय़ादा
नमक खान ेस ेमौत का खतरा 28 प़़टतशत तक
बढ ़सकता ह।ै

फ््ोजन फडू

अगर
आप भी

खान े मे़
फ़़ोजन फडू का

काफी इस़़मेाल करत ेहै,़ तो अब सत़मक होने
का समय आ गया ह।ै दरअसल, फ़़ोजन फडू
सहेत क ेटलए काफी हाटनकारक होता ह।ै
दरअसल, ऐस े खाद़़ पदाथ़़ो ़ मे ़ कई सारे
आटि़िटफटशयल कलस़म और ट़़पजव़़टेिवस़
टमलाए जात ेहै।़ इसकी वजह स ेहाि़म अिकै
और कैस़र जसैी गभंीर बीमाटरयो ़ की
सभंावनाए ंबनी रहती है।़

िनसप्वत घी
वनसप़टत घी हमशेा स ेही सव़ासथ़य़ क ेटलए
हाटनकारक माना गया ह।ै इसमे ़ट़़ासं फिै होता
ह,ै टजसक ेलगातार इस़़मेाल स ेमोिापा बढ़
जाता ह।ै इतना ही नही ़वनसप़टत घी का जय़ादा
उपयोग करन ेस ेटदल की बीमाटरया ंऔर ब़़ने
सि़ोकस़ का खतरा भी बढ ़जाता ह।ै

इन चीजों का इसंंेमाल अपनी डाइट से,
आज ही करें बाहर, दिखेंगे लाभ जय्ादा

नमक खाने से
बल्ड प््ेशर,

कोलेसट्््ॉल, हार्ट प््ॉब�्लम,
स�्ट््ोक, मोरापा और ललवर
से संबंलित बीमालरयो ्का
खतरा बढ ्जाता है। एक
सर्डी के मुतालबक जय्ादा
नमक खाने से मौत का
खतरा 28 प््लतशत तक

बढ ्सकता है।

डॉक�्टर्स की माने ्तो मदैा
और उरर ेबनी चीजो ्के
अधिक रवेन र ेमोटापा,

हद्य रोग जरैी रमस�्याए ंहो
रकती है।् राथ ही मदैा पचने
मे ्भी काफी मशुक्कल होता ह,ै

धजरकी वजह र ेयह िीर-े
िीरे फैटर् बढा् दतेा ह।ै

हमारी आदते ़ ही हमारी बीमारी का
कारण हो सकती है ़और बच�़चो ़मे ़तो
यह बात और भी ज�़यादा सही
बठैती ह ै क�़योट़क बच�़चो ़ की
इम�़यटूनिी कमजोर होती ह ैऔर
जब वो अनहले�़दी आदतो ़मे़
टलट�़त रहत ेहै ़तो बीमाटरयो़
की चपिे मे ़आन ेका खतरा
बढ ़ जाता ह।ै यहा ं हम
आपको कछु रोजमरा़म की
ऐसी हले�़दी आदतो ़क ेबार ेमे़
बता रह े है ़ जो बच�़च े की
इम�़यटूनिी को मजबतू करन ेका
काम करेग़ी और बीमारी स ेभी बचा
जा सकगेा। अगर आपका बच�़चा बार-
बार बीमार पडत़ा ह ैया उस ेसद़़ी-खासंी
जसैी आम बीमाटरया ंजल�़दी घरे लतेी है ़या
उसकी इम�़यटूनिी कमजोर ह,ै तो आपको
आदतो ़पर गौर करना चाटहए।
हाथो ्की सफाई ह ैजरर्ी
यह सनुन ेमे ़टजतना मामलूी लगता ह,ै सकं़़मण
क ेप़़सार को रोकन ेक ेटलए हाथ िोना उतना
ही ज�़यादा प़़भावी ह।ै हाथ िोना उन कीिाणओु़
और टवषाणओु ़ को खतम़ करन े का एक
शानदार तरीका ह ैजो बच़़ ेखलेत ेसमय,
टखलौनो ़को शयेर करन,े वस़़ओु ़को छनूे
आटद क ेदौरान ल ेसकत ेहै।़ खासकर यटद

आपक ेपडो़स, सक़लूो ़या यहा ंतक
टक आपक ेघर मे ़कोई वायरस

फलै रहा ह,ै तो सटुनट़़ित
करे ़ टक आपका बच़़ा
टनयटमत रप़ स ेअपने
हाथ अचछ़ी तरह िोए।
 चहेर ेको छनूा
कई वायरस हवा के
माधय़म स ेफलैत ेहै,़ जो
बीमार वय़पक़त द़़ारा
खासंन ेया छीक़न ेपर

आत ेहै।़ यह नाक, आखं
और मुहं क ेजटरए दसूरे

वय़पक़त क े शरीर मे ़ प़़वशे
करता ह।ै आप बच़़ ेको बताएं

टक चहेर े को छनू े स े बचना कय़ो़
आवशय़क ह।ैवयसक़ो ़क ेटलए भी, चहेर ेको
छनू ेकी आदत नही ़रखनी चाटहए।
 पया्ाप्�त नीद् ह ैजरर्ी
पया़मट�़त नीद़ लनेा जरऱी होता ह,ै खासकर
बच़़ो ़क ेटलए। नीद़ की कमी अकस़र कमजोर
प़़टतरक़़ा प़़णाली स ेजडुी़ होती ह।ै अधय़यनो ़से
पता चला ह ैटक टजन लोगो ़को अचछ़ी नीद़ नही़
आती ह,ै उनक ेबीमार होन ेकी सभंावना
अटिक होती ह ैऔर यह बच़़ो ़मे ़भी होता ह।ै
माता-टपता को यह सटुनट़़ित करना चाटहए
टक उनक ेबच़़ ेपया़मटत़ नीद़ ल ेरह ेहै ़या नही।़

बच�्चे की ये आदते ्बना सकती है ्उसे बीमार,
ठीक होते ही फिर हो सकती है बीमारी

काढा़ कई तरह क ेजडी़-बटूियो ़से
तयैार टकया जान ेवाला एक तरह का

औषटिय पये होता ह।ै ठडं क ेमौसम मे ़काढ़े
का सवेन सहेत क ेटलए फायदमेदं होता ह।ै
यह शरीर को अदंर स ेगम़म रखन ेक ेसाथ ही
फल़ ूऔर वायरस स ेबचान ेका काम भी करते
है।़ ठडं क ेटदनो ़मे ़शरीर को अटिक गमा़महि
की जरऱत होती ह।ै   सव़िेर, रजाई आपके
शरीर को बाहर स ेगम़म रखन ेका काम करते
है।़ लटेकन टनरोग रहन ेक े टलए आतंटरक
तापमान का नॉम़मल रहना जरऱी ह।ै यह तब
ही ममुटकन हो पाता ह ैजब आप गम़म प़़कटृत
वाल ेखान-पान का सवेन करत ेहै।़ यही वजह
ह ैटक एकस़पि़म सटद़मयो ़क ेटदनो ़मे ़नॉम़मल चाय
की जगह पर काढा़ पीन ेकी सलाह दते ेहै।़

विटंर सपुर व््िंक से ये बीमावरयां
रहती है ्दरू
सद़़ी-खासंी, कैस़र, हाई कोलसेट़़़ॉल, सजून,
लीवर टडजीज, ब़़ने टडजीज, हाि़म टडजीज, हाई
बल़ड शगुर, मोिापा, फल़,ू डाइजशेन प़़ॉबल़म।

 अदरक
एनसीबीआई मे ़ प़़काटशत एक सि़डी के
अनसुार, अदरक सद़़ी, गल ेमे ़खराश, बलगम
और बॉडी मे ़सजून स ेबचाव करन ेका काम

करता ह।ै अदरक मे ़ एिंी-ऑकस़ीडेि़,
एिंी-इफंल़मेेि़री, एिंी-बकैि़ीटरयल, एिंी-
वायरल जसै ेऔषिीय गणु मौजदू होत ेहै,़
जो इस ेठडं क ेमौसम क ेटलए बहेतर
औषिी बनात ेहै।़

 दालचीनी
दालचीनी एक गम़म मसाला होता ह,ै इसटलए
एकस़पि़म ठडं मे ़इसक ेसवेन की सलाह दतेी
है।़ दालचीनी मे ़एिंी-डायटबिीक गणु मौजदू
होता ह,ै जो बल़ड शगुर लवेल को नॉम़मल रखने
का काम करता ह।ै इसक ेअलावा दालचीनी
मे ़एिंी-ऑकस़ीडेि़, एिंी-माइक़़ोटबयल और
एिंी-इफल़मेेि़री वाल ेऔषिीय गणु भी होत ेहै,़
जो कैस़र,पाचन सबंिंी बीमारी, सजून आटद
स ेबॉडी की रक़़ा करत ेहै।़

 मलुठेी
मलुठेी प़़ाचीन समय स ेआयवु़़दे मे ़इस़़मेाल
की जान े वाली जडी़-बिूी ह।ै मलुठेी मे़
एिंीसपेट़िक, एिंी-डायटबिीक स े लकेर
एिंीऑकस़ीडेि़ गणु और श़़सन और लीवर
सबंटंित बीमाटरयो ़स ेलडऩ ेवाल ेगणु होत ेहै।़
इसक ेअलावा एकस़पि़म बताती है ़टक मलुठेी
अचछ़ ेकोलसेट़़़ॉल को बढा़न,े विे लॉस करने
और गल ेकी खराश-खासंी क ेउपचार मे ़भी

मदद करता ह।ै

 ऐस ेबनाएं काढ्ा
सामाग््ी-मलुठेी, अदरक, दालचीनी।
विवि: टविंर क ेइस सपुर ट़़िकं को बनान ेके
टलए 3-4 घिं ेपहल ेमलुठेी, अदरक और
दालचीनी का एक-एक िकुडा़ पानी मे ़टभगोया
छोड ़दे।़ अब इस ेएक बत़मन मे ़5-10 टमनि के
टलए उबाल टलटजए। टफर छानकर इसका
सवेन करे।़
 कसै ेकरे ्सिेन: इस ेआप शाम की चाय के
सथ़ान पर पी सकत ेहै।़ बस धय़ान रहे ़टक इसमे़
चायपत़़ी न डाले।़ इस ट़़िकं का सवेन टदन मे़
दो बार सबुह-शाम कर सकत ेहै।़
विसक्ल्मेर: यह लखे किेल सामानय्
जानकारी क ेवलए ह।ै यह वकसी भी तरह से
वकसी दिा या इलाज का विकलप् नही ्हो
सकता। जय्ादा जानकारी क े वलए हमशेा
अपन ेिॉकट्र स ेसपंक्क करे।्

ये मसाले बॉडी को रखते हैं
अंदर से गमंम, ऐसे करें सेवन 
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