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नई दिलल्ी। अतंरराष््््ीय सगंदठत साइिर
अपराध नरेिक्क क ेदखलाि केद्््ीय जाचं बय्रूो
(सीिीआई) न ेऑपरशेन चक््- िो क ेतहत
राष््््वय्ापी कार्ािाई क ेिौरान 11 राजय्ो ्मे ्76
सथ्ानो ्पर पाचं मामलो ्मे ्गहन तलाशी ली।
इसमे ्मधय् प््िशे, उत््र प््िशे, कना्ारक,
हदरयाणा, करेल, तदमलनाड,ु पजंाि, दिहार,
दिलल्ी, पद््िम िगंाल और दहमाचल प््िशे
शादमल है।्

इन मामलो ्मे,् आरोदपतो ्न ेएक िदै््शक
आईरी प््मखु और एक ऑनलाइन प््ौद््ोदगकी-
सचंादलत ट््देडगं पल्रेिॉम्ा िाल ेिहरुाष््््ीय
दनगम का प््दतरप्ण दकया ह,ै जो कपंय्रूर ि
सचंार उपकरणो ्का उपयोग कर धोखा िने ेके
इराि े स े एक नकली पहचान (आईडी)
िनायी। पाचं राजय्ो ्ि केद्््शादसत प््िशेो ्मे ्नौ
कॉल सेर्र सचंादलत करन ेिाल ेआरोदपत,

तकनीकी सहायता प््दतदनदधयो ्क ेरप् मे ्भरे
ििलकर वय्िबस्थत रप् स ेदििशेी नागदरको्
को दशकार िनात ेथ।े

इस िौरान 32 मोिाइल िोन, 48 लपैरॉप
ि हाड्ा दडसक्, िो सि्ार की तसि्ीरे,् 33 दसम
काड्ा और पने ड््ाइि जबत् दकए गए और कई

िैक् खात ेफ््ीज कर दिए गए। सीिीआई न े15
ईमले खातो ्की सामग््ी को भी जबत् कर दलया।

सीिीआई न ेदित्् मतं््ी की अधय्क््ता िाली
आदथ्ाक आसचूना पदररि इदंडया की
महति्पणू्ा जानकारी स ेप््देरत ऑपरशेन चक््-
िो क े तहत एक पदरषक्तृ द््कपर्ो-मदु््ा

धोखाधडी् ऑपरशेन को भिे दिया। िज््ी
द््कपर्ो माइदनगं ऑपरशेन की आड ्मे ्भारतीय
नागदरको ्को 100 करोड ्र.् का नकुसान 
हआु ह।ै 

ऑपरशेन चक््-िो क ेिौरान एकत्् दकए
गए सितूो ्क ेआधार पर अतंरराष््््ीय स््र पर
काननू प््ित्ान एजेद्सयो ्को इन अपरादधयो ्को
खतम् करन ेक ेदलए वय्ापक कार्ािाई क ेदलए
सीिीआई अपन ेअतंरराष््््ीय समकक््ो ्क ेसाथ
अतंरराष््््ीय पदुलस सहयोग की भािना से
दमलकर नरेिक्क पर काम कर रही ह।ै इसमे्
सयंकुत् राजय् अमदेरका क ेसघंीय जाचं बय्रूो
(एििीआई), साइिर अपराध दनिशेालय
और इरंरपोल क ेआईएिसीएसीसी, यनूाइरडे
दकगंडम मे ्राष््््ीय अपराध एजेस्ी (एनसीए)
और दसगंापरु पदुलस शादमल है।् जो जम्ानी की
फो्स्ा और िीकएे को भी सदूचत करेग्ी।

सीबीआई न े11 राजय्ो ्म्े 76 सथ्ानो ्पर की छापमेारी

गाजा युद्् को लेकर भारत ले स्टैण्ड : मायावती
बीएनएम�@लखनऊ

िहजुन समाज पार््ी (िसपा) की राष््््ीय
अधय्क्् और पिू्ा मखुय्मतं््ी मायािती न ेगाजा
मे ्चल रह ेयदु्् को मानिता और दिनाशकारी
िताया ह।ै उनह्ोन् े यदु्् को दिश्् मे्
अथ्ावय्िसथ्ा मे ्असर डालन ेिाला िताया।
िसपा प््मखु न ेइस यदु्् मे ्भारत को मजितूी
स ेसर्णैड् लने ेिात कही ह।ै

मायािती न ेगरुि्ार को टि्ीर कर दलखा
दक यकूे््न यदु्् को लकेर पीएम नरनेद््् मोिी ने
जि यह कहा दक 'This is not an era of
war' अथा्ात ्आज का यगु यदु्् का नही ्ह,ै तो
इसकी प््शसंा पद््िमी नतेाओ ्न ेखिू की और
अि गाजा् यदु्् को लकेर भी भारत को अपने

इस सर्णैड् पर ऐसी मजितूी स ेखड् ेरहन ेकी
जरर्त ह ैजो सिको अनभुि हो।

उनह्ोन् ेकहा दक यदु्् िदुनया मे ्कही ्भी हो
आज क ेगल्ोिल िलड््ा मे ्अदधकतर िशेो ्की
अथ्ावय्िसथ्ा एक-िसूर ेपर कािी हि तक
जडुी्/दनभ्ार ह।ै यकूे््न यदु्् लगातार जारी ह ैि
िदुनया इसस ेप््भादित ह।ै इसीदलए दिश्् मे्
कही ्भी नया यदु्् मानिता क ेदलए दकतना
दिनाशकारी होगा इसका अनि्ाजा लगाना
मबुश्कल नही।्

मायािती न ेकहा दक भारत अपनी आजा्िी
क ेिाि स ेही दिश्् मे ्शाबन्त, सौहाि्ा, सि्ततं््ता
क ेदलए तथा नसल्भिे आदि क ेदिरद््् अदत
गभंीर ि सद््कय रहा ह,ै दजसकी प््रेणा और
शबक्त उस े उसक े समतामलूक एिं
मानितािािी सदंिधान स ेदमली ह।ै िदुनया मे्
भारत की यह पहचान िनी रहनी चादहए।

सजंय वसहं की वगरफतंारी
पर फैसला सरुवंंित
नई दिलल्ी। दिलल्ी हाई कोर्ा न ेदिलल्ी
शराि घोराला मामल ेमे ्आम आिमी
पार््ी क ेराजय्सभा सासंि सजंय दसहं
की अपनी दगरफत्ारी को चनुौती िनेे
िाली यादचका पर सनुिाई करत ेहएु
िसैला सरुद््कत रख दलया ह।ै जबस्रस
सि्ण्ाकातंा शमा्ा की िेच् न ेिोनो ्पक््ो्
की िलीले ्सनुन ेक ेिाि िसैला
सरुद््कत रख दलया। सनुिाई क ेिौरान
ईडी की ओर स ेपशे एएसजी एसिी राजू
न ेसजंय दसहं की यादचका का दिरोध
करत ेहएु कहा दक सजंय दसहं अि
नय्ादयक दहरासत मे ्है।् काननू के
मतुादिक जाचं-पडत्ाल क ेिाि ही
काननूी प््द््कया क ेतहत सजंय दसहं की
दगरफत्ारी हईु ह।ै 

वसयासत विश् ्की अर्थवय्िसर्ा मे ्असर डालन ेिाला ह ैगाजा-इजराइल यदु््

गाधंी क ेसमानता के मागंष पर चलकर
ववकवसत राषंंंं बनेगा भारत: राषंंंंपवत
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नई दिलल्ी। दिलल्ी हाई कोर्ा न ेकेद्््ीय मतं््ी
सम्दृत ईरानी क े दडग््ी दििाि मामल ेकी
सनुिाई राल िी ह।ै आज दशकायतकता्ा के
िकील क ेउपलबध् नही ्होन ेकी िजह से
सनुिाई नही ्हो सकी। मामल ेकी अगली
सनुिाई 24 माच्ा 2024 को होगी।

अहमर खान न ेएक यादचका िायर करके
ट््ायल कोर्ा क ेउस आिशे को चनुौती िी ह,ै
दजसमे ्सम्दृत ईरानी को समन जारी करन ेसे
इनकार करन ेका आिशे दिया गया था।
यादचका मे ्कहा गया ह ैदक सम्दृत ईरानी ने
2004, 2011 और 2014 मे ्लोकसभा और
राजय्सभा का नामाकंन भरत ेिकत् अपनी
शकै््दणक योगय्ता को लकेर दनिा्ाचन आयोग
मे ्झठूा हलिनामा िादखल दकया था।

यादचका मे ्कहा गया ह ैदक 2004 मे्

सम्दृत ईरानी न ेदिलल्ी क ेचािंनी चौक इलाके
स ेलोकसभा का चनुाि लडन् ेक ेदलए भरे
गए नामाकंन पत्् मे ्कहा था दक उनह्ोन्े
दिलल्ी यदूनिदस्ारी स ेपत््ाचार क ेजदरये
1996 मे ्िीए की दडग््ी हादसल की थी।
यादचका मे ्कहा गया ह ैदक 2011 मे ्जि

सम्दृत ईरानी न ेगजुरात स ेराजय्सभा का
चनुाि लडा्, तो उनह्ोन् ेनामाकंन क ेदलए
िादखल हलिनाम ेमे ्अपनी सिस ेिडी्
दडग््ी क ेरप् मे ्दिलल्ी यदूनिदस्ारी स ेपत््ाचार
क ेजदरय ेिीकॉम पार्ा िन की 1994 की दडग््ी
िताई थी। यादचका मे ्आग ेकहा गया ह ैदक

सम्दृत ईरानी न े2014 मे ्जि अमठेी से
लोकसभा का चनुाि लडा्, तो अपने
हलिनाम ेमे ्दिलल्ी यदूनिदस्ारी क ेओपन
लदन्िग् (पत््ाचार) स े1994 मे ्िचैलर ऑि
कॉमस्ा पार्ा िन की दडग््ी का दजक्् दकया ह।ै

सनुिाई क ेिौरान दिलल्ी पदुलस की ओर
स ेकहा गया दक यादचकाकता्ा न ेमटे््ोपोदलरन
मदजसट्््रे क ेआिशे को सशेसं कोर्ा मे ्चनुौती
दिए दिना ही हाई कोर्ा मे ्यादचका िायर की
ह।ै ति यादचकाकता्ा क ेिकील न ेकहा दक
सशेसं कोर्ा और हाई कोर्ा का समान
क््ते््ादधकार ह।ै इसदलए य ेयादचका सनुिाई
योगय् ह।ै उसक ेिाि कोर्ा न ेदिलल्ी पदुलस
को नोदरस जारी करत ेहएु 19 अकर्िूर को
यादचका क ेसनुिाई योगय् होन ेक ेमामल ेपर
सनुिाई करन ेका आिशे दिया।

सम्बृत ईरानी क े बिग््ी बववाद मे ्अि 24 मार्च को सनुवाई करगेा बदलल्ी हाई कोर्च
इजराइल मे ंभारतीयो ंके
हताहत होने की सचूना नहीं
नई दिलल्ी। दििशे मतं््ालय न ेगरुि्ार को
िताया दक इजरायल मे ्एक मदहला के
घायल होन ेक ेअलािा दकसी अनय् भारतीय
क ेहताहत होन ेकी कोई जानकारी नही ्ह।ै
इजरायल स ेअि तक 5 फल्ाइटस् मे्
1200 लोगो ्को भारत लाया गया ह,ै
दजसमे ्स े18 नपेाली नागदरक है।्
आिशय्कता पडन् ेपर और फल्ाइर की
वय्िसथ्ा की जाएगी।
दििशे मतं््ालय क ेप््िकत्ा अदरिंम िागची
न ेगरुि्ार को सापत्ादहक पत््कार िाता्ा मे्
इजरायल-हमास सघंर्ा और िहा ंकी बस्थदत
की जानकारी िी। प््िकत्ा न ेप््धानमतं््ी के
दपछल ेदिनो ्इस सिंधं मे ्आए ियानो ्और
दििशे मतं््ालय की बस्थदत को एक िार
दिर िोहराया। उनह्ोन् ेकहा दक भारत
इजरायल पर हएु आतकंी हमल ेकी कडी्
दनिंा करता ह।ै 

नई दिलल्ी। भारतीय जनता पार््ी न ेदिलल्ी के
मखुय्मतं््ी अरदििं कजेरीिाल पर दनशाना
साधा ह।ै पार््ी क ेराष््््ीय प््िकत्ा गोपाल कषृण्
अग््िाल न ेकहा दक दिलल्ी सरकार मफुत्
दिजली िने े क े नाम पर जनता क े साथ
धोखाधडी् कर रही ह।ै उनह्ोन् ेआरोप लगाया
दक मफुत् दिजली िने ेिाली कपंदनया ंभदिषय्
मे ्अपनी रगेलुरेरी एसरे की भरपाई करन ेके
दलए दिलल्ी की जनता स ेलगभग 20 हजार
करोड ्रप्य ेिसलूेग्ी, जो दक हर साल लगभग
5 हजार करोड ्रप्य ेस ेिढत्ा जाएगा। भदिषय्
मे ्दिलल्ी की जनता को कई गनुा अदधक
कीमत पर प््दत यदूनर दिजली दमलगेी।

गोपाल कषृण् अग््िाल न ेभाजपा क ेकेद्््ीय
मखुय्ालय मे ्गरुि्ार को पत््कार िाता्ा मे ्कहा
दक दित्् िर्ा 2021-22 तक दिलल्ी मे ्दिजली

दितरण करन ेिाली रगेलुरेरी रादश लगभग
18,578 रप्य ेऔर उस पर िादर्ाक बय्ाज की
रादश लगभग 1500 करोड ्रप्य ेहो गयी ह।ै
कजेरीिाल सरकार जो कछु रादश दिजली
सबब्सडी मे ्ितेी ह,ै िह भी जनता क ेखात ेमे्
सीध ेहस््ातंदरत करन ेक ेिजाय दनजी दितरण
कपंदनयो ्को ि ेरही ह।ै 

मफुत् बिजली क ेनाम पर जनता के
साथ धोखाधड्ी कर रही कजेरीवाल



िीएनएम�@िगेसूराय। िगेसूराय पदुलस ने
भगिानपरु थाना क््ते्् क ेभरडीहा िगरस मे्
िडी् आपरादधक घरना करन ेकी योजना को
दििल कर दिया ह।ै मौक ेपर स ेतीन अपराधी
को एक िशेी दपसर्ल एि ंतीन मोिाइल के
साथ दगरफत्ार दकया गया ह।ै

एसपी योगनेद््् कमुार न ेिताया दक शाम मे्
करीि सात िज े गपुत् सचूना दमली की
भगिानपरु थाना क््ते्् क ेभरदडहा िगरस रोड
क ेपास कछु अपरादधयो ्द््ारा िडी् अपराध
करन ेकी योजना िनाया जा रहा ह।ै सचूना
दमलत ेही पअुदन महशे प््साि एि ंथाना सशस््््
िल जसै े ही िहा ं पहुचंी तो अपराधी 
भागन ेलग।े

लदेकन ग््ामीणो ्क ेसहयोग एि ंनािकोठी
थाना क््ते्् क ेदिषण्पुरु दनिासी चैद्पयन कमुार,

भगिानपरु िगरस दनिासी सदुमत कमुार एिं
प््मे कमुार को पकड ्दलया गया। दजसक ेपास
स े7.65 एमएम का एक िशेी दपसर्ल एि ंतीन
मोिाईल िरामि दकया गया। ससमय ति्दरत
कार्ािाई करन ेिाल ेगशत्ी रीम को परुसक्तृ
दकया जाएगा।

घरना को अजंाम दने ेजा रहे
तीन अपराधी हबथयार
सबहत बगरफत्ार
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िगेसूराय। केद्््ीय ग््ामीण दिकास और
पचंायती राज मतं््ी दगदरराज दसहं न ेकहा ह ैदक
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी क ेनतेतृि् िाली सरकार
दकसानो ्क ेआय मे ्िदृ््द, उनक ेसमम्ान और
कलय्ाण क ेदलए लगातार काय्ा कर रही ह।ै
खाि की पया्ापत् उपलबध्ता, जदैिक खतेी के
दलए प््ोतस्ाहन, दकसान समम्ान और कदृर
िीडर सदहत कई अदभयान चलाए जा रह ेहै।्

अपन ेससंिीय क््ते्् िगेसूराय क ेप््िास पर
आए दगदरराज दसहं न ेगरुि्ार को िताया दक
2014 मे ्जि नरनेद््् मोिी प््धानमतं््ी िन ेतो
िरूिश््ी सोच क ेसाथ अपन ेदिजन स ेिशे का
समग्् दिकास शरु ् दकया। दकसानो ् के
कलय्ाण और उतथ्ान क ेदलए अपन ेसमग््
िदृ््िकोण स ेहर प््यास दकया। िसल मे ्लागत
की तलुना मे ्अदधक आय क ेदलए नय्नूतम
समथ्ान मलूय् मे ्दनरतंर िदृ््द की जा रही ह।ै
यह दकसानो ्क ेआदथ्ाक प््गदत का द््ार खोल

रहा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक कल प््धानमतं््ी नरनेद्््

मोिी की अधय्क््ता मे ्आदथ्ाक मामलो ्की
मदं््तमडंलीय सदमदत न े दिपणन सीजन
2024-25 क ेदलए रिी िसलो ्क ेनय्नूतम

समथ्ान मलूय् (एमएसपी) मे ् िदृ््द को
सि्ीकदृत िी। दजसस ेउतप्ािको ्को उनकी
उपज क ेदलए लाभकारी मलूय् सदुनद््ित दकया
जा सक।े मसंरू मे ्425 रप्य ेप््दत बक्िरंल,
रपेसीड एि ंसरसो ्मे ्िो सौ रप्य ेप््दत बक्िरंल,
गहेू ंमे ्150 रप्य ेएि ंचना मे ्115 रप्य ेप््दत
बक्िरंल की िदृ््द की गई ह।ै

दगदरराज दसहं न ेिताया दक यपूीए की
सरकार मे ्2014 मे ्गहेू ंका एमएसपी 14 सौ
रप्ए बक्िरंल था, आज 2275 रप्य ेहो गया
ह।ै जौ का 11 सौ रप्य ेस ेिढक्र 1850 रप्ये
हो गया एि ंचना का 31 सौ रप्य ेस ेिढक्र
5440 रप्य ेहो गया ह।ै िाल मे ्मसरू का
2950 रप्य ेस ेिढक्र 6425 रप्य ेहो गया।
सरसो ्एि ंरपेसीड का 3050 रप्य ेस ेिढक्र
5650 रप्य ेहो गया ह।ै इसी प््कार कसुमु का
तीन हजार रप्य ेस ेिढक्र 58 सौ रप्य ेप््दत
बक्िरंल हो गया ह।ै

बखान जवैिक खतेी क ेवलए प््ोतस्ाहन स ेदशे हआु सिृंद््

ककसानो ्का कलय्ाण मोदी राज मे:् कगकरराज

परना। केद्््ीय गहृमतं््ी अदमत शाह पाचं नििंर
को दिहार िौर ेपर आएगं।े ि ेपाचं नििंर को
मजुफि्रपरु मे ्रलैी करेग्।े साथ ही पताही
हिाई अड््ा पर भाजपा की जनसभा
को सिंोदधत करेग्।े इसक ेदलए
भाजपा क े 16 दजलो ् के
अधय्क््ो,् पिादधकादरयो,्
सासंिो,् दिधायको ्समते अनय्
काय्ाकता्ाओ ्को भीड ्जरुान ेका
रासक् दिया गया ह।ै भाजपा प््िशे अधय्क््
सम््ार चौधरी भी शाह की रलैी को लकेर 25
अकर्िूर को समीक््ा िठैक करेग्।े

उलल्खेनीय ह ैदक भाजपा की नजर दिहार

क े40 लोकसभा सीरो ्पर ह।ै रदैलयो ्क ेिहाने
भाजपा दिहार मे ्महागठिधंन की सरकार पर

जोरिार चोर कर रही ह।ै अदमत शाह
दपछल ेछह महीन ेमे ्दिहार का

चार िार िौरा कर चकु ेहै्
और अि पाचंिी ्िार िह
मजुफि्रपरु पहुचं रह ेहै।्

50 दिन क ेभीतर गहृ मतं््ी
दिहार मे ् िसूरी रलैी करेग्।े

इसस ेपहल े16 दसतिंर को उनह्ोन्े
मधिुनी दजल ेक ेझझंारपरु मे ्भाजपा की रलैी
को सिंोदधत दकया था। दिहार स ेही दिपक््ी
एकता की किायि शरु ्हईु थी। 

या दवेी सव्वभू�तषे ु
मा ँसक्नद्माता रप्णे ससंस्िता।।

नमस््सय् ैनमस््सय् ै
नमस््सय् ैनमो नम:

ककशनगजं। निराद््त क ेपाचंि ेदिन मा ंिगुा्ा
क ेपाचंि ेसि्रप् मा ंसक्िंमाता की पजूा दिदध
दिधान एि ंिदैिक मतं््ोचार क ेसाथ हईु। मां
िगुा्ा क ेिश्ान एि ंपजून क ेदलए सिुह स ेिगुा्ा
मदंिरो ्मे ्भकत्ो ्की भीड ्उमड ्रही ह।ै शहर के
प््दसद्् िडी् कोठी िगुा्ा मदंिर, रई्धाशा
महाकाल मदंिर सदहत कई मदंिरो ्मे ्मा ंिगुा्ा
की आराधना की गयी। श््द््ाल ुमा ंिगुा्ा के

मदंिरो ्मे ्िश्ान क ेदलए पहुचं रह ेहै।् िही ्घरो्
मे ्भी कलश सथ्ादपत कर मा ंिगुा्ा की पजूा
आराधना की जा रही ह।ै

गरुि्ार को महाकाल मदंिर क ेपरुोदहत गरु्
साकते न ेिताया दक मा ंसक्िंमाता को लाल
रगं अदतद््पय है।् इसदलए पजूा अच्ाना क ेक््म
मे ्भकत्ो ्को कमुकमु, अक््त और िल क ेसाथ
लाल िलू और िल माता क ेचरणो ्मे ्अदप्ात
करनी चादहए। घी का िीपक जलान ेक ेसाथ
कले ेका भोग भी लगाए। गरु ्साकते न ेिताया
दक मा ंसक्िंमाता की गोि मे ्भगिान सक्िं
िाल रप् मे ्दिरादजत है।् मा ंकी चार भजुाए ंहै्

और कमल पषुप् पर दिराजमान रहती है।् इनह्े्
दिद््ािादहनी िगुा्ा ििेी भी कहा जाता ह।ै ऐसी
मानय्ता ह ैदक मा ंसकिंमाता की अराधना
करन ेस ेभकत्ो ्की समसत मनोकामनाए ंपरूी
होती ह।ै सतंान प््ाबप्त क ेदलए भी सक्िंमाता
की अराधना लाभकारी माना गया ह।ै गरु्
साकते कहत ेह ैमा ंसक्नि्माता दक पजूा करने
स ेवय्बक्त क ेदलए मोक्् क ेद््ार खलु जात ेहै।्
सक्िं कमुार कादत्ाकये की माता क ेकारण इनह्े्
सक्नि्माता कहा गया ह ैभगिान सक्िं िालरप्
मे ्इनकी गोि मे ्दिरादजत है,् मा ंकी चार भजुाएं
है ्दजसमे ्िोनो ्हाथो ्मे ्कमल क ेपषुप् है।् 

नवराब््ि क ेपारंव ेबदन कर ेनव दगुा्च के
परंम सव्रप् मा ंसक्दंमाता की पजूा

बीएनएम�@पवूणंषया

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेजीतन राम माझंी
को मखुय्मतं््ी िनाकर महािदलत समिुाय को
समम्ान िने ेका काम दकया लदेकन माझंी ने
अपन ेसमिुाय क ेदहत म ेकोई काम नही
दकया। ऐस ेलोग महािदलत समिुाय का नतेा
होन ेका िािा करत ेहै।् इनक ेझासं ेमे ्नही
आना ह।ैइसस ेउलर नीतीश कमुार न ेहमशेा
महािदलतो-्िदलतो ्क ेउतथ्ान क ेदलए काम
दकया। आज हमारा समाज दिकास क ेपथ पर
अग््सर ह,ैयह सि नीतीश जी की िने ह ै।उकत्
िाते ्दिहार सरकार क ेकािीना मतं््ी रतन्शे
सिा न ेमगंलिार को पदूण्ाया आर्ा गलैरी मे्
दजला दिकास दमत्् सघं द््ारा आयोदजत
धनय्िाि सह समम्ान समारोह को सिंोदधत
करत ेहएु कही।

सिा न ेकहा दक आज राजय् मे ्जो दिकास
का रोड मपै िनता ह ै तो उसमे ् िदलतो-्
महािदलतो ्का खास खय्ाल रखा जा रहा
ह।ैइसी कडी मे ्दिकास दमत्् और तालीमी
मरकज क ेमानिये मे ्समम्ानजनक िदृ््द की
गई ह।ैआपकी दजमम्िेारी ह ैदक हमार ेसमाज
क ेजो लोग आज भी दिकास स ेिरू है ्उनह्े्

दिकास की धारा स ेजोडे।्कहा दक पहल ेहमारे
पिू्ाजो ्की कय्ा बस्थदत थी,हमारी बस्थदत पशओु्
स ेभी िितर थी।लदेकन,हमार ेनतेा नीतीश
कमुार की िजह स ेआज हमारी बस्थदत कािी
िहेतर हईु ह।ै

समारोह को सिंोदधत करत ेहएु सासंि
सतंोर कशुिाहा न ेकहा दक नीतीश जी क ेराज
मे ्नय्ाय क ेसाथ दिकास हो रहा ह।ैआज दिहार

मे ्नौकदरयो ्की िहार ह ैकय्ोद्क यहा ंनीतीश
कमुार की सरकार ह।ै 

हम दकसान,मजिरू, यिुा,मदहला सिो ्के
दहत की िात करत ेहै।्िदलतो-्महािदलतो ्और
अदतदपछडो ्को पचंायती राज वय्िसथ्ा मे्
आरक््ण दमला तो उसका पदरणाम
िदेखए,गरीिो ् की िदेरया ं और िह ू भी
प््मखु,मदुखया और दजला पार्ाि िन रही

ह।ैअि जादत आधादरत गणना हईु ह ैतो उसके
आकंड ेक ेआधार पर दिकास का रोड मपै
तयैार होगा और आदथ्ाक रप् स ेदपछडो ्की
सखंय्ा क ेअनसुार भागीिारी तय होगी।इस
मौक ेपर जिय ूदजला अधय्क्् राकशे कमुार,
अदिनाश दसहं, निल राय ,राजशे राय
,दमथलशे कशुिाहा सदहत सकैडो् ्काय्ाकता्ा
उपबस्थत थ।े

माझंी न ेमहादबलतो ्की नही ली सधु: रतन्शे सदामजुफफंरपरु क ेभीखनपरु
स ेअपहंंत सकंलूी छातंं
शलंोक की तीन विन
सकशुल बरामिगी
परना।मजुफि्रपरु क ेभीखनपरु से
अपह््त सक्लूी छात्् शल्ोक तीन दिन िाि
गरुि्ार सिुह सीतामढी् स ेिरामि हआु
ह।ै मजुफि्रपरु दजला क ेअदहयापरु थाना
क््ते्् क ेभीखनपरु एनएच-57 दकनार ेसे
अपह््त िस िर््ीय शल्ोक को पदुलस ने
तीन दिनो ्िाि सीतामढी् क ेरन्न्ीसिैपरु
स ेिरामि दकया ह।ै
िो दिनो ्तक अपरादधयो ्क ेिरािर ििल
रह ेलोकशेन क ेिाि भी पदुलस कािी
मशक््त क ेिाि उस ेिरामि दकया ह।ै
शल्ोक क ेिरामिगी क ेदलए पदुलस
मजुफि्रपरु क ेअलािा पिू््ी और पद््िमी
चपंारण, सीतामढी् क ेसाथ ही नपेाल
सीमा तक छापमेारी करती रही। दसरी
एसपी अरदििं प््ताप दसहं और नगर
डीएसपी की रीम क ेनतेतृि् मे ्एसआईरी
की रीम न ेउपलबब्ध हादसल की ह।ै
एसएसपी राकशे कमुार न ेिोन पर
िताया दक अपरादधयो ्क ेिरािर ििल
रह ेलोकशेन को लकेर थोडा् दिलिं
हआु। 

अबमत शाह पांर नवम्िर को आएंगे
बिहार, मुजफ्फरपुर मे् करे्गे रैली
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परशेानी इटं््ी क ेवलए वनग्थत पास पर कईयो न ेचमकाई राजनीवत

बीएनएम�@मोवतहारी

िीक््ातं समारोह मे ् भाग लने े क े दलए
दिश््दिद््ालय की ओर स ेपास दनग्ात दकए
गय ेथ।े

इटं््ी पास अदधकारी, कम्ाचारी,
दिश््दिद््ालय क े छात््, दशक््क सदहत
मीदडया क ेअलािे ्आिाम क ेदलए जरर्ी था।
नतीजतन आमजनो को राष््््पदत क ेकाय्ाक््म
मे ्भाग लने ेका अिसर प््िान नही ्हो पाया।

इटं््ी क ेिौरान मोिाईल भी प््दतिदंधत था,
िीगर ह ैदक दिधायक एि ंिडे ़ओहि ेिालो को
मोिाईल पर रोक क ेिािजिू उनकी चदेकगं क ेआिशे क ेिािजिू पदुलस िाल ेमुहं मोड दलए। लदेकन आम-आिाम सदहत मीदडया के

लोगो ्को मोिाईल ल ेजान ेकी इजाजत नही्
थी। जसै-ेतसै ेमीदडया क ेलोग काय्ाक््म का
किरजे दकए। 

जय्ािा परशेानी िीदडयो को लकेर हईु।
कय्ोदक उनह् ेमोिाईल ल ेजान ेकी इजाजत नही्
थी। ि ेएक खास चनैल पर दनभ्ार थ,े नतीजतन
खिर चलान ेक ेदलए उनह् ेकािी मशक््त
करनी पडी। इस सिंधं मे ्प््शासदनक स््र पर
दकसी तरह की वय्िसथ्ा नही ्दकया जाना
मीदडया क ेदलए परशेानी का सिि सादित
हआु। प््शासन स ेसिंदंधत अदधकारी दिदि
प््शासन पर पास दनग्ात करन ेकी िात थोपकर
अपन ेआप को िचत ेरह,े लदेकन हालॅ मे ्जाने
पर िखेा गया दक ऐस ेकई लोग थ,े दजनह् ेपास
ि ेदिया गया था। जो इस काय्ाक््म मे ्भाग लनेे
योगय् कम, राजनीदत चमकान े क े दलए 
पहुचं ेथ।े

प््ेक््ागृह मे् जानेवालो की हुई बारीकी से चेककंग
पवुलस न ेवकया 
वाहन जाचं 
एसपी क ेदनि््शे पर पलनिा थाना क््ते््
म ेिाहनो ्दक सघंन चदेकगं हईु।जाचं
रामगढिा िाजार स ेपखनदहया जाने
िाली मखुय् सडक क ेछोरा
पखनदहया पीपल चौक पर हिुा.यह
िाहन जाचं अदभयान एस आई सिी
अहमि क ेनतेतृि् म ेहिुा। इनह्ोने्
िताया की जाचं क ेक््म म ेिाहन
चालको ्स ेगाडी का पपेर ि लाइसेस्,
इनस्रुेस्, हलेमरे और दडकी की जाचं
की गई ।इनह्ोन ेिताया की िशहरा
मलेा को लकेर यह अदभयान चलाया
जा रहा ह।ै मलेा का िहाना कर कई
तसक्र नपेाल स ेशराि का कारोिार
करत ेह।ैइसी को रोक थम क ेदलए
यह िाहन जाचं दकया जा रहा है।्िता
ि ेकी िाहन जाचं की खिर सनु दिन
पपेर हलेमरे ि लाइसेस् एिम तसकरो
म ेहडकपं मचा हआु ह।ै

सरुिंंा को लेकर चपपं-ेचपपंे
पर तनैात थ ेसरुिंंाकमंंी
बीएनएम�@मोकतहारी। राष््््पदत के
आगमन को लकेर प््शासदनक स््र पर
सरुक््ा को लकेर वय्ापक प््िधं दकए गय ेथ।े
यू ंकह ेदक चपप्-ेचपप् ेपर पदुलस िलो की
तनैाती कर िी गई थी। 

रर् भी डायिर्ा कर दिए गय े थ।े
नतीजतन कचहरी की ओर स ेिदरयारपरु की
ओर जान ेिाल ेलोगो ्को माग्ा ििलकर
आना-जाना पडा।

इस िौरान दनधा्ादरत समय पर राष््््पदत
द््ौपिी ममु्ा ूराजािाजार बस्थत प््के््ा गहृ मे्
पहुचंी। उनक ेआगमन क ेिौरान एसएसिी
की ओर स ेिैड् धनु स ेसि्ागत दकया गया।
मचंासीन होन ेक ेपिू्ा तक धनु िजता रहा।
उनक ेसाथ राजय्पाल राजनेद््् दिश््नाथ

आल््केर, मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार सदहत
सथ्ानीय सासंि शादमल थ।े

राष््््पदत क ेहालॅ मे ्आगमन स ेलकेर
राष््््ीय गान की धनु तक हालॅ मे ्िठै ेलोग

खड ेहोकर महामदहम का अदभिािन करते
रह।े ततप्ि््ात काय्ाक््म की शरुआ्त िीप
प््ज््िलन क ेसाथ शरु ् हईु। सि्ाप््थम
कलुादधपदत महशे शमा्ा क ेद््ारा राष््््पदत को

मोमेर्ो एि ंदिश््दिद््ालय का प््तीक दचह््
भेर् दकया गया।ततप्ि््ात कलुपदत न ेिारी-
िारी स ेमचंासीन राजय्पाल, मखुय्मतं््ी ि
सासंि को समम्ादनत दकया।

िैि् की धनु पर की राष्््प्बत की अगवानी

सागर सरूज

िीएनएम�@मोतीहारी। जहा ंचपंारण सदहत
दिहार क ेलोग अपनी लोक ससंक्दृत को
दतलाजंदल िते ेहएु दझदझया नतृय् भलूत ेजा रहे
ह,ै िही चपंारण स े दििशेो ्मे ् रहन ेिाले
दिहारिासी दििशेो ्मे ्भी दिहार की समदृ््
लोक ससंक्दृत स ेना किेल दििदेशयो ्को
अिगत करिान ेका काय्ा कर रह ेह ैिबल्क इन
दिलफुत् होती ससंक्दृत को जीदित करन ेका भी
काय्ा कर रह ेह ै।

सक्ॉर लैड् मे ्प््ो ध््िु कमुार क ेनतेतृि् मे्
सक्ॉदरश लोगो ्क ेसाथ निरात्् क ेअिसर पर
पदैरश चच्ा क ेमिर अथ्ा दहिं ूरेप्ल मे ्दझदझया
डासं का भवय् आयोजन दकया गया। 

प््ो ध््िु पिू््ी चपंारण क ेघोडा्सहन क ेरहने
िाल ेह ैजो सक्ॉरलैड् मे ्रहत ेह।ै दझदझया डासं
मे ् पिू््ी चपंारण की रहनिेाली कादमनी

जयसिाल, सबुष्मता झा और डॉली शमा्ा जसैी
मदहलाओ ्न ेभी दशरककत की । काय्ाक््म
दििदेशयो ्क ेदलए खास ेआकर्ाण का केद््् रहा।

िही चपंारण और दिहार मे ्रह रह ेलोग
डादंडया और गरिा जसै ेकाय्ाक््मो ्मे ्जय्ािा
अदभरच् दिखा रह ेह।ै

निरात्् क ेअिसर पर प््तय्के िर्ा शहर की
कछु ससंथ्ाए ंडादंडया का काय्ाक््म आयोदजत
करती ह ैदजसको लकेर समय समय पर दििाि
भी होता रहा ह ै। इस िार भी कछु ससंथ्ाएं
िनकर बस्थत एसएनएस िीएड कॉलजे मे्
डादंडया का आयोजन हआु ह ैजिदक य ेलोग
अपनी ससंक्दृत और लोक परपंराओ ्को तजेी
स ेभलूत ेजा रह ेह ै।

कादमनी जयसिाल न ेकहा दझदझया डासं
क ेमाधय्म स ेहमलोग अपनी लोक परपंराओ्
को जीदित दकया । साथ ही अपनी समदृ््
ससंक्दृत स ेदििदेशयो ्को भी अिगत करिाया।

मोदतहारी। िीक््ातं समारोह मे ्िस छात््-
छात््ाओ ्को सि्ण्ा पिक राष््््पदत न ेदिया।

इनमे ्मोदतहारी चािंमारी महुलल्ा की
अजंली कमुारी को सत्् 2020-22 मे्
िनसप्दत शास््््, करक ओदडशा की रहने
िाल ेदखराबि्ी तानय्ा को सत्् 19-21 के
दलए िनसप्दत शास्््् क ेदलए पिक दमला।
िही ्अगरिा मोदतहारी की अजंली दसहं को
सत्् 2023 मे ् लाईब््रेी साईंस, िगहा
पद््िमी चमप्ारण दनिासी अपप् ूकमुार को
सत्् 2016-18 मे ्एमिीए, िदेतया की रहने
िाली श््तेा को सत्् 21-22 मे ्लाईब््रेी
साईंस, पदूण्ाया क ेअदंकत आनिं को सत््
20-21 मे ् लाईब््रेी साईंस, मोदतहारी
चािंमारी क ेसरूज कमुार को सत्् 2017-
20 क ेदलए जिदक सीतामढी क ेिरैदगदनया
मसुाचक दनिासी अरदििं कमुार को
2016-19 मे ्िायोरके, सीतामढी की श््दूत

समुन को सत्् 19-20 मे ्लाईब््रेी साईंस,
मोदतहारी क ेअगरिा की मनीरा को सत््
2017-19 मे ्एमिीए क ेदलए सि्ण्ा पिक

दिया गया। जिदक मानि उपादध उद््ोगपदत
ि समाजसिेी आरक े दसनह्ा ि दिलम्ी
परकथा लखेक चनद््् प््काश को दिया गया।

दस को मिला सव्र्ण पदक, दो को िानद उपामि बझबझया को बवदशेो ्मे ्भी बकया
जीबवत, िाबंिया पर बझबझया पड्गेा

एक िसुर ेपर ठीकरा फोड़ कर हाथ
झाड़त ेविख ेअवधकारी व वववव
पंंशासन

बाधंन ेको लकेर हईु िो
पटंंीिारो ंमे ंमारपीट,
एक घायल 
पलनवा। थाना क््ते्् क ेपखनदहया पचंायत
अनत्ग्ात िसठ्ी गािं मे ्गरुि्ार की िोपहर
भैस् िाधंन ेको लकेर िो पक््ो मे ्हईु
जमकर मारपीर की घरना मे ्धमून यािि
नामक वय्बक्त गभंीर रप् स ेघायल हो गया
।घायल की बस्थदत मे ्पदरजनो ्न ेिहेतर
उपचार क ेदलए रामगढिा पीएचसी लाये
,जहा ँउनका इलाज दकया जा रहा है
।घरना को लकेर रामगढिा पदुलस घायल
का िि्ा ियान दलया ह ै,दजसम ेिताया है
दकअदनल यािि क ेिीिाल क ेसमीप भैस्
िाधंत ेह ैदकसी कारण िश िह आज सिुह
भैस् नही िाधंन ेि ेरह ेथ े,इसको लकेर
औरतो ्मे ्दििाि हआु जि ि ेिहा ंगए तो
सभी लोगो न ेलाठी डडं ेस ेमारकर घायल
कर दिया ।इस मामल ेको लकेर िारोगा
अजंली भाग्ाि न ेिताई की िि्ा ियान
लकेर पलनिा थाना मे ्प््ाथदमकी हते ुभजे
िी जाएगी। 



िीएनएम�@मोदतहारी। िाप ूकी कम्ा भमूी
चपंारण समानता ि एकता की माग्ा पर चलने
का माग्ा प््शस्् करता ह,ैउकत् िात ेगरुि्ार
को राष््््पदत द््ौपिी ममु्ा ू न ेमहातम्ा गाधंी
कनेद्््ीय दिश््दिद््ालय क ेिीक््ातं समारोह
को सिंोदधत करत ेहएु कही।

उनह्ोन् ेउपादध प््ापत् करन ेिाल ेदिद््ादथ्ायो्
मे ् 60 प््दतशत छात््ाए ंहोन ेको शानिार
उपलबब्ध मानत ेहएु उनह्े ्िधाई दिया और
कहा दक छात््ाओ ्की ऐस ेउपलबब्ध स ेनया
और दिकदसत भारत क ेदनमा्ाण का सकंते
दमलता ह।ै यह धरती राष््््दपता महातम्ा गाधंी
की ह।ै यहा ं106 िर्ा पिू्ा गाधंी जी आय ेथ।े
उनह्ोन् ेचमप्ारण मे ्आकर ही दिचार दिया था
दक सिको समान दशक््ा का अिसर दमलना
चादहए।

इस दिश््दिद््ालय क ेदिद््ाथ््ी होन ेके
नात े छात््-छात््ाओ ्को गौरिाबन्ित होना
चादहए। उनह्ोन् ेकहा दक िशे क ेप््थम राष््््पदत
डॉ. राजेद््् प््साि न ेअपन ेआतम्कथा मे ्दलखा

ह ैदक गाधंी क ेचपंारण पहुचंन ेपर लोगो ्के
दिल स ेअगं््जेो ्का डर भाग गया। चमप्ारण
क े गरीि और शोदरत दकसानो ्क ेअिंर
दिश््ास जगा दक उनका उद््ार होगा। और
उनक ेितू ेखडा् हएु सतय्ाग््ह स ेदिश्् के
सिस ेशबक्तशाली अगं््जेी शासन को झकुना
पडा्। महातम्ा गाधंी न ेयहा ंसमानता ि एकता
मे ्सिको जोडा्।

राष््््पदत न ेकहा दक चपंारण की धरती पर
हम आकर अपन ेआपको गौरिाबन्ित महससू

कर रही हू।ं गाधंी जी क ेसािगी और सच््ाई
का रास््ा ही िास््दिक माग्ा ह,ै दजसस ेभारत
दिकदसत राष्््् िनगेा। उनह्ोन् ेछात््-छात््ाए ंसे
भी उनक ेिताए माग्ा का अनसुरण करन ेको
कहा,दजसस ेभारत का निदनमा्ाण होगा।
इसक ेदलए इस पािन अिसर पर िशेिादसयो्
को और चपंारण क ेलोगो ्को सकंलप् लने ेकी
जरर्त ह।ै

द््ौपिी ममु्ा ु न ेचपंारण की धरती को
ऐदतहादसक सथ्ल ितात ेहएु कहा दक यह िदु््

और सम््ार की भी कम्ा-भदूम रही ह।ै पद््िमी
चपंारण मे ्िालम्ीदक राइगर दरजि्ा, जो पय्ारन
की सभंािनाए ंको जादहर करती है।् िही्
लौदरया मे ्अशोक स््भं सम््ार अशोक की
याि दिलाता ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक राष््््पदत भिन क ेिरिार
भिन क ेसमीप सम््ार अशोक स््भं का ऊपरी
भाग चमप्ारण की याि दिलाता ह।ै
महातम्ागाधंी कनेद्््ीय दिश््दिद््ालय क ेछात््ो्
द््ारा राष््््ीय,अतं्ाराष््््ीय स््र पर शोध दिशरेकर
थार ्जनजादत दिरय को शोध मे ्शादमल
करन ेकी सराहना की।गाधंी िदु्् और सम््ार
अशोक की कम्ाभदूम रही ह।ै ऐस ेमे ्आप सभी
छात््-छात््ाए ंिाप ूकी कम्ा भदूम एि ंिदु्् की
तपोभदूम स ेसिलता प््ापत् कर राष्््् की उनन्दत
का माग्ा प््शस्् करे।्

िीक््ातं समारोह को सिंोदधत करत ेहएु
दिहार क ेराजय्पाल राजेद््् दिश््नाथ आल््केर
न ेकहा दक हमार ेदमत्् दिहार क ेमखुय्मतं््ी
नीतीश कमुार न े तीन दिन क े भीतर

दिश््दिद््ालय जमीन उपलबध् करान ेकी
घोरणा कर िी ह।ै जो कािी सराहनीय ह।ै
इस दिश््दिद््ालय का िशे और दििशे स््र
पर अपना नाम होना चादहए। इसक ेदलए जो
यहा ंस ेउपादध प््ापत् करक ेछात््-छात््ाए ंअनय्
जगहो ्पर दशक््ा आदि क ेदलए जात ेहै,् ि ेगि्ा
स ेचमप्ारण क ेमहातम्ा गाधंी दिदि का छात््
होन ेकी िात िताए।ं इसक ेदलए आपका
आचरण, दिचार, समप्ाण सि क ेप््दत मया्ािा
और कतृज््ता का भाि को दिकदसत करना
होगा।

उनह्ोन् ेकहा दक नई दशक््ा नीदत आ गई
और इसका पालन कर दिद््ाथ््ी अपना भदिषय्
िहेतर िना सकत ेहै।् कहा दक परुानी दशक््ा
नीदत स ेलोग मानदसक रप् स ेगलुाम िना
रह ेथ,े नौकरी मागंन ेिाला की लिंी िहेदरस््
लग गई। लदेकन नई दशक््ा नीदत क ेतहत अि
नौकरी की मागं की जगह हम नौकरी िनेे
िालो ्की श््णेी मे ्आन ेलग ेह।ै छात््ाओ ्को
यह सकंलप् लने ेकी आिशय्कता ह।ै
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बीएनएम�@मोवतहारी

सीएम नीतीश कमुार न ेगरुि्ार को िीजपेी
नतेाओ ्की तरि इशारा करक ेकहा दक छोडो
न यार, हम लोग कोई अलग थोड ेहै।् जि तक
हम जीदित रहेग्,े हमारी िोस््ी रहगेी।

िह मोदतहारी क ेगाधंी सेट्््ल यदूनिदस्ारी
क ेिीक््ातं समारोह मे ्िोल रह ेथ।े इसक ेपहले
मोदतहारी स ेभाजपा सासंि राधामोहन दसहं ने
यदूनिदस्ारी क ेदलए पीएम मोिी को धनय्िाि
दिया। कहा दक ति क ेकेद्््ीय मानि ससंाधन
मतं््ी प््काश जािडेकर न ेयहा ंपढाई शरु्
कराई थी। इसक ेिाि सीएम नीतीश िोलने
आए। उनह्ोन् ेदिर यदूनिदस्ारी िनन ेकी परूी
कहानी सनुाई।

नीतीश कमुार न ेकहा- िो तो 2014 मे्
जि केद््् मे ्नई सरकार आई तो मोदतहारी मे्
िाप ूक ेनाम पर सेट्््ल यदूनिदस्ारी खोलन ेका
िसैला दलया। 2016 स ेयहा ंकाम भी शरु ्हो
गया। हमन ेजमीन िी ह।ै अगर दिबल्डगं िनाने
क ेदलए सहयोग चादहए तो हम िेग्।े

मै ्उस समय केद्््ीय दशक््ा मतं््ी स ेदमला।
उनह्ोन् ेखाना दखलाया, लदेकन यदूनिदस्ारी िनेे
स ेमना कर दिया।

इस िौरान मचं पर राष््््पदत द््ौपिी ममु्ा ूऔर
राजय्पाल राजेद््् दिश््नाथ आल््केर भी मौजिू
रह।े राष््््पदत का दिहार िौर ेक ेिसूरा दिन ह।ै
राष््््पदत न ेमहातम्ा गाधंी सेट्््ल यदूनिदस्ारी के
रॉपस्ा का समम्ान दकया। 

काय्ाक््म मे ्मोदतहारी स ेभाजपा सासंि
राधामोहन दसहं, दजल े क े सभी भाजपा
दिधायक भी मौजिू थ।े

िीिंंातं समारोह मे ंडीन की नो एटंंंी
राष््््पदत क ेकाय्ाक््म मे ्यदूनिदस्ारी क ेडीन

प््ो. प््सनू ित्् दसहं क ेशादमल होन ेपर रोक
लगा िी गई थी। प््सनू ित्् दसहं क ेदखलाि
23 दसतिंर को झारखडं क ेजमशेिपरु बस्थत
साक््ी थाना मे ्हतय्ा क ेप््यास समते आईपीसी
की अलग-अलग धाराओ ् मे ् आपरादधक
मामला िज्ा ह।ै इसक ेदलए मोदतहारी पदुलस
की ओर स ेकलुपदत को लरेर दलखा गया था।
इस पर कलुपदत न ेडीन की एटं््ी पर रोक 
लगा िी।

बीएनएम�@मोवतहारी

महातम्ा गाधंी केद्््ीय दिश््दिद््ालय क ेप््थम
िीक््ातं समारोह मे ्शादमल होन ेगरुि्ार को
मोदतहारी पहुचं ेमखुय्मतं््ी न ेकदेिदि क ेशरे
भमूी क ेअदधग््हण क ेदलए िडी् घोरणा कर
सिको चौका दिया।

उनह्ोन् ेउपादध प््ापत् करन ेिाल ेसभी छात््-
छात््ाओ ् क े उज््िल भदिषय् की दलए
शभुकामनाए ंिते ेहएु कहा दिदि क ेभिन
दनमा्ाण क ेदलए तीन दिनो क ेअिंर शरे जमीन
उपलबध् करा दिया जायगेा।

नीतीश कमुार न ेकहा दक अि मात्् तीन
दिन क ेअिंर महातम्ा गाधंी केद्््ीय दिश््
दिद््ालय क े दलए भदूम उपलबध् कराया
जाएगा।

उनह्ोन ेअपन ेअिंाज मे ्कहा दक चाह ेकोई
कछु कह ेपर जि तक हम है ्तितक चपंारण
स ेहम जडु ेरहेग्।े चाह ेआप िोरिा दकसी को

भी िीदजय ेपर लगाि आपस ेहमारा हमशेा
रहगेा और जितक हम रहेग् ेयहा ंक ेदलए काय्ा
करेग्।े पर कय्ा करे ्दिलल्ी िाल ेचपंारण के
महति् को नही ्समझत ेहै।् हालादंक उनकी इस
तरह क ेियान स ेदसयासी िाजार गम्ा हो गया
ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक इस दिश््दिद््ालय दक
2007 मे ्खोलन ेकी िात की गई थी। जिदक
2009 मे ्केद््् सरकार न ेकेद्््ीय दिश््दिद््ालय

अदधदनयम पास दकया। हमारी पणू्ा इचछ्ा थी
दक चपंारण मे ्इसकी शरुआ्त हो। कय्ोद्क
राष््््दपता महातम्ा गाधंी 1917 मे ्जि चपंारण
आए थ ेति यहा ंक ेलोगो ्न ेआग््ह दकया था
दक दिद््ालय का दनमा्ाण हो। ति िाप ूने
चपंारण मे ् कई िदुनयािी दिद््ालयो ् की
सथ्ापना कर दशक््ा का अलख जगाया
था।उनह्ोन् ेआजािी दिलान ेका काम चपंारण
स ेदकया था। हमन ेभी सरकार िनान ेक ेपहले

अपन ेआिंोलन का आगाज यही स ेदकया था।
कदेिदि दनमा्ाण क ेिार ेमे ्केद्््ीय मतं््ी स ेजाकर
वय्बक्तगत तौर पर दमल।े लदेकन उनह्ोन् ेकहा
दक गया मे ्केद्््ीय दिश््दिद््ालय की सथ्ापना
की जाएगी। चपंारण इसक ेदनमा्ाण क ेदलए
ठीक नही ्ह।ै ति हमन ेकहा दक चपंारण मे ्भी
िनिाइए और गया मे ्भी िनिा िीदजए। जमीन
हम उपलबध् कराएगं।े

सीएम न ेकहा दक सि्ाप््थम हमन ेही
चपंारण का प््स््ाि सरकार को दिया और
2014 मे ्इसकी सि्ीकदृत दमली 2016 स ेकाम
शरु ्हआु। हम तो चाहत ेहै ्दक जलि् स ेजलि्
दिश््दिद््ालय का भिन दनमा्ाण हो 113
एकड जमीन उपलबध् हो चकुी है।् 303 एकड
दिश््दिद््ालय क ेदलए जमीन चादहए, अि
राजय् सरकार अपनी तरि स,े जमीन उपलबध्
करायगेी। उनह्ोन ेकहा दक जमीन क ेअदतदरकत्
दिहार सरकार इसक ेभिन दनमा्ाण की दिशा
मे ्भी मिि करगेी। 

मदलल्ी नही ्सिझती चमप्ारर का िहतव्: नीतीश

जब तक कजंदा रहे्गे, आप लोगो् के साथ संबंध रहेगा
िीएनएम�@मोदतहारी।पदुलस न े दिरौती के
दलए अपहरण दकए गय े12 िर््ीय िालक को
सकशुल िरामि कर दलया ह।ै इसकी
जानकारी िते ेहएु एसपी कातंशे कमुार दमश्् ने
िताया दक दचरयैा थाना दनिासी आदशि अली
न ेथाना पदुलस को सचूना दिया दक उसक ेपतु््
का अपहरण कर दलया गया ह।ै

अपहत्ा पाचं लाख रप्य ेदिरौती की मागं
कर रह ेह।ै सचूना प््ापत् होत ेही दसकरहना
डीएसपी अशोक कमुार क ेनतेतृि् मे ्दिशरे
रीम का गठन दकया गया। दजसमे ्ढाका अचंल
पदुलस दनरीक््क दिजय कमुार, दचरयैा
एसएचओ सनुील कमुार, दशकारगजं
एसएचओ प््मोि यािि, सि इसंप्केर्र
अिधशे, प््दशक्् ुसि इसंप्केर्र आदशर कमुार
दचरयैा एि ं दजला सचूना इकाई क े के
अदधकारी सदहत पदुलस जिानो ्को रीम मे्
शादमल दकया गया। रीम न े िजै््ादनक
अनसुधंान क ेआधार पर महज 24 घरं ेके

अिंर अपहत् दकशोर को िरामि कर दलया।
िही ्अपहत् की दनशानिहेी पर घरना मे्
सदंलपत् तीन अपरादधयो ्को दगरफत्ार दकया
गया ह।ै दगरफत्ारो मे ्रप्शे कमुार हरिोलिा,
मनजीत कमुार थाना दचरयैा, दिशाल दसहं
कपरू पकडी थाना दशकारगजं, पिू््ी चमप्ारण
क ेरप् मे ्हईु ह।ै इनक ेपास स ेअपहरण मे्
प््यकुत् हादर्िका कार एि ंिो मोिाइल िरामि
दकया गया ह।ै

पारं लाख बफरौती क ेबलए अपहत्
यवुक िरामद, तीन बकए गए बगरफत्ार

ववचाराधीन बिंी की सिर
असपंताल मे ंमौत
मोकतहारी। केद्््ीय कारागार मे ्ििं
दिचाराधीन ििंी की इलाज क ेिौरान सिर
असप्ताल मे ्िधुिार की अहल ेसिुह मौत
हो गई। मौत की सचूना पर पहुचंी नगर
थाना की पदुलस न ेशि को कबज् ेमे ्लकेर
पोसर्मार्ाम क ेदलए भजे दिया। मतृक
पीपराकोठी थाना क््ते्् क ेझखडा् गािं
दनिासी 72 िर््ीय दििंा सहनी था। मौत
की सचूना मतृक ििंी क ेपदरजनो ्को िी
गई। मौत की जानकारी दमलत ेही पदरजनो्
म ेचीख-पकुार मच गया। 
कारा अधीक््क दिध ुकमुार न ेिताया दक
पीपराकोठी थाना काडं सखंय्ा 49/2023
मे ्उकत् ििंी जले मे ्ििं था। ििंी की
तदियत दिगडन ेपर उस े6 अकर्िूर को
केद्््ीय कारा क ेदचदकतस्को ्क ेपरामश्ा पर
सिर असप्ताल मे ्इलाज क ेदलए भजेा गया
था। जहा ंआइसीय ूमे ्उसका इलाज चल
रहा था। इलाज क ेिौरान ििंी की मौत हो
गई।
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अशोक वय्ास   

चाि को अतंरा्िष््््ीि
पिे की मानि्ता शािद
अभी तक नही ्यमली
हो लयेकन एक आम

भारतीि िबुह उठकर भगिान का नाम भले
ही न ल ेपरनत् ुिह चाि को इतनी यशद्त् िे
िाद करता ह ैयक िारी  कािनात उिकी इचछ्ा
को परूी करन ेक ेयलि ेपयरिार ियहत जटु
जाती  ह ै. िाथ मे ् पयरिार क ेिदसि् भी चाि
पीन ेक ेयलि ेलालायित होन ेलगत ेहै.् इिी
िजह ि े भारत मे ् चाि को भारतीिो ् ने
अघोयषत रप् ि े राष््््ीि पिे का दजा्ि द ेरखा
ह ैऔर अनमुान ह ैयक यिश् ्मे ्िबि ेअयधक
चाि उतप्ादन क ेिाथ िाथ  िबि ेअयधक
चाि पीन ेका िोभागि् भी हमे ्ही प््ापत् ह.ै 

हम िबुह उठन ेि ेलकेर रात को िोन ेके
िमि तक कभी भी चाि पी िकत ेहै ्चाि
पीना हमारा िबि ेबडा शौक ह,ै पशेन ह.ै
उिकी गयरमा कम ना हो जाि ेइियलए जिैे
पटे््ोल क ेदाम िदाकदा बढ् जात ेह ैउिी
प्क्ार िरकारी और गरै िरकारी दधू बचेने
िाल ेभी दधू क ेदाम अकि्र बडा दते ेहै.् अगर
नही ्बढाए ंतो लगता ह ैयक चाि की प्य्तष््ा
कही ्कम तो नही ्हो गई ह।ै अतः दिूर ेही
महीन ेफटाक ि ेदधू िा चािपत््ी िा शक्र्
मे ्ि ेयकिी ना यकिी क ेदाम बढ् ही जात ेहै्
तब जाकर छाती मे ्ठडंक नही ्गम््ी का

एहिाि होन ेलगता ह.ै ििै ेअब आिशि्क
िस््ओु ्का भाि बढन् ेि ेकोई आश्ि््ि नही्
होता ह ैकि्ोय्क इिि ेहमारी क्ि् शतक्त बढन्े
का िरकार को पता चलता रहता ह ैयजििे
उि ेटकेि् बढा्न ेमे ्ियुिधा हो जाती ह.ै अगर
दाम नही ्बढ् ेतब जरर् ऐिा लगता ह ैयक
आम आदमी की यकरयकरी हो गई हो यक िह
िाला चाि का खच्ि भी िहन करन ेकी कवुि्त
नही ्रखता ह.ै दधू क ेदाम बढ ्गए तो ऐिा
लगा जिै ेअतंरा्िष््््ीि बाजार म ेकच्् ेतले के
दाम बड गए हो. चाि पत््ी पहल ेही ‘पत््ा पत््ा
बटूा बटूा  हाल हमारा जान’े की तरह हो गई है
शक्र् की यमठाि यकिान को गनन् े पर
यमलन ेिाली ितब्िडी पर यनभ्िर ह.ै मतलब
िह ह ैयक भारतीि अपना राष््््ीि पिे पीन ेपर
गि्ि की अनभुयूत कर िकत ेहै.् कछु तो चाि
की जि्ादा तारीफ करक ेहमन ेही उिकी
आदते ्खराब की यक िो सप्शेल हो गई है
कि्ोय्क पहल ेहोती थी चाह िाली चाल ूचाि
और अब िह बन गई ह ैगोलड्न, कडक मीठी
सप्शेल चा.....ि जब िह िाकई मे ्चाल ूहआु
करती थी तब उिकी जो इज्त् थी िह इि
कारर थी यक चाि तब ही चाि मानी जाती
थी जब िह लबिोज हो, लबदोज हो और
लबरजे हो िानी चाि इतनी गरम हो की होठ्

जल जाए, इतनी मीठी हो की होठ्  यचपक
जाए और पि्ाल ेमे ्इतनी भरी हो यक पल्टे मे्
डालकर िडुकत ेहएु यपिा जाए. 

एक जमाना था जब चाि पीत ेहएु एक िे
बढक्र एक चचा्िए ंहोती थी उिक ेबाद एक
दौर आिा की चाि पीत ेहएु चचा्ि नही ्बतल्क
खदु चाि पर चचा्ि होन ेलगी इि चक्र् मे्
िरकारो ्की चला चली क ेबलेा आ गई थी.
बताओ भला िह कि्ा बात हईु यक जो बाते्
चाि पीत ेहएु होती थी उि ेछोडक्र िब चाि
पर चचा्ि करन ेलग.े इि चक्र् मे ्आजकल
चाि पीन ेिालो ्का अिमलूि्न होन ेलगा है
यकिी ि ेचाि पीन ेका पछूो तो कोई कहगेा
नही ्मै ्चाि नही ्पीता हू,ं दिूरा कहगेा बि
थोड्ी िी दनेा,  

चौथा कहगेा मै ्तो काफी पीता हू,ं पाचंिा
कहगेा मे ्तो कछु और पीता हू.ं िह तो िरािर
अपमान ह ैअगं््जेो ्की दी गई नमेत का.
हालायंक उिमे ्भारतीि यकचन क ेयजतने
मिाल ेहै ्उि ेडालकर हम उि ेअमतृ बना
चकु ेहै.् अब िह हो रहा ह ैयक चाि की चचा्ि
नही,् चाि पर चचा्ि नही,् चाि पर खच्् ेकी
बात होन ेलगी. महंगी चाि पत््ी, पटे््ोल के
बडत ेदामो ्की तरह अचानक दधू क ेदाम मे्
बढोतरी, अतंरराष््््ीि बाजार मे ्शक्र् की

कमी क ेकारर यनिा्ित करना िह िब फालतू
बाते ्होन ेलगी. परुान ेलोगो ्ि ेपछूो तो िह
कहेग् े ‘िाहब चाि तो हमार ेजमान ेमे ्पी
जाती थी िह नए लोग कि्ा जान ेएक पि्ाली
मे ्दो घूटं  भी बड्ी मतुश्कल ि ेपी पात ेहै.् हमारे
जमान ेमे ्तो थाली मे ्डालकर चाि पीत ेथ.े
उिक ेबाद यगलाि भरकर पीन ेलग ेयफर कप
पल्टे का जमाना आ गिा तो उिमे ्भी हमने
कोई कमी नही ्की थी दो कप चाि ि ेकम
नही ्पीत ेथ ेिना्ि तोहीन मानी जाती थी चाि
की और पीन ेिाल ेदोनो ्की ’.     

चाि का जीिन मे ्यपछली शताबद्ी मे्
इतना महति् था यक जब भी यकिी जिान हईु
कनि्ा की मा ंको उिकी शादी का खि्ाल
आता था तो िह होन ेिाल ेदामाद को चाि पर
बलुा लतेी थी. तब िह कनि्ा भी फट ि ेिमझ
जाती थी और अपन ेप््मेी ि ेगा गा कर कहती
थी यक ‘ शािद मरेी शादी का खि्ाल यदल मे्
आिा ह ैइिीयलए ममम्ी न ेमरेी तमुह्े ्चाि पर
बलुािा ह’ै.

िगाई िबंधं करान ेमे ्चाि का इिि ेबड्ा
िामायजक िोगदान कि्ा हो िकता ह.ै ित्र्
असि्ी  क ेदशक मे ्तो कनि्ा क ेहािर
िकेेड्री करन ेक ेबाद होम िाइिं ि ेग््जैएुट
करन ेको शादी ि ेपिू्ि का ियेटगं इन पीयरिड

माना जाता था. तब और कछु िीखती  िा ना
िीखती टीकोजी बनाना जरर् िीखती थी.
आज की पीढ्ी अगर िनु ल ेतो उि ेकोई पारले
जी की तरह कोई यबसक्टु िमझ ल ेजबयक
िह भी अगं््जेो ्की दने थी. 

उि िमि टीकोजी  का एक ही बार
इस््मेाल होता था जब लडक्ा उि कनि्ा को
दखेन ेआता था. तब कनि्ा िर पर पलल्ा
रखकर आयहस््ा और िध ेहएु कदमो ्िे
चलकर आती थी घरिाल ेकहत ेथ े‘बटेी
महेमानो ्को चाि यपलाओ’ तब िह छोटी
बहन िा भाभी द््ारा पहल ेि ेलाई गई घर के
एकमात् ्टीिटे  यजिका काम भी एक ही बार
पडत्ा था उि  की कटेली ि ेटीकोजी ऐिे
उठाती थी जिै ेयकिी का घूटं उठािा जा रहा
हो.  तब एक हाथ ि ेकटेली क ेहैड्ल को और
दिूर ेहाथ को  ढक्न् पर रखकर कप मे ्चाि
भरकर महेमानो ्को दतेी थी. इि िारी प्य्््किा
को लडक् ेक ेिाथ आन ेिाली मयहलाए ंइतनी
तीक््र् दयृ््ष ि ेदखेती थी जिै ेहोम िाइिं
प््तेक्टकल का परीक्क् दखे रहा हो. यबना
आिाज यकए, यबना चाि यगर ेअगर लडक्ी ने
चाि को पशे कर दी तो िमझो प््तैक्टकल मे्
परू ेनबंर यमल गए आग ेतो िबंधं पक््ा होना
ही िमझो. 

इिी प्क्ार कोई भी धायम्िक कम्िकाडं
यबना चाि का दौर चल ेपरूा नही ्माना जाता है
उिम ेपजूा िामग््ी क ेिाथ चाि का भी
प््ािधान करना पडता ह।ै 

वय्गंय्: सबुह और शाम चाय का नाम 

सापहतय्यक हलचल

कपिता : मां
मा ंऐिा कहती है
िभंल िभंल क ेचलना बटेा 
दयुनिा ंकी राहो ्मे ्कष् ्बहतु आएगा बटेा
जीिन की इन पड्ािो ्मे
ि ेििंार ऐिा ही है्
यजिन ेिीता माता पर भी
यमथि्ा आरोप लगािा था
तमु तो िाधारर िी लडकी हो
दयुनिा यक बातो उलझ गई तो
माग्ि भटक जाओगी 
िोच िमझकर यनर्िि लनेा बटेा 

दयुनिा की इन राहो ्मे ्
द््ौपदी की लाज बचान े
कषृर् मरुारी आि ेथे
अब तो कलिगु ह ैकषृर् कहा ंि ेआएगंे
किै ेतमुह् ेबचािग े
तमुह् ेअपनी लड्ाई 
सि्ि ंलडन्ी होगी िीरागना बनकर
अपनी रक््ा सि्ि ंकरनी होगी
ियद यहमम्त हार गई तो
किै ेतो किै ेलड ्पाओगी
यहमम्त िाहि ि ेचलना बटेा
दयुनिा की इन राहो ्मे ्।। 

रािा मीना
मीना हाई कोर्दनागंल रािावतान
िौसा (राि.) मो.9782253457

उसन ेबिना मागं े 
सि कछु बिया।।

िि्द बिया
तनह्ाई िी
आसँ ूबिए
िवेफाई िी।।

जम्ान ेभर के
गम् बिए।।

रस्वाईया ंिी्
नही ्बिया तो िस
वो थोड्ा सा 
वक्त्।।

बिस पर
मरेा हक ्था
बसफ्फ मरेा!!!   

पजूा
'बहार'

डॉ पषुप्ा जोशी

बहरय्पिा चादं
जिैा यक इि
कावि्-िगं्ह् का
नाम ह।ै िास्ि् मे्
चादं बहरय्पिा ही
ह।ै ित््ाईि नक्त्््ो्

को एक-एक यदन सि्ि ंमे ्आतम्िात करता
हआु अपन ेआकार को प्य्तयदन पयरियत्ित
करता रहता ह।ै
कभी दजू का चादं कभी परिेा का चादं कभी
चौथ का चादं कभी परूी तरह अदशृि्
अमािसि्ा का कभी परू्ि रप् धर अपनी अद््त्
छटा यबखरेता चादं.....अब दखेत े है ् डॉ
जि्ोतस्न्ा जी का चादं किैा ह.ै....

चादंी ि ेचमकीले
कभी पील ेकभी नीले
रौशनी ि ेभर-ेभर े
तारो ्िगं इठलात ेहो
बहरय्पिा हो चादं तमु
कभी मामा ,कभी भाई
कभी बटेा ,कभी िाजन

कभी गहना,कभी दलुह्न
मझु ेलगता ह ैचादं क ेरप् िर्िन करन ेिे

कोई लखेक, कयि अछतूा नही ्रहा होगा। गद््
हो िा पद् ्चादं िभी जगह अपनी पकड ्बनाए
रहा। हमारी डाकॅट्र िायहबा न ेतो चादं को परूा
कावि् -िगं्ह् ही िमयप्ित कर डाला।

कियित््ी का प्थ्म कावि्-िगं्ह् ७५
छदंमकुत् कयिताओ ्क ेिाथ कावि् का अमतृ
महोति्ि मना रहा ह।ै  बहरय्पिा चादं
कयिता-िगं्ह् मे ्कोई भी यिषि अछतूा नही्
रहा ह।ै मानिता,राष्््,् प्क्यृत, िमब्नध् और
दोस््ी पर भी कयिताए ंपाठको ्को िहा ंपढन्े
को यमलेग्ी।  ििै ेभी दोस््ी कयिता न रची गई
हो तो िब यनरथ्िक िा लगता ह।ै अर!े दोस््
ही तो दोस् ्की आखंो ्ि ेबरिात की बूदंो ्मे ्िे
आिं ूपहचान लतेा ह।ै' दोस््ी ' 'दोस् ्है ्िो
मरेा ' 'ि ेदोस््ी हम नही ्तोड्गे े' इन तीनो्
कयिताओ ्का यनचोड ्रही ह.ै...

यबन दोस् ्जीना
कि्ा जीना, दोस््
खू ंक ेयरशत् ेि ेभी
अज्ीज ्लगत ेहै्
दोस् ्क ेयलए कही गई इि बात को यकिी

किौटी की आिशि्कता नही।्' पनूम की रात
आज ' कयिता मे ्उतक्षृ् ्श््ृगंार की छटा दखेते
ही बनती ह-ै

ओढ ्क ेचनूर यितारो ्भरी
यनकला लो  चादं आज
िहा ंचादं का मानिीकरर पाठको ्को

दखेन ेको यमलगेा।
' पयरभाषा प््मे की ' कयिता की बानगी

दखेे.्..
तोड ्दतेा कारागार
काट दतेा लौह बनध्न 
लाघंता उफनत ेिागर
तोडत्ा हर िज्िना
कछु भी कर िकता ह ैप््मे
कि्ोय्क प््मे तो बि प््मे है
मरे ेयिचार ि ेप््मे को पयरभायषत नही ्यकिा

जा िकता।िह तो अनतं ह,ैअिीम ह,ै अद््त्
अनभुयूत का द््ोतक ह।ै प््मे की कलप्ना
पयरकलप्ना उि ेबाधं नही ्िकत।े

'पि्ारी यहनद्ी' , ' तरे ेयलए ऐ दशे मरे े',' गरु्
मयहमा ' कयिताए ंअलग-अलग कलिेर िे
पाठको ्को अपनी भाषा का मान ,दशे की शान
और गरु ्की िमम्ान करन ेकी िीख देग्ी।

' लो जी होली तो होली ' ,
'आज रगं ह ै',यछपाओ न प््ीत .....

होली क ेरगंो ्ि ेपाठको ्को िराबोर करती
हईु कयिताए ंफाग क ेमाह मे ्पहुचंा देग्ी। डॉ
जि्ोतस्न्ा जी कावि्-िगं्ह् का श््ी गरशे
िरसि्ती िदंन यफर गरुओ् ्क ेनमन ि ेयकिा
ह।ै

मरेा मानना ह ैयक अपन ेप्थ्म
कावि्-िगं्ह् बहरय्पिा चादं मे्
कियित््ी डॉ जि्ोतस्न्ा यिहं जी
न े अपन े शबद्-चिन और
यशलप्-िौष्ि् मे ्पयरपकि्ता का
पयरचि दते ेहएु अति्तं िहज

और िरल भाि िे
पाठको ्क ेअतिं तक
पहुचंन ेका प्ब्धं कर
यलिा ह।ै आपकी
काव्ि का स्थाई भाि
उत्कृष् ्ता मे् यिराट
का िृजन करे।
ज्िोत्स्ना जी आप
कालजिी िृजन
करती हुई कयिता
िात् ्ा मे् अग् ्िर हो्।

बहरय्पिा चादं आपक ेयलए मील का पतथ्र
िायबत हो। अमृत प््काशन को भी उत्कृष््
कावि् -िगं्ह् प्क्ायशत करन ेक ेयलए हायद्िक
बधाई दतेी हू।ं डॉ जि्ोतस्न्ा जी को बहरय्पिा
चांद कयिता-िंग््ह के आत्तमक बधाई,
शभुकामनाए ंदतेी हू।ं

सहज और सरल भाव से पाठकों के अतंस तक पहुंचती हैं रचनाएं

रचयिता-डा.ॅजि्ोतस्न्ा यिहं 'अदंलीब '
छदंमकुत् कयिताए-ं75   मलूि्-350 रप्ए
पषृ्-्168    अमतृ प्क्ाशन यदलल्ी

पुस््क समीक््ा-बहर्पपया चादं (कपिता-सग््ंह)



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता ह ैजो
लोगो ंको बहतु पसदं आता
ह।ै लषेकन कयंा आप
जानत ेहै ंइसमे ंशगुर की
मातंंा जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ं बलंड का
शगुर लवेल बढ ंसकता
ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना
सहेत क े षलए

फायदमेदं माना जाता ह ैवही ंइसका जसू सहेत
क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नही ंहोता
कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज कई
बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 
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