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नोबले शारंत पिुसक्ाि स ेसमम्ारनत कलैाश
सतय्ाथ््ी सरहत 29 नोबले ररजतेाओ ्न ेसयंकुत्
बयान मे ्इजिाइल-हमास क ेबीच जािी जगं
मे ् रपस िह े रनद््ोष मासमूो ् क े प््रत
सरंदेनशीलता रदिान ेऔि कतल्-ओ-गािद
क ेइस माहौल मे ्उनकी दिेभाल एर ंसिुक््ा
सरुनर््ित किन ेक ेरलए सहानभुरूतपणू्ा कदमो्
एर ंकाि्ाराइयो ्का आग््ह रकया ह।ै

सतय्ाथ््ी की पहल पि 29 नोबले
ररजतेाओ ्न ेअपन ेबयान मे ्दरुनया को याद
रदलाया रक इजिाइल औि गाजा क ेबच्् ेभी

"हमाि ेबच््"े है ्औि उनह्े ्ततक्ाल सिुक््ा एरं
मानरीय सहायता की आरकय्कता ह।ै नोबले
पिुसक्ाि की सभी छह श््रेणयो ्क ेइन पिुसक्ाि
ररजतेाओ ्न ेमागं की रक सभी अपहत् बच््ो्

को ततक्ाल रिहा रकया जाना चारहए औि बच््ो्
को यदु््सथ्ल स ेदिू रकसी सिुर््कत सथ्ान पि
पहुचंाया जाना चारहए। बच््ो ्को पानी, भोजन,
सर्ासथ्य् दिेभाल औि आश््य स ेररंचत नही्

रकया जा सकता। उनह्े ्औि दसूि ेजरि्तमदं
वय्शक्तयो ् को ततक्ाल मानरीय सहायता
पहुचंाई जानी चारहए। सभंरत: दरुनया मे ्यह
पहली बाि हआु ह ैजब इतन ेनोबले ररजतेाओ्
न ेएक साथ रमलकि जगं क ेरशकाि बच््ो ्की
सिुक््ा औि उनकी मदद क ेरलए आराज उठाई
ह।ै नोबले ररजतेाओ ्न ेसयंकुत् बयान मे ्कहा,
"करण्ा रसफ्फ एक समहू क ेबच््ो ्क ेरलए ही
सीरमत नही ्िहनी चारहए। करेल एक समहू
क ेबच््ो ्की मौत पि अफसोस जताया जा िहा
ह,ै ररिोध प््दश्ान हो िह ेहै ्औि नतेागण उस
पि बाते ्कि िह ेहै।् लरेकन हमाि ेरदलो ्मे्
रनर््ित रप् स,े दोनो ्ही पक्् क ेबच््ो ्क ेरलए
एक जसैी पीडा् ह।ै गाजा पट््ी मे ्िहन ेराल ेदस
लाि बच््ो ्औि इजिाइल मे ्िहन ेराल ेतीस
लाि बच््ो ्क ेजीरन को प््ाथरमकता दी जानी
चारहए औि उनकी रहफाजत की जानी चारहए।

इजराइल-हमास जगं मे ंबचंंो ंकी सरुकंंा हो सनुिनंंित

आतंकवाद, उग््वाद पर चोट रहेगी जारी: शाह
बीएनएम�@नई रदलल्ी। कनेद्््ीय गहृमतं््ी
अरमत शाह न ेकहा रक दशे मे ्आतकंी हमल,े
उग््राद औि नकस्ली हमलो ्मे ्65 फीसदी
कमी आई ह।ै रहसंा फलैान े राल े ऐसे
िाष््््द््ोरहयो ्पि तगडी् चोट की गई ह।ै इसमे्
दशे की परुलस की अहम भरूमका िही ह।ै
उनह्ोन् ेयह बात शरनराि को रदलल्ी मे ्''परुलस
सम्रृत रदरस'' क ेअरसि पि ''िाष््््ीय परुलस
सम्ािक'' मे ्आयोरजत एक काय्ाक््म मे ्कही।

उनह्ोन् ेकहा रक दशे क ेकोन-ेकोन ेऔि
सीमा पि आजादी क ेबाद स ेअब तक रजन
जरानो ्न ेअपना बरलदान रदया ह,ै उनह्े ्नमन।
रह कतृज्् िाष्््् की ओि स ेउन सभी को
श््द््ाजंरल अरप्ात कित ेहै।् शाह न ेसभी शहीदो्
क ेपरिरािजनो ्स ेकहा रक आज दशे दरुनया

मे ्अग््सि हो िहा ह।ै इसकी नीर् मे ्आपके
परिरािजनो ्का सर््ोच्् बरलदान ह।ै िाष्््् कभी
इस ेभलुा नही ्सकता ।

शाह न ेकहा रक दशे की सीमा की सिुक््ा
हो या आतंरिक सिुक््ा, सजग परुलस ततं्् के
रबना यह सभंर नही ्ह।ै सिकाि क ेसभी
करम्ायो ्मे ्सबस ेकरठन अगि रकसी की ड््टूी
ह ैतो रो परुलस क ेजरान की ह।ै चाह ेगम््ी हो,

सद््ी हो या कोई तय्ोहाि हो, रो सचुार ्रप् से
दशे चल,े इसक ेरलए ड््टूी पि तनैात िहता
ह।ै गहृमतं््ी शाह न े कहा रक चाहे
आतकंरारदयो ्स ेटक््ि लनेी हो, अपिाध की
िोकथाम किनी हो, ररशाल भीड ्क ेसामने
काननू-वय्रसथ्ा को बनाय े ििना हो या
आपदाओ ्मे ्ढाल बन आम नागरिक की सिुक््ा
किनी हो, हमाि ेदशे क ेपरुलस जरानो ्न ेसभी
मौको ्पि िदु को सारबत रकया ह।ै इनके
योगदान को कभी भलुाया नही ्जा सकता ह।ै 

उलल्िेनीय रक 21 अकट्बूि, 1959 को
लद््ाि क ेहॉट सर्््पगं क््ते्् मे ्सशस्््् चीनी टकुडी्
द््ािा घात लगाकि रकए गए हमल ेमे ्परुलस के
10 रीि जरानो ्न ेअपन ेप््ाणो ्की आहरुत 
दी थी। 

राष््््पगत द््ौपदी ममु्ि ून ेदगुा्ि
पजूा की पवू्ि सधंय्ा पर दी
शभुकामनाएं
नई रदलल्ी। िाष््््परत द््ौपदी ममु्ा ून ेदगुा्ा
पजूा की परू्ा सधंय्ा पि दशेरारसयो ्को
शभुकामनाए ंदी है।् उनह्ोन् ेकहा रक इस
अरसि पि हमे ्सकंलप् लनेा चारहए रक
हम शदु्् आचिण एर ंसरेाभार स ेदशे
की एकता क ेरलए काय्ा किेग्।े
िाष््््परत न ेअपन ेसदंशे मे ्कहा, “दगुा्ा
पजूा क ेपारन अरसि पि, मै ्दशे औि
ररदशे मे ्िह िह ेसभी भाितीयो ्को
हारद्ाक बधाई औि शभुकामनाए ंदतेी हू।ं
दगुा्ा पजूा का पर्ा बिुाई पि अचछ्ाई,
अज््ान पि ज््ान औि असतय् पि सतय्
की ररजय का प््तीक ह।ै दगुा्ा माता की
अलग-अलग रप्ो ्मे ्आिाधना की
जाती ह।ै 

दावा

कलैाश सतय्ाथ््ी सगहत 29 नोबले
गवजतेाओ ्की अपील

केदंंंीय गहृमतंंंी बोल,े हहसंा मे ंआई 65 फीसदी की कमी

सीतामढ़ी व दरभगंा मे ्लटू काडं का 
आरोपी पकड़ीदयाल स ेगगरफत्ार
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बीएनएम�@पलाम ू(झारखडं)

उत््ि प््दशे क ेगौतमबदु््नगि रजल ेमे ्यमनुा
एकस्प््से-र ेपि हएु भीषण हादस ेमे ्पाचं
लोगो ्की मौत हो गई ह ैजबरक तीन लोगो्
की हालत गभंीि बनी हईु ह।ै हादस ेके
रशकाि हएु सभी लोग मलू रप् स ेझाििडं
क ेपलाम ूक ेथाना हसुनैाबाद क ेजपला
कचिा गारं क ेिहन ेराल ेथ।े सभी दगुा्ा पजूा
क ेमौक ेपि रदलल्ी स ेपलाम ूशस्थत घि लौट
िह ेथ।े

बताया गया ह ैरक राहन मे ्कलु आठ लोग सराि थ,े रजसमे ्स ेपाचं की मौक ेपि ही मौत हो गई जबरक तीन बच्् ेघायल हएु

है।् घायलो ्को कलैाश हॉशस्पटल जरेि मे्
भत््ी किाया गया ह।ै मिन ेरालो ्मे ्उपेद््् बठैा
(38), रबजेद््् बठैा (36), कारंत दरेी
(30), जय्ोरत (12) , सिुशे पतु्् श््ीकातं
कामत बठैा (45) है।् घायलो ्lkमे ्सिूज
(16), आयषु (8), आय्ान (10) है।् सभी
जजे ेकॉलोनी फसे-3 मदनपिु िादि थाना
कारलदंी कुजं साउथ रदलल्ी मे ्िहत ेथ।े

बताया जाता ह ैरक ग््टेि नोएडा क ेिबपूिुा
थाना इलाक ेमे ्यमनुा एकस्प््से-र ेपि ग््टेि
नोएडा स ेआगिा की तिफ जात ेसमय यह
हादसा तब हआु जब शकु््राि दिे िात किीब
एक बज ेअज््ात राहन न ेएक काि को टक््ि
माि दी। सभी यमनुा एकस्प््से-र ेक ेिास््े
रदलल्ी स ेझाििडं क ेरलए इको काि स ेजा
िह ेथ।े

भीषण हादसे िे ्झारखंड के पांच लोगो ्की िौत
भारत मे ्थी ्महआु मोइत््ा
और दबुई मे ्लॉगगन हुई
पागल्ियामेट्््ी आईडी
कोलकाता। तणृमलू कागं््से की सासंद
महआु मोइत््ा की मशुक्कले ्कम होन ेका नाम
नही ्ल ेिही है।् उनक ेरिलाफ अदानी समहू
क े प््रतद््दं््ी कािोबािी दश्ान हीिानदंानी से
किोडो् ्रप्य ेघसू लकेि ससंद मे ्सराल पछूने
क ेगभंीि आिोपो ्की जाचं तो पहल ेस ेही चल
िही ह।ै अब पता चला ह ैरक उनह्ोन् ेअपनी
पारल्ायामेट्््ी आईडी (नशेनल इनफॉम््रेटकस्
सेट्ि-एनआईसी पि बनाई जाती ह)ै भी दसूिो्
स ेशयेि की। यहा ंतक रक जब महआु मोइत््ा
भाित मे ्थी,् तब उनकी पारल्ायामेट्््ी आईडी
दबुई मे ्लॉरगन की गई थी। उलल्िेनीय है
रक इस आईडी की रबेसाइट का सबंधं पिूे
दशे की ससंदीय वय्रसथ्ा स ेह,ै रजस पि
प््धानमतं््ी निनेद््् मोदी स ेलकेि दशे क ेसभी
मरं््तयो ्औि सासंदो ्की महतर्पणू्ा िरुफया
जानकारिया ंअपलोड की जाती है।् 

श््ीहरिकोटा (आधं्् प््दशे)। भाितीय अतंरिक््
अनसुधंान सगंठन (इसिो) न ेआज परूा्ाहन्
किीब 10 बज ेअपन ेएकल-चिण तिल िॉकटे
क ेप््क््पेण क ेजरिय ेपहल े‘क््् मॉड््लू’
पिीक््ण क ेसाथ महतर्ाकाकं््ी मानर अतंरिक््
उडा्न काय्ाक््म ‘गगनयान’ की यात््ा शरु्
की। यह पिीक््ण अतंरिक्् यार््तयो ्की सिुक््ा
सरुनर््ित किन ेक ेरलए रकया गया ह।ै

इसिो का लक्््य तीन रदरसीय गगनयान
अरभयान क ेरलए मनषुय्ो ्को 400 रकलोमीटि
की पथृर्ी की रनचली कक््ा स ेअतंरिक्् मे्
भजेना औि उनह्े ्सिुर््कत रप् स ेपथृर्ी पि
रापस लाना ह।ै इसिो क ेसप्सेपोट्ा क ेपहले
लॉनच् पडै स ेअबॉट्ा-1 (टीरी-डी1) को
लॉनच् रकया गया।

इसकी सफलता मानरिरहत अतंरिक््
अरभयानो ्क ेरलए ररै््िक मचं तयैाि किगेी।

इसी क ेसाथ भाितीय अतंरिक्् यार््तयो ्क ेसाथ
पहला गगनयान काय्ाक््म शरु ्होगा। इसके
2025 मे ्शरु ्होन ेकी उमम्ीद ह।ै इसमे ्क्््
इटंिफसे, जीरन िक््क प््णाली, रमैारनकी
औि गरत मे ् कमी स े जडुी् प््णाली
(रडसलेिेशेन रससट्म) मौजदू है।् नीच ेआने
स ेलकेि उतिन ेतक क ेदौिान चालकदल की
सिुक््ा सरुनर््ित किन ेक ेरलए इस ेपनु: प््रशे
क ेरलए भी रडजाइन रकया गया ह।ै

भारत का गगनयान अभभयान, इसरो ने
अबॉर्ट भिशन-1 (रीवी-डी1) लॉनच् भकया

यमनुा एकस्प््से-व ेपर हुआ हादसा,
तीन की हालत गंभीर



पटना। रबहाि क ेनालदंा मे ् रहलसा िलेरे
सट्शेन क ेपास शरनराि को एक बडा् िले
हादसा होन ेस ेटल गया। यहा ंएक ही ट््कै पि
दो ट््नेे ्आमन-ेसामन ेआ गई ्लरेकन ट््ने के
पायलट न ेसझूबझू रदिाई औि तिुतं ट््ने को
ब््के लगा रदया, रजसस ेअनहोनी टल गई।
घटना क ेपीछ ेसट्शेन मासट्ि की लापिराही
सामन ेआ िही ह।ै

बताया गया ह ै रक शरनराि को मगध
एकस्प््से इसल्ामपिु जान ेक ेरलए रहलसा िलेरे
सट्शेन क े ट््कै पि िडी् थी। इस बीच
इसल्ामपिु की ओि स ेएक मालगाडी् रहलसा
सट्शेन पि पहुचं गई। एक ही ट््कै पि दो ट््नेो्
क ेआन ेक ेबाद दोनो ्गारड्यो ्क ेपायलट ने
समझदािी स े काम रलया। मालगाडी् के
पायलट न ेिफत्ाि कम कि दी, रजसस ेदोनो्
ट््नेो ्की टक््ि होन ेस ेबच गई। िले यार््तयो्
औि सथ्ानीय लोगो ्का कहना था रक यरद
समय िहत ेट््ने क ेपायलट न ेसझूबझू का

परिचय नही ्रदया होता तो सकैडो् ्लोगो ्की
जान जा सकती थी।

उलल्िेनीय ह ैरक कछु रदनो ्परू्ा ही परंडत
दीनदयाल उपाधय्ाय औि पटना िलेिडं पि
बकस्ि क ेिघनुाथपिु सट्शेन क ेपास नॉथ्ा ईसट्
एकस्प््से हादस ेकी रशकाि हो गई थी, रजसमे्
चाि लोगो ्की मौत हो गई थी जबरक कई लोग
घायल हो गए थ।े

भबहार क ेनालदंा िे ्बडा् ट््ने हादसा
रला, एक ही ट््कै पर आई ्दो ट््नेे्
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बीएनएम�@पटना

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि क ेसमक्् शरनराि को
उद््ोग ररभाग, सचूना प््ाररैधकी ररभाग तथा
पय्ाटन ररभाग न ेअपन-ेअपन े ररभागो ् से
सबंरंधत प््स््रुत दी। बठैक मे ्मखुय्मतं््ी न ेकहा
रक रबहाि मे ्उद््ोग को प््ोतस्ारहत किन ेके
रलए कई कदम उठाए गए है।्

सीएम न ेकहा रक हमलोगो ्न ेऐसी पॉरलसी

बनायी ह ैरक यहा ंअरधक स ेअरधक रनरशे हो
सक।े साथ ही यहा ंिोजगाि क ेअरसि भी
सरृजत हो।् 

हमलोगो ्का उद््केय् ह ैरक जो भी नीरतयां
बनायी जाए उसस ेरनरशेको ्को अरधक से
अरधक प््ोतस्ाहन रमल ेऔि यहा ंउनह्े ्उद््ोग-
धधं ेसथ्ारपत किन ेमे ्रकसी प््काि की कोई
असरुरधा नही ्हो। जो भी नीरतया ंबनायी गई है्
उसका अनशु््रण औि सचंालन ठीक ढगं से

कित ेिहे।्
सीएम न ेकहा रक कोिोना काल क ेदौिान

भी हमलोगो ्न ेरबहाि क ेबाहि काम किन ेराले
लोगो ्को यहा ंआकि अपना काम शरु ्किने
क ेरलए प््ोतस्ारहत रकया। 

कई लोगो ्न े रबहाि आकि सर्िोजगाि
सथ्ारपत रकया। कई जगहो ्पि जाकि उन
काय््ो ्को हमन ेदिेा ह।ै लोगो ्क ेरहत मे्
हमलोग लगाताि काम कि िह ेहै।्

दावा दबगंई पर मकूदरंशक बनी पहुलस

उद््ोग प््ोत्साहन को कई कदम उठाए: नीतीश्ा

बीएनएम�@पटना। रबहाि कसेिी सर्. डॉ.
श््ीकषृण् रसहं की जयतंी पि मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुाि न ेकहा रक मिे ेरकत्वय् को आप लोगो्
न ेकही ्जगह नही ्रदया औि बात का बतगंड्
बना रदया। काय्ाक््म क ेपि््ात मखुय्मतं््ी ने
भाजपा नतेाओ ्स े दोस््ी राल े बयान पि
पत््कािो ्क ेसरालो ्का जराब दते ेहएु कहा
रक जब हम कछु बोलत ेहै ्तो आप लोग धय्ान
स ेनही ्सनुत ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा रक मोरतहािी क ेमहातम्ा गाधंी
केद्््ीय ररि््ररद््ालय मे ्आयोरजत काय्ाक््म
क ेदौिान केद्््ीय ररि््ररद््ालय क ेरनमा्ाण के
सबंधं मे ्हम बता िह ेथ।े उस समय की केद्््
सिकाि स ेहमन ेकेद्््ीय ररि््ररद््ालय रनमा्ाण
क ेसबंधं मे ्कहा था। चपंािण क््ते्् िाष््््रपता
महातम्ा गाधंी स ेसबंरंधत ह।ै इसरलए हमने
कहा था रक यही ्पि केद्््ीय ररि््ररद््ालय का
रनमा्ाण रकया जाए।

सीएम न ेकहा रक रष्ा 2005 मे ्जब हमािी
सिकाि बनी तो हमन ेचपंािण स ेही काय्ाक््म
की शरुआ्त की थी। इनह्ी ्सब बातो ्की हम

चचा्ा कि िह ेथ ेऔि उन लोगो ्स ेकह िह ेथे
रक आप सभी लोग इस ेयाद िरिएगा न? तो
सभी न ेताली बजाकि कहा हा ंहम याद ििेग्।े
बस इतनी सी ही बात ह।ै हमन ेकही ्ऐसी बात
नही ्की ह ैरक हम आपक ेसाथ है।् जो लोग
करेल केद््् की बात कित ेिहत ेहै ्उनह्े ्हम
अलट्ा कित ेिहत ेहै ्रक जो काम रबहाि सिकाि
क ेद््ािा िाजय् मे ्रकया गया काय्ा को जरि् याद
िरिएगा। हम जो बोलत े है ् उसको लोग
मीरडया मे ्जगह नही ्दते ेहै।् हमन ेअपने
अरधकारियो ्स ेकहा ह ैरक मिेा जो उस रदन

भाषण हआु ह ैउसको भी रिलीज कि दीरजए।
आज हम जो भी काम रकए है ्रकसी क ेकहने
पि नही ्रकए है।् यह मिेी वय्शक्तगत इचछ्ा थी
औि र ेलोग सहयोग मे ्थ।े

भाजपा नतेा सशुील कमुाि मोदी क ेबयान
स ेसबंरंधत पछू ेगए सराल पि मखुय्मतं््ी ने
कहा रक सशुील कमुाि मोदी पहल ेकय्ा थ?े
लाल ू प््साद यादर पटना यरूनररस्ाटी के
चयेिमनै थ ेऔि उनको जनिल सकेे््टिी
बनाए। उस रकत् हम इजंीरनयरिगं कॉलजे मे्
पढत् ेथ।े उस समय हमाि ेइजंीरनयरिगं कॉलजे

का पाचं सौ रोट था। उसमे ्स ेहमलोगो ्ने
400 रोट इनह्ी ्लोगो ्को रदलराए थ,े तब लोग
जीतकि आए। जब हमलोग साथ मे ्थ ेतब
सब काम उनको ठीक लग िहा था। मझुे
तकलीफ हईु थी जब उनह्े ्उप मखुय्मतं््ी
बनाया गया।

नीतीश न ेकहा रक आजकल सशुील मोदी
िोज कछु कछु बोलत ेिहत ेहै।् इस पि मझुे
कछु नही ्कहना ह।ै मखुय्मतं््ी न ेकहा रक
रजसको जो कछु कहना ह ैकह।े हमको इससे
कोई लनेा दनेा नही ्ह।ै

दीक््ांत समारोह पर ददए गए बयान पर नीतीश की सफाईप््धानमतं््ी क ेधय्ये स े2023
मे ्प््ापत् करेग् ेदो करोड़्
लखपगत दीदी का लक्््य :
गगगरराज गसहं
बगेसूिाय। कनेद्््ीय ग््ामीण ररकास एरं
पचंायती िाज मतं््ी रगरििाज रसहं न ेकहा है
रक उनका मतं््ालय प््धानमतं््ी निनेद््् मोदी के
माग्ादश्ान मे ् सरेा, सशुासन औि गिीब
कलय्ाण क ेआदश्ा लक्््य को प््ापत् किन ेके
रलए कडी् महेनत कि िहा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा रक महातम्ा गाधंी िाष््््ीय ग््ामीण
िोजगाि गािटंी योजना (मनिगेा) क ेतहत
धन की कोई कमी नही ्ह।ै इस योजना के
तहत अरतरिकत् धनिारश क े रलए ररत््
मतं््ालय स ेसपंक्फ रकया गया ह,ै इस ेजलद्
ही सर्ीकरृत प््दान कि दी जाएगी। उनका
मतं््ालय इस रष्ा क ेअतं तक दो किोड्
लिपरत दीरदयो ्का लक्््य प््ापत् किन ेके
रलए कडी् महेनत कि िहा ह।ै रररभनन्
योजनाओ ्क ेसबंधं मे ्जानकािी दते ेहएु
उनह्ोन् ेकहा रक रपछल ेनौ रष््ो ्मे ्ग््ामीण
ररकास मतं््ालय न ेग््ामीण गिीबो ्क ेजीरन
मे ्परिरत्ान क ेरलए रररभनन् कलय्ाणकािी
योजनाओ ्क ेकाया्ानर्यन मे ्काफी प््गरत
की ह।ै नौ रष्ा की उपलशध्धयो ्पि रररिण
पत्् जािी रकया ह।ै 

बगेसूिाय। िाष््््ीय परुलस सम्रृत रदरस
क ेअरसि पि कतृज्् दशेरासी आज
शहीद परुलस करम्ायो ्को याद कि िहे
है।् इस अरसि पि बगेसूिाय परुलस
लाइन मे ् भी काय्ाक््म आयोरजत
रकया गया। रजसमे ् परुलस उप
महारनिीक््क (डीआईजी) बाबिूाम
एर ंएसपी योगनेद््् कमुाि न ेपिडे की
सलामी लने ेक ेबाद शहीद सम्ािक
पि पषुप्ाजंरल अरप्ात रकया।

काय्ाक््म को सबंोरधत कित ेहएु
डीआईजी बाबिूाम न ेकहा रक आज
दशे की सरेा कित ेहएु शहादत दनेे
राल ेशहीदो ्को याद किन,े उनह्े्
समम्ारनत किन ेका रदन ह।ै रपछले
रष्ा स ेअब तक रबहाि मे ्भी आठ

परुलसकरम्ायो ्न ेअपनी शहादत दी।
रजसमे ्दो सब इसंप्केट्ि, दो एएसआई
एर ंचाि जरान है।् हम इनस ेप््िेणा
लते ेहै,् समम्ान दते ेहै ्औि उनके
परिराि क ेसाथ हमशेा िडा् िहन ेकी
प््रतबद््ता दोहिात ेहै।्

काय्ाक््म को सबंोरधत कित ेहएु
डीआईजी न ेकहा रक आज क ेरदन
का ऐरतहारसक महतर् ह।ै आज क ेही
रदन 1959 मे ्लद््ाि मे ्सीआिपीएफ
की टकुडी् पि चीन क ेजरानो ्न ेजब
हमला कि रदया था तो हमाि ेजरानो्
न ेभाित माता की िक््ा क ेरलए अरंतम
सासं तक लडत् ेहएु शहादत दी थी।
रजन जरानो ् न े पदारधकािी ने
शहादत दी, हम उनक ेप््रत समम्ान

दे ्औि उनस ेप््िेणा ले।् एसपी योगनेद्््
कमुाि न ेकहा रक आज पिूा दशे
परुलस सम्रृत-सह-शहादत रदरस
मना िहा ह।ै इस अरसि पि हमन ेभी
अपन ेपरुलस लाइन मे ्शहीदो ्को
याद रकया। उनस ेप््िेणा रमलती ह,ै
कत्ावय् क ेदौिान उनका रदया गया
बरलदान हमशेा याद िहगेा। आज के
एरतहारसक रदन का महतर् आने
राली परुलस पीढी् औि दशे सरेा मे्
लग ेलोगो ्को प््रेित किता िहगेा।

एसपी न ेकहा रक रबहाि मे ्अब
तक एसपी िैक् क ेचाि अरधकािी एरं
761 रसपाही सरहत 1220
परुलसकरम्ायो ् न े सरेा क े दौिान
अपनी शहादत दी ह।ै 

शहीद क ेसमि्ान िे ्हिशेा उनक ेपभरवार क ेखड्े
रहेग् ेपभुलसकि््ी : डीआईजी

राजय्पाल और मखुय्मतं््ी की
उपसथ्थगत मे ्मनाई गई श््ीकषृण्
गसंह की जयंती
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शंदंंंा सनेा क ेजवानो ंन ेआहदरकतंि मा ंदगुांश को हदया गॉरंश ऑफ ऑनर

बीएनएम�@मोरतहािी। रजल ेक ेिकस्ौल शहि
स ेसट ेनपेाल क ेरीिगजं मे ्शरनराि को
शािदीय नरिात्् क ेसातर ेरदन फल्ापाती
उतस्र धमुधाम स ेमनायी गयी। उलल्िेनीय
ह,ैरक पिपंिागत रप् स ेरष््ो स ेचली आ िही
इस पिपंिा क ेअनरुप् नपेाल सिकाि के
िाजसर् ररभाग (मालपोत काया्ालय) स ेमां
की डोली रनकाली गयी।जो रीिगजं क ेदरेी
सथ्ान तक पहुचंी।

इस दौिान नपेाली सनेा क े बैड् दस््े
जरानो क ेभशक्तमय सगंीत क ेसाथ ही माता
को सशस्््् बलो ्क ेद््ािा गाड्ा ऑफ ऑनि भी
रदया गया।उकत् िसम् क ेसमय नपेाल क ेपसा्ा
रजला क े रजलारधकािी, रीिगजं
महानगिपारलका क ेमयेि िाजशेमान रसहं र
अनय् जनप््रतरनरध उपशस्थत िह।े जहां धमूधाम क ेसाथ फल्ापाती का डोला लकेि मयेि िाजशे मान रसहं सरहत अनय् लोग गहरा

माई मरंदि पहुचं,े जहा ंपि रररधरत पजूा पाठ
क ेबाद पचं बली प््दान की गयी। इसक ेसाथ
ही,मा ंका िोइछा भी भिा गया। फल्ापाती की
इस िसम् दिेन ेक ेरलए बडी् सखंय्ा मे ्लोग
िकस्ौल र नपेाल क ेअलग-अलग इलाक ेसे
यहा ंपहुचं ेथ।े

रीिगजं क ेमयेि िाजशेमान रसहं न ेबताया
रक फल्ापाती की पिपंिा बहतु पिूानी ह।ै मां
भगरती का आश््ीराद आरदकाल स ेसपंणू्ा पि
िहा ह ैऔि नरिात्् मे ्सभी अलग-अलग रररध
स ेमा ंकी रररधरत पजूा अच्ाना कित ेह।ै इधि,
दसूिी तिफ नरिात्् को लकेि रीिगजं क ेिाधे
माई मरंदि मे ्सासंद प््दीप यादर क ेद््ािा
रररधरत पजूा अच्ाना की गयी। रही ्अलग-
अलग पजूा सरमरतयो ्क ेद््ािा भवय् डोला यात््ा
भी रनकाली गयी।

नेपाल मे् फूलापाती उत्सव की धूम

बगेतया म ेगनशुलक् थव्ाथथ्य्
जाचं गशगवर का आयोजन
बरेतया। बरेतया क््ते्् क ेसागि पोििा के
समीप रनशलुक् सर्ासथ्य् जाचं रशररि का
आयोजन रकया गया। इस रशररि के
काय्ाक््म का उदघ्ाटन बरेतया सासंद डॉ
सजंय जायसराल एर ंचनपरटया
ररधायक उमाकातं रसहं न ेसयंकुत् रप्
स ेरकया। इस सर्ासथ्य् जाचं रशररि का
आयोजन चपंा रबनद् ट््सट् एर ंइलकेट्््ो
होमय्ोपरैथक मरेडकल कॉलजे बरेतया
द््ािा रकया गया। इस सर्ासथ्य् जाचं
रशररि मे ्मिीजो ्क ेरलए कोई तिह की
सरुरधाए ंमौजदू थी, जसै ेरक रजन
किना, धल्ड प््शेि मापन, हाइट मापन,
शगुि की जाचं, ऑकस्ीजन लरेल की
जाचं, पानी क ेशदु््ता की जाचं, इतय्ारद।
काय्ाक््म का उदघ्ाटन किन ेक ेबाद,
एम पी डॉकट्ि सजंय जायसराल ने
पत््कािो ्स ेबातचीत की औि कहा रक
िाज ूहमािा सबस ेपिुाना औि र््पय रमत््
ह।ै इसन ेइस रचरकतस्ा पद््रत स ेबहतु
लोगो ्की सरेा की ह।ै पिू ेरजला क ेलोग
इस चीज को जानत ेहै।् जब डॉकट्ि
सजंय जयसराल स ेपत््कािो ्न ेपछूा रक
इलकेट्््ॉन होमय्ोपरैथक की मानय्ता के
रलए केद््् सिकाि स ेकब बात किेग् े?
इसपि डॉकट्ि जायसराल न ेकहा रक
हमन ेडॉ. िाजीर जी को कह रदया ह ैरक
पिूा प््ोफामा्ा तयैाि किक ेहमको रदरजए
तारक हम पारल्ायामेट् मे ्इसक ेरलए
आराज उठाएगं।े काय्ाक््म की अधय्क््ता
कि िह ेडॉकट्ि िाजीर नयन न ेभी
पत््कािो ्स ेबातचीत की, तथा इस तथय्
को मीरडया क ेमाधय्म स ेसमझाया रक
यह एक सस््ा औि हारन िरहत रचरकतस्ा
पद््रत ह।ै उनह्ोन् ेबताया रक रजस तिह
स ेलोग हिी साग, सधज्ी, फल, फल्
िात ेहै।् उसी क ेअक्फ स ेइलकेट्््ो
होमय्ोपथैी दराए ंबनती ह,ै जो काफी
फायदामदं ह,ै औि रकसी तिह का कोई
इसका साइड इफकेट् नही ्होता ह।ै
रशररि मे ्जाचं क ेरलए मिीजो ्की लाइन
लगी हईु थी। इस रशररि मे ्इलाज किने
क ेरलए दज्ानो ्डॉकट्ि जसै े; कॉलजे के
प््ाचाय्ा डॉ िाजीर नयन, डॉकट्ि रनशा
कमुािी, डॉ. मकुशे कमुाि, डॉकट्ि
िाजनयन, डॉ. अच्ाना कमुािी, डॉकट्ि
अरंकता कमुािी, डॉकट्ि सबजनू नशेा,
डॉकट्ि सतय्नािायण प््साद, डॉकट्ि
फल्मान असंािी, डॉकट्ि अरिलशे
कमुाि, डॉ ररजेद््् कमुाि, डॉकट्ि नीिज
कमुाि शमा्ा, डॉ. िाजकमुाि िाम, डॉ.
सतीश कमुाि, डॉ. िाकशे कमुाि, डॉकट्ि
शमशाद असंािी क ेसाथ इस कॉलजे के
दज्ानो ्छात्् उपशस्थत िह।े

बोल ेबरेी-रोरी का
सबंधं हो रहा
प््भाभवत
मोरतहािी। नपेाल क ेबीिगजं पसा्ा क््ते्् सखंय्ा
1 स ेसासंद सह नपेाल की ससंद मे ्जनता
समाजरादी पाट््ी क ेसचतेक प््दीप यादर ने
भाित-नपेाल सीमा पि तनैात सशस्््् सीमा
बल क ेद््ािा िकस्ौल-रीिगजं बॉड्ाि पि मतै््ी
क ेऊपि बनाय ेगय ेचके पोसट् क ेकािण
नपेाल क ेनागरिको ्को हो िही पिशेानी को
लकेि भाित सिकाि को रचठ््ी रलिी ह।ै

रीिगजं शस्थत भाितीय महारारणजय्
दतूारास क ेमाधय्म स ेसासंद प््दीप यादर
न े पत्् दकेि यह आिोप लगाया ह ै रक
एसएसबी की काय्ाशलैी क ेकािण भाित

औि नपेाल क ेपौिारणक सबंधं प््भाररत हो
िह ेह।ै भाित स ेकोई बटेी ररदा होकि नपेाल
यरद सनसे (उपहाि) मे ्दो रकलो चडूा् औि
रचनी लकेि भी आ िही ह ै तो उस े भी
एसएसबी क ेद््ािा नही ्लान ेरदया जा िहा ह।ै
दसूिी तिफ एसएसबी क ेद््ािा मतै््ी पलु पि
चरेकगं किन ेस ेयहा ंजाम लग िहा ह,ै
रजसस ेदोनो दशे क ेनागरिक पिशेान हो िहे

ह।ै साथ ही, उनह्ोन् ेकहा रक मै ्सीमा का
सासंद हू ंतो लोग मिे ेपास लगाताि इसकी
रशकायत लकेि आ िह ेह,ै रजसक ेबाद मनैे
दतूारास को पत्् रदया ह।ै

यहा ंबता द ेरक बीत ेरदनो ्भाित क ेगहृ
िाजय्मतं््ी रनतय्ानदं िाय क ेिकस्ौल प््रास
क ेदौिान भी सथ्ानीय वय्ापारियो ्क ेद््ािा
इसस ेसबंरंधत रशकायत की गयी थी, रजस
पि मतं््ी न े यह भिोसा रदलाया था रक
समसय्ा का समाधान 10 रदनो ्क ेअदंि हो
जायगेा, लरेकन अभी भी शस्थरत जस की तस
बनी हयुी ह।ै मतै््ी पलु काफी सरंक्िण् ह ैऔि
यहा ंचरेकगं होन ेक ेकािण आरागमन मे्
पिशेानी हो िही ह।ै वय्ापारियो ्की मागं है
रक इसको पलु स ेपहल ेििा जाए। रजससे
की पिशेानी न हो। 

िपेगली सगसंद ि ेसशस््् ्सीमग बल पर भगरत-
िपेगल सबंधंो ्की अिदखेी कग लरगयग आरोप

िामगढरा। रजला यरुा िाजद अधय्क्् शिे
असलम न ेिामगढरा प््िडं क ेबलेरहया गारं
रनरासी र यरुा नतेा जडे अहमद असंािी को
प््िडं यरुा िाजद क े प््धान महासरचर
मनोनीत रकया ह।ै इनक ेप््धान महासरचर
मनोनीत होन ेपि सगुौली ररधान सभा क््ते्् के
दोनो ्प््िडं क ेिाजद काय्ाकता्ाओ र नतेाओ
न ेप््सनन्ता वय्कत् कित ेहएु बधाई दी ह।ै 

जडे अहमद असंािी को प््धान महासरचर
बनाय ेजान ेपि सगुौली ररधायक ई. शरश
भषूण रसहं, प््दशे िाजद अलप्सखंय्क सले के
उपाधय्क्् ियेाजलु हक मनुन्ा, जय रकशोि
यादर, िमशे चनद््् शकुल्, मसूा रमया, नसीबलु
हक, मोरतलाल यादर, सिुेद््् यादर, सिुेद्््
पटले, अरिलशे झा, मसु््ाक मसंिूी, मरुिया
शमशलु जोहा असंािी, जान ेआलम, मोरतउि
िजा, डॉ. अलताज आलम सरहत सकैडो्

काय्ाकता्ाओ न ेबधाई दते ेहएु कहा रक इनके
मनोनयन स ेयरुा िाजद मजबतू होगी।

िामगढरा। दगुा्ा पजुा को लकेि प््िडं के
रररभनन् मरंदिो ्र पजूा पडंालो ्स ेशरनराि
को  शोभा यात््ा रनकाली गई। इस कलश
शोभा यात््ा मे ्हजािो ्की सखंय्ा मे ्कुरंािी
कनय्ाओ,् मरहलाए ं र छोट े छोट े बच््े
शारमल हएु। इस जलुशु मे ्गाज ेबाज ेके
साथ घोडा् भी शिीक िह।े मा ं दगुा्ा के
जयकाि ेस ेपिूा प््िडं भशक्तमय हो गया।

जगह जगह पि श््द््ालओु ्क ेद््ािा सर्ागत
रकया गया साथ साथ कनय्ाओ ्क ेरलए नीब्ू
पानी की भी वय्वस्थ्ा की गई थी। शोभा यात््ा
पजूा सथ्ल स ेजलुसू रनकलकि पिू ेगारं औि
बाजाि होत ेहएु रतलार ेनदी पलु घाट पि
पहुचंी। जहा ं पि परंडतो ् द््ािा ररैदक
मतं््ोच््ािण क ेसाथ कलश मे ्कनय्ाओ,्
मरहलाए ं र छोट छोट बच््ो ् क े द््ािा

जलबोझी की गई। जलबोझी क ेबाद सभी
क ेद््ािा कलश लकेि अपन ेअपन ेमरंदिो्
औि पजूा पडंालो ्पि पहुचं।े कलश यात््ा मे्
अकं ्कमुाि, सजंय चौधिी, बलिाम सिा्ाफ,
पपप् ूकमुाि, मोहन कमुाि, िरंजत कमुाि,
रजषण् ुरतरािी, सत््ोहन महतो, नतून र््तरदेी,
जयिाम भगत, सदंीप कमुाि, मनोज कमुाि
सरहत कई भकत् शारमल िह।े

दरुग्ा पजुग को लकेर  निकगली रई शोभग यगत््ग जडे अहिद बन ेरािगढ़वा प््खडं
यवुा राजद क ेप््धान िहासभचव 

आखं मे ्गमच्ि पाउडर झोक्
कर 4 बदमाशो ्न े40 हजार
रप्ए छीने
तिुकौरलया। एचडीएफसी एटीएम स ेपसैे
रनकालकि जा िह ेयरुक क ेआिं मे ्रमचा्ा
पाउडि झोक् कि 4 बदमाशो ्न े40 हजाि
रप्ए छीन कि भाग रनकल।े थाना क््ते्् के
िाप रटकतैा गारं का तबिजे आलम
तिुकौरलया एचडीएफसी एटीएम मे ्स े40
हजाि रप्ए रनकालकि बाइक स ेअपन ेघि
जा िहा था। इसी दौिान मुशंी इनाि क ेआगे
पलु क ेसमीप रपछ ेस ेआकि बाइक को
धक््ा मािकि रनच ेरगिाकि आिं मे ्रमचा्ा
का पाउडि झोक् कि पसै ेलकेि भाग गए।
दो बाइक स े4 की सखंय्ा मे ्बदमाश आए
थ।े इसी बीच परुलस गकत्ी राहन गजुि िहा
था। जहा ंपरुलस राहन को िोककि सािी
बात बताया गया। रही बाइक मारलक
तबिजे आलम न ेबताया रक घटना को
लकेि थाना पि आरदेन रदया गया ह।ै जहां
बताया गया ह ैरक 4 अज््ात बदमाशो ्ने
आिं मे ्रमचा्ा पाउडि झोक्कि घटना का
अजंाम रदया ह।ै



मोरतहािी। 71री ्रा�रहनी ्सशस्््् सीमा बल
पीपिाकोठी मे ्शरनराि को ररि््जीत रतरािी
काय्ाराहक कमाडंेट् क ेनतेतृर् मे ् सम्रृत रदरस
का आयोजन रकया गया l इस उपलक्््य पि
काय्ाराहक कमाडंेट् क ेद््ािा दशे की सिुक््ा मे्
अपन ेप््ाण की आहरुत रदय ेऔि रीिगरत को
प््ापत् हएु शहीदो ्का नाम पढा गया ततप्ि््ात
उन सभी शहीदो ्को सलामी दकेि उनह्े ्नमन
रकया गया l  इस अरसि पि काय्ाराहक
कमाडंेट् न ेसभी बलकरम्ायो ्को बताया रक
आज क ेही रदन सन 1959 मे ्उत््ि परू््ी
लद््ाि मे ्जहा ँपि लगभग -40 रडग््ी तापमान
था रहा ंएक रदन पहल ेहॉट सर्््पगंस् मे ्गकत्ी
क ेरलए रनकल ेसिुक््ा करम्ायो ्क ेसदसय्
रापस नही ्लौट,े तब सभी लापता सिुक््ा
करम्ायो ्की तलाश मे ्एक सच्ा ऑपिशेन शरु्

रकया गया लरेकन पहाडी् की चोटी पि छपुे
हएु चीनी सनेा न ेभाित क ेउन बहादिु सिुक््ा
करम्ायो ्पि छपु कि गोरलया ँचलाना औि
हथगोल ेफेक्न ेशरु ्कि रदया रजसम ेदस
बहादिु परुलस क ेजरान शहीद हो गए औि
बहतु स ेजारन घायल हो गए l काय्ाक््म के
दौिान ररि््जीत रतरािी काय्ाराहक

कमाडंेट्,  उपनेद््् रसहं डागंी उप- कमाडंेट्,
असंल श््ीरास््र सहा. कमाडंेट्, रारहनी्
रचरकतस्क डॉ. हसंिाज, इसंप्केट्ि ितनसी,
िाजननद्न, सिुनेद््् रसहं, उप-रनिीक््क मनोज
कमुाि, िजनीश कमुाि, सदंीप कमुाि,
िशुप््ीत, प््दीप, सयंम  औि बडी सखंय्ा मे्
रारहनी ्क ेबलकम््ी मौजदू थ।े
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71िी ंिा�नहिी ंएसएसबी के दंंारा नकया
गया समंृनत नदिस का आयोजि

बीएनएम�@मोरतहािी। रजला परुलस की टीम ने
ढाका पकडीदयाल िोड मे ्गपुत् सचूना क ेआधाि
पि अतंि रजला लटुिेा गैग् क ेएक अपिाधी सरहत
दो बदमाश को रगिफत्ाि रकया ह।ै

बाइक सराि दोनो अपिारधयो ्की योजना
रफि स ेएक लटू किन ेकी थी पि इसस ेपरू्ा
दोनो को रगिफत्ाि रकया गया ह।ै सचूना के
मतुारबक उकत् दोनो ्अपिाधी लटू या रकसी
बड् ेघटना को अजंाम दने ेक ेरफिाक मे ्थ।े
एसपी कातंशे कमुाि रमश््ा क े रनद््शे पि
पकडी्दयाल डीएसपी सबुोध कमुाि क ेनतेतृर्
मे ्परुलस न ेयह काि्ाराई की ह।ै 

रगिफत्ाि अपिारधयो ्क ेपास स ेदो आमस््ा ,
5 रजदंा काितसू , दो मोबाइल फोन रह एक
बाइक जपत् की गई ह।ै रगिफत्ाि अपिारधयो ्मे्
सीतामढी् सिुसडं का अशोक कमुाि पासरान
एर ंअिररदं ठाकिु बताए गए है।् डीएसपी ने

बताया ह ैरक अशोक पासरान परू्ा स ेही शारति
अपिाधी िहा ह।ै 

उसक ेरररद््् सीतामढी् क ेसिुसडं र पपुिी
मे ्आमस््ा एकट् का मामला दज्ा ह।ै इसके
अलार ेदिभगंा रजल ेक ेरसमिी थाना क््ते्् मे्
भी उसन ेलटू रकया था,रजसको लकेि दिभगंा

परुलस को भी उसकी तलाश थी। उसके
रिलाफ आमस््ा एकट् क ेमामल ेदज्ा रकय ेगए
ह।ै छापमेािी टीम मे ्डीएसपी क ेअलारा
पकडीदयाल थाना अधय्क्् सिफिाज अहमद,
पीएसआई अनपू कमुाि सरहत सशस्््् बल के
जरान शारमल थ।े

बीएनएम�@मोगतहारी

शािदीय नरिात्् क ेसातरे ्रदन आरद शशक्त
मा ंदगुा्ा का पट ररैदग मतं््ोच््ािण क ेबाद दश्ान
क ेरलए िोल रदय ेगय।े मा ंका पट िलुत ेही
पडंालो मे ्रनरम्ात मा ंदगु्् ेकी अलौरकक रप्
क ेपजून क ेरलय ेपजून क ेरलए भािी भीड
उमड पडी। भवय् र आकष्ाक पडंाल मे ्रनरम्ात
मा ंकी मरूत्ा क ेदश्ान क ेरलए मरहला, परुष्
सरहत यरुक यरुरतयो ्की भीड उमडन ेलगी
ह।ै शरनराि को माता कालिार््त का पजून पिूा
रररध ररधान स ेहआु। जबरक दिे िात मे ्रनशा
पजूा कि लोगो ्न ेमा ंस ेमनन्ते ्मागंी। शास्््् के

अनसुाि रनशा पजूा का महतर् काफी ह।ै जो
भकत् मा ंकी पजूा रनि््ल भार स ेकित ेह।ै
माता उनकी मनन्त ेअरकय् पिूा कि दतेी ह।ै
िररराि को माता क ेआठर ेसर्रप् महागौिी
माता क ेसर्रप् का पजून होगा। इसक ेसाथ
ही आज सपत्मी रतरथ स ेही सर्ात्् मलेा का
दषृय् कायम हो गया ह।ै शाम ढलत ेही समचूा
शहि दरुधया एर ंिगंीन बर््तयो ्स ेचकाचैध् हो
गया। जय्ो-्जय्ो ्िात गहिाती गई, लोग मा ंकी
मरूत्ा क ेदश्ान क ेरलए रनकल सडको पि
रदिन ेलग।े सभी पजूा पडंालो क ेसमीप पजून

समाग््ी क ेसाथ ही िले-रिलौन ेआरद की
सजी दकुानदािो ्को इस रष्ा मौसम अनकुल्
होन ेस ेरबक््ी की उमम्ीद ह।ै फल-पकरान
आरद की भी रबक््ी िबू होन ेकी उमम्ीद ह।ै

माता को प््साद चढान ेक ेरलए श््द््ाल,ु
पान, पषुप्, नारियल, फल, पकरान आरद
पररत्् चीजो की ििीदािी कि माता को अरप्ात
कि धनय्-धनय् महससू किन ेलग ेह।ै शहि के
रररभनन् जगहो पि पजूा सरमरत क े लोग
श््द््ालओु ्को रकसी तिह की पिशेानी नही ्हो,
नतीजतन पिूी मसु््दैी क ेसाथ जटु गय ेह।ै

इसक ेअरतरिकत् परुलस की गकत् सरहत जगह-
जगह तनैात परुलस बल क ेजरान लगाताि
यातायात आरद को सचुार ्ििन ेक ेरलए
मसु््दैी क ेसाथ काय्ा कि िह ेह।ै सपत्मी रतरथ
क ेअपके््ा अष््मी एर ंनरमी रतरथ को भीड
बढन ेकी सभंारना ह।ै ऐसा अनमुान ह ैरक
अष््मी एर ंनरमी को भकत्ो का सलैाब माता
क ेदश्ान को घिो स ेरनकलगे।े ऐस ेमे ्पजूा
सरमरत क ेसदसय्ो ्सरहत शासन-प््शासन के
लोग भी पिूी तयैािी कि ली ह।ै उकत् दोनो रदन
शाम ढलन ेक ेबाद यातायात को सचुार्
ििना प््शासन क ेरलए चनुौती होगा।

इस सबंधं मे ्एएसपी श््ीिाज का कहना है
रक पया्ापत् सखंय्ा मे ्मरहला एर ंपरुष् बलो
की तनैाती पजूा पडंाल स ेलकेि चकै-चिैाहो
र माग््ो पि की गई ह।ै राहनो ्की पारक्िग् के
रलए सथ्ल का चयन कि रलया गया ह।ै
दश्ानारथ्ायो ्को रनधा्ारित राहन सथ्ल तक ही
राहनो ्स ेजान ेकी इजाजत होगी।

मा ँका खलुा पट, दरंशि को उमडंे शंंदंंालु

सीतामढ़ी व दरभंगा मे् लूट कांड का
आरोपी पकड़ीदयाल से गगरफ्तार

मोरतहािी। िकस्ौल सट्शेन अधीक््क अरनल
कमुाि रसहं को पीसीओएम ऑराड्ा से
समम्ारनत रकया गया ह।ै परू्ा मधय् िलेरे
समस््ीपिु मडंल क ेमखुय्ालय समस््ीपिु मे्
20 अकट्बूि को एक काय्ाक््म क ेबीच मडंल
िले प््बधंक ररनय कमुाि श््ीरास््र क ेद््ािा
यह पिुसक्ाि सट्शेन अधीक््क अरनल कमुाि
रसहं को रदया गया। उतक्षृ्् काय्ा को लकेि
एसएस अरनल कमुाि रसहं को इसस ेपरू्ा मे ्भी
डीआिएम स््ि पि कई अराड्ा प््ापत् हो चकुे
ह।ै पीसीओएम हाजीपिु अराड्ा रमलन ेक ेबाद
हष्ा वय्कत् कित ेहएु सट्शेन अधीक््क श््ी रसहं
न ेकहा रक उनह् ेगर्ा की ह ैरक र ेभाितीय िले
की सरेा कि िह ेह ैऔि ररिष्् अरधकारियो ्के
द््ािा रदय ेगय ेटॉसक् को रनष््ा क ेसाथ पिूा 
कि िह ेह।ै

सट्शेन अधीक््क अरनल कमुाि रसहं को
पिुसक्तृ रकय ेजान ेपि डीसीआई सजंय कमुाि
शमा्ा, आिपीएफ रनिीक््क ऋत ुिाज ककय्प,
यातायात रनिीक््क धीिनेद््् कमुाि, माल
अधीक््क प््बोध कमुाि, रारणजय् अधीक््क

मारनकचदं, मखुय् चल रटकट रनिीक््क सधुीि
कमुाि रमश््ा, जीआिपी थानाधय्क्् धम््नेद्््
कमुाि, आिक््ण पय्ारके््क सरुनल कमुाि रसहं,
सीएलआई अशोक कमुाि रसहं, सीडधल्एूस
उमशे कमुाि, उप सट्शेन अधीक््क मनीष
कमुाि रसहं, सतीश कमुाि जायसराल सरहत
अनय् िले करम्ायो ्न ेहष्ा वय्कत् कित ेहएु इनके
उज््रल भररषय् की कामना की ह।ै

रकस्ौल थट्शेन अधीक््क को गमला पीसीओएम अवाड्ि

हावड़ा् स ेरकस्ौल क ेबीच
चलगेी पजूा थप्शेल ट््ने
जमईु। दगुा्ा पजूा को लकेि िलेर ेप््शासन
द््ािा सप्शेल ट््ने चलान ेका फसैला रलया
गया ह।ै यार््तयो ्की अतय्रधक भीड ्होने
को लकेि इनकी सरुरधा को दिेत ेहएु
हारडा् स ेिकस्ौल क ेबीच पजूा सप्शेल
गाडी् चलान ेका रनण्ाय रलया ह।ै
इसकी जानकािी हाजीपिु जोन क ेमखुय्
सचूना पदारधकािी रीिेद््् कमुाि न ेदी।
उनह्ोन् ेबताया रक हारडा्-िकस्ौल पजूा
सप्शेल हारडा् स ेिार््त 11 बज ेप््सथ्ान
किगेी। जो 21.10.2023 स ेलकेि
18.11.2023 तक प््तय्के शरनराि को
चलगेी। 
यह ट््ने पाचं र््टप लगाएगी। यह ट््ने रदन के
2:15 बज ेिकस्ौल पहुचंगेी। अगल ेरदन
िकस्ौल-हारडा् पजूा सप्शेल िकस्ौल से
शाम क े4:55 बज ेिलुगेी।
यह ट््ने आगामी 22.10.2023 औि
19.11.2023 क ेबीच प््तय्के िररराि को
सबुह 8:30 बज ेहारडा् पहुचंगेी। 

भवय् पडंालो मे ्गनगम्ित मा ंकी मगूत्ि
श््द््ालओु ्को लुभान ेलगी
गवगध वय्वथथ्ा बनाय ेरखन ेमे ्जटेु
पगुलस के जवान

मोगतहारी@बीएनएम

अज््ानता रप्ी िाक््सो ्स ेिक््ा किन ेराली,
ममतामयी सन्हे, मोक्् प््दायणी र सर्ाकलय्ाणी
भगरती दगुा्ा की महा उपासना का महापर्ा दगुा्ा
पजूा क ेसपत्मी को नौ दरेरयो ्क ेनतेतृर् मे्
नकिदईे थाना क््ते्् क ेकटकनेरा मे ्सातो ्माई
मरंदि प््ागंण स ेडोली यात््ा िररराि को प््ािभं
हईु। दरेी की डोली यात््ा मे ्नौ दरेरयो ्न ेदरेी
की सर्रप् मे ्िडग्, िपप्ि, कमल, कत््ा आरद
क े साथ गाज-ेबाज,े ढोल-नगाड्,े लाउड
सप्ीकि क ेसाथ रनकली।बदसूिी ओि, भगरान
शकंि क ेसर्रप् अपन ेगणो ्क ेसाथ उकत् यात््ा
म ेभतू-बतैाल सरहत चल िह ेथ।ेदरेीसर्रप्ा
ररलर्फल लकेि डोली पनु: उलल्रेित प््ागंण
मे ्पहुचंी एर ंपट िोलन ेहते ुपजूा प््ािभं हईु।
नकिदईे थानाधय्क्् ररक््ातं रसहं सदल डोली
यात््ा मे ्मौजदू थ।े उकत् बाबत,बनािस स ेआए
आचाय्ा आशीष कमुाि रमश्् न ेबताया भशक्त की

नौ ररद््ाओ ्मे ्स ेपचंम भशक्त भगरत पि दढृ्
ररि््ास ह।ैअतएर,भगरत र भगरती पि
ररि््ास किना ही उनकी रनकछ्ल भशक्त ह।ै

इधि, यात््ा मे ्शारमल समाजसरेी रकशोिी
पटले न ेबताया रक रदवय् मा ँजो बरु््द, दया,
सौद्य्ा क ेरप् मे ्सभी प््ारणयो ्मे ्ररद््मान
है,्भगरान रशर की पतन्ी है।् ब््हम्ाडं का
रनमा्ाण, पालन औि ररनाश किती है।् इसरलए
उनकी पजून अतय्तं आरकय्क ह।ै

डोली यात््ा मे ्पनन्ालाल प््साद मरुिया,
जय्ोरत पटले पसंस, सनुील कशुराहा,बद््ी
प््साद पटले,प््गास रगरि, लालबाब ूपटले,मनुन्ा
रमश््, कामिे््ि पटले,बजैनाथ पटले, हिेद्््
पटले, तजे नािायण पटले, अरिलशे पटले,
िामबाब ूपटले, िामररनय पटले, मिुािी ठाकिु,
ओम पटले, सजुीत पटले, मिुािी ठाकिु,समुन
ठाकिु, सतंलाल पटले,िामभिोस े ठाकिु,
िाजरकशोि रगरि, िामदनेी पासरान, अमरेिका
पासरान, शोलि मरलक शारमल थ।े

सपत्िी को देभवयो ्के नेतृतव् 
िे ्भनकली डोली यात््ा
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बढत ेवजन िो िटंंंोल िरने
ि ेकलए लोग नाना पंिंार िे
जतन िरत ेहै।ं िछु लोग कजम
िा सहारा लते ेहै,ं तो िछु लोग
डाइकटगं िरत ेहै।ं वही,ं िछु
लोग घरले ूनथुखं ेअपनात ेहै।ं 

हलेिं एकसंपटसंंव िी मानें
तो जिं फ़डू ि ेअतयंकधि
सवेन स ेशरीर मे ंिटै बढने
लगता ह।ै एि बार वजन बढने
ि ेबाद िटंंंोल िरना आसान
नही ंहोता ह।ै वही,ं लगातार
बढत े वजन स े शरीर िा
थवंरपं भी बदल जाता ह।ै
साि ही िई बीमाकरया ं भी
दसंिं दतेी है।ं 

इसि ेकलए वजन िो िटंंंोल मे ंरखना
जररंी ह।ै अगर आप भी बढ ेहएु पटे िी चबंंी
िो िम िरना चाहत ेहै,ं तो रोजाना खाली पटे
हलदंी वाला पानी जररं कपए।ं िई शोधो ंमें
खलुासा हो चिुा ह ैकि हलदंी पानी पीन ेसे
बढत ेवजन िो आसानी स ेिटंंंोल किया जा
सिता ह।ै आइए जानत ेहै-ं

हल्दी
हलेिं एकसंपटसंंव िी माने ंतो वजन घटान ेमें
हलदंी िायदमेदं साकबत होती ह।ै इसमे ंिई
आवशयंि पोषि ततवं जसै ेएटंीऑकसंीडेटंसं,
एटंी-इफंलंमेटेरी, िरकयंकूमन और
पॉलीिनेॉल पाए जात ेहै,ं जो शरीर मे ंमौजदू
एकथंटंंंा िटै िो बनंव िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं
एटंी-इफंलंमेटेरी गणुो ंि ेचलत ेयह पटे िी
चबंंी िम िरन ेमे ंसहायि होत ेहै।ं

इसि े कलए रोजाना
हलदंी वाला पानी
कपए।ं इसस ेशरीर
मे ं मौजदू
टॉ नं कस न
बाहर कनिल
जाता ह।ै
इ स िे
अ ला वा ,
हलदंी वाला
पानी पीन ेसे
इमयंनू कसथटंम
मजबतू होता ह।ै
वही,ं बदलत ेमौसम
मे ंहोन ेवाल ेबीमाकरयों
िा खतरा भी िम हो जाता ह।ै

कैसे कर्े सेवि
इसि ेकलए हलदंी िी एि गाठं

िो एि कगलास पानी में
अचछंी तरह स ेउबाल ले।ं
इस पानी िो तब ति
उबाले।ं जब ति पानी
आधा न हो जाए। इसिे
बाद चाय छफनंी िी मदद
स ेहलदंी पानी िो छान
ले।ं अब शहद कमलािर
इसिा सवेन िरे।ं आप

चाह े तो थवंाद बढान ेिे
कलए हलदंी पानी मे ंअदरि,

नमि और िाली कमचंव कमकसं
िर सित ेहै।ं इस पानी िो रोजाना

पीन ेस ेपटे िी चबंंी िम िरन ेमे ंमदद
कमलती ह।ै

पेट की चर््ी कम करने के लिए रोजाना
खािी पेट लपएं हल्दी वािा पानी

अकसंर चाय पीन ेया िछु गमंव खान ेिे
बीच मे ंहम अपनी जीभ जला लते ेहै ंऔर
किर िई कदनो ंति जली हईु जीभ िी
जलन स ेपरशेान रहत ेहै।ं आमतौर पर
जीभ मे ंजलन िी समथयंा धीर-ेधीरे
अपन ेआप ठीि हो जाती ह,ै लकेिन
अगर यह जयंादा जल जाए तो यह हमें
िई कदनो ंति परशेान िरती ह।ै ऐस ेमें
िछु घरले ूनथुखंो ंिी मदद स ेआप जलन
िो शातं िर सित ेहै ंऔर जल ेहएु कटशयंू
िो ठीि िर सित ेहै।ं थवंाथथंयं रखेा
इसि ेअनसुार जीभ मे ंजलन एि आम
समथयंा ह ैकजस ेपंंािकमि उपचार िी
मदद स ेठीि किया जा सिता ह।ै लकेिन
अगर यह जयंादा जलता ह ैतो इस नथंिकत
मे ंबकनंिगं माउि कसडंंंोम हो सिता ह,ै कजस ेइकडयोपकैिि गलंोसोपायरोकसस भी िहा जाता ह।ै
यहा ंहम आपिो बतात ेहै ंकि अगर जीभ जल जाए तो उस ेतरुतं ठीि िरन ेि ेकलए आपिो कयंा
िरना चाकहए।

जीभ जिी हो तो करे ्ये काम
सकंंमंण स ेबचन ेि ेकलए और जीभ पर िथटंंव-कडगंंी बनंव मे ंददंव िो िम िरन ेि ेकलए, िछु
कमनट ि ेकलए मुहं मे ंठडंा पानी रखे ंऔर िलुलंा िरे।ं ठडं ेपानी स ेगरार ेिरे ंया िलुलंा िरे।ं
इसि ेकलए एि िप पानी मे ं1/8 चममंच नमि िा घोल बनािर इसंंमेाल िरे।ं गमंव या गमंव
तरल पदािंंो ंस ेबचे,ं कजसस ेजलन हो सिती ह।ै ददंव और सजून ि ेकलए डॉकटंर िी सलाह पर
दवा ली जा सिती ह।ै जयंादा जलन होन ेपर डॉकटंर स ेसपंिंक िरे।ं

ये है ्घरिे ूिुस्खे
बकेिगं सोडा स ेधो ले.ं इसस ेददंव मे ंआराम कमलगेा।  ठडंा दही, लथसंी, आइसकंंीम खाए।ं
पदुीना िा पंयंोग िरे।ं इसि ेकलए आप चयंइुगं गम िा भी इसंंमेाल िर सित ेहै।ं ददंव स ेराहत
ि ेकलए जीभ पर िछु चीनी ि ेदान ेया शहद लगािर मुहं िो िछु दरे ि ेकलए बदं रखे।ं ददंव िो
िम िरन ेि ेकलए अपन ेमुहं मे ंबिंक ि ेटिुडं ेया कचपसं डालिर चसूे।ं

जीभ जल जाए तो
तुरंत करे् यह उपाय,
िही् होगा संक््मण 

लगातार
बढ़ते वजन से शरीर का

स्वर्प भी बदल जाता है। साथ
ही कई बीमाररयां भी दस््क देती है्।

इसके रलए वजन को कंट््ोल मे् रखना
जर्री है। अगर आप भी बढ़े हुए पेट की
चब््ी को कम करना चाहते है्, तो रोजाना
खाली पेट हल्दी वाला पानी जर्र रपएं।

कई शोधो् मे् खुलासा हो चुका है रक
हल्दी पानी पीने से बढ़ते वजन को

आसानी से कंट््ोल रकया जा
सकता है। 

मकहलाओ ं िी खंवंाकहश
होती ह ै कि उनिी तवंचा
बदेाग और खबूसरूत हो।
दमिती तवंचा पान ेि ेकलए
मकहलाए ंिई तरह ि ेबयंटूी
पंंोडकटंसं िा इसंंमेाल
िरती है,ं लकेिन इससे
नथंिन डमैजे हो सिती ह।ै
कबना मिेअप ि ेचहेर ेमें
कनखार चाहती है,ं तो
नचेरुल तरीि ेस ेतवंचा िी
दखेभाल िरे।ं गलंोइगं नथंिन पान ेि ेकलए
आयवुंंकेदि िसे पिै िा इसंंमेाल िर सिती
है।ं इस िसे माथिं िो आप खदु घर पर बना
सिती है।ं आइए जानत ेहै,ं िसे पिै बनाने
िा तरीिा।
बसेन और हलद्ी का पकै: तवंचा िी
खबूसरूती बढंान ेमे ंहलदंी िािी िायदमेदं
होती ह ैऔर बसेन स ेचहेर ेि ेदाग-धबबं ेिम
हो सित ेहै।ं इसि ेकलए एि बडं ेचममंचं बसेन
मे ंएि चटुिी हलदंी कमलाए ंऔर गलुाब जल
िी मदद स ेपथेटं बना ले।ं चाहे ंतो आप िचंंे
दधू िी मदद स ेभी पथेटं बना सिती है।ं अब
इस ेचहेर ेपर लगाए,ं 15-20 कमनट बाद पानी

स ेधो ले।ं
चदंन पाउडर और गलुाब जल का फसे
पकै: चदंन तवंचा िी खबूसरूती कनखारन ेमें
बहेद मददगार ह।ै   यह तवंचा िो बदेाग और
िोमल बनान ेमे ंिारगर हो सिता ह।ै इससे
िसे माथिं बनान ेि ेकलए एि िटोरी मे ंदो
चममंच चदंन पाउडर ले,ं अब इसमे ंगलुाब
जल कमलाए।ं इस पथेटं िो चहेर ेपर लगाए,ं
15-20 कमनट बाद पानी स ेधो ले।ं इससे
आपिी तवंचा मे ंकनखार आएगा।
कसेर और शहद का फसे मासक्: िसेर
िा इसंंमेाल सहेत ि ेसाि तवंचा िो कनखारने
ि ेकलए भी किया जाता ह।ै

त्वचा पर चाहते है् कुदरती
निखार, तो अपिाएं ये 3
आयुव््ेनदक उपाय हर परेेटंसं चाहत ेहै ंकि उनिा बचंंा

िॉनफंिडेटं हो।ं वह किसी भी नथंिकत में
नवंवस िील न िरे।ं अकसंर बचंं ेिॉनफंिडेटं न
होन ेिा िारण बहतु सारी एनकंटकवटीज मे ंभाग
नही ंल ेपात ेहै ंऔर सनुहरा मौिा गवंा दते ेहै।ं
िॉनफंिडेसं होना भी, एि तरह िी नथंिल ह।ै
जो बचंंो ंिो सीखाना बहेद जररंी ह।ै ऐस ेमें
परेेटंसं िी कजममंदेारी बनती ह ैकि वो अपने
बचंंो ंिो बचपन स ेही िॉनफंिडेटं बनाना
सीखाए।ं िई तरीिो ंस ेबचंंो ंमे ंउतसंाह और
कवशंंास ला सित ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं बचंंे
िा िॉनफंिडेसं बढंान ेि ेकलए िछु असरदार
कटपसं।

अच्छ ेकाम के लिए तारीफ करे्
जब आपिा बचंंा िोई अचंछा िाम िरें,
तो उसिी तारीि िरना न भूलें। बचंंे
अपने पेरेंटंस से तारीि सुनना चाहते हैं।
वो चाहते  हैं कि आप उनिे िाम िो
नोकटस िरें। चाहे उफंहोंने अपने कखलौने िो
सही जगह पर रखा हो, डांस किया हो या
डंंाइंग बनाई हो।

आप बचंंो ंिी पंयंासो ंि ेकलए उनिी तारीि
जररं िरे।ं इसस ेबचंं ेपंंकेरत होगं ेऔर उनमें
आतमंकवशंंास िी िमी नही ंहोगी।

प्यार जताएं

चाह ेबचंं ेहो या बडं,े सब पयंार ि ेभखू ेहोते
है।ं य ेहमे ंआतमंकवशंंास स ेभर दतेा ह।ै िई
परेेटंसं बचंंो ंि ेहर बात पर भडिं जात ेहै।ं
कजसस ेबचंंा डरपोि होता ह।ै आप अपने
बचंं ेस ेपयंार जताए।ं उफहंे ंइस बात िा भरोसा
कदलाए ंकि आप उनस ेबशेमुार पयंार िरत ेहैं
और य ेभी िहे ंकि किसी पंंॉबलंम मे ंआप बचंंे
िा साि नही ंछोडंेगं।े उनिी ताित बने,ं तभी
आपिा बचंंा आपस ेहर बात शयेर िरगेा।

लिगलेिव चीज्ो् से दूर रखे्

बचंंे गलत आदतों िो बहुत जलंदी सीखते
हैं। ऐसे में आप आसपास िे माहौल पर
धंयान दें और बचंंों िो कनगेकटव माहौल से
दूर रखें। 

उनसे हमेशा पॉकजकटव बातें िरें, िभी न
िहें कि तुम इस िाम िो नहीं िर पाओगे,
तुम पढंाई में कवि हो आकद निारातंमि बातें
न िरें। उफंहें पंंोतंसाकहत िरने िी िोकशश
िरें।

बच््ो् मे् कॉन्फिडे्स बढ्ाने के लिए अपनाएं
ये लिप्स, बेहतर होगा उनका फ्यूचर



विविधा
भिवकमुार िमा्थ

कसवता सकिी सवषय
को सदल ि ेसदलो ्तक
पहुचंान ेकी अनय्तम
सवधा ह।ैकसवता
िामासजक सवषयो ्का
दप्दण ह,ैकसवता दश्दन

और रचनातम्क सवचारो ्का लोकाप्दण ह।ै
कवसयत््ी रक््ा  क े168  पषृ््ीय  िगं््ह  मे ् एक
िो गय्ारह कसवताये ्िकंसलत है।् 

कसवता िगं््ह मे ्नारी जीवन क ेसवसभनन्
पहलओु ्को उनक ेआयतन, क््ते््िल, जडत्व्,
गरुत्व् का सवशल्षेण करत ेहएु सभनन् सभनन्
दसृ््षकोण ि ेपसरभासषत ही नही ्सकया असपतु
नारी की सनयसत और नारी जीवन क ेबाह््-
अभय्तंर ितय् को दढ़ृत्ा पवू्दक उदघ्ासटत सकया
गया ह।ै    एक ओर उनकी कसवताओ ्मेऔ्रत
की दशा को सचतंन का सवषय बनाकर
िामासजक पटल पर रखा गया ह ैतो वही ्दिूरी
ओर पाशसुवक वय्वहार की पराकाष््ा क ेपार
जाकर स््््ी की पीडा् को घनीभतू करन ेवाली
सवडबंनाओ ्को भी उकरेा गया ह।ै 

रक््ा जी की कसवताए ंनारी क ेप््सत नशृशं

वय्वहार पर िीध ेसमिाइल की तरह ि ेप््हार
करन ेवाली ह।ै रचनाकार अपनी कसवताओ्
मे ्ििंार की रचनाकार की कोमल भावनाओ,्
करण्ाशीलता और िहनशीलता की कथा
कहती ्दसृ््षगोचर होती है ्तो वही दिूरी ओर
सवकसित कह ेजान ेवाल ेिमाजो ्मे ्स््््ी क ेठगे
जान ेकी वय्था को प््कट करन ेि ेभी नही्
चकूती ्है।् 

उनकी कसवताए ंप््कसृत, मानव प््वसृ््त,
राजनीसत, लोकनीसत, बहतु ि ेसवषयो ्को छतूी्
ह ैतो रीसत-नीसत का सवशल्षेण करती ्तथा
करुीसत और अनीसत क ेिमापन का िझुाव दतेी
है।्    कसवता 'प््ोडकट्' मे ्उपभोकत्ावाद और
नारी की दशा  तथा 'वय्था' मे ्कनय्ा भ््णू हतय्ा
एव ं'कु् वरेाक््ी' मे ्सजसम्िरोशी का दद्द उजागर
हआु ह।ै शीष्दक'अचछ्ी औरते'्और'चसरत््हीन
औरते'् स््््ी क ेप््सत िोच और वय्वहार पर
करारा तमाचा ह।ै
औरत क ेसहसि् ेमे ्आया 'अधरूी नीद् का परूा

िपना' तथा अपन ेही उति्व मे ्शाम तक श््ी
हीन हो चकुी होती घर की लक्््मी' दद्द भरा
यथाथ्द ह।ै स््््ी लता ह।ै कवसयत््ी अपके््ा करती
ह ैपडे ्की मजबतूी सकिी और लता क ेसलए
थी,खदु कय्ो ्नही ्हो जाती ह ैपडे ्वह कसवता

सदयािलाई मे ्दसुनया को बताना चाहती ह ैसक
वह मोमबत््ी और सदयािलाई जो रोशन करने
क ेिाथ-िाथ माद््ा रखती ह ैदसुनया को खाक
कर दने ेका भी।
'जीवन की िाझं' जेड्र इकव्सलटी पर सलखी

गई टीका ह।ै कसवता 'िवामणी' गरीबशास््््
का िार िकं््पे ह।ै प््ोडकट्, समकि्र, सििंनी,
ग्् ेशडै नले कटर, कवर, ििेबकु कपल,
ब््ाडंडे बार,सव्ीट कॉन्द जिै ेआगंल् भाषा के
शबद्ो ्का िमरिता पवू्दक सकया गया प््ािसंगक
प््योग भी भाषाई दसृ््ष ि ेपाठको ्को खटकने
वाला नही ्ह।ै

वही ्दफ़त्र इतंहेाई, खबूिरूत, तरसबयत,
बतेरतीब, महफ़ज़ू, शासतर, खफ़ी्फ़, मतुमइन
जिै ेअरबी तथा आबाद, ज़कुब्बश, श़ोख  जद्द
गज़ुिस््ा, दरसमयान, खशुहाल, पशेानी
पशेीदगी आसद िारिी शबद्ो ्का प््योग भी
माकलू ढगं ि ेसकया गया ह।ै 
भाषा का भाव क ेिाथ अप््सतम िाबय् दखेने

को समलता ह।ै' मटु््ी मे ्बदं वि्फ की मासनदं'
तथा 'मटु््ी मे ्बदं रते िा िरकना' जिैी उपमाएं
दषृ््वय् ह।ै  
कसवता कावय् की किौटी पर किैी ह ैयि

मतुबसहरर या कतृमखु का सवषय ह।ै 'जहां

मसुक्ान आभषूण है ् और
ठहाका वसज्दत'ऐि ेहालातो्
मे ् औरत परवसरश और
पसरवशे क े बीच ितंलुन
िाधती नजर आती ह।ै 
कठोरता ि ेन को कहन ेके

सलए िमचू ेनारी जगत का
आवाहन कसृत कसवताए ंस््््ी
परुष् िमानता का अनषु््ान
परूा करन ेक ेसलए मलू मतं््
है।् 

कसवता 'उि सदन' की
पकंक्तया ंजब स््््ी की दहे नही्
वकल्क उिका पसरश््म,
पिीना बन,े कसवता क ेसलए
िौद्य्द का उपमान, उि सदन
धरती का अपनी धरुी पर
ितंलुन िबि ेजय्ादा होगा
शकक्त ततव् की महत््ा
प््सतपासदत करती है।् 

िमाज मे ्स््््ी क ेप््सत िोच
मे ्अपसे््कत बदलाव की सदशा
का सनधा्दरण स््््ी परुष् िमानता क ेमानदडंो्
की सथ्ापना मे ्रक््ा जी की कसवताए ंनीव् की

ईट् िासबत होगी।्
Shivkumarbhind@gmail.com

पुस््क समीक््ा :स््््ी पुर्ष समानता का पोषक कविता संग््ह है 'सहसा कुछ नही् होता'

पसु््क का नाम -िहिा कछु नही ्होता (कसवता िगं््ह)
रचनाकार -रक््ा दबु े(चौब)े
प््थम िसंक्रण -2021 
प््काशक बोसध प््काशन,जयपरु        मलूय्- �175/-

जब कभी..िह
आदमी

जब कभी..वह आदमी
बनना चाहता है
थोडा् िा इिंान,
सवरोध क ेसव्र
हो जाते ्है ्और भी प््खर!!

जब कभी..वह आदमी
थोडा् िा प््मे चाहता है
िमय की दीवारे ्
रचती है ्िासजशे!्!

जब कभी..वह आदमी
चाहता है

थोडा् िा एकातं ,
एक शोर गूजंन ेलगता है
अतंि मे!्!

जब कभी..वह आदमी
सलखना चाहता ह ैएक कसवता

सिि्फ सव्य ंक ेसलए ,
अनपढ़ ्िी हो जाती है्
िारी इचछ्ाए!ं!

और..
जब कभी..वह आदमी
मिीहा कहलाता है
पसरवसत्दत हो जाता ह ैचपुचाप
ईश््र मे!्!

नभमता गपुत्ा मनसी उत्र् प्द्िे,  मरेठ

आतम्विश््ास : आतम्ज् ्ही हो सकता ह ैआतम्विश््ासी
भसद््ार्थ अर्थनु,    कभव/लखेक

टटूत ेऔर सबखरत ेहयु ेलोगो ्को प््ायः यह
िलाह दी जाती ह ै सक वह अपना
आतम्सवश््ाि न खोये,् महान लोगो ्क ेबार ेमे्
भी कहा जाता ह ैसक अमकु-अमकु जन बडे
आतम्सवश््ािी थ।े

वास््सवकता भी यही ह ैसक आतम्सवश््ाि
एक बहतु ही अद््त चीज ह ैपरतं ुमझु ेजो बात
िबि ेज़्यादा खटकती ह ैवह यह सक लोग
कहत ेहै ्सक आतम्सवश््ाि मत खोना, कोई भी
आतम्सवश््ाि असज्दत करन ेकी बात नही्
करता..कोई यह चचा्द नही ् करता सक
आतम्सवश््ाि पाया किै ेजाय,े अब जो चीज़
िामन ेवाल ेक ेपाि ह ैही नही ्आप उिि ेवह
चीज न खोन ेदने ेकी बात कर रह ेहै,्ऐि ेमे्
उिका कय्ा भला होगा,उलट् ेपरशेानी बढ़ना
तय ह।ै

हम बात करेग् ेआतम्सवश््ाि असज्दत करने

क ेबार ेमे,्अगर मै ्आपि ेयह प््शन् करू ्की
आतम्सवश््ाि कय्ा ह ैतो आपका जवाब कय्ा
होगा? आतम्सवश््ाि क ेबार ेमे ्मैन् ेजो पाया
वह यह सक आतम्सवश््ाि एक मानसिक
अवसथ्ा ह,ैवह अवसथ्ा सजिमे ्हमे ्अपनी
िामरय््द का सवसधवत बोध होता ह ैऔर यह तो
शासव्त ितय् ह ैसक बदु्् सवचसलत नही ्होत,े
आतम्सवश््ाि को असज्दत करना भी बोध तक
की यात््ा ह ैसजि क््ण आपको बोध हो गया
उिी क््ण आपमे ्आतम्सवश््ाि प््सि्सुटत हो
जायगेा,सिर आपको उि ेखोन ेि ेबचाना
होगा।  अब प््शन् यह होगा सक बोध किैा ?
इि प््शन् का उत््र भी एक प््शन् मे ्सनसहत है
वह प््शन् यह ह ैसक आप सवश््ाि सकि पर

करत ेहै,्अथा्दत सवश््ाि का मानक कय्ा ह?ै
मरेी खोज कहती ह ैसक सवश््ाि का मानक है
जानना,अथा्दत हम सवश््ाि उिी पर करत ेहै्
सजि ेहम जानत ेहै ्और सवश््ाि करना भी उिी
पर चासहय ेसजि ेहम जानत ेहो,्यहा ँपर जानने

का अथ्द थोडा गहरा ह ैअतः तलहटी मे ्हाथ-
परै पटक कर इिका अथ्द लगान ेकी त््सुट
कदासप न करे,् यह सप्ष्् हो चकुा ह ै सक
सवश््ाि का मानक ह ैजानना, अब आइये
आतम्सवश््ाि पर तो आतम्सवश््ाि का मानक
भी 'जानना' ही होगा,सकि ेजानना? 

'आतम्' को...अथा्दत आतम्सवश््ाि का
मानक ह ै'सव्य ंको जानना' जब आप सव्यं
को जानत ेहोग् ेतभी आपको सव्य ंपर सवश््ाि
हो िकता ह,ै कह िकत ेहै ्सक आतम्ज्् ही
आतम्सवश््ािी हो िकता ह ैतो हम सजि प््शन्
को लकेर चल ेथ ेसक बोध किैा,तो उिका
उत््र ह ैआतम्बोध अथा्दत अपनी शकक्त और
अपनी प््वसृ््त का बोध, उदाहरण क ेतौर पर

दसेखय ेिरूज को, नदी को, िमदु्् को...यह
कभी सवचसलत नही ् होत े कय्ोस्क इनह्े्
आतम्बोध होता ह।ै इि प््कार आतम्सवश््ाि
क ेप््ाकट्् का माग्द यही ह ैसक आप अपने
अदंर की यात््ा करे ् अपन े आपको
िमझे,्अपनी िामरय््द को जान,ेसिर उिके
बाद यह बात अचछ्ी लगगेी जब कोई कहगेा
सक आतम्सवश््ाि खोन ेमत दनेा,कय्ोस्क इि
िमय तक आपक ेपाि आतम्सवश््ाि होगा।

आतम्सवश््ाि का अधय्ाय यही ् पर
िमापत् नही ्होता परतं ुआतम्सवश््ाि की
आधारसशला यही ्ि ेशरु ्होती ह ैतो चसलये
प््याि करत ेहै,्आतम् को जानन ेका अथा्दत
आतम्सवश््ािी होन ेका।

भिवानन्द भसहं 'सहयोगी'  मेरठ 
मन ुको कष्् नही ्होना है
होगा प््लय!
सकतं ुयह िच ह,ै
िब कछु नष्् नही ्होना ह|ै
प््कसृत हमारी प््ाणदासयनी,
नही ्मरगेी,
आया हो कोई दखु असवसहत,
सव्य ंहरगेी,
होगा अनय!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन यह तष्् नही ्होना ह|ै
सकिी भयानक डर, 
अकाल ि,े नही ्डरगेी,
बरु ेसदनो ्क,े 
हर हालत मे,्पटे भरगेी,
होगा डयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
पसहया भ््ष्् नही ्होना ह|ै
अतंसरक््, िपंणू्द लोक का,
एका होगा,
काम िभी झटपट सनबटेग्,े
ठकेा होगा,
होगा चयन!
सकतं ुयह िच ह,ै
मन ुको कष्् नही ्होना ह ै|

मखुौटा 
सियाित जब अपना मखुौटा खोल दतेी है
इिंासनयत सिर अपन,ेिब्् को  आजमाना  छोड ् दतेी ह!ै
िासजशे ्बलुदं होती है,्जब अमीरी की पनाहो ्मे,् 
िच््ाई सिर अपना दामन छोड ्दतेी ह!ै

रचत ेहै ्सव्ागं वो बन- बन कर मदारी,
दसुनया सिर उनक ेइशारो ्पर नाचना छोड ्दतेी ह!ै
हकुमुते ्िजकर, गसलयारो ्ि ेपहुचंती है ्जब ििंद तक,
बनकर बदेद्द, य ेआम आदमी का आसशयाना तोड ्दतेी है!्

मतलबी जासलम है,् पमैानो ्पर दम भरती है्
जीत क ेमद मे ्�य ेिीना तान ेचलती है्
जाम उछालत ेहएु  लोगो ्को छलती है!्
जान ेसकतनी काली करततूे ्है,् इन बगेरैत िौदाईयो ्की, 
लगाकर  गरीब की बस््ी मे ्आग, खड् ेहोकर बझुान ेका दभं भरती ् है!्

बिेहारा मजलमूो ्को जब पड ्जाती ह,ै बदेद्द बसेड्यो ्की आदत,
मायिू होकर आखंे,्मकू तमाशबीन बनती ्है!्

बचकर रहना ही मनुासिब ह ैइन आस््ीनी िापंो ्ि,े 
सपलाया गर दधू तो य ेपलट वार करती ्है!्
य ेसियाित ह ैिाहब सगरसगट की तरह रगं बदलती ्है!्

©सरस्वती धानशे्र् भिलाई छत््ीसगढ ्

'आत्म' को...अर्थात आत्मविश््थस कथ मथनक है 'स्ियं को
जथननथ' जब आप स्िय ंको जथनत ेहोग् ेतभी आपको स्ियं पर
विश््थस हो सकतथ ह,ै कह सकत ेह्ै वक आत्मज्् ही
आत्मविश््थसी हो सकतथ है।
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