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दफदलस््ीनी आिकंी सगंठन हमास और
इिरायल क ेबीच चल रही लड्ाई का बधुवार
को 19वा ंदिन ह।ै इिरायली एयरफोस्म ने
सीदरया स ेहएु हमल ेक ेिवाब मे ्बमबारी की।
इस िौरान सीदरया की सनेा क ेदठकानो ्को
दनशाना बनाया गया। सीदरया क ेएयर दडफेस्
इसंट्ॉलशेन पर हमला दकया गया।

सीदरया न ेकहा ह ैदक इिरायली हवाई
हमल ेमे ्उसक ेआठ िवानो ्की मौि हईु
ह।ैइिरायल न ेकहा ह ै दक वह गािा पर
आि्म्ण क ेदलए ियैार ह।ै इिरायल क ेकरीब
220 लोग बधंक है।् बधंको ्की दरहाई को
लकेर इिरायल न ेहमास को चिेावनी िी ह।ै
इिरायली सनेा न ेकहा, "यदि आपकी इचछ्ा
शादंि स ेरहन ेऔर अपन ेबच््ो ्क ेदलए बहेिर
भदवषय् की ह ैिो बधंको ्क ेबार ेमे ्िानकारी

िे।् इिरायली सनेा आपको आश््ासन ििेी है
दक आपको और आपक े घर को सरुि््ा
दमलगेी।

आपको दवत््ीय इनाम दमलगेा। हम
आपको परूी गोपनीयिा की गारटंी ििे ेहै।्
हमास न ेबधंको ्को दरहा करना शरु ्कर दिया
ह।ै िो अमदेरकी मदहलाओ ्क ेकछु दिन बाि
सोमवार को िो इिरायली मदहलाओ ्को दरहा
दकया गया। मीदडया दरपोट््ो ्क ेमिुादबक हमास
िलि् ही अनय् 50 बधंको ्को दरहा कर सकिा

ह।ैइिरायली सनेा न ेकहा दक मगंलवार की
राि वसेट् बैक् मे ्छापमेारी की गई। इस िौरान
सरुि््ा बलो ्पर दफदलस््ीदनयो ्क ेएक समहू
न ेगोलीबारी की। इसक ेबाि उनह्े ्ड््ोन हमले
स ेदनशाना बनाया गया।आईडीएफ न ेघोरणा
की दक िवान गािा पर 'आि्म्ण' करन ेके
दलए ियैार है।् आईडीएफ चीफ ऑफ सट्ाफ
लसेट्टनेट् िनरल हरिी हलवेी न ेकहा, मै ्सप्ष््
करना चाहिा हू,ं हम आि्म्ण क ेदलए ियैार
है।्

इजरायली एयरफोर्स न ेरीररया रे
हएु हमल ेक ेजवाब मे ्की बमबारी 

तलेगंारा: ह््ियकंा गाधंी की
जरसभा 31 अकट्बूर को

हिैराबाि। प्ि्शे
कागं््से सदमदि
(पीसीसी) चनुाव
प्च्ार क े िहि
आगामी 31 अतट्बूर
को कोलह्ापरु मे्
आयोदिि होन ेवाली

पालमरु ्प्ि्ा भरेी आमसभा को द््पयकंा
गाधंी मखुय् अदिदथ िौर पर सबोदधि
करेग्ी।

प्ि्शे कागं््से काया्मलय गाधंी भवन से
िारी िानकारी मे ् बिाया गया ह ै दक
िलेगंाना मे ्िसूर ेचरण क ेचनुाव अदभयान
मे ्राहलु गाधंी और द््पयकंा िोनो ्शादमल
होग्।े    कागं््से अपन ेउमम्ीिवारो ्की पहली
सचूी मे ् 119 मे ् स े 52 स े अदधक
उमम्ीिवारो ्की घोरणा कर चकुी ह।ै

राष््््पहत गरुव्ार से
करा्ाटक-तहमलराड ुक ेदो
हदवसीय दौर ेपर
नई दिलल्ी। राष्््प्दि द््ौपिी ममु्म ूगरुव्ार से
कना्मटक और िदमलनाड ुक ेिो दिवसीय
िौरा पर रहेग्ी।राष्््प्दि भवन न ेबधुवार को
एक दवज्स्प्ि मे ्बिाया दक राष्््प्दि 26
अतट्बूर को कना्मटक मे ्भारिीय प्ब्धंन
ससंथ्ान, बेग्लरु ्क ेसव्ण्म ियिंी समारोह
क ेदहसस् ेक ेरप् मे ्इसक ेसथ्ापना सपि्ाह
का उदघ्ाटन करेग्ी। 

वह आईआईएम बेग्लरु ्मे ्एनएस
राघवन सेट्र फॉर एटंरप््नेय्ोदरयल लदन्िग्
की मदहला उद्द्मयो ्और अदधकादरयो ्के
साथ बािचीि भी करेग्ी। राष्््प्दि 27
अतट्बूर को चनेन्ई (िदमलनाड)ु मे्
भारिीय समदु््ी दवश्द्वद््ालय क े 8वे्
िीि््ािं समारोह मे ्भाग लेग्ी।

गहलोत का वादा- कांग््से सत््ा मे ्आई तो
महहलाओ ्को हर साल हमलेग् े10 हजार
रप्ये
झुझंनु।ू कागं््से की राष््््ीय महासदचव द््पयकंा
गाधंी न ेकेद्् ्की भािपा सरकार पर हमला
बोलि ेहएु कहा दक इस सरकार क ेपास कोई
दविन नही ्ह।ै केद्् ्सरकार न ेसब कछु अपने
उद््ोगपदि दमत््ो ्को ि ेदिया। केद्् ्सरकार
दकसानो ्क ेदलए काला काननू लाई और उसे
वापस दलया। दकसान सि््ी मे ्धरन ेपर बठै ेरह,े
लदेकन उनस ेबाि नही ्की। 
उनह्ोन् ेकहा दक धम्म की रािनीदि करन ेवाले

समझ गए है ्दक काम करन ेकी िरर्ि नही्
ह।ै धम्म-िादि का नाम लो और वोट बटोर लो।
इस दसलदसल ेको हटाना होगा। द््पयकंा गाधंी
रािसथ्ान क ेझुझंनु ूदिल ेक ेअरडाविा गावं
मे ्पवू्म कनेद्््ीय मतं््ी शीशराम ओला की मदूि्म

अनावरण काय्मि्म् क े िौरान आयोदिि
िनसभा को समब्ोदधि कर रही थी।
िवेनारायण मदंिर का दिि् ्करि ेहएु द््पयकंा
गाधंी न ेकहा दक प्ध्ानमतं््ी न ेमदंिर मे ्21
रप्य ेका दलफाफा डाला। ऐसी ही इनकी
योिनाए ंहै।् मै ्िो समझ गई हू ंदक मोिी का
दलफाफा खाली ह।ै इनक ेवाि-ेघोरणाए ंभी
दलफाफ ेकी िरह खोखल ेहै।् 

द््पयकंा न ेमदहला आरि्ण्, इदंिरा रसोई,
गसै दसलेड्र योिना, ओपीएस, फ््ी दबिली,

पेश्न का दिि् ्दकया। साथ ही केद्् ्सरकार
पर दनशाना साधि े हएु कहा दक उनह्ोन्े
प्ध्ानमतं््ी क ेघमून ेक ेदलय े16 हिार करोड
क ेिो पल्ने खरीि।े 20 हिार करोड रप्य ेकी
ससंि की नई इमारि बनाई, लदेकन दकसान
क ेदलए पसैा नही ्है।् सरकारी कम्मचादरयो ्की
परुानी पेश्न योिना लाग ूकरन ेक ेदलए पसैा
नही ्ह।ै द््पयकंा गाधंी न ेकहा दक सरकार नये
रोिगार पिैा नही ्कर रही है।्

पस्ललक सेत्टर कंपनी से रोिगार बनिे
थे, लेदकन उन्हे् इस सरकार ने अपने बडे
उद््ोगपदि िोस््ो् को बेच दिया। यदि सभी
उद््ोगपदियो् को िेिे िो दिक््ि नही् होिी
इससे रोिगार बढिे।काय्मि् ्म मे् कांग् ्ेस
की राष् ्् ्ीय महासदचव द् ्पयंका गांधी की
मौिूिगी मे् मुख्यमंत््ी अशोक गहलोि ने
2 गारंटी िी।

ब््पयकंा गाधंी का आरोप- मोिी सरकार की सभी िाते ्खोखली

नई दिलल्ी। सक्लूी पाठ्ि््म् को सशंोदधि
करन ेक ेदलए राष््््ीय शदै््िक अनसुधंान और
प्द्शि्ण् पदररि (एनसीईआरटी) द््ारा गदठि
सामादिक दवज््ान की एक उच् ्स्र्ीय सदमदि
न ेदसफादरश की ह ैदक सभी कि््ाओ ्की सक्लूी
पाठ्प्सु्क्ो ्मे ्‘इदंडया’ को ‘भारि’ स ेबिल
दिया िाना चादहए। 

हालादंक, एनसीईआरटी न ेबधुवार को एक
बयान िारी कर उसकी पाठ्प्सु्क्ो ् मे्
इदंडया को भारि क ेरप् मे ्उलल्देखि करने
की दसफादरश पर मीदडया मे ्िारी गहमा-
गहमी का िवाब दिया ह।ै

सदमदि क ेअधय्ि् ्सी आई इसाक के
अनसुार पनैल न ेपाठ्प्सु्क्ो ्मे ्‘इदंडया’ के

सथ्ान पर ‘भारि’ नाम रखन,े पाठ्ि््म् मे्
‘प््ाचीन इदिहास’ की बिाय ‘शास््््ीय
इदिहास’ को शादमल करन ेऔर सभी दवरयो्
क े पाठ्ि््म् मे ् भारिीय ज््ान प्ण्ाली

(आईकएेस) को शादमल करन ेका सझुाव
दिया ह।ै

एनसीईआरटी की सभी पाठ्प्सु्क्ो ्मे्
इदंडया का नाम बिलकर भारि करन ेकी
मीदडया मे ्चल रही खबरो ्पर एनसीईआरटी
का कहना ह ै दक चूदंक एनसीईआरटी नए
पाठ्ि््म् और पाठ्प्सु्क्े ् दवकास की
प्द्््िया मे ्सदंलपि् है ्और इस उद््शेय् क ेदलए
एनसीईआरटी द््ारा सबंदंधि दवरय दवशरेज््ो्
क े दवदभनन् पाठ्च्या्म ि््ते् ् समहूो ् को
अदधसदूचि दकया िा रहा ह।ै

इसदलए सबंदंधि मदु्् ेपर मीदडया मे ्चल रही
खबरो ्पर दकसी भी प्क्ार दक दटपप्णी करना
िलि्बािी होगी।

एनसीईआरटी न ेपाठ् ्पसु्क्ो ्मे ्'इबंिया' को 'भारत'
करन ेकी बसफाबरश पर बिया सप्ष््ीकरण

नई दिलल्ी। रािसथ्ान मे ्एक आिमी को
ट््तैट्र स ेकचुल ेिान ेकी घटना पर कनेद्््ीय
मतं््ी अनरुाग ठाकरु न ेअशोक गहलोि पर
दनशाना साधा ह।ै बधुवार को इस घटना पर
प्द्िद््िया वय्ति् करि ेहएु अनरुाग ठाकरु ने
कहा दक कागं््से राि मे ्रािसथ्ान अपराधो ्का
राजय् बन गया ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक आि ट््तैट्र
न े दकसी बबेस आिमी को नही,् गहलोि
सरकार की काननू वय्वसथ्ा को कचुला ह।ै
सरकार सोई ह,ै अपरादधयो ्क ेहौसल ेबलुिं
है।्अनरुाग ठाकरु न ेकहा दक रािसथ्ान आि

अरािकिा का उिाहरण बन गया ह,ै िहां
काननू-वय्वसथ्ा परूी िरह स ेखतम् हो गई ह।ै
रािसथ्ान मे ्दपछल े5 वर््ो ्मे ्मदहलाओ ्के
दखलाफ अतय्ाचार की 2 लाख स ेअदधक
घटनाए ंऔर छडेछ्ाड ्की 35,000 घटनाएं
िि्म की गई।् अशोक गहलोि की कागं््से
सरकार सोई रही। उनह्ोन् ेकहा दक आि िो
हआु ह,ै उसस ेपिा चलिा ह ैदक वहा ंदकसी
को डर नही ्ह।ै तय्ा हो गया ह ैरािसथ्ान को?
रािसथ्ान कभी पय्मटन क ेदलए िाना िािा था
और आि अपराध की रािधानी बन गया ह।ै

गहलोत सरकार पर अनरुाग ठाकरु
का ननशाना, कहा- राजसथ्ान बना
अपराध की राजधानी

नई दिलल्ी। राष्््प्दि द््ौपिी ममु्म ून ेबधुवार को
राष्््प्दि भवन मे ्ब्ह्म्ाकमुारी ससंथ्ा द््ारा
आयोदिि अिंधा्मदम्मक बठैक मे ्कहा दक प््मे
और करण्ा क ेदबना मानविा िीदवि नही ्रह
सकिी।राष्््प्दि न ेकहा दक िब दवदभनन् धम््ो्
क ेलोग एक साथ दमल-िलुकर रहि ेहै ्िो
समाि और िशे का सामादिक िाना-बाना
मिबिू होिा ह।ै यही िाकि िशे की एकिा
को और मिबिू करिी ह ैऔर प्ग्दि क ेपथ
पर ल ेिािी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक हमारा लक््य् 2047 िक
भारि को एक दवकदसि िशे क ेरप् मे ्सथ्ादपि
करना ह,ै इस लक््य् को हादसल करन ेमे ्सभी
का सहयोग आवशय्क होगा।इस अवसर पर
राष्््प्दि न ेकहा दक धम्म हमार ेिीवन मे ्एक
महतव्पणू्म सथ्ान रखिा ह।ै धादम्मक मानय्िाएं
और प्थ्ाए ंहमे ्दवपरीि पदरसस्थदियो ्मे ्राहि,

आशा और शसत्ि प्ि्ान करिी है।् प््ाथ्मना,
धय्ान और अनषु््ान मनषुय् को आिंदरक शादंि
और भावनातम्क सस्थरिा का अनभुव करन ेमे्
मिि करि ेहै ्लदेकन शादंि, प््मे, पदवत्ि्ा और
सच््ाई िसै ेमौदलक आधय्ासत्मक मलूय् ही
हमार ेिीवन को साथ्मक बनाि ेहै।् इन मलूय्ो्
स ेरदहि धादम्मक प्थ्ाए ंहमारा कलय्ाण नही्
कर सकिी है।् समाि मे ्शादंि और सद््ाव
को बढ्ावा िने ेक ेदलए सदहषण्िुा, एक-िसूरे
क ेप्द्ि समम्ान और सौहाद्म् ्क ेमहतव् को
समझना आवशय्क ह।ै
राष्््प्दि न ेकहा दक प्त्य्के मानव आतम्ा सन्हे

और समम्ान की पात् ्ह।ै सव्य ंको पहचानना,
अपन ेमलू आधय्ासत्मक गणुो ्क ेअनसुार िीवन
िीना और ईश्र् क ेसाथ आधय्ासत्मक सबंधं
रखना ही सापं्ि्ादयक सद््ाव और भावनातम्क
एकीकरण का सहि साधन ह।ै

प््मे और करण्ा क ेबिना मानवता
जीबवत नही ्रह सकती : राष्््प्बत
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पटना। मनरे मे ्मदूि्म दवसि्मन करन ेगए िीन
बच्् ेगगंा निी क ेगहर ेपानी मे ्डबू गए।घटना
की िानकारी दमलि ेही आसपास क ेलोग
घटनासथ्ल की ओर िौड ्पड् े।

लापिा बच्् े को खोिन े को लकेर
एसडीआरएफ की टीम और गोिाखोर को
लगाया गया ह।ै िशहरा को लकेर मनरे थाना
ि््ते् ्क ेवय्ापरु गावं मे ्मा ंिगुा्म की  (छोटी)
प्द्िमा सथ्ादपि की गई थी। बधुवार  लगभग
ढाई बि े वय्ापरु गावं क ेबच््ो ् द््ारा मदूि्म
दवसि्मन करन ेलग।े

इसी िौरान  िो बच््ो ्न ेअपना सिंलुन खो
दिया और गहर ेपानी मे ्डबून ेलग।ेिो सादथयो्
को डबूि ेिखे िीसर ेबच्् ेन ेभी निी मे ्छलागं
लगा दिया।  इस िौरान िीनो ्निी मे ्डबू कर

मौि क ेमुहं मे ्समा गए। िानापरु क ेएसपी
अदभनव धीमान न ेघटना की िानकारी ििे ेहएु
बिाया दक मदूि्म दवसि्मन क ेदलए वय्ापरु निी

मे ्आए िीन बच्् ेलापिा ह ै दिनकी खोि के
दलए एसडीआरएफ की टीम और गोिाखोर को
लगाया गया ह।ै

मरूत्स रवरज्सन करन ेगए तीन बच््े
गगंा नदी क ेगहर ेपानी मे ्डबूे

पटना। बीपीएससी की िरफ स े1.70 लाख
पिो ्क ेदलए दशि्क् भि््ी परीि््ा का दरिलट्
िारी होन ेक ेबाि दववाि बढिा िा रहा ह।ै
बीपीएसी काया्मलय एफ बीबी क ेबाहर बधुवार
को प्ि्श्मन कर रह ेछात् ्निेा दिलीप कमुार
समिे अभय्दथ्मयो ्को पदुलस न ेडडं ेमारकर
भगाया।अभय्दथ्मयो ्न ेदरिलट् मे ्फि््ीवाड् ेका
आरोप लगाि ेहएु उसमे ्सधुार की मागं कर
रह ेहै।् अभय्दथ्मयो ्का कहना ह ैदक दरिलट् मे्
कई गडबडिया है।् दनयम बिलकर दनयसुत्ि
िी िा रही ह।ै दबना सट्टे टीईटी (एसटीईटी)
पास ही दकए दनयसुत्ि दिया िा रहा ह।ै
इधर, प्ि्श्मन क ेबीच बीपीएससी क ेअधय्ि््

अिलु प्स्ाि न ेसोशल मीदडया एतस् पर कहा
दक िलि् ही सभी दवरयो ्का कट ऑफ मॉतस््म
िारी दकया िाएगा। उनह्ोन् ेयह भी दलखा है
की िब हम टीआरई (टीचर दरिू्ट्मेट्
एगि्ाम) िसैी बडी परीि््ा करा रह ेहै,् िो

अयोगय् लोगो ्को हटान ेक ेदलए मलट्ी लयेर
दफलट्दरगं की आवशय्किा होिी ह।ैउनह्ोन्े
आग ेदलखा ह ैदक यही हो रहा ह ैऔर इसीदलए
सभी पदरणाम सशि्म है।् डॉतय्मूेट् िाचं के
िौरान िो सही नही ्पाए िाएगं,े उनका दरिलट्
रद् ्दकया िाएगा। इस दफलट्दरगं स ेउतप्नन् होने
वाली कोई भी दरसत्ि एक या अदधक परूक
पदरणामो ्स ेभरी िाएगी। बहिु िलि् हम सभी

टीआरई पपेरो ्मे ्कट ऑफ मॉतस््म घोदरि
करेग्।े

प्ि्श्मन कर रह ेहै ्अभय्थ््ी अिलु कमुार ने
कहा दक िब दवज््ापन िारी दकया गया था,
उसमे ्दलखा हआु ह ैदक दकसी एक पि क ेदलए
एक अभय्थ््ी का ही दरिलट् िारी दकया
िाएगा। ऐस ेहिारो ्की सखंय्ा मे ्अभय्थ््ी है,्
दिनका दरिलट् माधय्दमक 9 स े10 और उच््

माधय्दमक (11-12) मे ्िोनो ्मे ्िारी कर
दिया गया ह।ै हम लोगो ्की मलू रप् स ेएक
ही मागं ह ैदक दवज््ापन मे ्िो भी बािे ्दलखी गई
है।् उसका पालन दकया िाए और एक
कैद्डडटे क ेदलए एक ही दरिलट् िारी दकया
िाए। रोदहि कमुार न ेबिाया दक मै ्कपंय्टूर
साइसं का दवद््ाथ््ी हू।ं कपंय्टूर साइसं के
दरिलट् मे ्बहिु फि््ीवाड्ा हआु ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक बीपीएससी अधय्ि् ्न ेकहा था दक
डॉतय्मूेट् वदेरदफकशेन क ेिौरान अगर दकसी
न ेगलि डॉतय्मूेट् दिया िो उनह्े ्कड् ेपदरणाम
भगुिन ेहोग्।े 
सरकार अब 2 नवबंर को दनयसुत्ि पत् ्बाटंने

िा रही ह।ै इसको लकेर छात् ्निेा दिलीप
कमुार न ेकहा दक सरकार अपना का कर।े
लदेकन दबहार क ेयवुाओ ्क ेभदवषय् क ेसाथ
दखलवाड ्ना कर।े उनह्ोन् ेयह सवाल उठाया
ह ैदक िो अभय्थ््ी एसटीईटी पास ही नही ्था।

उसन ेफॉम्म कसै ेभरा। फॉम्म अगर भर भी दिया
िो परीि््ा मे ्पास कसै ेहो गया। बीपीएससी
काया्मलय खलुि े ही आि सबुह दशि्क्
अभय्थ््ी बड्ी सखंय्ा मे ्काया्मलय क ेगटे पर
िटुन े लग।ेिखेि ेही िखेि ेसकैड्ो अभय्थ््ी
काया्मलय क ेगटे पर प्ि्श्मन एव ंनारबेािी
करन ेलग ेिानकारी दमलि ेही शास््््ी नगर
गि्मनीबाग एव ंअनय् सथ्ानो ्क ेपदुलस वहां
पहुचंी । पदुलस को िखेकर प्ि्श्मनकादरयो ्उग््
रप् धारण कर दलया।  पदुलस न ेपहल ेिो
समझान े बझुान ेकी कोदशश की पर िब
दशि्क् अभय्थ््ी पर पदुलस क ेसमझान ेका
कोई असर नही ्हआु िो पदुलस वालो ्ने
दशि्क् अभय्दथ्मयो ्को पीछ ेधकलेना चाल ूकर
दिया और इसी िरदमयान उन पर लाठी चाि्म
कर उनह्े ्िीिर दबिर कर दिया गया। पदुलस
लाठी चाि्म मे ्कई छात््ो ्क ेचोदटल होन ेकी
खबर ह।ै

िीपीएससी काया्मलय पर अभय्बथ्मयो ्का हगंामा, पबुलस न ेजमकर भाजंी लाठी

पटना/छपरा। रािि सपु््ीमो
लाल ूयािव करीब 6 साल बाि
छपरा पहुचं ेहएु है।् लाल ूअपने
बटे ेििेसव्ी क ेबनाए यवुा ि््ादंि
रथ पर सवार होकर आए। छपरा
सदक्फट हाउस मे ्रथ क ेपहुचंिे
ही काय्मकिा्म लाल ू क े साथ
सलेफ्ी लिे े दिख।े इस िौरान
समथ्मको ्की भारी भीड उमडी,
दिसस ेगटे का शीशा टटू गया।
िशहर ेपर पटना क ेगाधंी मिैान मे ्हएु रावण

िहन िखेन ेपहुचं।े अब पवू्म सीएम लाल ूऔर
उनकी पतन्ी राबड्ी िवेी छपरा क ेदलए रवाना
हएु है।् इसस ेपहल ेलाल ूयािव नवरात् ्के
िौरान िवेी मा ंक ेमदंिर भी पहुचं।े उनक ेसाथ
बटेी रोदहणी आचाय्म और बटे ेििे प्ि्ाप भी थ।े
इस िौरान उनह्ोन् ेआरिी की।

वही ्हाल ही मे ्लाल ूयािव बड् ेबटे ेििे
प्ि्ाप यािव सगं रामलीला िखेन ेकादलिास
रगंालय भी गए। अब िगुा्म पिूा और नवराद््त
की पिूा घर मे ्सपंनन् करन ेक ेबाि लालू
यािव अचानक छपरा क ेदलए रवाना हो गए
है।् उनक ेसाथ पवू्म मखुय्मतं््ी राबड्ी िवेी भी
मौििू है।्

यवुा क््ाबंत रथ पर सवार होकर 6
साल िाि छपरा पहुचं ेलाल ू यािव 

बगेसूराय। कनेद्््ीय मतं््ी अश्न्ी चौबे
न ेकहा ह ैदक कछु लोग सनािन और
साध-ुसिं का अपमान करि ेहै।् ऐसे
लोगो ्क ेही प्ि्ीक रावण का वध
प्त्य्के साल होिा ह।ै हम सनािन धम्म
और सनािन धमा्मवलबंी वसधुवै
कटुुबंकम क ेमतं् ्पर चलि ेहै।् इसके
बावििू सनािन स ेकछु लोगो ्को
कष् ्होिा ह।ै

दसमदरया गगंा धाम मे ्लग ेकुभं के
प्थ्म शाही सन्ान पव्म मे ्शादमल होने
बधुवार को आए अश्न्ी चौब ेन ेपत्क्ारो ्से
बािचीि मे ्कहा दक अब िो लोग सनािन धम्म
क े सबंधं मे,् सनािन धमा्मवलदंबयो,्
रामचदरिमानस और श््ीमद््ागवि कथा का
अपमान करिा ह ैउस ेयह धरिी पर रहन ेका
कोई अदधकार नही ्ह।ै
उनह्ोन् ेकहा दक सनािन धम्म का दवरोध करने

वाल ेचाह े दकसी भी िल का हो, उसका
सव्मनाश होगा, ऐस ेढोग्ी लोग िो दकसी भी
िल का हो वह समाि का िलिल ह।ै यहा ंके
िमाम लोग दिल स ेसनािन धमा्मवलबंी है,्

इसदलए इसका दवरोध करन ेवाल ेका नाश
होगा।

सनािन धम्म मे ्कुभं सन्ान करन ेका बडा
लाभ दमलिा ह।ैउनह्ोन् ेकहा दक सनािन
िदुनया क ेसभी धम््ो ्का मलू कनेद्् ्दबिं ुह।ै विंे
मािरम स ेिशे की आिािी और गगं ेमािरम
स ेभारि की ससंक्दृि और सनािन धम्म की रि््ा
होगी। कुभं स ेपरू ेदवश् ्का कलय्ाण होगा।
सभी िशेवासी दसमदरया मे ्लग ेइस आसथ्ा के
कुभं मे ्सन्ान करे ्िो सनािन का दवरोध करने
वालो ्का इस धरिी स ेनाश होगा।

सनातन धम्म और साध-ुसतं का अपमान
करन ेवाल ेका होगा नाश : अश्न्ी चौिे

हिक््क अभय्ाहथ्ायो ्क ेहवरोध
क ेबाद सरकार जारी
करगेी कट ऑफ
पटना। दबहार मे ्दशि्क्ो ्की भि््ी क ेदलए हईु परीि््ा
क ेदरिलट् मे ्गडब्ड्ी क ेआरोप पर दबहार सरकार
बकैफटु पर आिी दिख रही ह।ै दशि्क् अभय्दथ्मयो ्के
भारी दवरोध क ेबाि बीपीएससी क ेचयेरमनै अिलु
प्स्ाि न ेबधुवार को कहा दक िलि् ही सभी दवरयो ्का
कट ऑफ िारी दकया िाएगा।िरअसल, दशि्क् भि््ी
परीि््ा का दरिलट् िारी होन ेक ेबाि स ेही अभय्थ््ी
इसमे ्गडब्ड्ी का आरोप लगा रह ेथ।े दरिलट् मे्
गडब्ड्ी का आरोप लगाि ेहएु सकैड्ो ्अभय्दथ्मयो ्ने
बीि ेमगंलवार को पटना मे ्बीपीएससी काया्मलय को
घरे दलया और दशि्क्ो ्की बहाली मे ्हएु फि््ीवाड् ेकी
िाचं की मागं करन ेलग।े अभय्दथ्मयो ्क ेभारी दवरोध के
बाि सरकार न ेदशि्क् भि््ी परीि््ा का कट ऑफ िारी
करन ेका फसैला दलया ह।ै

अिलु प्स्ाि न ेआि बयान िारी कर कहा दक िब
हम टीआरई िसैी बड्ी सखंय्ाओ ्स ेदनपट रह ेहै,् िो
अयोगय् लोगो ्को हटान ेक ेदलए मलट्ी लयेर दफलट्दरगं
की आवशय्किा होिी ह।ै यही हो रहा ह ैऔर इसीदलए
सभी पदरणाम सशि्म है।् इस दफलट्दरगं स ेउतप्नन् होने
वाली कोई भी दरसत्ि एक या अदधक परूक पदरणामो ्से
भरी िाएगी। बहिु िलि् हम सभी टीआरई पपेरो ्मे ्कट
ऑफ अकं घोदरि करेग्।े

पटना। राजय् मे ्धीर-ेधीर ेमौसम अपना
दमिाि बिल रहा ह।ै िशहर ेक ेबाि
बधुवार को प्ि्शे की हवा खराब स्र् पर
पहुचं गई ह।ै पटना सदहि उत्र् दबहार के
अदधकिर शहर मे ्वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं
खराब स्र् पर पहुचं गई ह।ै पटना के
समनपरु मे ्बधुवार को एतय्आूई 200
करीब िि्म दकया गया। इसक ेअलावा
पदूण्मया मे ्भी एतय्आूई 200 क ेऊपर िि्म
दकया गया। उत्र् दबहार क ेबिेसूराय,
िरभगंा, मिुटफ्रपरु और भागलपरु शहर
की भी वाय ुगणुवत््ा सचूकाकं 100 से
200 क ेबीच िि्म दकया गया।
आज बिहार क े बिबिनन् शहरो ् मे्
एकय्आूई स्र्: पटना- 195 पबूण्िया-
170मुिट्फरपु र -145बेगूसराय-
140आरा-138 भागलपरु-126गया-
113वाय ुगणुवत््ा का सचूकाकं दकिना
खिरनाक एतय्आूई-0-50 हवा अचछ्ी।
एतय्आूई-50-100 हवा ठीक लदेकन
सवंिेनशील। एतय्आूई-100-200 हवा
अचछ्ी नही,् फफेड् ेऔर दिल क ेमरीि को

सासं लने ेमे ्समसय्ा। एतय्आूई-200-
300 हवा खराब, दकसी को भी सासं लनेे
मे ्समसय्ा। एतय्आूई-300-400 हवा
बहिु खराब, सासं की बीमारी हो सकिी।
एतय्आूई-400-500 हवा खिरनाक,
सव्ासथ्य् वय्सत्ि भी बीमार हो सकिा।
मौसम दवभाग क ेअनसुार अगल े24 घटंे
क ेिौरान पटना मे ्आसमान साफ रहगेा।
नय्नूिम िापमान 20 और अदधकिम 31
दडग््ी ससेल्सयस क ेबीच रहन ेकी सभंावना
ह।ै मौसम दवभाग क ेमिुादबक अब कछु
दिनो ्मे ्अदधकिम पार ेका लढुक्ना शरु्
होगा। हालादंक, य ेकाफी ििेी स ेनही्
बसल्क धीर-ेधीर ेहोगा। पहाड्ो ्पर बफ्फबारी
न ेइस साल ठडं को लान ेमे ्अहम भदूमका
दनभाई ह।ै मौसम दवभाग क ेमिुादबक
अलनीनो क ेअसर स ेराि और दिन के
िापमान मे ्भारी अिंर दिखना शरु ्हो गया
ह।ै दबहार क ेग््ामीण इलाको ्मे ्इस िौरान
ठडं जय्ािा महससू होगी। राजय् के
अदधकाशं दिलो ्मे ्सबुह क ेसमय कोहरा
और धुधं छाया रह सकिा ह।ै 

दशहरा क ेबाद प्द्शे की हवा हईु खराब,
अब पटना मे ्एकय्आूई पहुचंा 200
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आदापरु मे ्हआु लकज्री िो
रम् का उदघाटर

बीएनएम@मोदिहारी। दिल ेक ेआिापरु प्ख्डं ि््ते् ्क ेशय्ामपरु आिापरु
बािार मे ्अदमि अदभरके लति्री शो रम् का उिघाटन प्म्खु सोनी
िवेी न ेवदैिक मतं््ोच््ार क ेसाथ मगंलवार को की। सिुरू ग््ामीण ि््ते् ्के
ग््ाहको ्को िखेि ेहएु सभी िरह की सदुवधा महुयैा करायी गई ह।ै शो रम्
क ेप््ोपराइटर अदभरके कमुार न ेबिाया अब इस ि््ते् ्क ेलोगो को छोटी
या बड्ी इलतेद्््टक समानो ्की खरीिारी क ेदलए रतस्ौल व मोदिहारी नही
िाना होगा। वहा ंक ेशो रम्ो क ेिसैा यहा ंभी सदुवधा उपललध् कराया िा
रहा ह।ै ग््ाहको ्क ेदलए फाइनेस् की भी सदुवधा ह।ै उिघाटन क ेिौरान
परमाननि् प्स्ाि, सरोि यािव, द््तलोकी प्स्ाि यािव, सबुोध कमुार,
रमेद्् ्प्स्ाि कशुवाहा, चनद्् ्मोहन यािव, िपेी दसहं, प्म्ोि दसहं हीरालाल
प्स्ाि कशुवाहा, सतय्ेद्् ्दसहं,आदि लोग उपसस्थि थ।े

आप ने संगठन का विस््ार करते हुए
तीन पचंायतो् मे ्गवठत की कवमटी
िीएनएम@कसेबरया। आम आिमी पाट््ी सगंठन को और मिबिू
बनान ेको लकेर सद््िय हो गई ह।ै पाट््ी क ेआलाकमान क ेदनि््शे पर
पचंायि स्र् पर पाट््ी का दवस््ार दकया िा रहा ह।ै इस कडी मे ्प्ख्णड्
ि््ते् ्क ेमदठया, ढकेहा ँव पवू््ी सनुि्रापरु पचंायि मे ्पाट््ी क ेपचंायि
स्र्ीय कदमटी का गठन दकया गया ह।ै 

मदठया पचंायि मे ्नारि प्स्ाि को अधय्ि्,् दकरण िवेी को उपाधय्ि््
व बच््ालाल प्स्ाि को सदचव, ढकेहा ँपचंायि मे ्रभं ूकमुार महिो
को अधय्ि्,् दबसनुी पासवान को उपाधय्ि् ्व रामशे्र् पासवान को
सदचव मनोनीि दकया गया ह।ै वही ्पवू््ी सनुि्रापरु पचंायि मे ्सभुार
राय को अधय्ि्,् सीिाराम महिो को उपाधय्ि् ्व वीरेद्् ्राम को सदचव
पि की दिमम्वेारी िी गई ह।ै 

पाट््ी क ेदिला प्व्ति्ा रामाधार राय न ेबिाया दक कसेदरया प्ख्डं
ि््ते् ्मे ्सगंठन को मिबिूी प्ि्ान करन ेव पाट््ी क ेदसद््ािं को िन-
िन िक पहुचँान ेको लकेर मगंलवार स ेपचंायि स्र् पर सगंठन का
दवस््ार दकया िा रहा ह।ै प्ख्णड् ि््ते् ्क ेशरे पचंायिो ्मे ्बहिु िलि्
सगंठन का दवस््ार दकया िाएगा।

उनह्ोन् ेकहा दक पाट््ी क ेनीदि व दसद््ानि् स ेप्भ्ादवि होकर लोग
अदधक स ेअदधक सखंय्ा मे ्िडु रह ेहै।् मौक ेपर पाट््ी क ेकसेदरया
दवधानसभा प्भ्ारी अरण् यािव, प्ख्णड् प्भ्ारी दवनोि कमुार सदहि
अनय् मौििू थ।े

बीएनएम@ मोदिहारी, कसेदरया, पिाही।
शसत्ि की उपासना का महाव्ि् िगुा्म पिूा को
लकेर दपछल ेमहीन ेस ेिारी शोर बधुवार को
परूी िरह स ेथम गया। अगल ेसाल दफर आने
की कामना क ेसाथ मा ंिगुा्म को सिल नते््ो ्से
दविा कर दिया गया। प्द्िमा दवसि्मन का
दसलदसला मगंलवार की राि स ेही शरु ्हो
गया था।प्द्िमा दवसि्मन क ेसाथ ही 15
अतट्बूर स ेहर ओर गुिंायमान िवेी क ेवदैिक
मतं््ो ्का शोर परूी िरह स ेथम गया िथा शहरो्
स ेलकेर गावं िक मे ्उतस्व क ेबाि की उिासी
छाई हईु ह।ै

लगािार िस दिनो ्िक पिूा करन ेक ेसाथ-
साथ मदहलाओ ्न ेभगविी क ेलोक गीिो ्की
धमू मचाई िथा समिन गाकर मदहलाओ ्ने
िब मािा को दविा दकया िो लग रहा था दक
अपन ेघर क ेबटेी की दविाई हो रही ह।ै
मदहलाओ,् िमाम भति्िनो ्और पिूा सदमदि
क ेसिसय्ो ्न ेमा ंिगुा्म स ेअगल ेसाल पनुः
पधारन ेकी कामना क ेसाथ साथ समाि और
िशे को सरुद््िि रखन ेकी भी मगंल कामना
दकया। इधर दवसि्मन को लकेर दिला
प्श्ासन, पदुलस प्श्ासन, दवदभनन् सव्यसंवेी
सगंठन, पिूा सदमदि िथा एसडीआरएफ की
टीम एसत्टव मोड मे ् रही। दिसक ेकारण
प्द्िमा दवसि्मन का काय्म शादंिपणू्म िरीक ेसे
सपंनन् हो गया ह।ै

कसेदरया ि््ते् ्क ेदवदभनन् पिूा पडंालो ्मे्
सथ्ादपि मा ँिगुा्म सदहि अनय् िवेी-िवेिाओ्
की प्द्िमा का बधुवार को दवसि्मन दकया गया।
श्द्््ालओु ्न ेनम आखंो ्स ेमा ँिगुा्म को दविाई
िी। बधुवार की सबुह स ेही दवदभनन् पिूा
सदमदि क ेलोग प्द्िमाओ ्को दवसि्मन करने
क ेदलए दनकलन ेलग।े दवसि्मन क ेिौरान
सरुि््ा क ेपखुि्ा इिंिाम दकए गए थ।े ि््ते् ्मे्
पदुलस लगािार गशि् करिी दिखी। प्द्िमा
दवसि्मन क ेिौरान नगर मे ्मािा रानी की शोभा
यात््ा दनकाली गई। अपन ेघरो ्क ेसामन ेखडे
होकर लोगो ्न ेमा ँिगुा्म को दविाई िी। 
प्ख्णड् सदहि ि््ते् ्क ेिि्मनो ्सथ्लो ्पर बनाए

गए मा ँिगुा्म की प्द्िमा का दवसि्मन सिरघाट
सस्थि गडंक निी क ेअलाव ेदवदभनन् नदियो्
एव ंिालाबो ्मे ्दकया गया। दवसि्मन िलुसू

काफी भवय् एव ंआकर्मक रहा। दिसमे ्सभी
वग्म क ेलोगो ्न ेबढच्ढ ्कर दहसस्ा दलया। मौके
पर हदरदकशोर दसहं, सोन ूदसहं, आयरु कमुार,
दकट ुबाब,ु भागवाधारी दनिशे, मिंीि कमुार
धीरि, अनिं दमस््््ी, सधुाशं ु गपुि्ा, शभुम
कमुार, सभुार पासवान समिे कई लोग मौििू
थ।े    

पिाही प्ख्डं ि््ते् ्क ेपिाही पवू््ी बखरी
दिहलुी  सगूा पीपर दमिा्मपरु खटुौना बोकाने
काला पचंायि मे ्मा ंिगुा्म की दविाई श्द्््ालु
भति्ो ्न ेपरू ेश्द्््ा क ेसाथ  बधुवार को दकया।
मा ंको अगल ेवर्म दफर आन ेकी कामना के
साथ ही भति्ो ्न ेिोश थोडी मस््ी थोडा
सगंीि और ढ्रे सारी खदुशया ंिीवन मे ्आए
इसी कामना क ेसाथ मा ंिगुा्म की प्द्िमा का
दवसि्मन दकया गया। मा ं िगुा्म की प्द्िमा
दवसि्मन क ेसाथ ही िशहरा मलेा भी सपंनन् हो
गया। वही दिहलुी िगुा्म पिूा सदमदि क ेसिसय्ो्
न ेपरू ेदवदध दवधान क ेसाथ मा ंकी पिूा -
अच्मना की और प्द्िमा का दवसि्मन दकया।
दवसि्मन िलुसू दिहलुी को गावं का भ्म्ण
कराया गया। दिसमे ्ढोल, नगाडा, बैड् बािा,
डीि ेक ेसाथ दवसि्मन िलुसू प््ारभं दकया
गया। 

यात््ा मे ्शादमल नवयवुक अपन ेहाथो ्मे्
कसेदरया धव्ि दलय ेहएु। दवसि्मन यात््ा मे्
शादमल कई यवुक परपंरागि हदथयार लाठी,
िलवार, खिंर, भाला आिी क ेसाथ यात््ा मे्
शादमल थ।े व ेदवसि्मन िलुसू मे ्लोगो ्को
अपना करिब दिखा रह ेथ।े वही गावं की
मदहलाओ ्न ेभी सडक् दकनार ेखड्ी होकर मां
िगुा्म की आरिी भी उिार रही थी। दवसि्मन
यात््ा की सरुि््ा क ेदलए पदुलस बल की िनैािी
की गई थी। 

पनुः आन ेकी कामना के
साथ बविा हो गई मा ंिगुा्म

घरले ूहववाद मे ्गोली मारकर
बाप र ेबटे ेकी कर दी हतय्ा
बदेिया। श््ीनगर पिूहा ंथाना ि््ते् ्अिंग्मि आपसी घरलेू
दववाि को लकेर एक दपिा न ेअपन ेही यवुा पतु् ्की गोली
मारकर हतय्ा कर दिया ह।ै हतय्ारा दपिा घटना क ेबाि फरार
बिाया गया ह।ै
दमली िानकारी क ेअनसुार श््ीनगर पिूहा ंथाना क ेपिहां

असंारी टोला , वाड्म नबंर 10 दनवासी मसंरू असंारी न ेआपसी
दववाि को लकेर अपन ेही बटे ेमहबबू आलम क ेगि्मन मे्
गोली मार कर हतय्ा कर दिया और घटना को अिंाम िने ेके
बाि फरार हो गया। सचूना पर घटना सथ्ल पर पहुचंी श््ीनगर
पदुलस न ेशव  को अपन ेकलि् ेमे ्लकेर पोसट्माट्मम हिेु
िीएमसीएच असप्िाल भिे दिया ह।ै 

यह घटना सुबह िस बिे की बिाई िा रही है। पुदलस
ने फरार हत्यारे दपिा की दगरट्िारी हेिु छापामारी शुर् कर
दिया है।इस घटना के बाि गांव मे् िहाँ मािम छा गया है
िो पदरवार मे् चीख पुकार मच गया है। सूत््ो् से दमली
िानकारी के अनुसार गोली मारने वाली बंिूक अवैध
बिायी िािी है।

घटरा मे ्करीब आधा दज्ार लोग
घायलपहुलस र ेघटरासथ्ल पर पहुचँ
सस्थहत को हकया हरयंह््तत

बीएनएम@कसेदरया। प्द्िमा दवसि्मन के
िौरान बधुवार को िवेीगिं पलु क ेसमीप गटुो्
मे ् िमकर रोडबेािी हईु। इस घटना मे्
आसपास क ेिकुानिार सदहि करीब आधा
िि्मन स ेअदधक लोग घायल हएु है।् दिनका
सथ्ानीय स्र् पर इलाि चल रहा ह।ै उपद्द्वयो्
न ेआसपास क ेिकुानिारो ्पर भी िमकर ईट्-
रोड े बरसाए। दिसमे ् दकराना वय्वसायी
कनह्यैा प्स्ाि, एक पि् ्क ेदपटं ूकमुार, भड्््
कमुार सदहि करीब आधा िि्मन लोग घायल
हो गए।

घटना की सचूना पर पदुलस दनरीि्क् सह
थानाधय्ि् ्सनुील कमुार दसहं न ेिल बल साथ
पहुचँ सस्थदि को दनयदं््ति दकया। बिाया िािा
ह ैदक कसेदरया डीह िगुा्म पिूा सदमदि द््ारा
प्द्िमा दवसि्मन को लकेर िलुसू दनकाला गया

था। िलुसू मे ्शादमल लोग डीि ेकी धनु पर
नाचि ेिा रह ेथ।े िवेीगिं पहुचँन ेव भ्म्ण
करन ेक ेबाि िलुसू लौट रही थी। इसी बीच
उपद्द्वयो ्न ेलोगो ् पर ईट्-पतथ्र चलना शरु्
कर दिया। वही ्उपद्द्वयो ्न ेपलु क ेसमीप
सस्थि सलि्ी िकुान आदि का समान फेक्
दिया। प्त्य्ि्ि्दश्मयो ्की मान ेिो करीब आधा
घटंा िक ईट्-पतथ्र बरसि ेरह।े

आसपास क ेलोग कछु समझ पाि ेिब िक

कई लोगो ्को हलक्ी चोट भी लग गई। दिसके
बाि भगिड की सस्थदि बन गई।  लोगो ्की माने
िो इस घटना को अिंाम िने ेक ेदलए उपद्द्वयो्
न ेसदुनयोदिि योिना बनायी थी। दिसके
िहि ईट्-पतथ्र पहल ेस ेएकद््ति दकय ेगए थ।े
हालादंक घटना क ेकारणो ्का पिा नही ्लग
सका ह।ै पदुलस घटनासथ्ल पर पहुचँ मामले
को शािं कराि ेहएु िोरी लोगो ्को दचसन्हि
करन ेकी कार्मवाई मे ्िटु गई ह।ै

कसेबरया मे ्प्ब्तमा बवसज्मन क ेिौरान
उपद्ब्वयो ्न ेजमकर िरसाय ेईट्-पतथ्र

दो लोगो को हहरासत मे ्हलया गया
ह,ैहजरस ेपछूताछ की जा रही ह।ै 
मोदिहारी। दिल ेक ेघोडासहन थाना
ि््ते् ्क ेमहािवेा गावं दनवासी दविशेी
महिो क े22 वर््ीय पतु् ्सशुील कमुार
कशुवाहा को अपरादधयो ् न े गोली
मारकर हतय्ा कर दिया। मिृक
इलतेट्््ीक िकुानिार था।

इसकी घटना दक पदु््ष करि ेहएु
डीएसपी अशोक कमुार न ेबिाया दक
मिृक अपनी मा ंशमभ्ा िवेी एव ंबहन
सोनी कमुारी क ेसाथ भलेवा बािार
सस्थि िगुा्म पिूा मलेा िखे कर घर
महािवेा लौट रहा था। 
इस बीच मगंलवार को िरे राि बलान

चौक सस्थि पलु क ेदनकट लगभग पाचं

की सखंय्ा मे ्धाि लगाय ेअपरादधयो ्ने
उति् यवुक पर फायदरगं कर िी।
निीििन उति् यवुक की मौक े ए
वारिाि मौि हो गई। मिृक बाइक से
अपनी मा-ंबहन को लकेर घर लौट रहा
था, िहा ंबाइक लटून ेकी चक्र् मे्
उसकी हतय्ा कर िी गई।

अपराधी क ेिसूर ेदनशान ेपर उसकी
मा ंथी। लदेकन इस बीच मा ंकी गसुस्ा
एव ंनोक् झोक् क ेसामन ेअपरादधयो्
की एक नही ्चली। इस बीच घटना को
अिंाम िकेर अपराधी भाग दनकल।े
सचूना पर पदुलस पहुचंी पदुलस ने
मामल े की िाचं की। ितप्श््ाि
अपरादधयो ्की खोि मे ्िटु गई ह।ै

वही ्यवुक क ेशव को कलि् ेमे ्लकेर

पोसट्माट्मम क ेदलए मोदिहारी भिे दिया
ह।ै इधर मिृक यवुक क ेपतन्ी दकरण
िवेी एव ंपदरिनो ्का रो-रो क ेबरुा हाल
ह।ै

दकरण िवेी क ेगोि मे ्लगभग िीन
वर्म की एक पतु््ी है।् घर का भरण-
पोरण सशुील क ेदिमम् ेथा। उसका
एक बारह वर्म का नाबादलग भाई ह।ै
िादहर ह ैदक इस घटना क ेबाि उति्
घर पर पहाड टटू पडा ह।ै

वही इस बाबि दसकरहना डीएसपी
अशोक कमुार न ेबिाया दक इस मामले
को लकेर िो लोगो को दहरासि मे ्दलया
गया ह,ैदिनस ेपछूिाछ की िा रही ह।ै
साथ ही पदुलस टीम अग््िेर कारवाई मे्
िटुी ह।ै

मलेा स ेलौट रह ेमा-ंिहन क ेसामन ेयवुक
को ििमाशो ्न ेमारी गोली, मौत, कोहराम

एसडीओ पहत र ेडीसीएलआर
पतर्ी को कराया पदभार ग््हण
मोदिहारी। दिला अिंग्मि
अररेाि अनमुडंल मे्
पिसथ्ादपि डीसीएलआर
इदि चिवु््िेी न ेबधुवार को
पिभार ग्ह्ण कर दलया।
पिभार ग्ह्ण क ेउपरािं काया्मलय कदम्मयो ्को दनि््शे
दिय।ेनव पिसथ्ादपि डीसीएलआर इदि चिवु््िेी ने
अपन ेपदि एसडीओ अरण् कमुार स ेदवभाग का प्भ्ार
दलया ह।ै पिभार ग्ह्ण क े उपरािं अनमुडंल
पिादधकारी व कदम्मयो ्न ेउज्व्ल भदवषय् की कामना
की।

डीसीएलआर सनन्ी कमुार क ेएसडीओ बनकर
िान ेक ेबाि स ेअररेाि डीसीएलआर का पि लगभग
डढे वर््ो ्स ेप्भ्ार मे ्चल रहा था। िो बार ितक्ालीन
एसडीओ सिंीव कमुार िो िो बार पीिीआरओ
लदखनद्् ् पासवान िो एक बार दिला स े आये
पिादधकारी को डीसीएलआर को प्भ्ारी बनाया गया
था।
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मोदिहारी। दिला द््िकटे एसोदसएशन स ेसबंद््
दखलाडी सादबर खान(22 वर्म)का चयन
दबहार अडंर 23 द््िकटे टीम मे ्हआु है।्
सकीबलु गनी क ेबाि सादबर खान मोदिहारी
क ेिसूर ेदखलाडी है ्दिनह्े ्दबहार द््िकटे टीम
मे ्िगह दमली है।्बीसीसीआई द््ारा आयोदिि
सयैि मशुि्ाक अली टी-20 ट््ॉफी क ेदलए
सकीबलु गनी बिौर उपकपि्ान दबहार सीदनयर
द््िकटे टीम क ेसिसय् है ्वही अब बिौर ििे
गेि्बाि सादबर खान दबहार (य/ू23)द््िकटे
टीम का दहसस्ा होग्।े
ईसट् चमप्ारण दडसद्््टतट् द््िकटे एसोदसएशन

क ेसदचव रदव राि क ेहवाल ेस ेिानकारी ििेे
हएु मीदडया प्भ्ारी प््ीिशे रिंन न ेबिाया दक
बीसीए चयनसदमदि न ेसलेतेश्न ट््ायल व
कमैप् क े आधार पर 15 सिसय्ीय दबहार
(य/ू23) द््िकटे टीम की घोरणा कर दिया

है।्इस टीम मे ्बिौर ििे गेि्बाि मोदिहारी के
सादबर खान का भी चयन दकया गया है।्
बीसीसीआई क े द््ारा आयोदिि कन्मल
सी.क.ेनायड ूटनूा्ममेट् मे ्यह टीम दशरकि
करगेी, दिसका आगाि 28 अतट्बूर को होगा
यह टनूा्ममेट् बगंलरु ्मे ्खलेा िाएगा।ज््ाि हो
दक ििे गेि्बाि सबीर खान प्द्िभाशाली ििे
गेि्बाि है ्िो इदंडया अडंर-19 टीम का दहसस्ा
रहन ेक ेसाथ-साथ आईपीएल टीम रॉयल

चलैेि्स्म बेग्लरु ्क ेनटे बॉलर और कमैप् का
दहसस्ा भी रह ेहै।् मोदिहारी क ेिीन मदहला
द््िकटे दखलाडी का भी चयन दबहार टीम के
दलए हआु है।् अशं ुअपवूा्म व प््ीदि कमुारी दबहार
सीदनयर मदहला द््िकटे टीम की दहसस्ा है ्वही
खशुी कमुारी दबहार (य/ू 19) मदहला द््िकटे
टीम की दहसस्ा होग्ी।ईसट् चमप्ारण दडसद्््टतट्
द््िकटे एसोदसएशन क े अधय्ि् ् आकर्मण
आदितव्,  सदचव रदव राि, कोराधय्ि् ्अदभरके
कमुार ठाकरु, मीदडया प्भ्ारी प््ीिशे रिंन,
तल्ब प्द्िदनदध अयय्ाि अहमि, दखलाडी
प्द्िदनदध मधरुनेद्् ् दसहं व लय्टूी कमुारी,
चयनसदमदि चयेरमनै रामप्क्ाश दसनह्ा, चयन
सदमदि सिसय् सिंय कमुार टनुन्ा, सट्टे पनैल
अमप्ायर विेप्क्ाश न ेसादबर खान, अशंु
अपवूा्म, प््ीदि कमुारी और खशुी कमुारी को
बधाई व शभुकामनाए ंिी ह।ै

मोबतहारी क ेसाबिर बिहार अंिंर-
23 ब््ककटे टीम मे ्हएु चयबनत

डीडीएम आरदं अहतरेक र ेि््हतभाहगयो ्को
सलाह हदया हक यह काय्ाक््म सही मायर ेमे्
तभी सफल होगा जब जय्ादा सखंय्ा मे्
ि््हतभागी रस्ारी ि््बधंर को रोजगार क ेरप्
मे ्अपराएगे।् 

तरुकौहलया। 

नाबाड्म क ेएमईडीपी योिना अिंग्मि उपकदृि
सामादिक ससंथ्ा क ेितव्ावधान मे ्प्द्शि्ण्
दशदवर आयोदिि कर 30 करृको ्को प्द्शद््िि
दकया गया। िहा ं15 दिवसीय नस्मरी प्ब्धंन
एव ंसलि्ी उतप्ािन पर प्द्शि्ण् काय्मि्म् का
समापन 25 अतट्बूर को हो गया। 
काय्मि्म् का आयोिन प्ख्डं क ेदबशनपरुवा

गावं मे ् दकया गया था। िहा ं ससंथ्ा के
पदरयोिना दनिशेक नीरि कमुार न ेकहा दक
इस प्क्ार का प्द्शि्ण् काय्मि्म् दवशनुपरुवा
क ेदलए पहला काय्मि्म् ह ै। 

डीडीएम आनिं अदिरके न ेप्द्िभादगयो ्को

सलाह दिया दक यह काय्मि्म् सही मायन ेमे्
िभी सफल होगा िब जय्ािा सखंय्ा मे ्प्द्िभागी
नस्मरी प्ब्धंन को रोिगार क ेरप् मे ्अपनाएगे।्
उनह्ोन् ेयह भी बिाया दक िलवाय ुपदरवि्मन
क ेकारण सलि्ी क ेउपि मे ्नकारातम्क प्भ्ाव
पर रहा ह।ै

नवीन एवं सस््ा िकनीकी अपनाकर
कृरक अपना उपि एवं िीवकोपाि्मन मे्
वृद््द कर सकिे है् । प््दशि््ण काय्मि््म के
माध्यम से बिाया गया दक प््दिभादगयो् को
प््माण पत्् िथा बै्क ऋण से िोड्ने मे् संस्था
मिि करेगी। आत्मा के सहायक िकनीकी
पिादधकारी राघवे्द्् द् ्दवेिी प््दशि््ण
काय्मि््म मे् मुख्य प््दशि््क के र्प मे् नेिृत्व
दकए।
काय्मि््म मे् उपकृदि संस्था के काय्मकारणी

सिस्य रदव केदडया, समन्वयक ियलाल
कुमार सदहि स्थानीय िनप््दिदनदध मौिूि
थे।

नस्सरी प्ब्धंन एव ंसबज्ी उतप्ादन को
लकेर प्न्शक्ण् काय्सक्म् आयोनजत

हिहवर आयोहजत कर 30 किृको ्को ि््हिह््कत हकया गया।

मोहतहारी, बीएरएम।

दिल ेमे ्गलुाबी ठडं न ेिस्क् ि ेिी ह।ै ऐसे
मौसम मे ्िोपहर मे ्ििे गम््ी या अहल ेसबुह
ठडं का एहसास होिा ह।ै इस बिलि ेमौसम
मे ्दशशओु ्व छोट ेबच््ो ्क ेसव्ासथ्य् का दवशरे
धय्ान रखन ेकी िरर्ि होिी ह।ैबच््ो ्की रोग
प्द्िरोधी ि्म्िा दवकदसि होन ेक ेकारण भी वे
अदधक ििेी स ेबीमार भी पडि् ेऔर अतस्र
सि््ी िकुाम िथा बखुार स ेपीद्डि हो िाि ेहै।् 

बीमारी स ेबचाव क ेदलए उनक ेखानपान
और सफाई का परूा धय्ान रखा िाना
चादहए।बधुवार को अररेाि अनमुडंल
असप्िाल क ेउपाधीि्क् डॉ. उज््व्ल प्ि्ाप ने

बिाया दक मौसम क ेसि्म गम्म होन ेका असर
दशशओु ्पर ििेी स ेपडि्ा ह।ै    इमय्दुनटी का
स्र् कम होन ेकी विह स ेउनह्े ्सिं्म्ण का
अदधक खिरा होिा ह।ै ठडं क ेकारण राि मे्
सोि ेसमय दशश ुक ेगल ेस ेघरघरान ेकी
आवाि, गभंीर रप् स ेखासंन,े सासं लने ेमे्
परशेानी िखेी िािी ह।ै यदि ऐसा होिा ह ैिो

िरुिं दचदकतस्ीय परामश्म लने ेकी िरर्ि ह।ै
ठडं की शरुआ्ि क ेसाथ ही बच््ो ्को िले की
मादलश बहिु ही फायिमेिं होिी ह।ैडॉ. प्ि्ाप
न ेकहा दक गनुगनु ेसरसो या ििैनू क ेिले की
रोिाना मादलश की िानी चादहए।   राि को
धय्ान रखे ्व दशशओु ्क ेदबस्र् की िाचं करिे
रहे।् कई बार दशश ुबहिु अदधक पशेाब करिे
और डायपर गीला होन ेक ेकारण भी ठडं लगने
की दशकायि होिी ह।ै इसदलए दनयदमि रप्
स ेडायपर बिलि ेरहे।्उनह्ोन् ेबिाया दक
पदरिन बच््ो ्व दशशओु ्की सव्चछ्िा का
दवशरे धय्ान रखि ेहएु उनह्े ्गनुगनु ेपानी स ेिो
स ेिीन दिनो ्क ेअिंराल पर बिं िगह पर ही
नहलाये।्

सहेत: गलुाबी ठडं मे ्नशशओु ्की सहेत का रखे ्धय्ान
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���[��-.

�
�� ¡¢£¤

�����(��)������*+���7�������1�'�(��)����K�

�����-.����
���;��A������CD5����¥����¦��%�����;

�������;��A.�9��C������9����������A�9��3����7�

�26�K"��)����"����A.������9��7���A����,fK������

7�������1�'�(��)�45�	�������-.��������:�C��;

�+§y������7��������b���������26������9����I���

�A.�������;������7����I:��̈ 	����������;��7�

,��������I.������������������������������

�J��b,��A.�������;�a���%����K�6�������9���A�����

������������2	����������A�5����KJ��������;��"©�

�)���������������� ��(�	���(��)������6���I��Aª

�7��CD5���)*��!�������������������������������	J�

7�6������������ �������(��)�����}�'��%"�

��«*�������9�.�%"����«*�������A�������"����%�

������;���������������������)�b,.�������	

����
����
����������������������+��������*+�

�-.�9����������	��b,��A:��	���������������������

����������������������3����,���������
�9���2.��2

������A�(�9�����������2�7�������(��)��;

������2.����������������7��!����	��fK>
��:

�%��C����)*�������Q��������%B	������b,��2��ª

����:�C������Q�7�������2��:��2������������� 95���

��Q���������b,�Q�.�9���*�,����
��A�����������

�;���9�����7��7��)*������	�	�����,������I��2

��'%�.�������
"�������������;���+8��2�����������

����+��3�����K�����������������	��6�Q�.�3����

�A��&�A���)*�����fK��)��"K��b':�C��;��t����

����6��;������7���A9����2���%6.�3���J����¬�6���

���������(����	AB�&	AB��!������)��2�%'.��7�:�CD5��

�	���(���)*�����,%��X"+���+�����'.��������"(��)�7�

�������������������������������%'.������������7�

C��2����������������	���I�b6.���2	�(:��"��a��

��������(��)������Q�7���2��.������:������9���

���	J��
�"��!��������fK��J���-.�	������9�������

�;��=��2������&��«����-.��������	���������b'�7�

C��������%��������������;J��������
��������!�

�����0��(��������;��y����������������	���

��������(��	��������.�����������A���������������	%A�

)*������26�7�����������������I��������.���9���

���)*������	���������t�������I������.������(��)

�������9����!��C­�����������J�������b�
�
"����-.

3�1�'�CD5���	b���2
���«���)A����1�9�.�3��

��«��������:�9��X"+���+����ª��)�������������!�

�������W���2�3����)�����I��J��:���(�
��

��������95��2:�45��������+��b'���B�!��	�(��

��M�����2����-.�	�����:�)*����%�%"����«*�����

	��������*+�������(��)������«�
"�*��9��������I

�5%�:�7��������%�.���������C�����*+������	���)*����

3(��5����������������2��� �	������;��"%	"%��+

("��b6��A.�9���"%	"%��+���+8���(�
����1�'��2

)�9�������2�������A���:���w���2��� ��2�����

�����C®����%�����7��	�������2%�:�45��

��������3���<�������	���	"����*�����%"��������A.

7"K���:���&�����������w��!��	��2�%����
��

���)A���b6��A.��J2����"̄������9�������'��	����)�

�6����+�����A.����������"#$����%�\����̀���

1�'�����������A�����)�������A.�������C����7�6��;

�����A:�3�1�'���������!���������������(��)���

1�'����*��	��9����������A.������*+�������"����	��

CD5����	�����������*�����p�����&'&�������q�����A��

,92�����;:�������C�J��7�J���K������%�%��b'.

7�J���K���CD��a��������b,�����A���������������

C�����*+������	��°�����3�������������Q�.�H±��
����

�2�
"��������(��)��������	������������������� �

�����-:��	�
*Q��	��������� ��	�����;�/���(�CD5��

�������;��A.�	��7��������-:��26�	J��	�����Iª



सेहत के लिए नुकसानदायक है
इन फिों के जूस का सेवन
1. नाशपाती िा जसू
खटंं-ेमीठ े सवंाद वाला नाशपाती
एटंीऑकसंीडेटंसं व षमनरलसं स ेभरपरू होता ह।ै
लषेकन इसका जसू सहेत क ेषलए षबलकंलु भी
फायदमेदं नही ंहोता ह।ै इसकी वजह स ेइसमें
मौजदू सॉषबंमटोल शगुर, जो आसानी स ेपचती
नही ंह।ै जो अपच, गसैजसैी समसयंाओ ंकी
वजह बन सकती ह।ै 

2. अनानास िा जसू
अनानास का जसू भी खटंंा-
मीठ ेसवंाद षलए होता है
जो लोगो ंको बहतु पसदं
आता ह।ै लषेकन कयंा
आप जानत े है ं इसमें
शगुर की मातंंा
जयंादा होती है
षजसकी वजह से
शरीर मे ंबलंड का
शगुर लवेल बढं
सकता ह।ै 

वसै ेअनानास क ेफल मे ंकई तरह के
षवटाषमसं और पोिक ततवं मौजदू जात ेहै ंजो
जसू षनकालन ेस ेखतमं हो जात ेहै।ं तो जसू पीने

की जगह अनानास खाए।ं
3. एप्पल जसू
जहा ंरोजंाना एक सबे खाना सहेत क ेषलए
फायदमेदं माना जाता है
वही ं इसका जसू

सहेत क ेषलए षकसी भी तरह स ेफायदमेदं नहीं
होता कयंोषंक बाहर इसका जसू बनात ेवकतं बीज
कई बार षनकाला नही ंजाता।

आमतौर पर जयंादातर मषहलाए ंअपन ेबालों
को घुघंराल ेयानी कलंंी लकु दने ेकी कोषशश
करती है।ं जबषक कछु मषहलाओ ंक ेबाल
पंंाकषृतक रपं स ेघुघंराल ेहोत ेहै ंऔर उनहंें
उलझाव, रखंापन और टटून ेजसैी बालो ंकी
समसयंाओ ंका काफी सामना करना पडतंा ह।ै
अगर आप भी अपन ेघुघंराल ेबालो ंक ेसाथ
इन समसयंाओ ंका सामना कर रह ेहै ंतो इनसे
छटुकारा षदलान ेमे ंय ेपाचं घरले ूनसुखं ेआपकी
मदद कर सकत ेहै।ं

सबे िा कसरिा आएगा िार
सबे का षसरका एक पंंाकषृतक हयेर
कलंषेरफायर क ेरपं मे ंकाम करता ह ैऔर
आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मलुायम बनान ेके
साथ चमक दतेा ह।ै 

लाभ क ेषलए सबे क ेषसरक ेऔर पानी की
बराबर मातंंा को षमला ले ंऔर षफर अपन ेबालों
को अचछंी तरह स ेशैपं ूकरक ेइस घोल से
अपन ेबालो ंको धो ले।ं इसक ेबाद अपन ेषसर
को ठडं ेपानी स ेषफर स ेधो ले।ं महीन ेमे ंदो
बार इस नसुखं ेको दोहराए।ं

अंड ेिा िर्े इस््रेाल
अंडे पंंोटीन समेत कई पोिक ततंवों से भरपूर
होते हैं, जो घुंघराले बालों का टूटना रोकने
के साथ उनंहें मुलायम भी बना सकते हैं।
लाभ के षलए एक कटोरे में एक अंडा फेंट
लें। 

अब इसमें एक बडंी चमंमच मेयोनीज
और एक बडंी चमंमच जैतून का तेल

षमलाएं। इसके बाद इसे
अपने बालों में लगाकर 30
षमनट के बाद षसर को ठंडे
पानी से अचंछी तरह धो लें।
हफंते में एक बार इस पंंषं ंिया
को दोहराने से बडंा लाभ
षमलेगा।

बीयर ह ैप्भ्ावी
बीयर घुघंराल े बालो ं को
आसानी स ेसलुझान ेस ेलकेर
इनक ेटटून ेकी सभंावना कम
होन ेजसै ेकई लाभ षमल सकते
है।ं लाभ क ेषलए सबस ेपहले
अपन ेबालो ंको शैपं ूऔर पानी
स ेधो ले।ं अब धीर-ेधीर ेअपने
बालो ंपर बीयर डाले ंऔर इसे
लगभग पाचं षमनट क ेषलए
छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को
षफर स ेठडं ेपानी स ेधो ले।ं
हफतं ेमे ंदो बार इसका इसंंमेाल करे।ं इससे
बालो ंकी चमक और बढ ंजाएगी।

एवोिाडो िरेगा रदद
एवोकाडो मे ंषवटाषमन- ई एक पंमंखु पोिक
ततवं ह।ै यह आपक ेघुघंराल ेबालो ंको मजबतूी
पंदंान करन ेक ेसाथ उनहंे ंचमकदार बनान ेमें
मदद कर सकता ह।ै लाभ क े षलए एक
एवोकाडो को मशै करक ेइसक ेसाथ दो बडंी
चममंच दही षमलाए।ं अब इस पसेटं को अपने
बालो ंमे ंलगाए ंऔर लगभग एक घटं ेक ेषलए

इस ेऐस ेही छोड ंदे।ं इसक ेबाद षसर को पानी
स ेधो ले ंऔर षफर हमशेा की तरह शैपं ूकरे।ं

एलोवरेा जेल लगाएं
एलोवरेा सकंलैपं क ेपीएच संरं को सतंषुलत
करता ह,ै षजसस ेबालो ंका झडऩा रकंता ह।ै
इसक ेअषतषरकतं, यह बालो ंस ेडैडंंफं दरू करने
समते इनहंे ंहाइडंंटे रखता ह।ै  लाभ क ेषलए
हफतं ेमे ंदो बार ताज ेएलोवरेा जले स ेअपने
बालो ंमे ंमाषलश करे।ं षफर इस े15 षमनट के
षलए ऐस ेही छोड ंदे।ं 

घुघंराल ेबालो ंकी समसयंा:
आजमाइए य ेघरले ूनसुखंे

योग एक प््ाचीन विज््ान ह ैया यू ंकहे्
वक मानि जावि क ेविए एक उपहार
ह।ै िब भी, हमार ेगरु ्मानि शरीर
की जविि मशीन की काय्यप्ण्ािी

जानि ेथ।े यवि गरुओ् ्द््ारा विए गए
विशा-वनि््शेो ्क ेअनसुार सही िरीके

स ेयोग वकया जाए, िो यह मानि
शरीर को जबरिस् ्फायि ेपहुचंा

सकिा ह।ै 

योग

गर्म या ठंडा पानी किसस ेनहाय्े 
आज हम बात करेगं ेटाइफाइड में
नहाना चाहहए या नही ंकयंोंहक
टाइफाइड क ेसमय मरीज को
अपन ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी
बरतना बहेद जररंी होता ह.ै ऐस ेमें
अगर टाइफाइड क ेसमय मरीज
क ेसवंासथंयं क ेपंहंत सावधानी नहीं
बरती गई तो मरीज की हालत और
भी हबगड ंसकती ह ैहजसकी वजह
स ेउसकी जान भी जा सकती ह.ै

ऐस ेमे ंडॉ अलका यादव का कहना है
टाइफाइड बखुार दषूित पानी स ेनहान ेदषूित
पानी पीन ेऔर इसस ेबन ेभोजन को करन ेसे
होता ह ैइसीषलए हमे ंयह जानकारी होनी
चाषहए षक टाइफाइड मे ंनहाना चाषहए या
नही।ं आप टाइफाइड बखुार मे ंसामानयं ताप
क ेपानी स ेनहा सकत ेहै ंइसस ेआप को कोई
खास नकुसान नही ंहोगा  .

टाइफाइड रे ्गर्म पानी स ेक्यो्
नहाना चाकहए?

डॉ अलका का कहना ह ैषक टाइफाइड बखुार
दषूित पानी पीन ेऔर दषूित पानी स ेबनन ेवाले
भोजन को करन ेस ेहोता ह।ै

ऐस ेमे ंअगर आप उसी पानी स ेनहाएगं ेतो
आपकी तबीयत और जयंादा षबगड ंसकती है
ऐस ेमे ंआपको नहान ेक ेषलए पानी को गमंम
करना आवशयंक बताया गया ह ैकयंोषंक पानी
को गमंम करन ेस ेवह कीटाण ुरषहत हो जाता है
षजसकी वजह स ेवह पानी परूी तरह स ेशदुंं
माना जाता ह।ै

इसीषलए टाइफाइड बखुार मे ंगमंम पानी से
नहाना बहेतर माना गया ह।ै  गमंम पानी स ेनहाने
क ेसाथ-साथ आपको टाइफाइड क ेसमय गमंम
पानी का सवेन पीन ेमे ंभी करना चाषहए.

कयंोषंक टाइफाइड मे ंगमंम पानी पीन ेसे
शरीर स ेहाषनकारक पदाथंम बाहर षनकल जाते
है ंइसीषलए आपको सबुह खाली पटे गमंम पानी
और शाम को खाना खान ेक ेबाद गमंम पानी का
सवेन करना चाषहए इसस े पाचन सबंधंी
समसयंा भी ठीक हो जाती है

टाइफाइड मे ंनहाना चाहहए या नही?ं 



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेदद्ि म्े कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकने म्े असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वंग करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बेहतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो ्क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए लनयलमत रूप से कुछ
लूूिकंसू का सवेन करना बहतु फायदमेदं होता
है। िोग अकूसर सुबह उठते ही चाय या
कॉफी और कई तरह के कैफीन युकूत लूूिंकूस
का सेवन करते हैू। इन लूूिंकूस के सेवन से
आपके बािोू को कई नुकसान हो सकता है।
1. एलोवरेा जूस का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जसू
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जूस
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जूस
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान मे ्गड़बड़ी, बढ़त ेप्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो् से जड़ुी समसय्ाए ंअब
लोगो् म्े आम हो चुकी है।् कम उम् ्म्े बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़न ेकी समसय्ा हर
तीसरा वय्क्तत इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो् का ठंडा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की

वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह
आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समसय्ा
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्
शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्स ेकरे ्आयरन की पक्ूति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर

शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। अगर आप
आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की कमी ह,ै तो
आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए अपनी
डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू, बीनसू,
गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ं सखू े मवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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