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कोलकाता। पधंंिम बगंाल की मखुयंमतंंंी
ममता बनजंंी न ेभारतीय जनता पाटंंी नीत क्दंंं
सरकार पर गरुवंार को हमला बोला। ममता ने
धवपकंंी दलो ंक ेनतेाओ ंक ेधखलाफ पंंवतंजन
धनदशेालय (ईिी) की छापमेारी को 'एक गदंा
राजनीधतक खले' करार धदया। घटुन ेकी िोट
क ेिलत ेलगभग एक महीन ेस ेसवंासथंयं लाभ
ल ेरही ंममता बनजंंी न ेयह भी आरोप लगाया
धक (मधयंकालीन शासक) 'मोहममंद धबन
तगुलक' की तरह बीजपेी कई गलत धनणंजय
लकेर दशे क ेइधतहास को बदलन ेका पंंयास

कर रही ह।ै इनमे ंनोटबदंी और माल और
सवेाकर (जीएसटी) लाग ूकरना शाधमल है।ं

टीएमसी पंंमखु बनजंंी न े सकंलूी
पाठंंपसुंंको ंमे ं‘इधंिया’ की जगह 'भारत'

नाम का इसंंमेाल करन ेक ेराषंंंंीय शकैंंधणक
अनसुिंान एव ं पंंधशकंंण पधरषद
(एनसीईआरटी) क ेपंंसंंाव को लकेर भी
धनशाना सािा। कालीघाट मधंदर क ेपास अपने

आवास पर जलदंबाजी मे ं बलुाए एक
सवंाददाता सममंलेन मे ंममता बनजंंी न ेकहा
क�ि बीजपेी कहती ह ैधक वह 'सबका साथ
सबका धवकास' िाहती ह,ै लधेकन वासंंव में
इसका मतलब 'सबका साथ सबका 
सतयंनाश' ह।ै

पंंवतंजन धनदशेालय (ईिी) क ेअधिकाधरयों
न ेराशन धवतरण क ेकरोडों ंरपंय ेक ेकधथत
घोटाल ेक ेसबंिं मे ंजारी जािं क ेधसलधसल ेमें
पधंंिम बगंाल क ेमतंंंी जयंोधतधंंपय मधलक और
अनयं क ेपधरसरो ंपर गरुवंार तडकं ेछापमेारी
शरु ंकी। ईिी न ेइसक ेसाथ ही कधथत परीकंंा
पपेर लीक मामल ेमे ंिनशोिन जािं क ेतहत
जयपरु और सीकर मे ं राजसथंान कागंंंसे
अधयंकंं गोधवदं धसहं िोटासरा क ेपधरसरो ंपर
भी छापमेारी की।

ईडी क ेछाप ेपर भडक़ी ़ममता बनऱ़ी

धर्म का अंत होगा तो सराप्त हो जाएगी सृष््ि : भागवत
सहारनपरु। राषंंंंीय सवंयसंवेक सघं के
सरसघंिालक िॉ. मोहन भागवत न ेगरुवंार
को कहा धक सारी दधुनया का िमंज एक ह,ै
जबधक पथं तथा सपंंंदाय अलग हो सकत ेहै।ं
िमंज सभी को जोडकर रखता ह।ै िमंज का अतं
होगा तो सधृंंि समापतं हो जाएगी। उनहंोनं ेकहा
धक भारत दधुनया भर को िमंज की राह धदखा रहा
ह।ै हम िमंज की रकंंा करेगं ेतो िमंज हमारी रकंंा
करता ह।ै

िॉ. भागवत न ेसहारनपरु क ेसरसावा में
गरुवंार को शंंीकषृणं जंंान मधंदर क ेभधूम पजून
कायंजकंंम मे ंभाग धलया। िॉ. भागवत न ेकहा
धक िमंज शाशंंत ह।ै िमंज का अतं होगा तो सधृंंि
भी समापतं हो जाएगी। सतं भी अलग-अलग
सपंंंदाय क ेहोत ेहै,ं लधेकन अदंर स ेसभी एक

है।ं सतंो ंक ेसाथ स ेहमे ंलाभ धमलता ह।ै
शंंीमदंंगवदंंीता मे ंभारत क ेजीवन का धनिोड
ह।ै गीता मे ंकहा गया ह ैधक कशुलतापवूंजक
कायंज करो, जो भी कायंज करो, उतंंम करो। हम
िमंज की रकंंा करेगं ेतो िमंज हमारी रकंंा करता
ह।ै सधृंंि को िमंज की आवशयंकता ह।ै धजस धदन
सनातन िमंज खतमं हो जाएगा, दधुनया खतमं हो
जाएगी।

भधूम पजून कायंजकंंम मे ंदशेभर स ेजटुे
साि-ुसतंो ंक ेबीि िॉ. भागवत न ेकहा धक

भारत की एक धवशषेता ह ैधक वह दधुनया भर
को िमंज की राह धदखा रहा ह।ै भल ेही पथं और
समपंंंदाय अलग-अलग हो,ं लधेकन सभी एक
ही काम कर रह ेहै।ं िमंज सभी को जोडकर
रखता ह।ै कभी भी अपन ेअदंर अहकंार मत
लाओ। मन की पधवतंंता जररंी ह।ै जीवन में
आन ेवाली पधरससंथधतयो ंस ेभागना नही ंह,ै
बसलंक उनका मकुाबला करना ह।ै यधद भाग
गए तो धजदंा होत ेहएु भी मौत क ेसमान ह।ै दिुंंों
स ेहमे ंघबराना नही ंह।ै हमारी धकसी स ेभी
दशुमंनी नही ंह,ै सभी स ेहम दोसंंी का भाव
लकेर िलत ेहै।ं सहारनपरु मे ंसघं पंंमखु िॉ.
भागवत क ेकायंजकंंम को लकेर सरुकंंा क ेपखुतंा
पंंबिं धकए गए। जगह-जगह पधुलस बल तनैात
धकया गया। 

डबल इजंन सरकार की
सव््ोच्् प््ाथदमकता है
गरीब कलय्ाण : प््धानमतं््ी
नई धदललंी। पंंिानमतंंंी नरनेदंंं मोदी ने
गरुवंार को कहा धक गरीबो ंका कलयंाण
िबल इजंन सरकार की सवंंोचंं
पंंाथधमकता ह।ै सरकार सचंंी नीयत से
गरीब और धकसानो ंको सशकतं करन ेमें
जटुी ह।ै पंंिानमतंंंी न ेमहाराषंंंं के
अहमदनगर धजल ेमे ंकई धवकास
पधरयोजनाओ ंका उदघंाटन और
धशलानयंास धकया। इस दौरान उनहंोनंे
कहा धक आज यहा ंसाई ंबाबा के
आशीवांजद स ेसाढं े07 हजार करोडं
रपंय ेक ेधवकास कायंंो ंका धशलानयंास
और लोकापंजण हआु ह।ै महाराषंंंं को
पािं दशक स ेधजस धनलविं ेिमै का
इतंजार था, वो काम भी परूा हआु ह।ै

सझुाव

'गिंा खले खले रही भाजपा, 
चाहती ह ैसबका साथ सबका
सतय्नाश: ममता

सारी दनुिया का धर्म एक

एसएसबी क ेजवानो न ेिेशी कट््ा और दजिंा
कारतसू के साथ एक युवक दगरफत्ार
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जयपरु: राजसथंान मे ंिनुाव करीब आत ेही
ईिी की छापमेारी हईु तो कागंंंसे भडकं गई
ह।ैआज कागंंंसे क ेपंंदशे अधयंकंं गोधवदं धसहं
िोटासरा और महआु सीट स ेउममंीदवार
ओमपंंकाश हडुलंा क ेपधरसरो ंपर छाप ेमारे
गए। उिर, सीएम अशोक गहलोत क ेबटेे
वभैव को भी ईिी न ेसमन धकया ह।ै गहलोत
न ेपंंसे कॉनफं्ंंंस कर बीजपेी पर हमला बोलते
हएु कहा धक ससंथधत धितंाजनक ह,ै उनहंोनंे
दशे मे ंआतकं फलैा रखा ह।ै धंंपयकंा गािंी ने
कहा धक मोदी जी की सरकार मे ंजनता की

कोई सनुवाई नही।ं पाटंंी अधयंकंं
मसलंलकाजंजनु खरग े न े टवंीट कर कहा,
'िनुाव आत ेही ईिी, सीबीआई, आईटी
आधद भाजपा क ेअसली 'पननंा पंंमखु' बन
जात ेहै।ं राजसथंान मे ंअपनी धनधंंित हार
को दखेत ेहएु भारतीय जनता पाटंंी न ेिला
अपना आधखरी दावं!'

खरग ेन ेधलखा धक ईिी न ेछतंंीसगढ ंके

बाद राजसथंान मे ंभी धविानसभा िनुाव
अधभयान मे ंउतरत ेहएु कागंंंसेी नतेाओ ंके
धखलाफ कारंजवाई शरु ंकर दी ह।ै मोदी
सरकार की तानाशाही लोकततंंं क ेधलए
घातक ह।ै हम एजेधंसयो ंक ेदरुपंयोग के
धखलाफ लडतं ेरहेगं,े जनता भाजपा को
करारा जवाब दगेी। कागंंंसे क ेपंंवकतंा पवन
खडेां न ेकहा धक आज राजसथंान मे ंधफर से

ईिी पहुिं िकुी ह।ै पहल ेजहा ंिनुाव होता
था, वहा ंमोदी जी जात ेथ।े अब जहा ंिनुाव
होता ह,ै वहा ंईिी पहुिं जाती ह।ै राजसथंान
क ेलोग सब दखे रह ेहै।ं वो धदललंी क ेआगे
ना कभी झकु ेहै ंऔर ना झकु्गं।े

कागंंंसे क ेसटंवटर हैिंल स ेकहा गया,
'राजसथंान िनुाव मे ंभाजपा की करारी हार
होना तय ह।ै अपनी हार को दखे भाजपा
बौखला गई ह ैऔर अपन ेसहयोगी ईिी को
काम पर लगा धदया ह।ै राजसथंान मे ंकागंंंसे
नतेाओ ंक ेयहा ंईिी की कायंजवाही मोदी
सरकार की बौखलाहट, कुधंठत मानधसकता
और सतंंा क ेधनरकंशु दरुपंयोग का सबतू ह।ै
लधेकन हमन ेिरना नही ंसीखा ह,ै झकुना
नही ंसीखा ह।ै आन ेवाल ेिनुाव मे ंजनता
इनहंे ंकरारा जवाब दगेी। 

'भाजपा ने िला ईडी दांव' राजस्थान मे् ताबड्तोड् छापेमारी 
मखुय्मतं््ी हमेतं सोरने 31 को
आयेग् ेपलामू
पलाम।ू मखुयंमतंंंी हमेतं सोरने 31 अकटंबूर
को मधेदनीनगर क ेपधुलस लाइन सटंधेियम में
आयोधजत कायंजकंंम मे ंबरेोजगार यवुाओ ंको
ऑफर लटेर देगं।े इस कायंजकंंम को
सफलतापवूंजक आयोजन करान ेको लकेर
उपायकुतं शधश रजंन सधंंकय ह।ै इसी के
धनधमत उनहंोनं ेगरुवंार को समाहरणालय के
सभागार मे ंधजला संंरीय धवधभननं
पदाधिकाधरयो ंसगं बठैक की। उनहंोनं ेसभी
पदाधिकारी को अलग-अलग टासकं सौपंा।
31 अकटंबूर क ेधदन मखुयंमतंंंी पलाम ूपंंमिंल
अतंगंजत कौशल धवकास क ेतहत िार हज़ार
स ेअधिक यवुाओ ंको ऑफर लटेर सौपंेगं,े
वही ंधनयोजन धवभाग क ेतहत 600 से
अधिक यवुाओ ंको ऑफर लटेर धदया
जायगेा। उनहंोनं ेभवन धनमांजण क ेअधभयतंा
को सटंजे की गणुवतंंा व धियंाकी हलेीपिै पर
आवशयंक कारंजवाई करन ेहते ुधनदंंधेशत धकया।

मुबंई।आपराधिक मानहाधन मामल ेमे ंउदंंव
ठाकर े और सजंय राउत की आरोपमकुतं
याधिका को अदालत न ेखाधरज कर धदया ह।ै
मझगंाव अदालत सासंद राहधुल शवेाल ेदंंारा
दायर आपराधिक मानहाधन मामल ेपर सनुवाई
कर रही ह।ै इस मामल ेमे ंअदालत पहल ेही
याधिका दजंज कर िकुी ह।ै अदालत न ेसाकंंंय
दजंज करन ेक ेधलए मामल ेको नौ नवबंर तक
क ेधलए सथंधगत कर धदया।धशवसनेा (धशदंे
गटु) क ेसासंद राहलु शवेाल ेन ेकहा, मैनंे
उदंंव ठाकर ेऔर सजंय राउत क ेधखलाफ
मानहाधन का मामला दायर धकया था। उनहंोनंे
आरोपमकुतं करन ेकी याधिका दायर की। धजसे
अदालत न ेखाधरज कर धदया ह।ै मै ंअदालत
क ेइस कदम का सवंागत करता हू।ं सासंद
राहलु शवेाल ेका आरोप ह ैधक धशवसनेा के
समािार पतंं 'सामना' मे ंउनक ेधखलाफ गलत

खबरे ंछापी गई।ं धजसक ेउनकी बदनामी हईु।
धजसस ेउनकी छधव को गहरा िकंंा लगा।
सामना दंंारा छापी गई गलत खबर को लकेर
उनहंोनं ेउदंंव ठाकर ेऔर सजंय राउत के
धखलाफ आपराधिक मानहाधन की याधिका
दायर की।

मानहानन मामला: उद््व ठाकरे-संजय
राउत की आरोपमुक्त यानिका खानरज

चनुाव आते ही ईडी, सीबीआई,
आईटी आदि भाजपा क ेअसली
'पनन्ा प््मुख' बन जाते है:्
मलल्लकाज्जुन खरग े



पटना।गरुवंार दोपहर दानापरु थान ेकी सगनुा
मोड ंिौकी मे ंभीषण आग लग गई। आग लगने
स ेिौकी क ेअदंर मौजदू जवानो ंमे ंहडकपं
मि गया। ततकंाल फायर धंंबगिे को सिूना दी
गई, लधेकन वो जब तक आई तब तक परूी
िौकी जलकर राख हो िकुी थी। इस दौरान
आसपास क ेटंंधैफक को रोक धदया गया।आग
की उठती लपटे ंदखे आसपास लोगो ंकी भीडं
इकटंंा हो गई। करीब दो घटं ेकी मशकंंत के
बाद फायर धंंबगिे की मदद स ेआग पर काबू
पाया गया। पधुलस िौकी क ेअदंर रखी ं5
रायफल भी जल गई।ं 200 कारतसू भी खाक
हो गए।िौकी क ेपधुलस क ेहधथयार भी जल
गए। पधुलसकमंंी जब आग बझुाकर अदंर गए
तो उनहंोनं ेदखेा धक हधथयार क ेधसफंफ ढािं ेही
बि ेहै।ं उस ेधनकालकर थान ेपहुिंाया गया।

घटना क ेसबंिं न ेधसटी एसपी पधंंिमी
राजशे कमुार न ेबताया की शॉटंज सधकंफट के
िलत ेसगनुा मोड ंपधुलस िौकी मे ंआग लगी।

धजसक ेबाद फायर धवभाग क ेअधिकाधरयो ंको
सधूित धकया गया। फायर धंंबगिे की टीम मौके
पर पहुिं आग पर काब ूपा धलया ह।ै धकसी तरह
क ेजानमाल का नकुसान नही ंहआु ह।ै दो
रायफल की जलन ेकी बात सामन ेआ रही ह।ै
जािं क ेबाद आग ेकी जानकारी दी जाएगी।

पटना मे ्पनुलस िौकी मे ्लगी आग, 5
रायफल 200 नजदंा कारतसू हएु खाख 
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पटना। पीरबहोर थाना कंंतेंं मे ंबिुवार को
पंंधतमा धवसजंजन क ेदौरान फायधरगं की घटना
स ेहडकंपं मि गया। लोग इिर-उिर भागने
लग।े हालाधंक मौक ेपर मौजदू दरोगा तनवीर
अहमद न ेएक आरोपी को पकड ं धलया।
धजसक ेपास स ेलोििे दसेी कटंंा और दो
खोखा बरामद धकया गया ह।ै एक अनयं आरोपी
भागन ेमे ंकामयाब रहा। घटना सबजंी बाग के
कला मिं इलाक ेकी ह।ै

दरोगा तनवीर अहमद क ेमतुाधबक पंंधतमा
धवसजंजन क ेदौरान हषंज फायधरगं करन ेके
मामल ेमे ंएक आरोपी को धगरफतंार धकया गया
ह।ै धजसकी पहिान सफै आलम क ेरपं मे ंकी
गई ह।ै जो दधरयापरु इलाक ेका रहन ेवाला ह।ै
धगरफतंार अपरािी न ेपछूताछ मे ंखलुासा धकया
ह ैधक उसक ेएक सहयोगी न ेहधथयार लाया
था। विंजसवं कायम करन ेक ेधलए फायधरगं की
घटना को अजंाम धदया गया था।

धफलहाल सफै आलम और एक अजंंात के
धखलाफ मामला दजंज धकया गया ह।ै पधुलस
सफै का आपराधिक इधतहास पता करन ेमें
जटुी हईु ह।ै 

आरोपी को जले भजे धदया गया ह।ै अजंंात
की धगरफतंारी क ेधलए पधुलस छापमेारी कर रही

ह।ैजानकारी क े मतुाधबक धगरफतंार सफै
आलम क ेिािा पर भी कई आपराधिक मामले
दजंज है ंऔर जले की हवा खा िकुा ह।ै पधुलस
यह पता करन ेमे ंजटुी ह ैधक धगरफतंार आरोपी
क ेपास हधथयार कहा ंस ेआया ह।ै

वारदात लोडडे दसेी कट््ा और दो खोखा बरारद, एक निरफत्ार

प््षतरा षवसज्मन के दौरान फायषरंग

पटना। पटना धसटी क ेअगमकआु ंथाना कंंतेंं
मे ंदो अलग-अलग जगहो ंस ेशव बरामद धकए
गए है।ं एक ििे बॉिी लडकंी की और दसूरा
लडकं े का ह।ै लडकंी की पहिान
मसुकंान(21) क ेरपं मे ंहईु ह,ै जबधक लडकंे
की पहिान मो. इरकािन मे(ं35) क ेतौर पर
हईु ह।ै दोनो ंमजुफफंरपरु धजला क ेरहन ेवाले
थ।ेलडकं ेका िहेरा (ऊपर का भाग) झलुसा
था, िहेरा धबलकंलु काला पड ंगया था। शव
को छोटी पहाडीं क ेनाला स ेबरामद धकया
गया, जबधक लडकंी क ेशव को बहादरुपरु
हाउधसगं कॉलोनी क ेएक कमर ेस ेबरामद
धकया गया ह।ै पोसटंमाटंजम क ेबाद दोनो ंशवों
को पधरजनो ंको सौपं धदया गया ह।ैमसुकंान के
िािा पंंभात धसहं न ेबताया धक बिुवार दरे रात
मसुकंान फोन पर मझुस,े अपनी मौसी और
बहन स ेबात की थी। कह रही थी आज घर आ
रही हू।ं घर दंंार दखेत ेरधहएगा। उनहंोनं ेआगे
बताया धक धकसी पर शक नही ंह।ै घर से
कहकर धनकली थी धक मामा का लडकंा ह,ै

भाभी ह ैपटना मे ंउसी स ेधमलन ेजा रही हू।ं
हमलोगो ंको इसक ेबार ेमे ंकछु भी पता नही ंहै
धक धकसस ेधमलन ेजाती थी। दो महीन ेपहले
घर स े धनकली थी।लगातार हम लोगो ंसे
बातिीत हो रही थी। 

आज आन ेवाली भी थी। मसुकंान क ेधपता
जब थ,े उसी समय भाइयो ंक ेबीि बटंवारा हो
गया था। आज हम गए और फॉमंजधलटी परूा
करन ेक ेबाद बॉिी लकेर िल ेआए। धफर दो
तीन क ेबाद पटना बलुाया गया ह।ैमतृक
मसुकंान कमुारी (21) मजुफफंरपरु धजला
अतंगंजत गायघाट थाना कंंतेंं की रहन ेवाली थी।
पोसटंमॉटंजम क ेबाद पधरजनो ंको शव सौपं धदया
गया ह।ै शव को लने ेमसुकंान क ेिािा पंंभात
धसहं पटना आए हएु थ।े

वही,ं अगमकआु ंक ेएएसआई रामायण
पासवान न ेबताया धक लडकंी 15-20 धदनों
स ेबहादरुपरु हाउधसगं कॉलोनी मे ंधकराए पर
रमं लकेर एक लडक ेक ेसाथ रह रही थी।
दखेन ेमे ंपंंमे पंंसगं का ही मामला पंंतीत हो रहा
ह।ै लडकंी धसदंरू करती थी। मकान माधलक
क ेमतुाधबक हसबैिं वाइफ बताकर ही दोनो ंने
रमं धलया था, लधेकन पधत-पतनंी नही ंथ।े
लडकंी की मौत क ेबाद स ेही लडकंा फरार
ह।ै मामल ेकी जािं िल रही ह।ैबहरहाल
पटना पधुलस अलग-अलग एगंल स ेमामले
की तफतंीश कर रही ह।ै मतृक क ेपधरजनो ंको
दो-तीन धदनो ंक ेबाद पटना बलुाया गया ह।ै
अब दखेना होगा धक आग ेऔर कयंा कछु
धनकलकर सामन ेआता ह।ै

राजधानी मे ंअलग-अलग जगह पर दो शव ममलन ेस ेसनसनीबाहम्ण सव्ादभमान समम्लेन
17 दिसबंर को पटना मे्
अरधरया। आगामी 17 धदसमबंर को पटना के
बाप ूसभागार मे ंबंंाहमंण सवंाधभमान सममंलेन
का आयोजन धकया जाएगा। धजसकी तयैारी
मे ंराषंंंंीय बाहमंण महासभा,परशरुाम सवेा
ससंथंान लगी हईु ह ैऔर सममंलेन को सफल
बनान ेक ेधलए िाणकयं जन जागरण यातंंा
कर रही ह।ै जहा ंबंंाहमंण समदुाय क ेलोगों
न े जमकर सवंागत धकया।मौक े पर
महासममंलेन को लकेर जानकारी दी गई।
राषंंंंीय बंंाहमंण महासभा क ेससंथंापक व
अधयंकंं आशतुोष कमुार झा न ेबताया धक
आगामी 17 धदसबंर रधववार को पटना के
बाप ूसभागार मे ंराषंंंंीय बंंाहमंण महासभा के
बनैर तल ेएक धदवसीय बंंाहमंण सवंाधभमान
सममंलेन का आयोजन होगा,धजसमे ंधबहार
और कनेदंंं सरकार स ेबंंाहमंण समाज दंंारा
बंंाहमंण कलयंाण बोिंज का गठन,बंंाहमंण
समाज क ेसभी मिेावी गरीब छातंं-छातंंाओं
क ेधलए धजला मे ंवातानकधुलत छातंंावास
का धनमांजण, बंंाहमंणो ंकी धशकंंा क ेधलए वदे-
धवदंंालयो ंकी सथंापना,राजधनधतक भागीदारी
सधुनधंंित करन े का पंंयास क े तहत
लोकसभा और धविानसभा िनुाव में
भागीदारी सधुनधंंित करन ेकी मागं रखी
जायगेी।

पटना।राजद पंंमखु लाल ू पंंसाद
यादव न ेगरुवंार को शंंीकषृणं जयतंी
क ेमौक ेपर भधूमहारो ंसमाज को
खास नसीहत दी ह।ै उनहंोनं ेकागंंंसे
दंंारा सदाकत आशंंम मे ंआयोधजत
धबहार क ेपंंथम मखुयंमतंंंी शंंीकषृणं
धसहं की जयतंी समारोह मे ंभाजपा
और पीएम नरनेदंंं मोदी पर जमकर
पंंहार धकया।इसी दौरान उनहंोनंे
भधूमहार जाधत क ेलोगो ंको भी कहा
धक आप लोग तो अपन ेही समाज के
लोगो ंको याद नही ंरखत ेहै।ं

लाल ून ेकहा धक धबहार क ेपंंथम
मखुयंमतंंंी शंंीकषृणं धसहं की पंंधतमा
सधिवालय मे ंलगी हईु ह ैलधेकन वषंज
1990 क ेदशक मे ंजब व ेऔर उनकी

पतनंी राबडी दवेी मखुयंमतंंंी रह ेतो
उस दौरान राजकीय समारोह मे ंकोई
भी भधूमहार नतेा वहा ंफलू-माला
िढान े नही ं जाता था।तब के
कायंजकंंमो ंमे ंधसफंफ लाल ूऔर राबडी
सधहत धगनती क ेलोग ही वहा ंजाते
और शंंीबाब ूकी पंंधतमा पर फलू माला
िढाकर आत।े

लाल ून ेकहा धक भधूमहार समाज
क ेलोग कहत ेहै ंधक शंंीबाब ूउनकी
जाधत क ेहै ंलधेकन भधूमहार जाधत के
लोग अपन ेही नतेा को याद नही ंकरते
है।ं उनकी जयतंी और पणुयंधतधथ नहीं
मनाई जाती।इसधलए व े भधूमहार
जाधत स ेअपील करत ेहै ंधक अपने
पवूंजजो ंको जाधनए। नई पीढी अपनी

जाधत क ेलोगो ंको जान.े शंंीबाब ूको
याद करे।ंलाल ू न े कागंंंसे दंंारा
सदाकत आशंंम मे ंधबहार क ेपंंथम
मखुयंमतंंंी शंंीकषृणं धसहं की जयतंी
समारोह आयोधजत करन ेक ेधलए
अधखलशे धसहं की सराहना की।
लाल ूयादव न ेकहा धक- भाजपा
आज राम और रहीम क ेबदंो ंक ेबीि
नफरत फलैा रही ह।ै आज सधंविान
पर खतरा बना हआु ह।ै इसधलए हम
लोग एकजटु होकर आईएनिीआईए
गठबिंन बनाय ेहै।ं य ेलोग काला िन
वापस लायेगं ेबोलकर जनता को ठग
धलया और िनुाव जीत धलया। य ेलोग
बोला 15 लाख आएगं ेतो हम भी
एकाउटं खोलवा धलए।

श््ीकषृण् जयतंी पर लाल ून ेकेद्् ्की मोदी सरकार
पर नकया प्ह्ार, भनूमहार समाज को दी नसीहत

िोनो ्मजुफफ्रपरु क ेरहन ेवाल:े
पटना मे ्एक कमर ेमे ्दमली लड़की
की लाश; िसूरी जगह नाल ेसे
दमला लड़क ेका शव

नीतीश न ेगठबंधन को
आकार दिया इसदलए
परशेान ह ैभाजपा : दबजनेद््् 
पटना। ऊजांज मतंंंी धबजनेदंंं पंंसाद यादव ने
कहा धक मखुयंमतंंंी नीतीश कमुार न ेभाजपा
क ेधखलाफआईएनिीआईए गठबिंन को
आकार धदया इसधलए भारतीय जनता पाटंंी
क ेनतेा बौखलाए हएु है ंऔर मखुयंमतंंंी के
बार ेमे ंअनगंजल बयानबाजी कर रह ेहै।ं जदयू
कायांजलय मे ंजनसनुवाई कायंजकंंम क ेबाद
गरुवंार को पतंंकारो ंस ेबात करत ेहएु उनहंोनंे
कहा धक 2 नवबंर को धबहार की िरती से
इधतहास रिा जाएगा। एक साथ 25 हजार
यवुाओ ंको एक साथ धनयसुकंत पतंं दनेा
असामानयं घटना ह।ै नीतीश कमुार क ेनतेतृवं
मे ंराजयं की सरकार बरेोजगारी की समसयंा
को दरू करन ेक ेधलए हर ममुधकन पंंयास कर
रही ह।ै इसक ेधलए शंंी नीतीश कमुार बिाई
क ेपातंं है।ं धबहार सरकार की पधरवहन मतंंंी
शीला मिंल न ेपतंंकारो ंक ेसवाल का
जवाब दते ेहएु कहा धक सीसीटीवी कमैरा हो
या धफर टंंधैफक धसगनंल, इनमे ंतकनीकी
समसयंाए ंकोई असामानयं बात नही ंह।ै 
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बधेतया। गभांजवसथंा क े दौरान थोडीं सी
लापरवाही बडीं परशेानी का कारण बन
सकती ह।ै इसधलए गभंजवती मधहलाओ ंको
सवंासथंयं क ेपंंधत साविान रहना िाधहए। ये
बाते ंधजल ेक ेधसधवल सजंजन िॉ शंंीकातं दबुे
न ेगरुवंार को कही ह।ै उनहंोनं ेबताया धक
गभांजवसथंा क ेदौरान गभंजवती मधहलाओ ंमें
कई हामंंोनल पधरवतंजन होत ेहै।ं ऐस ेमेजंचंंा-
बचंंा क ेसवंासथंयं क ेधलए सतंधुलत पंंोटीन,
आयरनयकुतं आहार लनेा आवशयंक होता
ह।ै उनहंोनं ेबताया धक इस समय लापरवाही
करन ेपर कई तरह की शारीधरक परशेाधनयों
स ेगजुरना पडता ह।ै वही ंहाई धरसकं पंंगेनंेसंी
(उचंं जोधखम वाली गभांजवसथंा) भी हो
सकती ह।ै इसस ेबिाव क ेधलए गभंजवती
मधहलाओ ंको समय पर सवंासथंयं क्दंंंो ंमें

पंंसवपवूंज जािं, एनीधमया, थायरायि, शगुर,
बीपी की जािँ करानी िाधहए। पंंसवपवूंज
जािं हाई धरसकं पंंगेनंेसंी की पहिान मे ंकाफी
सहायक होती और शरुआंती दौर मे ंही
परशेानी का पता िल जाता ह।ै समय पर

पता िलन ेस ेइस परशेानी स ेआवशयंक
उपिार की बदौलत बिाव धकया जा सकता
ह।ै मझौधलया क े पंंभारी धिधकतसंा
पदाधिकारी िॉ ओमपंंकाश न ेबताया धक
हाई धरसकं पंंगेनंेसंी स े बिाव क े धलए
मधहलाओ ंको गभांजवसथंा क ेदौरान पंंसवपवूंज
जािं और सतकंफ रहना जररंी ह।ै इसधलए
हर गभंजवती मधहला को गभांजवसथंा क ेदौरान
कम स ेकम िार बार पंंसव पवूंज जािं व सभी
आवशयंक टीकाकरण जररं करानी
िाधहए। बीपी, शगुर, थायरॉयि, वजन,
हीमोगलंोधबन संंर क ेसाथ ही अलटंंंासाउिं
दंंारा गभंजसथं बचंं ेकी जािं आवशयंक ह।ै
उनहंोनं ेबताया धक धकसी पंंकार की कोई
शारीधरक परशेानी होन ेपर भी तरुतं योगयं
धिधकतसंको ंस ेजािं करानी िाधहए।

हाई मरसकं पंंगेनंेसंी स ेसरुमंंित रहन ेको समय
पर पंसंवपवूंव जाचं जररंी:डॉ.शंंीकातं दबुे

मजुफफंरपरु। धबहार मे ंमजुफफंरपरु धजल ेके
कटरा थाना कंंतेंं अतंगंजत जजआुर में
अपराधियो ंन ेघर मे ंघसुकर एक ही पधरवार के
िार लोगो ंको गोली मार दी। सथंानीय लोगों
की मदद स ेजखमंी लोगो ंको बधैरया ससंथत
धनजी असपंताल मे ंभतंंी कराया गया ह।ै पधुलस
न ेघटनासथंल स ेआिा दजंजन स ेअधिक खोखा
बरामद धकया ह।ै

पीधडंतो ंमे ं55 वषंंीय हमेा ठाकरु, उनकी
45 वषंंीय पतनंी मोती दवेी, उनका 26 वषंंीय
लडकंा अधंकत कमुार और अमन कमुार ह।ै
घटना क ेबाद परू ेइलाक ेमे ंदहशत का माहौल
बना ह।ै पधुलस कैपं कर रही ह।ै िीएसपी पवूंंी
सहधरयार अखतंर न ेगरुवंार को सभी घायलों
स ेघटना की जानकारी ली। उनहंोनं ेघटना का
कारण आपसी धववाद बताया ह।ै िीएसपी पवूंंी
न े बताया धक इलाक े की नाकबेदंी कर
अपराधियो ंकी धगरफतंारी क ेधलए छापमेारी की

जा रही ह।ै
गंंामीणो ंन ेकहा धक हमेा ठाकरु क ेपधरवार

क ेलोग बिुवार की दरे रात करीब 12 बजे
खाना खान ेक ेबाद सोन ेजा रह ेथ।े तभी बाइक
सवार अपराधियो ंन ेउनक ेघर पर अिंािुिं
फायधरगं शरु ंकर दी। गोधलयो ंकी तडतंडांहट
की आवाज स ेपरूा इलाका गूजं उठा। आवाज
बदं होन ेपर जब हमेा ठाकरु क ेघर पर लोग
पहुिं ेतो सभी जखमंी हालत मे ंपडं ेथ।े

उललंखेनीय ह ैधक मजुफफंरपरु धजल ेमें
शहर स ेलकेर गावं तक अपराधियो ंका खौफ
बरकरार ह।ै

मोधतहारी। बीत ेमगंलवार को अपराधियो ंके
गोली क े धशकार महदवेा धनवासी सवं0
सशुील कशुवाहा क ेघर उनक ेपधरजनो ंको
सातंवंना दने े आज जन सरुाज की
धजलासंंरीय टीम पहुिंी। बताते ं है ं धक
मगंलवार को ही ंराधंंत करीब 11: 15 में
घोडांसहन थाना कंंतेंं क ेबलान िौक के
नजदीक कसवा लौखान-भलेवा रोि में
उनकी हतयंा कर दी गई थी। टीम मे ंशाधमल
जन सरुाज क ेधजला सगंठन महासधिव
जयमगंल कशुवाहा व अधभयान सधमधत के
सदसयं राजीव पाणिंये न ेएक सवंर स ेकहा
धक परू ेधबहार मे ंअपराधियो ंका बोलबाला है
। वही ंअपराधियो ंपर नकले कसन ेमे ंशासन
पंंशासन नाकाम साधबत हईु ह।ै पवूंंी िपंारण
का घोडांसहन पंंखिं शाधंतधंंपय रहा है

लधेकन धवगत माह बगहा धनवासी िमंंेदंंं
कशुवाहा की हतयंा कर दी गई और अब
सशुील की हतयंा स ेसाफ जाधहर होता ह ैधक
घोडांसहन मे ं भी अपराधियो ं पर नकले
कसन ेमे ंपंंशासन धवफल ह।ै इिर जनसरुाज
क ेअनमुिंल यवुा अधयंकंं व अधिवकतंा

मिसुदून कशुवाहा, न ेकहा धक सशुील की
हतयंा एक षडंंतंंं क ेतहत की गई हतयंा
पंंतीत होता ह।ै इसक ेसाथ ही ंसशुील के
हतयंार ेको अधवलबं धगरफतंार कर सपंीिी
टंंायल िलाकर सजा धदलवान ेकी भी मागं
पंंशासन स ेधकया ह।ै

सशुील कशुवाहा क ेपमरजनो ंको सातंवंना दनेे
पहुचंी जन सरुाज की मजलासंरंीय टीम 

मजुफफ्रपरु मे ्अपरानियो ्ने एक ही
पनरवार क ेिार लोगो् को मारी गोली, भत््ी

नरकदटयागजं मे ्िो िो लाश
दमलन ेस ेशहर मे ्सनसनी
बधेतया।बधेतया पधुलस धजला अतंगंजत लाशो ंका
धमलना जारी ह।ै नरकधटयागजं पधुलस
अनमुिंल मखुयंालय धशकारपरु थाना कंंतेंं
अतंगंजत 500 मी क ेअदंर पधुलस न ेदो शव
बरामद धकया ह।ै जहा ंएक सरकारी सकंलू के
हिे मासटंर का ओवर धंंबज मे ंफदं ेस ेझलूता
बरामद की गई, वही ंिमूनगर मे ंएक अजंंात
यवुक का शव बरामद धकया गया ह।ै धजसका
हाथ परै बिंा हआु था और उसकी हतयंा कर
शव झाडीं मे ंफ्कं धदया गया था। गरुवंार की
सबुह पधुलस न ेनरकधटयागजं ओवर धंंबज में
फदं ेस ेझलूता हआु एक सरकारी सकंलू के
हिे मासटंर पािं ेटोला धनवासी सरूज महतो
का शव बरामद धकया ह ैजो नरकधटयागजं
धससवा वधृत टोला सकंलू मे ंपंंिानाधयंापक के
पद पर कायंजरत थ।े मतृक क ेपधरजनो ंका
आरोप ह ैधक उनकी हतयंा कर फदं ेस ेलटका
धदया गया ह।ै उिर धशकारपरु थाना कंंतेंं के
ही िमुनगर बलोर नदी क ेधनकट रलेव ेटंंकै
क े पास झाडीं मे ंएक अजंंात यवुक का शव
बरामद धकया गया ह।ै



मोधतहारी। धजल ेक ेनपेाल सीमावतंंी क ेछौडांदानो कंंतेंं क ेमहआुवा कमैपं क ेएसएसबी के
जवानो ंन ेगशतंी क ेदौरान भारत नपेाल सीमा क ेधपलर सखंयंा 376 / 01 क ेसमीप एक यवुक
को एक दशेी कटंंा और तीन धजदंा कारतसू क ेसाथ धगरफतंार धकया ह।ै

धगरफतंार यवुक धक पहिान महआुवा थाना कंंतेंं क ेकटगनेवा गावं धनवासी धरखदवे पंंसाद
यादव क े16 वषंंीय पतुंं नीरज कमुार क ेरपं मे ंधक गई ह।ै एसएसबी अधिकाधरयो न ेधगरफतंार
यवुक स ेआवशयंक पछुताछ करन ेक ेबाद अगंंतेर कारवाई क ेधलए उस ेमहआुवा ओपी थाना
को सौप धदया गया ह।ै
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गशत्ी के िौरान भारत नपेाल सीमा
के दपलर संखय्ा 376 / 01 के
समीप दमला यवुक
महुआवा थाना क््ते्् क ेकटगनेवा
गावं दनवासी दरखिवे प््साि यािव
का पतु्् ह ैआरोपी

एसएसबी क ेजवानो न ेदशेी कट््ा और नजदंा
कारतसू क ेसाथ एक यवुक को नकया नगरफत्ार

द:ुखद रतृक अजीरलुल्ाह का पति्ी क ेसाथ कोर्म पनरवाद चल रहा था

बधेतया। लौधरया थाना कंंतेंं अतंगंजत एक
हदंयधवदारक  घटना सामन ेआई ह ै। लौधरया
थाना कंंतेंं क ेबगही बसवधरया पिंायत क ेवािंज
सखंयंा 6 क े किंवधलया गावं धनवासी
कमरजंंंमा क ेपतुंं अज़ींमलुलंाह उफंफ िबलं ूने
अपन े पािं वषंंीय बटे े आयान को फासंी
लगाकर खदु को फासंी लगा ली।

घटना बिुवार को दरे शाम की बताया जा
रहा ह।ै मौक ेपर लौधरया पधुलस पहुिंकर दोनों
शवो ंको जीएमसी असपंताल मे ंअनतंयंपरीकंंण
कराकर पधरजनो ंको सौपं धदया ह।ै

मतृको ं की पहिान किंवधलया गावं
धनवासी कमरजंंंमा क े 33 वषंंीय पतुंं
अज़ींमलुलंाह उफंफ िबलं ूक ेरपं म ेहईु ह।ै

वही दसूर ेमतृक अजीमलुलंाह क े5 वषंंीय
पतुंं अयान क ेरपं मे ंहईु ह।ै दोनो ंमतृ वयंसकंत
आपस म ेधपता और पतुंं थ।े

पंंापतं जानकारी क ेअनसुार अज़ींमलुलंाह
को दो बटेी ह ैधजनका नाम आनावया 4 वषंज
एव ंअसंारा 2 वषंज ह।ै

अज़ींमलुलंाह उफंफ िबलं ूकी पतनंी हधररा
खातनू िढे माह पहल ेअपन ेतीनो ंबचंंो ंको
छोडकंर मायक े दवेराज क े दउेरवा गावं
धनवासी जलुफंकार अहमद क ेघर िली गई थी।
मतृक अज़ींमलुलंाह की बडीं बहन रयेाना बगेम
न ेबताया की भयैा की शादी वषंज 2018 में
दउेरवा गावं धनवासी जलुफंकार अहमद की
बटेी हधररा खातनू स ेहआु था। शादी क ेकछु

धदनो ंतक सब कछु ठीक ठाक रहा। इसी बीि
भयैा को एक बटेा आयान हआु भाभी जयंादातर
अपना समय मायक ेमे ंही गजुारती थी। ढाई
बषंज पहल ेभाभी हम लोगो ंक ेउपर कोटंज पधरवाद
स ेदहजे पंंताडनंा का कशे भी की थी। हमारे
गावं क ेमधुखया एव ंधरशतंदेार धमलकर मामला
सलुझान ेका पंंयास धकए। परनतं ुकछु फायदा
नही ंहआु। वही ंसथंानीय मधुखया पंंधतधनधि
इतंखाब अहमद उफंफ गोल ू न े बताया धक
अधजमलुलंाह धपछल ेढाई बषंज स ेपधरवाधरक
कलह स ेकाफी परशेान था। अपन ेदोसंंो ंसे
कजांज पसैा लकेर किंवधलया िौक पर दकुान
िला रहा था। िढे ंमाह पहल ेहधररा खातनू ने
अपन ेतीनो ंबचंंो ंको घर पर छोड ंकर मायके
िली गई थी। पािं धदनो ंपहल ेही अधजमलुलंाह
अपन ेदोनो ंबधेटयो ंको लकेर अपन ेससरुाल
दउेरवा पहुिंा धदया था। मगंलवार क ेधदन

अज़ींमलुलंा उफंफ िबलं ूअपन ेससरुाल दउेरवा
गया था तथा राधंंत मे ंवही ंपर रकं गया। बिुवार
को सबुह मे ंअपन ेबटे ेआयान को लकेर घर
कनिंवधलया आ गया।

बिुवार क े शाम म े पता िला की
अजीमलुलंाह न ेवीधियो कॉल कर अपन ेपतनंी
को धदखा धदया की बटे ेको फासंी पर लटका
रहा हू ंऔर अब खदु फासंी पर झलू रहा हू।ं

घटना की जानकारी धमलत ेही मतृक की
पतनंी हधररा बगेम अपन ेभाई तौसीफ क ेसाथ
ससरुाल किंवधलया पहुिंी तो दखेा धक शव
फदं ेस ेलटका हआु ह।ै शव को नीि ेउतारा
तब तक धकसी गंंामीण न ेथानाधयंकंं को फोन
कर जानकारी दी। अधजमलुलंाह न ेपधरवाधरक
कलह स ेतगं होकर पहल ेबटे ेऔर धफर अपने
को दो मजंील ेछत पर पखं ेस ेलटक कर फासंी
द ेदी।

पषरवाषरक कलह रे् बाप ने पुत्् संग लगाई फाँसी
सदंिगध् लस्थदत मे ्फिं ेसे
लटका दमला यवुक का शव
मोधतहारी। धजल ेक ेमोधतहारी मे ंसधंदगिं
राजपेरु थाना कंंतेंं क ेनरहा पननंापरु गावं में
लीिी क ेबगीि ेमे ंफदं ेस ेलटका एक
यवुक का शव बरामद धकया गया ह।ै
धजसकी पहिान राजपेरु थाना कंंतेंं क ेमघेआु
पिंायत क ेसरयैा वािंज सात धनवासी जगगंा
राय ( 28 ) क ेरपं मे ंहईु ह।ै
बताया जा रहा ह,ैधक यवुक का पवूंज से
आपराधिक इधतहास रहा ह।ै वही घटना की
सिूना पर मौक ेपर पहुिंी पधुलस न ेशव को
कबजं ेमे ंलकेर कारंजवाई मे ंजटु गई ह।ै मतृक
की पतनंी अमतृा दवेी (25) न ेबताया धक
मरे ेपधत जगगंा राय बिुवार की शाम धशवाई
पटंंी स ेसाइधकल स ेअपन ेघर आए। घर पर
खाना खान ेक ेसमय धकसी वयंसकंत का फोन
आया। खाना खान ेक ेबाद वह यह कह कर
धनकल ेकी गावं क ेमधंदर पर कीतंजन सनुने
जा रहा हू।ं दरे स ेघर लौटूगंा। घर का
दरवाजा बदं नही ंकरना, सबुह तक मरे ेपधत
घर नही ंआए थ।े सबुह पधत का शव नरहां
क ेबगीि ेमे ंफदं ेस ेलटका हआु धमला ह।ै



�����������	�
 ����
������������������������� !"�

��#$"�%���!������&����'�(�)�*+���,���*��*-.��&����/0

1��2$"�34$������*5�*+���������,���1��2��6�1��/��

%����"��/��$�,���*$�*-.�1��2������/���7/����8�"*�*-�%����

�������+�9�34$�����1��2������$�$��/#���!�:/!;����<���!

=������(����*>.�?���/0�1��2�����(���+@�A-�(�������B���

�*5�*+��.�1��2$"�/�(��6����/�C�#��(� �D*�����/"

��������������������� !"�����@�B�����6���#$"

%���!��*>E�,+�FGHI�������������*>.�����������+���1�(��

��($��*($�/'*(��*>.�FGHJ�/0�3K0�����4�2���������

��"���(�����(���&����"��L�.��������(������"���(���(�

����������&��������(��'�M$�/0�NG�OP�������F��������+

�����/���/0���Q���!9��6��-
��*+�$.���/0�1��2��'*2�HH���!

���<���!E�1�8��E�3R���+S�"�E����+�� !"�E�/�(�$�E�T��/��E

����(E�U$(���E�L��(>��=��@V��2/+�����	�
 �/�#$�/2���

��0��.�"*�/2�����+��$"�*+��.�����������(���+�34$����

*>�����<���!��6�����,%���	�
 ���!�WX����/����,���=�

����	�
 ����
������S�Y�O 7���$��*������(����!�1&�Z���

B��"�.��+�9�*$�34$����9��6�2�A�����&����/0��[/2�,&8���

�6��&�,+���+ !!0�(��2���,��$�*>.�/2����/0�'*\��(������(�

��!9������������7��,���*��*-.�����	�
 ����
�����H]I

��Q���!�*>�=��"*����
��̂*���#9�O_6��E�"��+�E������

������ !"�E����̀�1�/a����E���V����- �'A��=��O/�S����/0

��8��[B�*-.������������ !"����#�/0�B�����(��1��2������

���
��/0���!�W�/*b��*��*-.�C��2c������-d$��%�e+/��$���

�,S�"����.����������1��2�O����34$������+�(����'�̂($

��������4�2�������/0��A(��*��L��(�%����������1��2���

��/������<���!�=������(�/0�%��$�����+��&�����6�/&fg(

�*�($�*-.

hijklmjno

'�M$�=�����$B���6�*���/0�������

'A��,*��p&(��"��*-.��$�+q����

r+*���O1$�����*-�(�%�����!��6���,7��$

�6�*����6��&��R���������d���s�B@�

NGG���������(���"��*-.�"*�tu�2���*�

 �D2�,���*-.�*���W��Z��W���������

'���($�/0�B�2!��,$����*+�����(�

Z��W�E���,��E�*S�"���������vw/$�3R�

Z��!�/0�,(�@�,������($����($��+

/������&̂�����3��"����(+�9��+

Z��W�������!��+�x�(�������(��̂+y�'�"�

,�2��*-.�'�̂(��(�1������!��/0

OP�������,���$�����$��*����(�"*

�/Q���*���,�2$�*-.�'�M$�������1$

z,��B��(���2+�C+�+��&B�{���($

�*��2��S�2�L����2��[��Z��W���/

������������3��"���2$�*-� ,�����&̂

2�|��(����*2�1$��/(�,�2$�*-E�(�%��

����/Q�����u�"$��/�7���%���(�

,������������/0���1$��Z"�����C����+��*5

�/(2�.�Z��W���6���1$�2���+�"*�����

�/x�����'*��%��OP����B2��*$�����

=���/�����/�$,9��6���}���~���(�$�*-.

��$�(��3�2/���"�("������"&��&��R�

Z��7��B"+����$�s��/�����'�M$�=�

3����B�������"&�Z��W���+�%�"�'#2

���������(��3
���,���*����/9����S��+8�

/���$�*-.�'�M$����$B��/0�*����(

OP�������������/0�Z��W�������*�

C2��������2���[���,�2��*-.�Z��W�

�~������Z/&C�������'��"9�/0�*�����

p�b��~���=��2��/������������*-.

������(2��Z��W���$���*$��*�,�2��*-

=���������2c�����'�C2��*-.�"*$����

�+*��������L��/(���Z��W��=��2�*�

2�*��6��-�����p�2���/U���+�,�

��2$�*-.��'��"9�/0�*���1$���A6��/

�(2$�*-E�?���/0�Z��W��(��2����~2�

�*2��*-.���/�"9�/0�2��/���O 7��*+�����

*���/0�p�b���A6��/�*+�,�2��*-�=�

Z��W��B���$����̂�8�,�2��*-.�'�M$

���$B��/0�Z��W���~������O������

1$�*>.�'�M$��6�B���$�'�̂(������!�

/0��[2�2�,$�����~$�*-.�"*����6�B���$�N

��+y����O 7��*+��&�6�*-.���$�2�*

���$B���6�B���$�(�1����~��I���+y

���O 7��*-.�B���$�����+L���8���A6

O 7��*-.�B���$��~��������L�*$�'�M$

�������$B��/0���*�9���������1$�2�,$

����~���*��*-.�'�M$��������/0�����

O 7����*�9���(��!*��/����,�2��*-.

"*������%����$�����,%����S��*�

��u��������/�(�������6�,�*�%�,$

��*�9����Z"+��O 7����2��*>.������

�����/����'�M$��������$B��/0�%�/���

��"��1$���2�2$��2�$������*+2���*2��*-.

�����7�(�������*���/0�,*��p+(�����

��/���2��*>.������O(����C�29�/0����($

,(���1$�Z��W������y�������*-.

*S�"����=����,����/�2��@����9�/0

%��������/*$�9�/0����($�,(�2��*>E

 ,���������6��/Q���~�,�2$�*-.�Z��!

�����0�B,�2������/Q�����u�"$

�/�7����*5�%���(���6�*>.������0

%����9��+�"*���2���$������O���

�2��9��6���2U$����(�2$�*>�%��O��

%����9�������($�,(�@�2+�3��+�,&/����

�����*+��E�(�%��������0�1$�"*���2

O�$�2�$������,��2$�*>�%��%�������

�������($��+�%�)+,����������+@

������*5�*-.����($����%�)+,(��2��

/*����*-�%��%���������������*"+����

�����3������*$��*5���2��*-.

�
�������

��������9�/0�*+���,���*����7���1���&����/0�%8�8

��8�������������������=��1�,���/0� ,��2�*���

3
��8������,����'�C��*��*-��+��"���*5�*-.�(�%��

������FGFN�/0�*+���,���*����������9������7���1�

�&����,���2/�/����$�2����2�� 7"9�����(2��O(�

�,��B��*��*>.� ,�������1�,���=����������(��*$�*-

�*�C&���y������2�*-.�1�,������1(��/a�Z��!������*�

�&���$�!&�B2��+�����(����/0����2$�9�O*/�'*�$

��$����9�/0�1$�Z"+���+*��E�/c,���������9�"�����$"

/�'#"9��+�,���/0�32���2/�/�'��,9��'*2�C&�

1�,���"9��+�O��,�/0���(�'�"�.����6�C��

Zr�!$���� ���"�%��$��+����9������*5�L$.���$

2�*�����������1$�1�,������B��(+�9��+�%8�8������/0

�&��,�������y�������C�(��*-.�O���+�9�*$��(

��"��2�����������+7��+�x�(��*��*>.�(�%���B�C��/0

*/�!���6�2�*����
$��*+�,����.�?���(�2��*-�%�

1�,������O��$�/*$���&���$����$�2����2*2������9��

/�'#"9��+�/-����/0�32����*-.�"*��[2��+�$E��/x$E

�7$�[@���(�*-� ,�/0������L��@��@�����!��̂���*>.

�S�tu�2"9��!�1�,���%����B������E�%����/&Cc8�

���������,������+�B���/0�3(x����C���,-�$

���$�2�O�����*$�*-�,+��*5����*5��̂����-/�,����+(

2+��*5��/a�Z��!�/0�1�,���3������$�/&}/�#$������

/0� !���,������*�����/����C���/0��R�����+7$�(*�

=��������O���$�������1(����$�*+�(�%����������O1$

1$����
�����������"*���32�$�/,��2��*5�*+���@�*-

,+�*+���L�.�̂R$��~�/0�1���!��p�(������E����
���

(+�'Z"2��/0�1�,����+�,����y$��&�c2$��,��B��*�

*>.���,u���/0���,"���,�� �D 7"������,���=��� ��

��"(8��6�*����������$���!+��!��6�tu�2����(�2��*-

%���*���1$��+�9��(9�/0�B�2S����&�c�2"����/��*5�*>.

��,u���/0�����������������&�c2$�1�,���/0�*>.�*�(�*$

/0�� �����"(8��@������*��&���*>�%������(�/0

��������(������S���,�O��8�8���.�̂R$��~�/0��R�

���+7$�(*��,-����&̂��/x�2+��*5�B��*��*-.�*+

��2��*-�%��"*����������FGHJ����/&���(��=���&7��

���.�"*���1$�1�,�������@�/c,���������9�=�����$"

/�'#"9��+���7���1��%8�8������,+�Z"+��%�"��*-

3�����2$,9�������6�%���*0�*9�$.�2�(������/0�/&}

/&���(���$B���E��������=��1�,�������$��*-.

8$�$�$�=���B@�/B@�/�1$�2�(�
+���*$�*-.

�/,+�/�/0�/&���(���/���AE�,���$�/E��������=�

1�,�������$��*$�*+��.�%8�8���2���/0��y����*�9���

�����1�+���'�C���������L��������(9����B���%8�8

* L"������(9������7������"��2�����/0�1(��*$

,�����O��2+W�'�C�.�(�%��������*�������C���

A���,���'�C��*��*-.�1�,���=���������Zr� !"9��6

p+W�����������/�����/�'*�$���$���#9�/0�tu�2

%8�8���2�������*(��=��O����A6���($�[@�(�

�*$�*-.����+7����	��=����2�������3����(+�9��+

*-��������*��*>.��/(��L�=��'�� ,"� �D*��6�� L2

/$
$��9��x9��,+�C��*+��������/�*$��*5�(���*$�*-

3���/Z�/0�O(���,S��������C��,���*��*-.�1�,��

��"��2�����/0�1$��-��!�8�C���������������B�

Zr� !"9��+�(����1$2��*$�1$2���&(���*$�O�2����+7

�6�B���&x��$�"���~��$�������(��L+y����2,�������

*+��.�/a�Z��!�/0��@��$89��������E�����=��B�

�6�/c,���$�1�,����������������������(���y$��&�c2$

,�����2$�'�C��*$�*-.�"��2$�9�*$��(�����2��������

����+8��>���+�*$��+8��[���2���,��B��*��*>.��&���$

���/0�%������(y�������1��$�*-��*���O1$

,¡��,$�*+�$.�%8�89�C&(��������*(��,*���*�����

�C��&̂�O(��L���+�O��O(��*-.��*(��/Z��

��,u���/0��������C�/���R����� �D*�����+���*��1�+��

�����$����C��*��L�.�(�%���O��O����$�2c�����L+y�

�!�%�2�*-.�*����&̂�Z���W2��$�(����(�$�*-.��*(��p�

�-
��,$2����/�������&���Zr�!$�1$���"��2�������

p�9����"�������������2���,��B��*��*>.��



डॉ मनोि िमुार रतवारी 

वररष्् परामश्मदाता
ए आर टी सेट्र,
एसएस हॉगस्पटि,
आई एम एस, बी
एच यू, वाराणसी

तिंाक ू के
दषुप््भ्ाव क ेप्ज्त लोगो ्को िागरक् करन ेके
प्य्ासो ्को वढावा दने ेक ेजलए हर वष्म 31 मई
को जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस मनाया िाता
ह।ै इस वष्म जवश् ्तिंाक ूजनषधे जदवस का नारा
(थीम) ह-ै हमे ्भोिन की आवशय्कता ह,ै
तिंाक ूकी नही,् दजुनया भर मे ्सालाना 35
लाख हकेट्येर भजूम का उपयोग तिंाक ूकी
खतेी क ेजलए जकया िाता ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेजलए वाजष्मक वनो ्की कटाई का अनमुान
लगभग 2 लाख हकेट्येर ह।ै तिंाक ूकी खतेी
क ेस ेिमीन की उपिाऊ शगक्त कम होती है
तथा मरस्थ्लीकरण का खतरा अजधक होता
ह।ै जिसस ेभजवषय् मे ्परू ेजवश् ्मे ्खाद््ानन् की
भारी कमी होन ेकी सभंावना ह।ै तिंाक ूके
सवेन स ेवातावरण मे ्अनके हाजनकारक
पदाथ्म पदैा होत ेहै।्

तिंाक ूक ेजनमा्मण, पकैजेिगं एव ंपजरवहन
स ेभी पया्मवरण मे ्अनके प्क्ार क ेप्द्षूण
िढ़त् ेहै।् तिंाक ूक ेकारण हिारो ्टन िहरीले
पदाथ्म व ग््ीन हाउस गसैसे पया्मवरण को
नकुसान पहुचंा रही ्है।् तिंाक ूकी खतेी कजृष
योलय् भजूम क ेपोषक ततव्ो ्को हाजन पहुचंाती
है।् तिंाक ूजनमा्मण स ेरासायजनक कचरा पदैा
होता ह ैजिसस ेपया्मवरण को भारी नकुसान
होता ह।ै

भारत मे ्पया्मवरण मिं््ालय तिंाक ूउद््ोग

को अतय्जधक प्द्षूण कारी उद््ोग का दिा्म
दतेा ह ैतो वही िीड़्ी उद््ोग को कटुीर उद््ोग
का दिा्म प््ापत् ह।ै तिंाक ूजनमा्मण इकाईयो ्से
पानी दजूषत होता ह।ै सेट््ल् टोिकैो जरसच्म
इसंट्ीट््टू (सीटीआरआई) क ेअनसुार आधा
हकेट्येर तिंाक ूकी फसल ठीक करन ेक ेजलए
1 हकेट्येर िगंल की लकड़्ी की आवशय्कता
होती ह।ै सीटीआरआई क ेअनसुार तिंाक ूका
उतप्ादन करीि 3 हिार लाख जकलोग््ाम ह,ै
एक जकलोग््ाम तिंाक ूक ेउपयोग लायक
िनान े क े जलए 8 जकलोग््ाम लकड़्ी की
आवशय्कता होती ह।ै 

एक अनमुान क ेअनसुार हर वष्म 24 हिार
लाख जकलोग््ाम लकड़्ी तिंाक ूठीक करन ेहतेु
िलती ह।ै 3 सौ जसगरटे तयैार करन ेक ेजलए
एक पड़े ्काटा िाता ह।ै भारत जवश् ्का दसूरा
सिस ेिड़्ा तिंाक ूउतप्ादक दशे ह ैयहा ंका
वाजष्मक उतप्ादन 757.5 हिार मीज््टक टन ह।ै

जवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार तिंाकू
छोड़न् ेका जनश्य् करन ेवालो ्मे ्स ेकवेल
30% लोग ही तिंाक ूछोड़न् ेक ेउपाय को
अपनान ेमे ्सफल होत ेहै।् एक अनमुान के
अनसुार परूी दजुनया मे ्प्ज्त 6 सकेरं पर एक
वय्गक्त की मौत का कारण तिंाक ूहोता ह।ै
भारत मे ्तिंाक ूसवेन करन ेवालो ्की सखंय्ा
लगभग 27 करोड़ ्ह।ै लल्ोिल एरलट् तिंाकू
सव््के्ण् ( 2016-17) क ेअनसुार भारत मे्
42.47% परुष् तथा 12.24% मजहलाएं
तिंाक ूका प्य्ोग करत ेहै।्

सकेरं हैर् सम्ोजकगं जिसमे ्वय्गक्त सव्यं
धमू्प्ान नही ्करता जकतं ुउसक ेआसपास के

लोगो ्द््ारा धमू्प्ान करन ेक ेकारण श््ासं के
माधय्म स ेव ेधमू् ्ग्ह्ण करत ेहै।् जसगरटे व
िीड़्ी पीन ेवाल ेिो धआु ंछोड़त् ेहै ्उसमे्
सामानय् हवा की अपके््ा 3 गनुा जय्ादा
जनकोटीन, 3 गनुा टार एव ं50 गनुा अमोजनया
होता ह।ै 

िच््ो ्मे ्सकेरं हैर् सम्ोजकगं  क ेकारण
जदल का दौरा पड़न् ेया सट्््ोक का खतरा िहतु
अजधक रहता ह।ै इसस ेमजहलाओ ्मे ्िाझंपन
का भी खतरा िढ़ ्िाता ह।ै एक अनमुान के
अनसुार भारत मे ् 50% लोग सकेरं हैर्
सम्ोजकगं क ेजशकार होत ेहै।्

तबंाि ूिा दषुप््भ्ाव:
# गदु्् ेकी िीमारी
# निे् ्रोग
# सासं की समसय्ाएं
# दातंो ्की समसय्ा 
# आतंो ्मे ्सिून 
# तव्चा रोग
# कैस्र 
# उच् ्रकत्चाप 
# दमा

तमब्ाि ूि ेिोरखम िारि:
# माता-जपता या पजरवार क ेसदसय्ो ्द््ारा

तिंाक ूका सवेन करना।
# पालन-पोषण का अनजुचत ढगं 
# रोल मॉरल क ेद््ारा तिंाक ूका सवेन।
# अजभभावको ्व जशक्क्ो ्द््ारा िच््ो ्के

प्ज्त जतरसक्ार पणू्म वय्वहार।
# भावनातम्क गस्थरता की कमी।
# समायोिन क्म्ता की कमी। 
# मानजसक जवकार 
# पहचान िनान ेकी ि््जुटपणू्म अवधारणा
# समायोिन की क्म्ता मे ्कमी 
# िागरक्ता की कमी 
# जशक््ा की कमी 
# सामाजिक सासंक्जृतक प्थ्ाएं
# प्च्ार माधय्म
# तिंाक ूका सव्म सलुभ होना 

तबंाि ूछोड़न् ेि ेउपाय:
# सिस ेपहल ेवय्गक्त छोड़न् ेका पक््ा

इरादा िनाए।ं
# अचानक स ेिदं न करक ेधीर-ेधीरे

तिंाक ूकी माि््ा मे ्कमी करे।्
# तिंाक ूछोड़न् ेमे ्पजरवार और जमि््ो ्का

सहयोग ल।े
# ऐस ेलोगो ्स ेसपंक्क न रखे ्िो तिंाक ूका

सवेन करत ेहै।्
# तिंाक ूकी तलि महससू होन ेपर मुहं मे्

जपसी हईु काली जमच्म, लौग्, छोटी इलाची,
टॉफी, चय्इूगंम का प्य्ोग करे।्

# अपन ेपास मे ्तिंाक ूकदाजप न रखे।्

# गनुगनु ेपानी मे ्नीि् ूका रस व शहद
जमलाकर पीन ेस ेइसक ेतलि मे ्कमी आती है

# तिंाक ूस ेहोन ेवाली हाजँनयो ्की सचूी
अपन ेकमर ेमे ्लगाए।ं

तबंाि ूरनषधे स ेपया्मवरण िो
िाभ:- 

# िगंलो ्का कटान रक्गेा 
# वाय ुप्द्षूण कम होगा
# िल प्द्षूण कम होन ेस ेिल िीवो ्की

रक््ा क ेसाथ- साथ पीन ेयोलय् पानी की
उपलबध्ता सजुनज््शत होगी।

# कजृष योलय् भजूम की उव्मरा शगक्त िनी
रहगेी।

# तिंाक ूक ेकचर ेस ेमगुक्त 
# लोग तिंाक ू क े कारण होन े वाले

िीमाजरयो ्स ेिच ेरहेग्े

उपचार:
# वय्ावहाजरक मनोजचजकतस्ा
# मनोवजै््ाजनक जशक््ा
# अरज्च जचजकतस्ा
# सामाजिक समथ्मन
# जनकोटीन प्ज्तसथ्ापना उपचार
वय्गक्त दढ़ृ ्इचछ्ाशगक्त, पजरवार, जमि््ो ्के

सहयोग एव ंसमथ्मन तथा मनोवजै््ाजनको ्के
उजचत परामश्म एव ं मनोजचजकतस्ा तथा
आवशय्क होन ेपर जचजकतस्क द््ारा प्द्ि् ्दवाई
लकेर तिंाक ूकी लत पर आसानी स ेजविय
प््ापत् कर सकता ह।ै आए हम सि जवश््
तिंाक ूजनषधे जदवस पर यह सकंलप् ले ्की न
तिंाक ूका सवेन करेग् ेऔर न दसूरो ्को करने
देग् ेताजक हमारी अगली पीढ़्ी को खाद््ानन्
सकंट का सामना न करना पर।े

रवश् ्तबंाि ूरनषेध रदवस पर रवशषे

तमब्ाक ूखान ेवालो ्का जीवन ही खा जाता ह ैतमब्ाकू

घर ह ैतुमह्ारा
संभँाल लो! घर संवँार लो  
घर ह ैतमुह्ारा |

िड़् ेनािकु होत ेहै ्जदल क ेजरशत्,े 
तमु इनह्े ्जनभा लो! 
धीर े- धीर ेिदं मटु््ी मे ्
रते की तरह जफसल िाएगा, 
मन मे ्प््ायज््शत क ेजसवा
कछु भी नही ्िचगेा, 
अपनो ्स ेकसैा जशकवा? 

तमुह्ारा ह ैपजरवार, 
तमु इस ेिगेाना न समझो! 

एक दसूर ेस ेप््मे कर लो! 
चार जदन की ह ैजिदंगानी , 
खाली हाथ आए है ्खाली ह ैिाना
सि कछु धरा पर रह िाएगा, 

सामिंसय् जिठा लो! 
मायक ेस ेजय्ादा ससरुाल ह ैपय्ारा, 
अपना क ेदखेो  तमु एक िार, 
प््मे करत ेहै ्सभी तमुस,े 
थोड़्ा मान -समम्ान इनह्े ्दकेर दखेो, 
मोम की तरह हद्य ह ैइनका, 
तमु इनकी भावनाओ ्स ेखलेना छोड़्ो!

संभँाल लो! सवँार लो,  घर ह ैतमुह्ारा|

चेतना प््काश
भचतेरी, प््यागराज,
उत््र प््देश

कब आओगे
अबकी बार

ठहर िाते ्है ्अकस्र कदम 
उन गजलयो ्मे ्िाकर,
घमू िाती है ्यादे ्
पदजचनह् िनकर,
कई हवाओ ्क ेझोक्,े 
सप्श्म कर िात ेहै ्मरेी रह् को,
वो सनूी पड़्ी राहे ्मागंती है ्
कई गिुर ेजदनो ्का जहसाि!
जिखरी यादो ्क ेइद्म-जगद्म कई 
जवस््तृ छोर अपार! कसै ेखोिू?ं 
कहा ंजमलेग्?े 
पनुः लौटकर िीत ेवो पल
जचनह् िारमि्ार!
यूहंी अकस्र मरे ेिहेन मे,् 
आजहस््ा स ेउभरता ह ैएक खय्ाल,
काश जक मै ्छ ूपाती 
उन िीत ेलमह्ो ्क ेतसवव्रु को,
िो हमशेा क ेजलए ठहर स ेगए है्
मरेी चतेना क ेप््ागंण मे ्िनकर खशुि,ू
अतंहीन आकठं, िशेमुार!
ढलती शाम की सहुानी रगर, 
गनुगनुाहट स ेवो सरुमय् पल, 
लयिद् ्ख़्ामोश सी, 
मज््दम सरुो ्की  वो झकंार।
मकू खड़् ेहै ्मोड़ ्सभी,
ठहर ेननैो ्की पकुार, 
पछू रहे ्है ्पलजचनह् मझुसे
कि आओग ेअिकी िार!

सरस्वती धानेश््र,
भिलाई, छत््ीसगढ्

वदैहेी िोठारी सव्ततं् ्पत्ि्ार एव ंिरेखिा

जिया पाश््ातय् रगं मे्
रगंी हईु एक जिगड़लै
लड़की थी| जपता भी
उसक े पहनाव े और
वय्वहार को गलत
नही ्कहत े| जकनत् ुमाँ

िरर् हमशेा आपज््ि िताती रहती | लजेकन
मा ँकी सनुता कौन ? घर मे ्मा ँपिूा पाठ
करती तो वह प्स्ाद भी नही ्खाती, कय्ा मॉम
कि तक परुानी रीजत जरवाज़ पिूा पाठ मे ्लगी
रहोगी | मझु ेपसदं नही ्प्स्ाद, मुहं िना कर
चली िाती! 
मा ँजिया को समझान ेिाती, जपता तरुतं माँ

को चपु करा करा दते े|
जिया तयैार होकर मा ँस ेिोली  मै ्दोस््ो ्के
साथ नाईट पाट््ी मे ्िा रही हू,ँ मा ँउस ेदखे
िोली.., ह ैराम ! इतन ेछोट ेकपड़.े.,कछु तो
शम्म करो।

जिया जचढ़ कर िोली !, तमु कय्ा िानो
फशैन!  मझु ेतमुह्ार ेिसैा गवँार नही ्जदखना!
मुहं िना कर चली गई |

जिया क ेजलए कई लड़को क ेजरशत् ेआए,
जकनत् ुजिया सभी को मना कर दतेी| मझुे
जकसी मॉर्मन लड़क ेस ेशादी करनी ह,ै न जक
जकसी रढ़्िवादी स ेजिया का हर लड़क ेको
मना करत ेदखे,आजखर मे ्जपता न ेपछूा - तमुह्े्
कोई लड़का पसदं हो तो िताओ |

हा ँ- पापा,
मरे ेसाथ ही ऑजफस मे ्काम करता

ह,ैटोनी
जपता - लकेर आ ओ घर
अगल ेजदन जिया टोनी को लकेर घर आ

गई, रगं गोरा, कसा हआु रील रोल,गल ेमे्

मोटी चने, टाइट टीशट्म हाथंो पर टटे ूगदुे
हएु,िीस् जहल शिू पहन,े टोनी हाथँ आगे
िढ़ात ेहएु िोला - हलेो सर

जपता- हलेो! अदंर आओ.., | 
दोनो ्पजरवारो ्न ेजमल कर जववाह तय कर

जदया, जकनत् ुजिया वजैदक तरीक ेस ेजववाह
नही ्करना चाहती, वह दोनो ्तो कोट्म मजैरि
करना चाहत ेह ै| 

दोनो ्क ेपरेेट्स् भी िच््ो ्की मि््ी मे्
ही...रािी हो गए |

टोनी को अमजेरका की एक कपंनी से
नौकरी का ऑफर आया| वह िलद् ही

अमजेरका जशफट् हो गए..|
कपंनी मे ्टोनी का सहकम््ी रनेालर् ने

अपनी जववाह पज््िका टोनी को भी दी | 
टोनी न ेपज््िका जिया को िताई, वह फलूी

नही ्समाई ख़शु होकर िोली.., वाओ हम
यहा ँशादी मे ्शाजमल होग्,े यह कहत ेहएु वह
टोनी क ेगल ेलग गई, जिया सोचन ेलगी, जक
कय्ा पहन ेशादी मे.्.? 

यहा ँतो सभी छोट ेकपड़ ेही पहनत ेह,ै
शादी वाल ेजदन उसन ेभी छोटा सा तगं जमनी
सक्ट्म, िड़ ेगल ेवाला चमकीला बल्ाउस,
ऊचँ ेसेज्रल, खलु ेिाल, चहेर ेपर राक्क
मकैअप कर,  शादी मे ्िान ेक ेजलए तयैार हो
गई | 

वह शादी वाली िगह पहुचं ेतो दखेते ्ही
रह गए..!, 

वहा ँ की सिावट जिलकलु भारतीय
ससंक्जृत को दशा्म रही थी| गटे पर कलश नमुा
जरज़ाइन िनी,उस पर फलूो ्की माला, अदंर
पहुचं ेतो फरे ेवाली िगह पर रगंोली िनी
हईु...,हवन और वजैदक जववाह की तयैारी
चल रही थी।

दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय पजरधान धारण
जकय ेहएु, शादी मे ्समम्जलत लोग पारमप्जरक
भारतीय वशेभषूा मे ्ही थ.े.,रनेालर् न ेटोनी
जिया को अपन ेपरेेट्स् स ेजमलवाया, रनेालर्
की मा ँिोली (इगंल्लश)- आपन ेइजंरयन
ट््जेरशनल कपड़ ेनही ्पहन!े हम भारतीय
रीजत जरवाज़, वजैदक मिं््ो स ेशादी करन ेवाले
ह|ै 

यह सनु, टोनी और जिया एक दसूर ेका
मुहं दखेन ेलग,े मानो उन पर घड़ो पानी पड़
गया हो -शम्मसार हो गए | 
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लघकुथा:
शर्मसार 
दलूह्ा-दलुह्न न ेभारतीय
पररधान धारण रिय ेहएु,

शादी मे ्समम्रित िोग
पारमप्ररि भारतीय वशेभषूा मे्
ही थ.े.,रनेालड् न ेटोनी रिया िो
अपन ेपरेेट्स् स ेरमिवाया,
रनेालड् िी मा ँबोिी (इगंल्िश)-
आपन ेइरंडयन ट््रेडशनि िपड़े
नही ्पहन!े हम भारतीय रीरत
ररवाज़, वरैदि मतं््ो स ेशादी
िरन ेवाि ेह|ै यह सनु, टोनी और
रिया एि दसूर ेिा मुहं दखेने
िग,े मानो उन पर घड़ो पानी पड़
गया हो -शम्मसार हो गए | 



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स
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