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सतना। प््धानमतं््ी निनेद््् मोिी न ेशकु््वाि को
कहा दक मिेा सौभागय् ह ैदक आज पिू ेदिन मझुे
अलग-अलग मदंििो ्मे ्प््भ ुश््ीिाम क ेिश्जन
का अवसि दमला औि सतंो ्का आशीवा्जि भी
दमला। दवशषेकि सतं िामभद््ाचाय्ज जी का
सन्हे जो मझु ेदमलता ह,ै वह अदभभतू कि ितेा
ह।ै प््धानमतं््ी न ेकहा दक िदुनया मे ्इन हजािो्
वष््ो ्मे ्दकतनी ही भाषाए ंआई ्औि चली गई।्
नई भाषाओ ्न ेपिुानी भाषाओ ्की जगह ल ेली,
लदेकन हमािी ससंक्दृत आज भी उतनी ही
अक््णुण् औि अरल ह।ै

प््धानमतं््ी शकु््वाि को दचत््करू प््वास के
िौिान तलुसी पीठ सवेा नय्ास मे ्आयोदजत
सभा को सबंोदधत कि िह ेथ।े व ेयहा ंदिवगंत

अिदविं भाई मरतलाल क े शताबि्ी वष्ज
समािोह मे ्शादमल होन ेक ेदलए आए थ।े
समािोह क ेबाि प््धानमतं््ी तलुसी पीठ सवेा
नय्ास पहुचं ेथ।े 

यहा ंउनह्ोन् ेतलुसी पीठ क ेपीठाधीश््ि

जगद्््र ्सव्ामी िामभद््ाचाय्ज महािाज स ेभी
मलुाकात की। उनह्ोन् ेजगद्््र ्िामानिंाचाय्ज
का आशीवा्जि दलया। इस अवसि पि उनह्ोन्े
काचं मदंिि मे ् िश्जन एव ं पजून कि
िामभद््ाचाय्ज की प््शसंा की। उनह्ोन् ेससंक्तृ

क ेमहतव् का भी उलल्खे दकया। उनह्ोन् ेइस
अवसि पि िाम मदंिि क ेसाथ ही दचत््करू के
दवकास का भी उलल्खे दकया।

प््धानमतं््ी न ेकहा दक गलुामी क ेएक
हजाि साल क ेकालखडं मे ्भाित को तिह-
तिह स ेजडो ्स ेउखाडन ेक ेकई प््यास हएु।
हम आजाि हएु, लदेकन दजनक ेमन स ेगलुामी
की मानदसकता नही ्गई, व ेससंक्तृ क ेप््दत
बिै भाव पालत ेिह।े उनह्ोन् ेकहा, 'कोई िसूिे
िशे की मातभृाषा जान ेतो य ेलोग प््शसंा
किेग्,े लदेकन ससंक्तृ भाषा जानन ेको ये
दपछड्पेन की दनशानी मानत े है।् इस
मानदसकता क ेलोग दपछल ेएक हजाि साल
स ेहाित ेआ िह ेहै ्औि आग ेभी कामयाब नही्
होग्।े ससंक्तृ पिपंिा नही,् हमािी प््गदत औि
पहचान की भाषा ह।ै ससंक्तृ समय क ेसाथ
पदिषक्तृ तो हईु लदेकन प््िदूषत नही ्हईु।

हमारी ससंिंपृत आज भी अकंंणुणं और अटल : पंंधानमतंंंी

यात््ियो् से भरी बस पलटी, तपता-पुि्् समेत पांच की मौत
मीिजापिु। सतंनगि थाना क््ते्् अतंग्जत िििी
बाधं क ेपास याद््तयो ्स ेभिी बस पलर गई।
हािस ेमे ्दपता-पतु््, मदहला व बस चालक
समते पाचं याद््तयो ्की मौत हो गई। इस
िघु्जरना मे ्26 यात््ी घायल हो गए। सभी यात््ी
बस स ेहदलया जा िह ेथ।े मौक ेपि पहुचंी
पदुलस न ेघायलो ्को उपचाि क ेदलए ततक्ाल
सामिुादयक सव्ासथ्य् केद््् लालगजं पहुचंाया।

दशविाज दलखी बस मीिजापिु स ेहदलया
क ेकदुशयिा तक जाती ह।ै िास्् ेमे ्मदड्हान व
सतंनगि क््ते्् पडत्ा ह।ै शकु््वाि की सबुह
लगभग 31 सवादियो ्को लकेि दनजी बस
हदलया जा िही थी। िास्् ेमे ्सतं नगि थाना
क््ते्् क ेिििी बाधं क ेपास अदनयदं््तत होकि
पलर गई। बस क ेपलरन ेस ेयात््ी िब गए औि

चीख-पकुाि मच गई। सथ्ानीय लोगो ्न ेमौके
पि पहुचंकि याद््तयो ्को बाहि दनकाला।
हािस ेमे ्िो बालक व मदहला समते पाचं लोगो्
की मौत हो गई।

सचूना पि पहुचंी पदुलस न ेघायलो ्को
उपचाि क े दलए असप्ताल पहुचंाया, जहां
दचदकतस्को ्न ेगभंीि हालत िखे 10 घायलो्
को मडंलीय दचदकतस्ालय िरेि कि दिया।

दजलादधकािी द््पयकंा दनिजंन न ेबताया दक
बस हािस ेमे ्पाचं लोगो ्की मौत हो गई ह।ै
घायलो ्का इलाज चल िहा ह।ै दजलादधकािी
द््पयकंा दनिजंन व पदुलस अधीक््क अदभनिंन
न ेअसप्ताल मे ्भत््ी घायलो ्का हाल जाना
औि दचदकतस्को ्को बहेति उपचाि किन ेके
साथ आवशय्क दनि््शे दिया।

ममता (26) पतन्ी सिुशे दनवासी बढौना
िबुाि थाना लालगजं, मनीता (25) पतन्ी
सनुील कमुाि दनवासी मातवि थाना हदलया,
अदभषके (02) पतु्् सिुशे दनवासी बढौना
िबुाि थाना लालगजं, बस चालक
सतय्नािायण (40) व दवषण् ुकमुाि (10)
पतु्् िाजशे दनवासी बाब ूगोडि िबुाि थाना
लालगजं की मौत हो गई।

पंंधानमतंंंी को राम मतंदर
उदघंाटन समारोह में
तहससंा नही ंलनेा रातहएः
मौलाना महमदू असद
मदनी
नई दिलल्ी। जमीअत उलमा-ए-दहिं के
अधय्क्् मौलाना महमिू असि मिनी ने
अगल ेवष्ज अयोधय्ा मे ्िाम मदंिि के
उदघ्ारन अवसि पि प््धानमतं््ी निनेद्््
मोिी की सभंादवत भागीिािी औि कछु
मकुस्लम नतेाओ ्द््ािा प््स््ादवत मकस्जि
की नीव् िखन ेक ेदलए प््धानमतं््ी से
अपील किन ेपि तीखी आलोचना की
ह।ै मौलाना मिनी न ेअपन ेबयान मे्
कहा दक हम सप्ष्् रप् स ेयह कहना
चाहत ेहै ्दक अयोधय्ा दववाि मे ्सपु््ीम
कोर्ज न ेजो दनण्जय दकया था, हम उसको
सही नही ्मानत ेहै।्

दरुंघटिा

सवंामी रामभदंंारायंष की िीन
पसुंंको ंका तकया तवमोरन

सबुह लगभग 31 सवारियो ंको लकेि रिजी बस हरलया जा िही थी

एमजीसीयू क ेिॉ. जनै को तमला 
यूरोतपयन कैसंर तरसरंषर अनदुान
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गपुत्काशी। उपिाष््््पदत जगिीप धनखड ्ने
शकु््वाि को किेािनाथ एव ंबििीनाथ धाम
मे ्पजूा-अच्जना कि िशे की खशुहाली की
कामना की। उपिाष््््पदत क ेसाथ उनकी
पतन्ी सिुशे धनखड ् भी मौजिू िही।्
उत््िाखडं क ेिाजय्पाल लकेट्रनेर् जनिल
गिुमीत दसहं (सदेन) न ेउपिाष््््पदत का
सव्ागत दकया।

शकु््वाि सबुह उपिाष््््पदत पतन्ी सगं
पहल े किेािनाथ धाम पहुचं।े वीआईपी
हलेीपडै पहुचंन े पि िाजय्पाल लकेट्रनेर्
जनिल गिुमीत दसहं (सदेन), दजलादधकािी
डॉ. सौिव गहिवाि, पदुलस अधीक््क

दवशाखा अशोक भिाण,े एडीएम बीि दसहं
बदुियाल, उप दजलादधकािी ऊखीमठ दजतेद्््
वमा्ज, भाजपा दजलाधय्क्् महावीि पवंाि,
किेाि सभा क ेअधय्क्् िाजकमुाि दतवािी ने
पषुप् भेर् कि उप िाष््््पदत का सव्ागत दकया।

इसक ेबाि उपिाष््््पदत न ेकिेाि घारी की

जानकािी ली। कछु ििे सरे हाउस मे ्रक्ने
क ेबाि उपिाष््््पदत बाबा किेािनाथ मदंिि
पहंचु।े मदंिि क ेसमीप किेाि सभा, मदंिि
सदमदत, तीथ्ज पिुोदहत समाज न ेपिपंिागत
मतं््ोच््ािण एव ंरद्््ाक्् की माला पहनाकि
उनका सव्ागत दकया। साथ ही बाबा

किेािनाथ का वस्््् बाघबंि ओढाकि उनका
समम्ान दकया। उपिाष््््पदत न ेकिेािनाथ
मदंिि प््वशे कि रद्््ादभषके एव ं दवशषे
पजूा-अच्जना की औि िशे की खशुहाली एवं
जनकलय्ाण की कामना की। इसक ेबाि
िाजय्पाल न ेउपिाष््््पदत को किेािपिुी मे ्चल
िह ेपनुदन्जमा्जण एव ंदवकास काय््ो ्की दवस््तृ
जानकािी िी। इस अवसि पि उपिाष््््पदत
धनखड ्न ेकहा दक बाबा किेािनाथ धाम मे्
अपाि शादंत का अनभुव हो िहा ह।ै यहा ंके
दवहगंम िशृय् मतं््मगुध् किन ेवाल ेहै।् इस
अवसि पि उनह्ोन् ेमदंिि पदिसि मे ्मौजिू
श््द््ालओु ्एव ंसथ्ानीय लोगो ्का अदभवािन
दकया। साथ ही अदधकादियो ्एव ंकम्जचादियो्
द््ािा धाम मे ्कदठन पदिकस्थदतयो ्मे ्दकए जा
िह ेकाय््ो ्की सिाहना भी की।

उपराषंंंंपपत ने िेदारनाथ-बदरीनाथ मे ंिी पूजा-अरंगना
मखुयंमतंंंी सकुखं ूएमसं में
भिंंी, मतेिकल परीकंंण शरुं
दशमला। मखुय्मतं््ी ठाकिु सखुदविंि दसहं
सतुख् ूशकु््वाि को गसैट्््ोएरंिोलॉजी दवभाग
मे ्कछु पिीक््णो ्क ेदलए नई दिलल्ी के
अदखल भाितीय आयदुव्जज््ान ससंथ्ान
(एमस्) मे ्भत््ी हो गए है।् उनका मदेडकल
पिीक््ण शरु ्कि दिए गए है।् इस प््द््कया
मे ्लगभग िो स ेतीन दिन लग सकत ेहै।्
शकु््वाि को एक सिकािी प््वतत्ा न ेबताया
दक मखुय्मतं््ी की सहेत पहल ेस ेबहेति ह,ै
दचतंा की कोई बात नही ्ह।ै 
वह डॉतर्िो ्की रीम की दनगिानी मे ्है।्
एमस् की मदेडकल बलुदेरन क ेअनसुाि
मखुय्मतं््ी सतुख् ूकी दिपोर्ज सामानय् है ्औि
उनका सव्ासथ्य् कस्थि ह,ै लदेकन उनह्े्
आिाम की जरि्त ह।ै आईजीएमसी
दशमला क ेडॉतर्िो ्की सलाह पि
मखुय्मतं््ी को एमस् मे ्भत््ी किवाया गया
ह।ै 

नई दिलल्ी। केद्््ीय गहृ एव ंसहकादिता मतं््ी
अदमत शाह न े आज कहा दक तलेगंाना
दवधानसभा चनुाव मे ्अगि भाितीय जनता
पार््ी (भाजपा) जीत िज्ज किती ह ैतो पार््ी यहां
दकसी दपछड् ेवग्ज क ेवय्कत्त को िाजय् का
मखुय्मतं््ी बनाएगी।

शाह न ेशकु््वाि को तलेगंाना क ेसयूा्जपरे
मे ्एक साव्जजदनक िलैी को सबंोदधत कित ेहएु
कहा दक वह तलेगंाना की जनता स ेकहना
चाहत ेहै ्दक आप भाजपा को अपना आशीवा्जि
िीदजए, भाजपा की सिकाि बनाइय,े भाजपा
का तलेगंाना का मखुय्मतं््ी दपछड् ेवग्ज स ेही
होगा। उनह्ोन् ेकहा दक भाजपा तलेगंाना के
लोगो ्क ेदलए काम किन ेक ेदलए वचनबद््
है।् कागं््से औि चदं््शखेि िाव क ेएजेड् ेमे्
तलेगंाना का दवकास औि यहा ंक ेलोगो ्के
दहतो ्की दचतंा नही ्ह।ै

शाह न ेकहा दक भाजपा का लक्््य गिीब
कलय्ाण ह ैऔि रीआिएस व कागं््से का लक्््य
पदिवाि कलय्ाण ह।ै पदिवाि कलय्ाण मे्
दवश््ास िखन ेवाली य ेपादर्िया ंतलेगंाना को
आग ेनही ्बढा् सकती, तलेगंाना को दसर्फ मोिी
क ेनतेतृव् मे ्भाजपा ही आग ेबढा् सकती ह।ै

भाजपा तेलंगाना मे ंपपछडंे वगंग से पिसी िो
बनाएगी मुखयंमंतंंी: शाह

बाबा कदेारनाथ धाम मे ंअपार शातंि
का अनभुव हो रहा है : उपराषंंंंपति
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परना। जल ससंाधन मतं््ी सजंय झा न ेपार््ी
काया्जलय मे ्जनसनुवाई काय्जक््म क ेबाि
शकु््वाि को पत््कािो ्स ेबातचीत मे ्कहा दक
मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि न ेिशेभि का िौिा कि
तमाम दवपक््ी िलो ्को एकजरु किन ेका काम
दकया औि इदंडया गठबधंन क े दनमा्जण मे्
उनकी सबस ेमहतव्पणू्ज भदूमका िही ह।ै साथ
ही उनकी यह इचछ्ा थी दक पाचं िाजय्ो ्मे ्होने
वाल ेदवधानसभा चनुाव क ेपहल ेसीर बरंवािे
पि चचा्ज हो लदेकन चनुाव मे ्वय्स््ता के
कािण यह सभंव नही ्हो पाया। दवधानसभा
चनुाव क ेबाि दनद््ित रप् स ेसीर बरंवाि ेपि
सकािातम्क चचा्ज होगी। इस सबंधं मे ्इदंडया
गठबधंन की अलग-अलग सदमदतया ंकाम
कि िही ह।ै

सजंय झा न े कहा दक मधय् प््िशे
दवधानसभा चनुाव अलग-अलग लडन ेसे
इदंडया गठबधंन पि कोई असि नही ्पडगेा।
हमािी पार््ी जब एनडीए गठबधंन क ेसाथ थी

तभी कई ऐस ेमौक ेआए थ ेदक हम लोगो ्ने
अनय् िाजय्ो ्मे ्अलग-अलग चनुाव लडा था।
सजंय झा न ेकहा दक प््धानमतं््ी निनेद््् मोिी
अब अरल दबहािी वाजपयेी क ेकाय््ो ्की चचा्ज
नही ्कित ेहै।् उनक ेकाय्जकाल मे ्दवकास के
दजतन ेभी काय्ज हएु इसका दजक्् तक भाजपा
द््ािा नही ्दकया जाता ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक प््धानमतं््ी को यह बताना
चादहए दक 2014 क ेबाि स ेिशे की आम
जनता की जीवन मे ्तय्ा पदिवत्जन हएु? आज
महगंाई औि बिेोजगािी चिम पि ह।ै िो नवबंि
को गाधंी मिैान मे ्मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि 25
हजाि अभय्दथ्जयो ्को दनयकुत्त पत्् सौप्ेग्।े यह
ऐदतहादसक काय्जक््म होन ेवाला ह।ै भवन
दनमा्जण मतं््ी अशोक चौधिी न ेिाजि दवधायक
क ेबयान पि प््दतद््कया िते ेहएु कहा दक दकसी
भी धम्ज की आसथ्ा पि सवाल उठाना या रीका-
दरपप्णी किना उदचत नही ्ह।ै सभी धम््ो ्की
आसथ्ा का समम्ान दकया जाना चादहए।

अटल पबहारी ि ेपविास िायंंो ंिी
ररांग नही ंिरती िनेदंंं सरिार: सजंय

पदूण्जया। दजल ेमे ्भाजपा नतेा की वीवीआईपी
गाडी् न ेबाइक सवाि िपंद््त को िौि् डाला।
भीषण रक््ि मे ्िपंद््त की बाइक 50 मीरि
तक घसीरती िही। इस भीषण सडक् हािस ेमे्
बाइक सवाि मदहला न ेमौक ेपि ही िम तोड्
दिया। जबदक मदहला क ेपदत की हालत काफी्
नाजकु बताई जा िही ह।ै इनकी नाजकु हालत
को िखेत ेहएु डॉतर्िो ्न ेपरना िरेि कि दिया
ह।ै घरना ििे िात मिगंा थाना क््ते्् क ेहििा
दवधाथ््ी चौक क ेसमीप की ह।ै

प््तय्क््िदश्जयो ्क ेमतुादबक रॉचय््जनूि की
तजे िटत्ाि हािस ेका कािण बनी। वही ्हािसा
इतना जबििस्् था दक न दसर्फ बाइक के
पिखच्् ेउड ्गए, बकल्क रॉचय््जनूि का एयि
बगै औि एक तिर का हदुलया दबगड ्गया।
दजस रॉचय््जनूि स ेय ेिि्जनाक हािसा हआु वो
कसबा प््खडं क ेवदिष्् भाजपा नतेा की ह।ै

मतृका मिगंा थाना क््ते्् क ेहििा बस््ी

दनवासी पकंज कमुाि पदंडत की 40 वष््ीय
पतन्ी कलप्ना िवेी ह।ै जबदक पकंज कमुाि
पदंडत की हालत काफी् नाजकु बनी हईु ह।ै

घरना की जानकािी िते ेहएु मतृका के
िवेि मनुन्ा कमुाि पदंडत औि पडो्सी बगंाली
महेता औि परुष्ोत््म पाठक न ेशकु््वाि को
बताया दक गरुव्ाि िात किीब 11:15 बजे
मदूत्जकाि िपंद््त बाइक स ेहििा दवधाथ््ी चौक
क ेसमीप कस्थत अपन ेकामत स ेमा ंलक्््मी की
मदूत्ज बनाकि अपन ेघि हििा बस््ी लौर िहे
थ।े तभी कदरहाि क ेगडेा्बाडी् की ओि से

पदूण्जया की ओि आ िही तजे िटत्ाि
वीवीआईपी BR 11AR 0001 नमब्िपल्रे
वाली रॉचय््जनू न ेिपंद््त को िौि् डाला।

दजस वतत् हािसा हआु रॉचय््जनू मे ्भाजपा
नतेा िाजशे यािव की पिूी रदैमली सवाि थी।
हािस ेक ेबाि सभी काि को मौक ेपि ही
छोडक्ि रिाि हो गए। एयि बगै स ेरॉचय््जनूि
मे ्बठै ेसभी लोगो ्की जान बच सकी। भाजपा
नतेा न ेकहा दक गाडी् मिेी ही ह।ै मगि म ैगाडी्
मे ्नही ्था। मै ्परना मे ्हू।ं हािस ेक ेवतत् गाडी्
मे ्मिेा ड््ाइवि औि गाड्ज था।

मशुकंकल भाजपा ितेा की गाडंी स ेदरुंघटिा, पतिंी की मौत, परत िाजकु

वीवीआईपी गाड्ी ने बाइक सवार दंपत््ि को रौ्दा

पटना/सहरसा

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि न े शकु््वाि को
सहिसा मे ्पवू्ज सासंि आनिं मोहन क ेगावं का
िौिा दकया। उनह्ोन् ेपचंगदछया मे ्आनिं मोहन
क ेिािा सव्. िाम बहाििु दसहं औि दपता
पद््ानिं दसहं की प््दतमा का अनाविण दकया।
नीतीश न ेसभा को सबंोदधत कित ेहएु कहा दक
आनिं मोहन स ेहमािा दिशत्ा बहतु पिुाना ह।ै

मखुय्मतं््ी न ेआनिं मोहन औि लवली
आनिं की चचा्ज कित ेहएु कहा दक हम लोग
1995 तक साथ थ।े बाि मे ्अलग हएु। उनह्ोन्े
हा दक आनिं मोहन को जो िाजनीदत किना है
किे,् जो मन कि ेकदिए। समसय्ा िहगेी तो
सहयोग कित े िहेग्।े उनह्ोन् े मजबतूी से
एकजरु होन ेका आह््ान दकया। सीएम न ेकहा
दक आनिं मोहन क ेिािा सव्. िामबहाििु दसहं
1919 मे ्सव्ामी सहजानिं सिसव्ती क ेसपंक्फ
मे ्आए औि िॉलरे एतर् का दविोध दकया तो
जले जाना पडा्। बाि मे ्कोसी सवेक िल का
गठन दकया। खािी ग््ामोद््ोग की सथ्ापना की।
िशे की आजािी मे ्महातम्ा गाधंी क ेसाथ इन

लोगो ्न ेकारी बडी् भदूमका दनभाई थी।
सीएम न ेकहा दक 1930 मे ्नमक सतय्ाग््ह

मे ्िामबहाििु दसहं न ेभाग लकेि िशे की
आजािी मे ्योगिान दिया। उस समय उनह्ोन्े
नश ेस ेलोगो ्को ििू किन ेका काम दकया था।
जब उस समय यह अदभयान चला तो सबको
आज भी नश ेस ेमतुत् समाज क ेदलए प््देित
किना चादहए। 1934 मे ्आए भकूपं क ेबाि
बाप ूक ेआन ेकी चचा्ज कित ेहएु कहा दक उस
िौिान भी सव्. िामबहाििु दसहं की पतन्ी कुतंी
िवेी न ेलोगो ्क ेसहयोग क ेदलए कारी धन
िान मे ्दिया था। सीएम न ेकहा दक 1942 मे्
भाित छोडो् आिंोलन मे ्उनह्ोन् ेअहम भदूमका
दनभाई। 49 वष्ज की आय ुमे ्मौत क ेबाि पतु््
पद््ानिं दसहं न ेकमान सभंाल ली औि िशे की
आजािी मे ्अपना योगिान दिया।

जिय ूक ेिाष््््ीय अधय्क्् ललन दसहं न ेकहा
दक मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि महापरुष्ो ्की
कबुा्जनी, सघंष्ज की कहानी को पाठ््क््म मे्
शादमल किाया। उनह्ोन् ेकहा दक ऐसा इसदलए
तादक इसस ेआन ेवाली पीढी् उसस ेप््िेणा ले
सके।्

आनिं मोहन न े कहा दक जो वय्कत्त
बिनामी लकेि काननू मे ्तबि्ीली लाकि उनह्े्
जले स ेबाहि दनकाला उनक ेसाथ हमशेा खड्े
िहेग्।े उनह्ोन् ेमखुय्मतं््ी को पचंगदछया को
अनमुडंल बनान ेकी बात याि दिलाई। साथ
ही उनकी खबू तािीर भी की। सभा को पवू्ज
सासंि लवली आनिं, दवधायक चतेन आनिं,
फे्््डस् आर आनिं क ेअशंमुन मोहन, पवू्ज
मदुखया चदं््शखेि ठाकिु आदि न ेसबंोदधत
दकया। इस िौिान आनिं मोहन की पतन्ी

लवली आनिं क ेसाथ उनक ेबरे ेऔि िाजि
दवधायक चतेन आनिं मौजिू िह।े

सशुील मोदी न ेकहा, जयिंी
कायंषकंंम मे ंलाल ूको बलुाकर
कागंंंसे न ेशंंीबाबू का तकया अपमान
परना। िाजय्सभा सिसय् सशुील कमुाि मोिी
न ेकहा दक दबहाि क ेप््थम दवकास परुष्
श््ीकषृण् दसहं की जयतंी पि दवकास दविोधी
लाल ूप््साि को बलुा कि कागं््से न ेश््ीबाब ूका
अपमान दकया।
सशुील मोिी न ेशकु््वाि को यहा ंकहा दक श््ी
बाब ून ेिाजय् मे ्दबजली, खाि, पटे््ोदलयम,
सीमेर् क ेकािखान ेलगवाए औि ढाचंागत
दवकास की नीव् िखी जबदक लाल ूप््साि के
िाज मे ्एक-एक कि साि ेकािखान ेबिं होते
चल ेगए।
उनह्ोन् ेकहा दक दजस लाल ूप््साि न े"भिूा
बाल सार किो" का नािा िकेि भदूमहाि जादत
क ेलोगो ्को सबस ेजय्ािा प््तादड्त दकया औि
नतस्दलयो ्को सिंक््ण िकेि निसहंाि किाय,े
उनह्े ्कागं््से मखुय्ालय मे ्आमदं््तत किना
भदूमहाि समाज क ेजखम्ो ्पि नमक दछडक्ने
जसैा था। समाज इसक ेदलए कागं््से औि लालू
यािव को कभी मार नही ्किगेा।

आनदं मोहन क ेसाथ हमारा ररशत्ा काफी परुाना : मखुय्मतं््ीSMS स ेतमलगेी जमाबदंी में
बदलाव की सरूना; मतंंंी ने
दी जानकारी
परना। िादखल-खादिज, पनुिीक््ण एवं
जमाबिंी िद्् किन ेस ेजडु् ेवाि
ऑनलाइन िायि दकए जाएगं।े जमाबिंी
मे ्बिलाव की सचूना ियैत को
एसएमएस क ेमाधय्म स ेदमल जाएगी।
िादखल-खादिज वाि क ेदवरद्््
ऑनलाइन आपद््तया ंभी िज्ज होग्ी।
िाजसव् एव ंभदूम सधुाि मतं््ी आलोक
महेता न ेशकु््वाि को इन तीन नई
सवेाओ ्की शरुआ्त की।
कम समय मे ्होगा समस�्या का दनिान
िावा दकया दक इनक ेमाधय्म स ेियैतो्
की समसय्ा का कम समय मे ्दनिान
होगा। समािोह मे ्दवभाग क ेअपि मखुय्
सदचव ब््जशे महेिोत््ा औि सदचव जय
दसहं भी उपकस्थत थ।े
अबतक िादखल खादिज, पनुिीक््ण वाि
औि जमाबिंी िि किन ेस ेजडु् ेवाि के
आविेन ऑरलाइन ही िज्ज दकए जाते
थ।े इसक ेदलए ियैतो ्को सिकािी
काया्जलयो ्का चक््ि लगाना पडत्ा था।
अब व ेऑनलाइन माधय्म स ेअपनी
दशकायतो ्का दनबरािा कि सकत ेहै।्

परना। दबहाि की िाजनीदत मे ्यदि एक नाम सबस ेजय्ािा
चदच्जत िहा ह ैतो वह ह ैिाष््््ीय जनता िल क ेसपु््ीमो लालू
प््साि यािव। अब इस नाम का डकंा दरलम् इडंसट्््ीज मे्
भी बजन ेवाला ह।ै यू ंतो िशे क ेकई िाजनतेाओ ्क ेजीवन
पि दरलम् बन चकुी ह ैलदेकन अब बािी लाल ूयािव की
आयी ह।ै लाल ूप््साि यािव क ेजीवन पि दबहाि क ेिहने
वाल ेमशहिू दरलम् दनि््शेक प््काश झा दरलम् बना िह ेहै्
जबदक इसक ेराइनेस्ि तजेसव्ी यािव है।् इस दरलम् को
2025 मे ्दवधानसभा चनुाव स ेपहल ेदिलीज किन ेकी
योजना ह।ै

िाजि क ेएक वदिष्् नतेा क ेअनसुाि लाल ूयािव का
बायोदपक बनान ेपि काम दपछल ेपाचं-छह महीन ेस ेजािी
ह।ै लाल ूयािव पि दरलम् बनान ेक ेअदधकाि उनके

पदिवाि स ेल ेदलए गय ेहै।् इस दरलम् का दनमा्जण प््काश
झा की प््ोडतश्न कपंनी किगेी। लाल ूयािव क ेछोर ेबरेे
औि दबहाि क ेदडपर्ी सीएम तजेसव्ी यािव इसमे ्खासी
अदभरद्च दिखा िह ेहै ्औि व ेही राइनेस् कि िह ेहै।्

कसैा होगा बायोदपक का करंेर्

हालादंक, लाल ूयािव क ेबायोदपक का करंेर् कसैा
होगा इसपि बहतु कछु सामन ेनही ्आया ह ैलदेकन दरलम्
क ेजदिए उन बातो ्को लोगो ्तक पहुचंाया जायगेा दजसे
बहतु कम लोग जात ेहै।् इसक ेसाथ उनक ेिाजनीदत
जीवन औि यात््ा स ेलोग रब्र ्हो पायेग्।े बायोदपक की
सद्््कपर् को अदंतम रप् दिया जा िहा ह।ै इसक ेबाि जलि्
ही दरलम् की काकस्रगं शरु ्होगी, दजसमे ्दहनि्ी बलेर् के
कलाकािो ्को जगह िी जायगेी। लाल ूप््साि यािव का
िोल दनभान ेक ेदलए दकसी बड् ेदरलम् सर्ाि स ेबातचीत
भी की जा िही ह।ै कछु महीनो ्मे ्दरलम् की शदूरगं किने
की तयैािी भी चल िही ह।ै

जानकािी क ेमतुादबक इस दरलम् मे ्य ेदिखाया
जायगेा दक कसै ेलाल ूप््साि यािव गिीबी मे ्पलकि

मखुय्मतं््ी की कसु््ी तक पहुचं ेऔि दरि दबहाि क ेदपछडो््
को आग ेबढा्या। दरलम् मे ्चािा घोराल ेका भी दजक्् होगा
लदेकन उसमे ्मसैजे य ेदिया जायगेा दक लाल ूयािव को
इस मामल ेमे ्रसंा दिया गया था।

िाजि क ेप््िशे प््वतत्ा दचतिजंन गगन का कहना है
दक य ेबहतु अचछ्ी बात ह ैदक लाल ूयािव पि दरलम् बन
िही ह।ै दबहाि क ेसाथ िशे क ेसभी वग्ज क ेलोगो ्को लालू
यािव क ेबाि ेमे ्जानन ेकी बहतु दिलचसप् ह।ै लोग ये
जानना चाहत ेह ैदक लाल ूयािव न ेकसै ेसामादजक नय्ाय
की मकू क््ादंत लाय।े

उलल्खेनीय ह ैदक लाल ूयािव पि कई दकताबे ्भी
दलखी गयी है।् लाल ूयािव कई दियदलरी शो मे ्भी जा
चकु ेहै।्

लाल ूि ेजीवन पर बन रही पिलमं 2025 मे ंपवस रनुाव स ेपहल ेहोगी परलीज

नीिीश न ेआनदं मोहन के दादा और
तपिा की पंंतिमा का तकया अनावरण



3पटना,  शननवार, 28 अक्टूबर 2023मोपतहारी पमरर

कायंघकंमं लशेटंटिेटं भवािी शकंि पाडंा व थडंघ ऑरिसि अमतृा कमुािी की दखेिखे मे ंदी जा िही पंरंशकंणं

बीएनएम@कसेदिया।मतिाता सचूी के
दवशषे सदं््कपत् पनुिीक््ण काय्जक््म क ेतहत
28 व 29 अतर्बूि तथा 25 व 26 नवबंि
को प््तय्के बथू पि दवशषे मतिाता दशदवि
आयोदजत की जाएगी। जहा ँमौजिू बीएलओ
अहता्ज िखन ेवाल ेलोगो ्का नाम जोडने
आदि को लकेि आविेन लेग्।े इसक ेतहत
मतिाता सचूी मे ्नाम जोडन ेस ेलकेि हराने
व सशंोदधत किन ेसमते कई काय्ज सपंादित
दकय ेजायेग्।े

इसको लकेि शकु््वाि को प््खणड्
सभागाि मे ्बीडीओ सह सहायक दनवा्जचक
दनबधंक पिादधकािी मनीष कमुाि दसहं की
अधय्क््ता मे ्बठैक आयोदजत की गई। इस
बठैक मे ्भाित दनवा्जचन आयोग की ओि से
मतिाता सचूी दवशषे सदं््कपत् पनुिीक््ण

काय्जक््म 2023-24 क ेतहत जािी दकये
गय े गाइड लाइन व दनि््शेो ् स ेअवगत
किाया गया। 

बीडीओ श््ी दसहं न ेबताया दक मतिाता
सचूी  दवशषे सदं््कपत् पनुिीक््ण मे ्अहता्ज
दतदथ पहली जनविी 2024 ह।ै दजनका उम््
18 वष्ज पिूा हो गया होगा तो वसै ेलोगो ्का
दवशषे कैप् आयोदजत कि नाम जोडा्
जायगेा। सभी बीएलओ एव ं बीएलओ

सपुिवाईजि को प््पत्् छः, सात, आठ व
आठ(क) भिन ेक ेसबंधं मे ् दवस््ाि से
जानकािी िी गयी। इस बठैक मे ्बीएलओ
पय्जवके््क लालबाब ूिाम, बीएलओ नवनीत
प््काश भािती, अवनीश कमुाि, रप्शे
कमुाि, मो आलम,अदखलशे कमुाि ठाकिु,
सजंय कमुाि यािव, सतंोष पासवान, िाकशे
उपाधय्ाय, दनम्जल बठैा, सोमशे््ि प््साि
समते कई लोग उपकस्थत थ।े

मतदाता सचूी क ेरवशषे सरं््िपत् पनुरीि्ण् को
लकेर 28 व 29 अकट्बूर को रवशषे कैप् 

मोदतहािी। दजल ेक ेपदुलस कपत्ान कानत्शे
कमुाि दमश्् न ेशकु््वाि को कोरवा थाना
पहुचंकि थाना का दनिीक््ण दकया। इस िौिान
एसपी न े थान े क े दवदभनन् अदभलखेो ् का
अवलोकन कित ेहएु वािरंी व घरनाओ ्मे्
वादंछत अपिादधयो की दगिटत्ािी मे ्तजेी लाने
का दनि््शे दिया। इसक ेसाथ ही उनह्ोन ेकई
काडंो ्की जाचं कि िह ेआईओ स ेजानकािी
प््ापत् कि आवशय्क दनि््शे दिया।

पदुलस कपत्ान न ेथानाधय्क्् को लगाताि
गशत्ी किान ेका दनि््शे दिया। एसपी श््ी दमश््
न ेथाना क््ते्् क ेजसौली पट््ी गाव क ेिो सहोिि
भाइयो की हतय्ा काडं का भी दनिीक््ण दकया।

उनह्ोन् ेघरना सथ्ल का आन सप्ॉर जाचं किने
क ेसाथ ही पदिजनो ्स ेपछूताछ भी की। पदुलस
कपत्ान न ेपीडित पदिवाि को हि हाल मे ्नय्ाय
दिलान ेका भिोसा दिया।

उलल्खेनीय ह ैदक 6 जलूाई 2022 को
कोरवा क ेजसौली पट््ी पचंायत क ेिो सहोिि
भाई मोहन कमुाि व सोहन कमुाि की हतय्ा
बाइक सवाि बािमाशो न ेसबुह 8 बज ेगोली
मािकि कि िी थी। घरना क ेपीछ ेजमीन
दववाि कािण बताया गया था।

तवरोतधयो न ेतवधान पारंषद महशेंंर
तसंह पर लगाया आरोपां
पसंस व तवरोधी न ेएक दसुरे पर
दजंष कराई पंंाथतमकी

मोदतहािी। दजल ेक ेहिदसद््द प््खडं प््मखु
की लडा्ई सदुख्जयो मे ्ह।ैप््मखु चिंा िवेी
द््ािा चौथी बाि की बलुाई गई पसंसं की
बठैक दवरल होन ेक ेपि््ात ्प््मखु िपंद््त ने
आपा खो दिया। नतीजतन दविोध कि िहे
पसंस स ेतीखी नोक्-झोक् क ेबाि िपंदत
मािपीर पि उतार ्हो गय।े

मामल ेमे ्पदुलस को हस््क््पे किनी
पडी। दरलहाल इस मामल ेको लकेि प््मखु
एव ंदविोधी गरु आमन-ेसामन ेह।ै वही ्अब
एक आदडयो खबू वायिल हो िहा है।् एक
सदमदत सिसय् को धमकी िने ेका वायिल
आदडयो एमएलसी महशे््ि प््साि दसहं की

बतायी जा िही ह।ै हालादंक यह िीगि ह ैदक
इस मामल े मे ् एमएलसी उतत् वायिल
आदडयो तीन वष्ज पिुाना बता िह ेह।ै दजसे
जानबझु कि छदव धदूमल किन े का
दविोदधयो ्का प््यास बता िह ेह।ै

मामल ेमे ्पसंस सिरिाज िाय पचंायत
सदमदत ओलहा ंमहेता रोला हिदसद््द ने
अिदबिं दसहं, सतंोष पासवान सदहत दवधान

पाष्जि को आिोदपत कित ेहएु एसपी स ेनय्ाय
की गहुाि लगाई ह।ै इधि मामल ेमे ्प््मखु
चिंा िवेी सदहत पसंस जानकी िवेी न ेएक
िसुि ेक ेदवरद््् प््ाथदमकी िज्ज किाया ह।ै
दजसमे ्चिंा िवेी न ेबल्ाउज, दसकडी सदहत
जरि्ी कागजात राडन ेका आिोप लगाया
ह।ै उनका आिोप ह ैदक वह पसंस सिसय्
की बठैक का बदहषक्ाि किना चाह िही थी।

हररसर््ि म ेप्म्खु व पसंस आमन-ेसामन,ेप््ाथरमकी दर्ज िोटवा डबल मडंगर िसे
िा एसपी न ेपिया जारं
थाना का भी पतुलस कपिंान न ेतकया
तनरीकंंण

मोतिहारी

दजल ेक ेपीपिा कोठी कस्थत जवाहि नवोिय
दवद््ालय क ेप््ागंण मे ्सथ्ानीय 25 दबहाि दबहाि
बरादलयन एनसीसी क ेनतेतृव् मे ्एक भाित,
श््षे्् भाित कैप् 2 का आगाज दकया गया। यह
कैप् 27 अतत्बूि स े07 नवबंि तक चलगेा,
दजसमे ्दवदभनन् प््िशेो ्स ेआए कडैटेस् दबहाि
सदहत अनय् प््िशेो ्की ससंक्दृत स ेरब्र ्होग्।े

कैप् कमाडंेर् द््बगदेडयि नीलकमल (सनेा
मडेल एव ंदवदशष्् सवेा मडेल) तथा दडपर्ी कैप्
कमाडंेर् कन्जल प््िीप कमुाि दसहं (सनेा
मडेल) सयंतुत् रप् स ेकैप् की काि्जवाइयो ्का
दनि््शेन कि िह ेहै।् कैप् मे ्दवदभनन् िाजय्ो ्के
कलु 600 कडैटेस् शादमल हो िह ेह।ैइनमे्
बव्ॉयज कडैटेस् को सखंय्ा 400 औि गलस््ज
कडैटेस् की सखंय्ा 200 ह।ै इस कैप् मे्

उडीसा, झािखडं औि दबहाि िाजय् क ेपरना,
गया, भागलपिु औि मजुटर्िपिु क ेकडैरेो्
भागीिािी कि िह ेह।ै कैप् मे ्भाित की दवदवधता
मे ्एकता क ेपदिप््के्््य मे ्कडैरेो ्को प््दशक््ण
दिया जाएगा औि उनह्े ्एक भाित, श््षे्् भाित
का मतं्् दिया जाएगा।

सासंक्दृतक प््स््दुतयो ्क ेमाधय्म स ेकडैरे
एक िसूि ेकी भावनाओ ्को साझा किेग्,े
समझेग् ेऔि समझाएगं।े दजसस ेिाष््््ीय एकता
औि अखडंता क ेप््दत कडैरेो ्की सोच मे ्वदृ््द
होगी। शकु््वाि की सबुह स ेही कैप् मे ्कडैरेो्
का आगमन शरु ् हो गया ह।ै एसोदसएर

एन.सी.सी.ऑदरसि क ेरप् मे ्उडीसा स ेआए
लकेट्रनेर् भवानी शकंि पाडंा औि दबहाि की
थड्ज ऑदरसि अमतृा कमुािी कडैरेो ् के
प््दशक््ण की िखे िखे कि िह ेहै।् जानकािी प््से
दवज््कप्त जािी कि कपैर्न अरण् कमुाि न े
िी ह।ै

एक भारत श््षे् ्भारत एनसीसी कैप् 2 का आगाज
उरकंंो ंन ेमतहला
स ेछीन े30 हजार 
बीएनएम@कसेरिया। बैक् स ेरप्या
दनकालकि अपन ेमायक ेजा िही एक
मदहला स ेउचक््ो ्न े30 हजाि रप्या छीन
दलया। घरना शकु््वाि को कसेदिया से
लोहिगावा ंजान ेवाली सडक माग्ज क ेमलेा
गाछी क ेसमीप की ह।ै पीडिता डमुदियाघार
थाना क््ते्् क ेपिुनैा दनवासी वासिुवे ठाकिु
की पतन्ी दिकं ूिवेी न ेबताया दक िवेीगजं
कस्थत सेट्््ल बैक् की शाखा स े30 हजाि
रप्या दनकाला। 
दनकासी दकय ेगए रप्य ेको झोला मे्
िखकि अपनी छोरी बच््ी क ेसाथ पिैल
ही ्लोहिगावा ंकस्थत अपन ेमायक ेजा िही
थी। इसी क््म मे ्मलेा गाछी क ेसमीप िो
यवुक रप्य ेवाला झोला छीन भाग दनकल।े
पीडिता की मान ेतो घरना क ेबाि उसने
हलल्ा दकया। लदेकन उचके्् भाग दनकल।े
इधि, समाचाि प््षेण तक मामल ेमे ्पीडिता
द््ािा थाना मे ्आविेन िने ेकी प््द््कया की
जा िही थी।

आदापरु मे ंपंंमखु न ेशो रमं िा
पिया उदघंाटन
आिापिु। प््खडं क््ते्् क ेशय्ामपिु आिापिु
बाजाि मे ्अदमत अदभषके लतज्िी शो
रम् का उिघारन प््मखु सोनी िवेी  ने
वदैिक मतं््ोच््ाि क ेसाथ मगंलवाि को की
गई ह।ैउिघारन क े बाि शो रम् के
मादलक क ेद््ािा प््मखु को शॉल ओढा्कि
समम्ादनत दकया गया। उतत् शो रम् मे्
दडसक्ाउरं िरे मे ् सभी तिह की
इलतेट्््ॉदनक समानो ्को ग््ामीण क््ते्् के
ग््ाहको ्को िखेत ेहएु उपलबध् ह।ै ग््ाहको्
को सभी तिह की सदुवधा महुयैा किायी
गई ह।ै शो रम् क ेप््ोपिाइरि अदभषके
कमुाि न ेबताया अब इस क््ते्् क ेलोगो को
छोरी या बडी् इलतेद्््टक समानो ् की
खिीिािी क ेदलए ितस्ौल व मोदतहािी नही
जाना होगा।वहा ंक ेशो रम्ो क ेजसैा यहा ंभी सदुवधा उपलबध् किाया जा िहा ह।ैग््ाहको ्क ेदलए
राइनेस् की भी सदुवधा ह।ै उिघारन क ेिौिान पिमाननि् प््साि, सिोज यािव , द््तलोकी प््साि
यािव, सबुोध कमुाि, िमेद््् प््साि कशुवाहा, चनद््् मोहन यािव, जपेी दसहं, प््मोि दसहं आदि
लोग उपकस्थत थ।े
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मोदतहािी। महातम्ा गाधंी केद्््ीय दवश््दवद््ालय क ेप््ाणीशास्््् दवभाग क ेसहायक प््ोरसेि डॉ. बदु््द प््काश जनै को स््न
कैस्ि अनसुधंान क ेक््ते्् मे ्उनक ेयोगिान क ेदलए यिूोदपयन एसोदसएशन ऑर कैस्ि दिसच्ज (ईएसीआि) न ेडवेलपमेर्
दिसच्जि ग््ारं स ेसमम्ादनत दकया ह।ै डॉ. जनै 27-29 रिविी, 2024 तक डबदलन, आयिलैड् मे ्आयोदजत होन ेवाले
यिूोदपयन एसोदसएशन ऑर कैस्ि दिसच्ज समम्लेन मे ्स््न कैस्ि की प््गदत क ेसाथ ऑतस्ीडदेरव तनाव मापिडंो ्का

मलूय्ाकंन दवषय पि अपना शोध काय्ज प््स््तु किेग्।े डॉ.जनै की इस उपलकब्ध पि कलुपदत प््ो. सजंय श््ीवास््व न ेउनह्े ्बधाई िते ेहएु कहा दक दवश््दवद््ालय क ेदलए
बड् ेही हष्ज की बात है।्वही प््ाणी-शास्््् दवभाग क ेअधय्क्् प््ोरसेि प््ाणवीि दसहं, प््ोरसेि अत्जत््ाण पाल, डॉ प््ीदत बाजपयेी, डॉ अदमत िजंन, डॉ कुिंन दकशोि िजक,
डॉ शय्ाम बाब ूप््साि औि दवश््दवद््ालय क ेअनय् सकंाय सिसय्ो ्न ेभी डॉ जनै को उनकी उपलकब्ध क ेदलए बधाई िी ह।ै

संंन कैसंर की पंंगति के साथ
ऑकसंीितेटव िनाव मापदिंो ंका
मूलयंाकंन तवरय पर शोध पंंसंंिु

एमजीसीय ूि ेडॉ. जनै िो पमला 
यरूोपपयन िैसंर परसरंगर अनदुान

मोदतहािी। प््िशे कागं््से अधय्क्् डॉ. अदखलशे
प््साि दसहं न ेशकु््वाि को यहा ंकहा दक िशे
मे ् महातम्ा गाधंी औि नाथिूाम गोडस ेके
दवचािधािा क ेबीच लडाई ह।ै लोकततं्् औि
सवंधैादनक ससंथ्ान पि हमला हआु ह।ै इस
समय िशे मे ् दहसंा-भिेभाव बढा ह।ै
आईएनडीआईए गठबधंन क ेनतेतृव् मे ्2024
मे ्बनगेी मजबतू सिकाि बनगेी।

डॉ दसहं न े कहा दक आईएनडीआईए
अलायसं को लकेि सिकाि घबिाई हईु ह।ै हम
भाित की आवाज है।् इसी को लकेि प््धानमतं््ी
डि ेहएु है,् इसीदलए व ेिशे का नाम बिलना
चाहत ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक 2024 मे ्हमािा
गठबधंन पणू्ज रप् स ेिाजग गठबधंन का
सराया कि क ेिशे मे ्मजबतू व सशतत्
सिकाि का गठन किगेी।

मौक ेपि दजलाधय्क्् ई शदशभषूण िाय उर्फ
गपप् ूिाय न ेकहा दक डॉ अदखलशे प््साि दसहं
जी क ेनतेतृव् मे ्दबहाि मे ्कागं््से पार््ी मजबतू
हयुी है।् पिू ेदबहाि क ेकाय्जकता्जओ ्मे ्जोश औि
जनुनू बढा है।् इस अवसि पि दजला पदिषद्

क््ते्् सखंय्ा-32 (कलय्ाणपिु) स ेमो सििे
आलम न ेसिसय्ता ग््हण दकया। मौक ेपि
कागं््से नतेा ममुताज अहमि, अदखलशे््ि
प््साि यािव उर्फ भाई जी, शलैनेद््् कमुाि
दसहं,दवनय दसहं, सजंीव कमुाि दसहं उर्फ रनुन्ी

दसहं, मनुमनु जयसवाल, डॉ. कमुकमु दसनह्ा,
दकिण कशुवाहा, दबनर्ी शमा्ज, ऋदष दसहं,
आदबि हसुनै, ओसिैिू िहमान, आशीष िजंन,
नयाज अहमि, िाजकमुाि कशुवाहा, अजय
झा सदहत अनय् नतेा उपकस्थत िहे।्

आईएनडीआईए गठबंधन के नेतृत्व मे् 2024
मे् बनेगी मजबूत सरकार : डाॅ अतिलेश

दघुंषटना मे ंिीन वयंककंि गभंीर,
एक की कसंथति गभंीर, रेिर
िामगढव्ा । िामगढवा थाना क््ते्् अतंग्जत
दससवदनया पोखिा समीप शकु््वाि को
िोपहि मे ्िो बाइक िघु्जरनाग््स्् मे ्तीन
वय्कत्त गभंीि घायल हो गए। वही सथ्ानीय
लोगो ्न ेघरना की सचूना थाना को दिया
दजसक ेबाि गस््ी गाडी तिुनत् मौक ेपि
पहुचं कि घायलो ्को िामगढवा पीएचसी
लाया गया। सव्ासथ्य् केद््् प््भािी अिदविं
कमुाि न ेबताया दक इस िघु्जरना मे ् मखुय्
रप् स ेतीनो ्वय्कत्तयो ्को कारी चोर आई
है।् दजसमे ्एक वय्कत्त का कस्थदत कारी
नाजकु है।् दजसको मोदतहािी सिि
हॉकस्परल िरेि कि दिया गया है।् उनह्ोन्े
कहा दक घायलो ्की पहचान  पद््िम
चमप्ािण क ेदनशातं कमुाि व दकशोिी साह
क ेपतु्् अशोक कमुाि उम्् 32 वष्ज की हईु
ह ैजबदक तीसि ेवय्कत्त क ेबाि ेमे ्जय्ािा
जानकािी नही दमल पाई ह।ै उतत् खबि की
पदु््ष कित ेहएु िामगढवा थानाधय्क्् इदं््जीत
पासवान न ेबताया दक तीनो ्वय्कत्तयो ्का
इलाज हॉकस्परल मे ्चल िहा है।्

तवधान पारंषद वीरेदंंं नारायण यादव ने
जािाई तरिंा
मोदतहािी। मोदतहािी िौि े पि आए सािण
सन्ातक दनवा्जचन क््ते्् क ेजडेीय ूक ेदवधान
पाष्जि वीिेद््् नािायण यािव न े सिकािी
दवद््ालयो ् मे ् पढन े वाल े तीन दिनो ् तक
अनपुकस्थत िह ेछात््ो ्क ेनाम कारन ेक ेमामले
पि ऐतिाज जताया ह।ै 

एमएलसी वीिेद््् यािव न ेकहा दक इस
मामले ्मे ्व ेमखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि, दशक््ा
मतं््ी औि दवभागीय अदधकादियो ्स ेबात किेग्।े
उनह्ोन् ेइस मामल ेको दवधान पदिषि मे ्भी
उठान ेकी बात कही।साथ ही ्वीिेद््् यािव ने
कहा दक सिकािी दवद््ालयो ्मे ्गिीबो ्क ेबच््े
पढत ेहै।् 

दजनक ेसाथ नय्ाय होना चादहए औि नाम
कारन ेक ेबिल ेिसूि ेदवकलप्ो ्पि सोचना
चादहए। उनह्ोन् ेकहा दक दपछल ेिो िशक से
दबहाि की दशक््ा मे ्सधुाि का दवषय सिकाि,
िाजनीदतज्् औि समाज क ेप््बदु्् लोगो ्के
सामन ेचनुौती क ेरप् मे ्खडा ह।ै सिकाि भी
िाजय् क ेदशक््ा वय्वसथ्ा मे ्सधुाि किन ेमे ्लगी
ह।ै दशक््ा दवभाग क ेसभी समसय्ाओ ्का
समाधान सिकाि कि िही ह।ै उसका अचछ्ा
पदिणाम भी दिख िहा ह।ैएमएलसी न ेकहा दक
सिकािी दवद््ालयो ्मे ्आम आिमी, गिीब
दकसान औि मजििू क ेबच्् ेपढत ेहै।् उन

बच््ो ्क ेसाथ हि तिह स ेनय्ाय होना चादहए।
सािण सन्ातक दनवा्जचन क््ते्् क ेजिय ूदवधान
पाष्जि वीिेद््् नािायण यािव एक काय्जक््म मे्

भाग लने ेमोदतहािी आए थ।े जहा ंउनह्ोन्े
सिकािी दवद््ालयो ्मे ्पढन ेवाल ेवसै ेछात््ो ्के
नाम कार ेजान ेस ेदचदंतत दिख।े 

सरिारी सिंलूो ंमे ंछातंंो ंि ेनाम िाटे
जान ेि ेमामल ेपर CM स ेबात िरेगं'ेबदेतया। अह्जता दतदथ 01.01.2024 क ेआधाि

पि दनवा्जचक सचूी का दवशषे सदं््कपत्
पनुिीक््ण, 2024 क ेसरल द््कयानव्यन एवं
अदधकतम सहभादगता सदुनद््ित किन ेके
उद््शेय् स ेदिनाकं 28.10.2023 (शदनवाि),
29.10.2023 (िदववाि), 25.11.2023
(शदनवाि) एव ं26.11.2023 (िदववाि) को
दवशषे अदभयान दिवस क ेरप् मे ्दनधा्जदित
दकया गया ह।ै 

भाित दनवा्जचन आयोग क ेदिशा-दनि््शे के
आलोक मे ्दजला दनवा्जचन पिादधकािी-सह-
दजलादधकािी दिनशे कमुाि िाय द््ािा दवशषे
अदभयान दिवस क ेसरलतापवू्जक द््कयानव्यन
हते ु सभी सहायक दनवा्जचक दनबधंन
पिादधकािी, दजला दशक््ा पिादधकािी, दजला
जनसपंक्फ पिादधकािी को दनि््देशत दकया गया
ह।ै दजलादधकािी द््ािा सहायक दनवा्जचक
दनबधंन पिादधकादियो ्को दनि््शे दिया गया है
दक उतत् दनधा्जदित दवशषे अदभयान दिवस के
दिन सभी बी.एल.ओ. को अपन-ेअपन ेमतिान
कनेद््् पि प््ारप् 6, 7, 8 एव ंदनवा्जचक सचूी के
साथ उपकस्थत होन ेहते ुदनिदेशत किेग्।े साथ
ही अदभयान दिवस क े दिन प््ापत् सभी
िावा/आपद््तयो ्स ेसबंदंधत समदेकत प््दतविेन
दवदहत प््पत्् मे ्अगल ेदिन पवूा्जहन् 11:00 बजे
तक ई-मले / दवशषेितू क ेमाधय्म स ेदजला
दनवा्जचन शाखा को उपलबध् किाना सदुनद््ित
किेग्।े

दजला जनसपंक्फ पिादधकािी को दवशषे

अदभयान दिवस का वय्ापक प््चाि-प््साि
किाना सदुनद््ित किेग्।े इसक ेसाथ ही दजला
दशक््ा पिादधकािी को भी इस सिंभ्ज मे्
आवशय्क दिशा-दनि््शे दिया गया ह।ै

ज््ातवय् हो दक दनवा्जचक नामावली मे ्नाम
सकम्मदलत दकए जान ेक े दलए प््पत््-6 मे्
दनवा्जचक सचूी को आधाि स ेदलकं किन ेके
दलए प््पत््-6 (ख) मे,् दनवा्जचक नामावली से
नाम दवलोदपत दकय ेजान ेक ेदलए प््पत््-7,
दनवा्जचक नामावली मे ्प््दवष्् मे ्सशंोधन,
सथ्ानातंिण एव ंईदपक दनमा्जण क ेदलए प््पत््-
8 मे ्आविेन दकया जा सकता ह।ै

दजला क े सभी मतिान कनेद््् स््िीय
पिादधकािी (बीएलओ) द््ािा गरड्ा एप के
माधय्म स े प््रप्-6, 7 एव ं 8 का
दडदजराईजशेन भी दकया जाता ह।ै कोई भी
वय्कत्त बीएलओ क ेपास जाकि गरड्ा एप के
माधय्म स े दनवा्जचक सचूी मे ्अपना नाम
सकम्मदलत किा सकता ह।ै भाित दनवा्जचन
आयोग क ेवबेसाईर क ेमाधय्म स ेअपना नाम
दनवा्जचक सचूी मे ्सकम्मदलत किा सकत ेहै।्

28 अकटंूबर, 29 अकटंूबर, 25 नवंबर एवं
26 नवंबर िो पवशेष अपभयान पदवस



������������	�
�����
���������������
�������������

��������������������� ���
���!"�#���
$�����������
��%&

�'�(������!"���)
��
�����*���!�������
�����������

�+����,�-�������
���������������������� ���������!"

���
��.�$����/�01�2�
�3��,����4�����
�����������

��56
��,���1��7 ������������(���/�����8�9��������
���!"

�������6
�������������������,���:�
0;���<�
��!"����%=

*�
�>���,�-��?��!"�������
��.�$����������3������4

��������!"���@�������;���	.�����������4�A4���B�

���
����������C��������������D���!"��������6


����������E��A��E��F�*�
��E��F����
����F�G��



D�HF�I�0�J:F�#�
����C��������
�����,K��(L:0��������
���!"

��������M����������N�C���
$M�����O�	�
����
���!"

���
������������#��,�� �P��3�������$F���K���C���BQ3���

�R���7��������!"�#�������������!S:���7
������$/9�

��M��������
���!F�	���,��0���T(��������U����V"���)
�

���*���!�������
���������������#��:0������,������U�����

�������"�����U�����56
�*�
������W:�
���!"���S*X

�T�������9�>���,�����
��!�������
���������������

�Y����9�"����������O����������R������������4���73���

��R����
��9�"����$������,�4��(���-����*,R����:��0������Z "

-[3������:����(�:��(�������R������/��������"�
(����:���

��\�����
0��]�����L:�������$�I1̂����
��_3���̀��Y������

-a��S:��A�������O����������R�*���������4"�
(����:��0�����

-������\�����	����O����������4�
0��#
���������$���
����F

_�����
0b����#���������$��,�*�7�:���(���������4�
!���

�37�̀�#����-a�������������4��Y���F����:��0��������c���

(��.���d���Z����C��4�A4������O���������*���:e3���

��\������V�f����(������73������R���������������
��g�F�_�


0��-�������,��������9���̀

hijklmjno

I���������������D������(���(c��7p��

��e���!"��D���������V���	���
�q
�

���������,�r!�������!�-���:�1��F��0���

I:���	����-s
���!�C���7
���!�	��

7�
�����D��������������D����7
$��,���

��������!�-����
�����������tuv���

1
����,��c���47��"�/�
S:���D���������

������0��>������T
3����1(�,�C���D�

���(c��1�����c�����������������f��
���V

"���������������tuv����1
����,

f����������w�����������������!�"

I:����!������������,���.����
��������

�!�"�4������9���(�
x���F�	�7��RF

(�c��C���	.������	.��D��(�����D�

�������
��9��"�I���r��F����F�7����F

�����F�	�y��C����������T�A�T������4

���3������9��D��������,�
(�������

�����!�"�#��.�.���������������(�����

��� ����������,���7�#��:�:���,

r��
���V�C�����r���7������Sr������

��z���
��"��!������(� ��������.���������,

�0����/D����C���)�4�,	����F�	�����

#���������Q��������!F����*��O��
���

�{���,�I�1,����:���
���V�"�#����*����

�O����������������!����\�R��(|�F

��}�9~�C���0����D�c��(����
���V�"

�O��������������������(Z
�����

�O����3��,�4�����(|�F��c�������c��

��
���!�C������������(��D������
���

	D���������
���V�
�����A(������	�L:7�

�!����������(����
���!�"��S:��0�������

�D�c����7��
������������������������!���

���,7�"����0����/D�����,�wP���7��

��$����F��	.�����������4�7�"�#�����6�


B�QF�-}�7����B�Q�C������>�����B�Q�*�

�\�
����z�(��7��"��D����������������

��������1�1����������������:�7��"

]����,�/��-s
���!������,�_��̀�#�

���R����:�������������4��� �(������

I������.�����z�������7�"���,�����

�����7O������������O��������/�
F

��������/�
�C����@����/�
�:�	�v

��*������7��"��0\���������V�:�1�����g�

����O���������O�*�
����
F��Y��C�

(|3�
���������
����7 ��!�"��������

�)���73�����01A:01��������������z

��
��"�#���/��������������01A:01

����������73������z���
��"�#�������

��0����������e�������������	��

/������
��Z4�*�������I����������

��
���!"��0\����������
����������*�

(|���7��	�7��RF�(�c�����D��(�IS:

����D����
�������������
��9��
�

/N���M	�����������	���:�	�v

���
��Z4�-������
��9��"�-���

�O������3����������:�
��9��
��4�

/��������0���
�3����:0�*��3���

��O���O�������Q�������9�����	��

����Q��*����
��9��"��D�����(�
���F

�S���>�����\�c\�c����(�
��������� 

:0d$R��������4�
��I�1�(�����������

�,����*�� ��������
���!�"�#���4�����


���*���������O���O���:�	�v���*�4�

�����(|���!:���������������:�	�v��

���,�(���-[,�������5���:���F�(|3

�������:����C�����������0��56
F

�����7O���:����*���*�����:�	�v��!�"

�
�������

�����Q������.0�������,����$"������������������
����

��>��:���*���,�7���"�_���S*/�����
���!�̀�s��

]������ZI�%���'�(�����������7��.����
���@��

S�L:�������}������.�$���,"������	��RD��6D��

-�����D��:��9�����!��������%%��z����
����������


!��������7 "����$*�����0���
�:��
�/�����

�������� ����������(����"������(�f���:��


������,K������:�D��*���V"�
��070*�
���V"��1�¡��,

*�������V"�*��������@��:��\�Q3����	�[3���(��f�

-s�������*��
���	DB���¢�
����d���DQ0�C����D�

�!���������W7��s�(���������P���,�������̀�������6£

��S:���,�7T�N����������(��7 "������}������

�	�¤¥�����:�������1������
¦������R��§����/�̈

��� ��������:JD�S:������*��
�����56�
F�©S�

C��*�������������
������!�����������
���:�S���

��� ���4"���:������������ �	DB�����
A%ª%ª���

]����������
��������z��1
�"�D��:����*��
���

�� �	DB����P����!�	�����#
�����.����
����@S�
�

����������
9����������
�7��.���:��	�L
�F����
F����$F

���$��C��M��������������/�
����]���ZI���"�#�

�����}�������P�����*��
������������«�=¬¬­��,

���:�§������O�
�4���	.�����§�������9�"��7����

	DB����P����®0��̄ �C�����8����a����3���

�0¥���
�3�����,K����"��(�O�R��f$��0����������4�

����#�����0���
�����
�Z4�
��#��,��(�����$
�F

��°
��C�����)���73����� ����0	��������7±"

�
²�-������
����F�����(��R��S:4�74"�#�

�����}��������0���
�����/��³���§�����̈��7����

����������#��dR��>�����B�*�
9����
�:�M������

�!"�-�����8��w�̈��̈���}����������������*��


R�#́ ��������:�������V"�#����u�/������

-|u�����������:����(�������	DB���Q��.�µK�/.��

���
¦����������S�4"���u���a���������

��,F

/D������.��.�����F��T��D�
��/���F��:���

:0����7F�*� A*
�����:�����0	��3�IS:�����c
��

��"������(���������������
���
�Z "�(0����:��	DB�

�¢�
��������8���4��/P����(L:0����"�7��.�������%�

�'�(��=¬�¶���������
���������������(�����9�

	������@M����M����O������S:��������9�"�-���

D!�B����������������	DB�D�·H�3���������3���

������z�1�
��9�"�#������-���������3��������.�ZI"

7��.�����������9���������
��������������*��
���

��4�-�����·̧��4�����$������7:����!"�7��.������

�x������
�������3����7�����9������O����w��

����
��������:D$��4���/S¹������/�:0*�$��ZI"

:0*�$°�D�#���;�������	DB�A/����������@��

u�����*����0	�
�/��7���z��������"�r�w��

I�
��*��
�7��.����������3������0�����9$��C�

����w����/���������,����9$����"�:�D��,�������
�3

���I��
��*��	DB�A��P�4��M����	�������,

�S¹��
���VF����7��(3�����Z������(�����V"�*��
���

w�.��
�����¶������	.���
$�(�
�������º�
�*��]��

(|3������<����r���	.���!F�	�[3�����}������

§���
����z�:�1���V"������}���������������»$��1
�

�VF�-[,���f$��!����������¼����������I�������8���

	DB�������
O����0\�*��/�����z���
�"��
²����$���

�!����������"���������
��(c��½��9�����*��
��

	DB���¢�
�]��������������	��RD����������4

¾�$F�:¿��F��������
!������,"�70����S�L:0u����3��,

����*�����*�����4"������	�L
�D����tuÀ���

��������	�����\�#�������(�����,"�w
�Q�*��
��

����
����8��3������4���Á�9�"��!������������
���

	�r�O�D����9�����*��
���5��3��,�	DB���������

��8�����������S�4"���Â¹����º�����;3�C�������3

���I.�O�
��������S�4"�#[z�	�r�O�D3������7�

�����7���C����8�������*��
���5��3��,�	DB����

/�01�*�
��(��7 "



साहित्यिक िलचल
मकुशे राठौर          

एक समर की
बात ह|ै
जनुन्ारगढ ् नाम
का एक राजर्
था|िहा ंका राजा
बड्ा ही बधु््दमान,
दरूदश््ी और
ि्ज्ापालक था|

ि्ज्ा की छोटी-छोटी जरर्तो ्और भािनाओ्
का धर्ान रखता|  मधुखरा मखु सो चाधहए,
खानपान को एक"टाइप| जननारक िही जो
जन भािनाओ ्को समझ|े राजा, ि्ज्ा क ेि्ध्त
इतना सिंदेनशील और समधप्यत था धक कही्
स ेधकसी को ककंड ्चभुन ेकी धशकारत भर
आ जाती तो सडक् बनिा दतेा, धकसी को
गलती स े काटंा लगा,तो तरुतं बागड्
फूकंिाता, धकसी को राह मे ्पर्ास लगती तो
कआु ंखदुिाता और धकसी को भखू लगती तो

भोजशाला बनिा दतेा | राजा बस इतना
चाहता था धक उसकी ि्ज्ा बठै-ेठाल ेखाए
और दआु द ेरा डकार धसफ्फ अपन ेराजा का
नाम मुहं स ेधनकाले|् ि्ज्ा बहतु खशु थी|राजा
तो खरै था ही|राजा ि्ज्ा की सखंर्ा जानना
चाहता था बाकारदा जाधतिार, धलगंिार|
लधेकन कसै?ेउसन ेदखेा ि्ज्ा क ेजीिन मे्
अिकाश की कही ् कमी सी हो गई ह|ै
अिकाश किेल राजकधम्यरो ्को ही नही्
अधपत ुजनसामानर् को भी तरोताजा होन ेके
धलए टॉधनक का काम करता ह|ै रह बात राजा
समझता था|र ाजर् मे ्उतस्िो ्पर तो अिकाश
दने ेका धरिाज था ही,राजा न ेमहापरुि्ो ्के
जनम्धदन पर भी अिकाश दने ेका आदशे जारी
धकरा|
इतना बड्ा राजर्,इतन ेसार ेजात-समाज तो

महापरुि्ो ्की कर्ा कमी? दखेत ेही दखेते
राजर् अिकाश ि्द्शे बन गरा|अिकाशो ्की

सखंर्ा बढ्ी तो जाधतरा ं खशु हईु और
अिकाश िधृ््द दखे राजकम््ी | धजन जाधतरो्
क ेमहापरुि्ो ्क ेनाम अिकाश घोधित हएु
उनह्ोन् ेतो राजा को सौ-सौ बार बिाइरा ंदी
लधेकन धजनक ेमहापरुि्ो ्की अनदखेी हईु िे
राजा क ेधिरोि मे ्उतर आए और अपन ेिाले
महापरुि् की जरतंी पर भी अिकाश घोधित
करन ेकी मागं करन ेलगे|्

महापरुि्ो ्क ेजनम्धदन पर अिकाश होने
का सबस ेबड्ा फारदा रह ह ैधक कम स ेकम
उस धदन िह महापरुि् राद रहता ह,ैजो धक
काम की वर्स्त्ा क े बीच सभंि
नही|्खरै,...राजा दरूदश््ी और बधु््दमान था,
ि्ज्ापालक तो था ही| धजस जाधत का धिरोि
बढन् े लगता,राजा उसकी तरुतं जाधतगत
जनगणना करिाता, राजर् की जनसखंर्ा मे्
उसका ि्ध्तशत अपके््ाकतृ अधिक होता तो
उसकी मागं मान ली जाती| इस दौरान धजनह्े्

अपनी जनसखंर्ा कम होन ेका पता चल जाता
ि ेखशुी-खशुी अपनी जनसखंर्ा बढ्ान ेमे्
वर्स् ्हो जात|े कछु धदन बाद उनकी भी मागं
मान ली जाती|            

राजा धकसी को दखुी नही ्दखेना चाहता
था, सो अिकाशो ्की सखंर्ा बढत्ी ही गई|
एक धदन ऐसा आरा धक साल क ेपरू ेतीन सौ
पैस्ठ धदन अिकाश घोधित हो गए| ि्ज्ाजनो्
की खशुी सातिे ्तो राजकधम्यरो् ंकी खशुी
आठिे ्आसमान पर पहुचं गई| खामखि्ाह,
परूी तनखि्ाह िाली पस्थधत बनी|्राजा की
बदौलत ि्ज्ा को भी अपन ेसि्र ंक ेमहापरुि्ो्
को सम्रण करन ेका अिसर धमला| तीन साल
मज ेमे ्बीत ेचौथ ेसाल उनतीस की फरिरी
आ गई| राजा धिचारन ेलगा धक अब कर्ा
करंग्ा? अपन ेमधं््तरो ्को भजेकर सि््के्ण्
करिारा|

पता चला राजर् मे ्अब कोई भी जाधत

अिकाश लाभ स ेिधंचत नही|्  राजा घोर
धचतंा स ेभर गरा धक इस एक कार्यधदिस को
कसै ेअिकाश धदिस मे ्बदला जाए| तभी
उनक ेएक ि्म्खु दरबारी न ेसझुाि धदरा,
राजन आपन ेसमाज को महापरुि् धदए और
महापरुि्ो ्क ेनाम पर अिकाश भी|सो ि्ज्ा
का भी नधैतक दाधरति् बनता ह ैधक िह आपके
ि्ध्त कतृज्त्ा ज््ापन सि्रप् इस धदन को
आभार धदिस क ेरप् मे ्मनाए| राजा को
सलाह पसदं आ गई| उनह्ोन् ेतरुतं घोिणा की
धक हर चौथ ेसाल उनतीस फरिरी क ेधदन को
राजर् मे ्आभार धदिस क ेरप् मे ्मनारा
जारगेा|

इस धदन सारी जाधतरा ंअपना आराम
छोडक्र (काम तो खरै पहल ेही छोड ्चकुी
थी)्  राजदरबार मे ्एकत् ्होगी| उनक ेआन-े
जान,े भोजन-ि्स्ादी आधद का खच्य हम
उठाएगं|े  राजकधम्यरो न ेआभार धदिस का
अिकाश घोधित धकए जान ेपर ि्स्नन्ता
वर्कत् की और राजा का आभार माना|

अवकाश प्द्शे मे ्आभार ददवस का आयोजन

मो 9752127511

आशीष कमुार, वाराणसी

दोस््ी अपनपेन का ह ैअटटू ि््मे 
धजसका सीिा अथ्य ह ैभिुन मे ्
धजस पर, हम भरोसा कर सकत े
आधदकाल स ेही दोस््ी इस भि मे ्
धसफ्फ नाममात् ्की न हआु करती थी।।

चाह ेदोस््ी कषृण्-सदुामा की हो 
रा धफर दोस््ी कण्य-दरु््ोिन की
दोस् ्को पणू्य रप्णे साथ दने ेको
िीर काल मे ्दोस््ी कहा करत ेथ े।।

इस बीच अपन ेधमत् ्क ेधखलाफ 
कोई भी द््िे की भािना न आती थी
परतं ुआज क ेसमर मे ्ऐस ेधमत् ्का 
धमलना असभंावर् सा हो गरा ह।ै।

आज भधूरष् ्मनजु लोगो ्को
लाभ, िन, चहेरा को दखेकर 
दोस््ी का ि्स्््ाि रखत ेहै्
आज अधतशर मनषुर् रहा ं
जब तक दोस् ्स ेह ैकाम, 
तब तक ही दोस््ी का ह ैनाम
धजस धदन मीत का काम खतम्,
उस धदन स ेदोस््ी का नाम खतम्...।।

दोस््ी आरती व््ििाठी 

तरेी दआुरे ्ही मरेी कमाई ह।ै 
तरे ेकदमो ्स ेबरकत आई ह।ै 
तझुस ेही मैन् ेजीिन ह ैपारा। 
तझुस ेही सारी खधुशरा ंपाई ह।ै। 

तरे ेकदमो ्की िलू जो धमल गई। 
दधुनरा मरेी तो फलू सी धखल गई। 
तरे ेकदमो ्क ेधनशानो ्पर चलकर। 
मैन् ेर ेखबूसरूत मधंजल पाई ह।ै।

तनू ेजब जब मझु ेहसँक ेगल ेलगारा। 
तब तब मैन् ेखदुा को खदु मे ्पारा। 
जब तनू ेहसँकर मरे ेसर प ेहाथ फरेा। 
तब तब मरे ेजीिन का हआु नरा सिरेा।।

मा ँमरेी कभी ना त ूमझुस ेरठ्ना। 
खफा ना होना चाह ेजी भरक ेकटूना। 
तरे ेआचँल की छारा मे ्ही मैन् ेतो। 
चादँ जसैी ठडंी  शीतलता पाई ह।ै।

मरेा जीिन हो बस तरे ेकदमो ्तल।े 
तरेी ही छारा मे ्जीिन की शाम ढल।े 
हर अचछ्ी बरुी सीख मनै ेतझुस ेपाई ह।ै 
मै ्कोरा कागज हू ँमा ँत ूमरेी रोशनाई ह।ै।

मा ँ

वहमाद््ी वमा्ा ‘समथ्ा’
जयिरु 

धजदंगी कडक् िपू तमु शीतल छािं हो मां
िरा पर िानी चनुर धलए ईश सि्रप् हो मा ं।
तन मे ्बहती लह ुकी इक इक बूदं मे ्तमु
धदल मे ्िडक्ती हर िडक्न मे ्तमु हो मा।ं।

ससंार स ेमरेी ि्थ्म भेट् करान ेिाली तमु
जीन ेक ेअदंाज धसखान ेिाली तमु हो मा।ं
मरे ेसभी नाज ्नखर ेपर्ार स ेउठाती तमु 
मरेी जीिन की ि्थ्म धशध््कका तमु हो मा।ं।

मझु ेरोता दखेकर खदु भी रो दतेी थी मा ं
मरेी छोटी मसुक्ान पर िारी िारी जाती मा।ं

धबजली गलु होन ेपर पखंी झलती थी तमु 
मरेी नीद् क ेधलए सारी रात जागती थी मा।ं।

चादं सरीख ेगोल फलुक् ेमस् ्फलुाती तमु 
भोजन मे ्धकतना सारा ि््मे धमलाती थी मा।ं
धदनभर सरूज बन उजाला फलैाती थी मा ं
रात चदंा की कथा स ेमन बहलाती थी मा।ं।

अपन ेमन की सारी पीड्ा हमस ेधछपा तमु 
हमार ेमन की सारी बाते ्झट समझती मा।ं
हम मे ् दधुनरा का दश्यन कर खशु होती तमु
चाहतो ्को अपनी धतजोरी मे ्बदं रखती मा।ं।

नादान रहा बचपन ना समझा कर्ा होती मां
मा ंबन मा ंको जाना धकतना िीर िरती मा।ं।

मा ं
वकशन सनमखुद्ास भावनानी गोव्दया महाराष््््

माता-धपता को ठसे पहुचंान ेतलुर् कोई पाप नही ्
माता-धपता की सिेा कर ख्शु रहन ेजसैा पणुर् नही ्
धजनक ेहद्र मे ्माता-धपता का मलूर् नही ्
सधृ््ि मे ्िह मानिता क ेतलुर् नही ्

माता-धपता की सिेा तलुर् कोई पणुर् नही
मा ंपथृि्ी स ेबड्ी धपता आकाश स ेऊचंा ह ै
माता-धपता स ेबढक्र कोई तीथ्य दिेता गरु ्नही ्
माता-धपता स ेधमल ेससंक्ार की तलुना नही ्

सधृ््ि मे ्माता-धपता स ेबढक्र कोई नही ्
हम कर्ा जान ेहमार ेधलए हमारी मा ं
धकतन ेधदन धकतनी राते ्सोई नही ्
माता-धपता स ेबढक्र दधुनरा मे ्कोई नही्

लखेक- कर ववशषेज्,् सावहतर्कार, स््भंकार,
काननूी लखेक, वितंक, कवव 

माता-विता तलुय् जग मे ्कोई अनमोल हीरा नही्

वीरेद्् ्बहादरु वसहं 

उस धदन सभी बच्् ेबहतु
खशु थ।े कर्ोध्क कल से
गम््ी की छधु््िरा ं होने
िाली थी।् अब तो सिा

महीन ेतक खबू िीग्ामस््ी, मौजमजा और
घमूना-धफरना होगा। 

पर इन सभी धिद््ाधथ्यरो ्मे ्सब स ेजर्ादा
खशु कमुार था। कर्ोध्क अब िह सिा महीने
तक फलुटाइम मजदरूी कर सकगेा। अपनी
धिििा मा ंकी मदद करन ेक ेसाथ-साथ
अपनी पढ्ाई का खच्य भी धनकाल लगेा।
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लघकुथा: गम््ी
की छवु््ियां

डॉ. माधव्ी बोरस,े  ववकासवादी लवेिका

अटकगेा सो भटकगेा,
अगर कार्य स े पहले
अतर्धिक सोचगेा,
दधुििा मे ्जो त ूपड्गेा,
अिरूा कार्य तरेा हमशेा
रहगेा।

बहतु लोकध््िर कहाित ह,ै अटकगेा सो
भटकगेा! अकस्र मनषुर्, जर्ादा चाह की
िजह स,े रा तो भरोसमेदं ना होन ेकी िजह
स ेदधुििा मे ्रहता ह ैऔर रह नकारातम्क
ि्भ्ािो ् स े जडु्ा हआु ह,ै धजसक ेकारण
"सामाधजक कार्यकता्यओ ् का बन्यआउट,
ि्ध्तबद्त्ा की कमी, ितेन, सहकधम्यरो ्और
पर्यिके्क्ो ्क ेसाथ कम सतंधु््ि, खराब ि्द्श्यन
और कई अनभुिजनर् अधर्रनो ्मे ्नौकरी
का तनाि" होता ह।ै

सही समर पर सही पधरणाम न धमल
पाना। अपर्ायप्त कौशल के माध्रम से उस
इनपुट को समझने मे् असफल होना। रह
समझने मे् असफल होना धक अतीत मे्
काम करने िाली कोई चीज अब काम
नही् करेगी। रह जानने मे् असफल होना
धक धबना सभी सही जानकारी के धनण्यर
कब लेना है और कब अधिक सलाह की
ि््तीक््ा करनी है। हमे् इन सब के बारे मे्
जानकारी लेनी चाधहए और कौशल होना

चाधहए!
धकसी कार्य क ेबार ेमे ्जानकारी ना होना

और उसमे ्कौशल ना होना हमार ेजीिन मे्
दधुििाओ ्का पहाड ्खड्ा कर दतेा ह!ै
अकस्र जर्ादा दधुििा और सोच मे ्पडन् ेके
कारण, कार्य हमशेा अिरूा ही रह जाता है
इसस ेहमे ्हमारी लक््र् की ि््ापप्त नही ्होती
ह!ै

भ््धमत महसूस करना धनराशाजनक
और असहज हो सकता है, धजससे अक्सर
लोग हार मान लेना चाहते है्, दूर हो जाते
है्, और अंततः, ध्रान खो देते है्। जबधक,
जब आप नई चीजे् सीख रहे होते है् तो भ््म
होना तर है, ऐसे कई तरकीबे् है् धजनका
उपरोग अपने भ््म को दूर करने और
भधिष्र मे् भ््म को रोकने मे् मदद के धलए
कर सकते है्।

ऐसी जगह बठैे ्जहा ंकोई अशाधंत न हो।
हर भ्म् को कागज पर उतारो। अपन ेडर को
भी धलखे।् एक बार जब धिचार कागज पर आ
जाएगं ेतो ि ेआपको परशेान करना कम कर
देग्।े

धदशाओ,् ि्ध्््िराओ ्और अपके््ाओ ्को
सप्ि् ्रप् स ेसिं््धेित करे।्  धमध््ित सदंशे दनेे
स ेबचे।्  समर सीमा तर करे।्  सगंठन के
धमशन क ेसाथ सभी गधतधिधिरो ्को सरंधेखत

करे।् हमशेा ऐस ेिकत् पर गहरी सासं ले ्और
थोड्ा िीरज रख।े

रधद आप िास्ि् मे ्भ्ध्मत है,् तो आपको
किेल मझु ेनही ्पता कहन ेस ेकभी नही ्डरना
चाधहए, खासकर रधद आपस ेइस समर होने
िाली हर चीज को समझन ेकी उमम्ीद की
जाती ह।ै बस सधुनध््ित करे ्धक आप उस
बार ेमे ्धिधशि् ्है ्धजस पर आपको सप्ि््ीकरण
की आिशर्कता ह।ै

अगर हम इन सब धनमन् बातो ्का धर्ान
रखे,् तो हम दधुििा मे ्नही ्पड्ेग्,े जो कार्य
आसानी स े हो सकत े है,् उनक े बार े मे्
अतर्धिक ना सोच े िरना िह कार्य रह
जाएगा! 

कभी-कभी आपने दो दोस््ो् को देखा
होगा, एक है जो सोचता ही रह जाता है,
दुधििा मे् जीता है और एक िही समान
िक्त मे् िह कार्य करके अपने लक्््र की
ि््ाप्पत कर लेता है! तो चधलए आज ही से
ि््ण लेते है्, धकसी भी नेक कार्य को करने
से पहले बहुत ज्रादा ना सोचे्गे और दुधििा
मुक्त होने की कोधशश करे्गे धक हम भी
सही समर पर िक्त रहते अपने लक्््र की
ि््ाप्पत कर ले!

अटकना ना त ूभटकना ना,
वकत् का महतव् त ूजरर् समझना,
कार्य त ूकरत ेरहना,
दवुवधा मे ्जर्ादा उलझना ना।

अटकेगा सो भटकेगा



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स
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