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नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी न ेशदनवार
को कहा दक िशे क ेदवदभनन् राजय्ो ्और केद्््
शादसत प््िशेो ् मे ् आयोदजत रोजगार मलेे
यवुाओ ् क े भदवषय् क े प््दत सरकार की
प््दतबद््ता का प््माण है।् उनह्ोन् ेकहा दक हम
न कवेल रोजगार प््िान कर रह ेहै ्बपल्क एक
पारिश््ी प््णाली भी बनाए हएु है।्

प््धानमतं््ी न ेआज वीदरयो कॉनफ्े्््दसगं के
माधय्म स ेराष््््ीय रोजगार मले ेको सबंोदधत
दकया और दवदभनन् सरकारी दवभागो ्और
सगंठनो ्मे ्नवदनयकुत् 51,000 स ेअदधक

कदम्डयो ्को दनयपुक्त पत्् दवतदरत दकए। िशे भर
स ेचनु ेगए यवुा रले मतं््ालय, राक दवभाग, गहृ
मतं््ालय, राजसव् दवभाग, उच्् दशक््ा दवभाग,
सक्लू दशक््ा और साक््रता दवभाग और दशक््ा
मतं््ालय सदहत सव्ासथ्य् और पदरवार कलय्ाण
मतं््ालयो ्और दवभागो ्मे ्सरकार मे ्शादमल
होग्।े प््धानमतं््ी क ेसबंोधन क ेिौरान िशेभर

क े37 सथ्ान मले ेस ेजडु् े रह।े सभा को
सबंोदधत करत ेहएु प््धानमतं््ी न ेकहा दक
रोजगार मलेो ्की यात््ा एक महतव्पणू्ड पडा्व
पर पहुचं गई ह,ै कय्ोद्क रोजगार मले ेदपछले
साल अकि्बूर मे ्शरु ्हएु थ।े तबस ेदनरतंर केद्््
शादसत और एनरीए शादसत राजय्ो ्मे ्दवदभनन्
रोजगार मलेो ्मे ्लाखो ्यवुाओ ्को सरकारी
नौकदरयो ्क ेदलए दनयपुक्त पत्् प््िान दकए जा
चकु ेहै।् प््धानमतं््ी न ेकहा, “दिवाली मे ्अभी
कछु समय बाकी ह ैलदेकन दनयपुक्त पत्् पाने
वाल े50 हजार यवुाओ ्क ेपदरवार क ेदलए ये
मौका दिवाली स ेजरा भी कम नही ्ह।ै”

मोिी न े कहा दक सरकार न कवेल
प््द््कयाओ ्को सवुय्वपस्थत करन ेका प््यास कर
रही ह ैबपल्क परीक््ा प््द््कया का पनुग्डठन भी
कर रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक कम्डचारी चयन

चक्् क ेतहत भत््ी मे ्लगन ेवाला समय भी
घिाकर आधा कर दिया गया ह।ै एसएससी के
तहत कछु परीक््ाओ ्क ेबार ेमे ्चचा्ड करत ेहएु
प््धानमतं््ी न ेबताया दक परीक््ाए ंअब दहिंी और
अगं््जेी क ेअलावा 13 दवदभनन् क््ते््ीय भाराओ्
मे ्आयोदजत की जा रही है,् दजसस े उन
उमम्ीिवारो ्क ेदलए भारा की बाधा को तोडन्ा
आसान हो गया ह।ै प््धानमतं््ी न े कहा,
“सरकार रोजगार क ेअवसर प््िान करन ेवाले
पारपंदरक क््ते््ो ्को मजबतू कर रही ह,ै साथ ही
नवीकरणीय ऊजा्ड, अतंदरक््, सव्चालन और
रक््ा दनया्डत जसै ेनए क््ते््ो ्को भी बढा्वा ि ेरही
ह।ै” उनह्ोन् ेड््ोन प््ौद््ोदगकी क््ते्् मे ्नए रास््े
खोलन ेका भी दजक्् दकया और इसकी मिि से
दकए जा रह ेफसल मलूय्ाकंन और पोरक ततव्ो्
क ेदछडक्ाव का उिाहरण दिया।

51 हजार स ेअधिक को सौपं ेधियकुतंि पतंं

मशहूर उद््ोगपति मुकेश अंबानी से रंगदारी
की मांग और जान से मारने की धमकी
मुबंई। मशहरू उद््ोगपदत मकुशे अबंानी को
अज््ात शखस् न ेईमले भजेकर 20 करोड ्रप्ये
की रगंिारी न िने ेपर जान स ेमारन ेकी धमकी
िी ह।ै इस ईमले की दशकायत अबंानी के
सरुक््ा प््मखु न ेगावंिवेी पदुलस सि्शेन मे ्िज्ड
करवाई ह।ै इस धमकी की सचूना दमलत ेही
मुबंई पदुलस सतक्क हो गई और अबंानी के
आवास क ेआसपास सरुक््ा बढा् िी गई।
दफलहाल मामल ेकी छानबीन जारी ह।ै

पदुलस क ेअनसुार मकुशे अबंानी क ेईमले
पर शकु््वार को रगंिारी और धमकी भरा ईमले
आया था। अबंानी को दमल ेईमले मे ्कहा गया

ह,ै ''अगर तमु हमे ्20 करोड ्रप्य ेनही ्िोगे
तो हम तमुह्े ्मार िेग्,े हमार ेपास भारत के
सबस ेअचछ् ेशिूर है।्'' इस ईमले की छानबीन
शरु ्कर िी गई ह।ै समाचार दलख ेजान ेतक
ईमले भजेन ेवाल ेका पता नही ्चल सका ह।ै

उलल्खेनीय ह ैदक मकुशे अबंानी को जान

स ेमारन ेकी धमकी िने ेक ेमामल ेमे ्पदुलस ने
दपछल ेसाल दबहार क ेिरभगंा स ेआरोदपत
राकशे कमुार दमश््ा को दगरफत्ार दकया था।
छानबीन मे ्पता चला दक गरीबी स ेतगं आकर
उसन ेमकुशे अबंानी को धमकी िी थी। इसी
तरह फरवरी 2021 मे ्मकुशे अबंानी के
आवास एिंीदलया क ेबाहर एक सक्ॉदप्डयो कार
दमली थी, दजसमे ्20 दवसफ्ोिक दजलदेिन की
छड्े ्और एक धमकी भरा पत्् था। पत्् मे ्दलखा
था, यह दसफ्क एक ट््लेर ह।ै इस मामल ेमे ्मुबंई
पदुलस क ेकई अदधकादरयो ्को दगरफत्ार दकया
गया था, दजनह्े ्बाि मे ्दनलदंबत कर दिया गया।

पपंंिम बगंाल मे ंसडकं
हादसा, छह की मौत
खडग्परु (पद््िम बगंाल)। पद््िम
बगंाल मे ्पद््िम मदेिनीपरु दजल ेके
खडग्परु थाना अतंग्डत बारामलुा इलाके
मे ्आज सबुह हएु सडक् हािस ेमे ्कम
स ेकम छह लोगो ्की मौत हो गई। कई
अनय् लोग घायल हो गए। घायलो ्को
खडग्परु महकमा असप्ताल और
मदेिनीपरु मदेरकल कॉलजे असप्ताल मे्
भत््ी कराया गया ह।ै चार घायलो ्की
हालत गभंीर ह।ै एक घायल को इलाज
क ेदलए कोलकाता ल ेजाया गया ह।ै
प््तय्क््िदश्डयो ्न ेबताया दक एक दपकअप
वनै मे ्फलूो ्की बोदरया ंचढा्न ेक ेिौरान
सीमेि् की बोदरयो ्स ेभर ेट््क न ेपीछ ेसे
िक््र मार िी। इसस ेदपकअप वनै
बगल क ेजलाशय मे ्जा दगरी।

अपराध

हम न कवेल रोजगार िंंदान कर रहे
है ंबललंक एक पारदशंंी िंंणाली भी
बनाए हएु है ं: िंंधानमतंंंी

ईमले की शिकायत गावंदवेी पशुलस सट्िेन मे ्दर्ज करवाई गई है

पंचायत सपमपत की बठैक गहमा गहमी के
बीच समपंननं
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िमोह। अदखल भारतीय कागं््से कमिेी की
राष््््ीय महासदचव द््पयकंा गाधंी वाड््ा न ेकहा
दक मधय् प््िशे मे ्कई वर््ो ्स ेभाजपा की
सरकार ह,ै लदेकन कय्ा प््िशे की जनता के
जीवन मे ्तरक््ी हईु? कय्ा रोजग्ार दमल ेहै्
? कय्ा महगंाई घिी ह?ै नही,् तो भाजपा की
सरकार जनता क ेदलए कय्ा कर रही ह?ै िशे
और प््िशे की सरकार बड्-ेबड् ेउद््ोगपदतयो्
क ेदलए चल रही ह,ै उसमे ्दमदरल कल्ास,
गरीबो ्क ेदलए, दकसानो ्क ेदलए कछु नही्

ह।ै उनह्ोन् ेिावा करत ेहएु कहा दक मधय्
प््िशे बड् ेबिलाव क ेदलए तयैार ह।ै 225
महीन ेक ेशासन मे ्250 घोिाल ेकरन ेवाली
भाजपा सरकार जा रही ह।ै भारी बहमुत से
कागं््से आ रही ह।ै

द््पयकंा शदनवार को मप्् क ेप््वास के

िौरान िमोह मे ्जनसभा को सबंोदधत कर
रही थी।् उनह्ोन् ेमचं पर पहुचंत ेही सबसे
पहल ेभगवान वालम्ीदक जयतंी क ेअवसर
पर उनक ेदचत्् पर पषुप् अदप्डत दकए। उनह्ोन्े
सभा मे ्भाजपा सरकार पर जमकर दनशाना
साधा। उनह्ोन् ेकहा दक आज नतेा धम्ड की

बाते ्करत ेहै,् काम की नही,् इसस ेजनता
का ही नकुसान होता ह।ै कछु हिक ेबोलना
चाहती हू।ं दकसानो ्को कोई राहत नही्
दमली। मनरगेा को कमजोर बना दिया।
दकसानो ्को कोई राहत नही ्दमली। ऐसा
काननू लाए, दजसका लाभ नही ् दमला।
महगंाई बढत्ी जा रही ह।ै आज हर चीज पर
जीएसिी लगा िी।

उनह्ोन् ेकहा दक नोिबिंी और जीएसिी
लाकर छोि ेिकुानिारो ्की कमर तोड िी।
कोरोना मे ्हमार ेिशे मे ्दकसी को राहत नही्
दमली, जबदक बाकी िशेो ्मे ्िकुानिारो ्को
राहत िी गई। बच््ो ्की दकताबे,् यदूनफॉम्ड,
इलाज, सीमेि् हर चीज पर जीएसिी लगा
िी गई ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक हम कह रह ेहै ्दक
जादतगत जनगणना करो।

मप्् मे ्भारी बहुमत से आ रही है कांग््ेसः प््पयंका वाड््ा
पीओक ेभारत का,
पापकसंंान दखल दनेा बदं
करेः इनदंंंशे कमुार
लखनऊ। राष््््ीय सव्यसंवेक सघं के
अदखल भारतीय काय्डकादरणी क ेसिसय्
और मपुस्लम राष््््ीय मचं क ेसरंक््क
प््चारक इनद्््शे कमुार न ेकहा ह ैदक
पादकस््ान अदधकतृ कशम्ीर (पीओक)े
भारत का ह।ै पादकस््ान वहा ंजबदरया
िखल ितेा ह।ै उस ेपीओक ेमे ्िखल नही्
िनेा चादहए।
उत््र प््िशे की राजधानी लखनऊ पहुचंे
इनद्््शे कमुार न ेमीदरया स ेबातचीत मे ्एक
सवाल क ेजवाब मे ्यह मत वय्कत् दकया।
उनह्ोन् ेकहा भारत और पादकस््ान के
बिंवार ेक ेवकत् पीओक ेका भ-ूभाग भारत
का दहसस्ा था। ततक्ालीन सरकार की
गलती स ेपीओक ेक ेभ-ूभाग पर पादकस््ान
का कबज्ा हो गया। 1947 मे ्पादकस््ान ने
उस पर कबज्ा कर दलया।

नई दिलल्ी। भारत न ेसयंकुत् राष्््् आम सभा
(यएूनजीए) मे ्जॉर्डन की ओर स ेपशे गाजा
मे ् ‘शत््तुा की समापत्त क े दलए ततक्ाल,
दिकाऊ और दनरतंर मानवीय सघंर्ड दवराम’
का आह््ान करन ेवाल ेगरै-बाधय्कारी प््स््ाव
पर मतिान नही ्दकया। कागं््से सदहत कई
दवपक््ी िलो ्न ेइसकी आलोचना की ह।ै सतू््ो्
का कहना ह ैदक यह फसैला इस बात स ेप््देरत
ह ैदक आतकंवाि पर कोई गोलमाल बात नही्
हो सकती ह।ै

यएूनजीए द््ारा शकु््वार को गाजा मे्
इजराइली बलो ्और हमास आतकंवादियो ्के
बीच सघंर्ड दवराम क ेआह््ान का प््स््ाव
अपनाया गया। भारत न ेइस पर हएु मतिान मे्
भाग नही ्दलया। भारत न ेजॉर्डन क ेप््स््ाव पर
कनारा की ओर स ेपशे सशंोधन क ेपक्् मे्
मतिान दकया। इसमे ्इजर्ाइल पर हमास के

आतकंवािी हमल ेकी दनिंा की गई थी।
हालादंक यएूनजीए मे ्िो-दतहाई वोि नही्
दमलन ेक ेकारण प््स््ाव को अपनाया नही ्जा
सका। सतू््ो ्क ेअनसुार शकु््वार को सयंकुत्
राष्््् महासभा (यएूनजीए) क ेदवशरे सत्् मे्
भारत का जोर 7 अकि्बूर को हमास द््ारा दकए
गए आतकंवािी हमलो ्की सप्ष्् दनिंा दकए
जान ेपर था। ‘प््स््ाव पर हमारा (भारत का)
वोि हमारी िढृ ्और ससुगंत पस्थदत स ेदनि््देशत
था। वोि की हमारी वय्ाखय्ा इस ेवय्ापक और
समग्् रप् स ेिोहराती ह।ै 

इजराइल-हमास संघर्ष : भारत का रख् सप्ष््,
आतंकवाद पर गोलमाल बात नही ्हो सकती

दमोह की चनुावी सभा मे ंपंंियंका
बोली-ं नतेा धमंम की बाते ंकरते है,ं
काम की नही,ं इससे होता है जनता
का नकुसान
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दबहार लोक सवेा आयोग न े67वी ्सयंकुत्
प््दतयोगी परीक््ा का फाइनल दरजलि् शदनवार
को जारी दकया। परीक््ा मे ्कलु 799 सि्रूेि्
सफल रह ेहै।् राजय्भर मे ्अमन आनिं न ेिॉप
दकया ह।ै िसूर ेसथ्ान पर दनदकता कमुारी और
तीसर े सथ्ान पर अदंकता चौधरी रही।्
बीपीएससी 67वी ्का फाइनल दरजलि् अभय्थ््ी
www.bpsc.bih.nic.in पर िखे 
सकत ेहै।्

67वी ्सयंकुत् प््दतयोगी परीक््ा मे ्दबहार
प््शासदनक सवेा क ेदलए 88, दबहार पदुलस
सवेा (रीएसपी) क ेदलए 20, राजय् िकैस्
अदससि्ेि् कदमशन्र क े दलए 21, जले
सपुदरिेर्ेि् क ेदलए 3, सब इलकेश्न ऑदफसर
क ेदलए 4, दबहार एजकुशेन सदव्डस क ेदलए
12, एकस्ाइज सपुदरिेर्ेि् क ेदलए 2, सब
रदजसट्््ार , जॉइिं सब रदजसट्््ार क ेदलए 5 का

चयन हआु ह।ै
बीपीएससी 67वी ्पीिी परीक््ा मे ्11607

को सफलता दमली थी। परीक््ा 802 पिो ्के
दलए ली गई थी। इसमे ्अनारद््कत परुर् वग्ड
का किऑफ माकस््ड 113 और मदहला वग्ड का
किऑफ 109 माकस््ड रहा था। 

ईडबलंयंएूस परुरं वगंम की
कटऑफ 109 और ईडबलंयंएूस

मपहला वगंम की कटऑफ 105 था
जबपक 67वी ंिंंीपलमसं परीकंंा मे ंचार
लाख स ेअपधक अभयंथंंी शापमल हएु
थ।े बीपीएससी 67वी ंमखुयं परीकंंा में
2104 अभयंपथंमयो ंको सफलता पमली
थी। मखुयं परीकंंा 29 स े31 पदसबंर
2022 को आयोपजत की गई थी
पजसमे ं11 हजार 607 अभयंथंंी शापमल
हएु थ।े इस परीकंंा क ेमाधयंम स े800
स ेअपधक अभयंपथंमयो ंकी पनयलुकंत

बीपीएससी 67वी ्संयुकत् प््पतयोगी
परीक््ा का फाइनल परजलट् जारी

बगेसूराय। दमदथला और मगध क ेपावन सथ्ल
सगंम सथ्ल गगंा ति दसमदरया धाम मे ्शदनवार
को शरि पदूण्डमा सन्ान क ेसा दवश्् प््दसद््
कादत्डक कलप्वास मलेा अपन ेशबाब पर आ
गया ह।ै परपंरा क ेतहत बडी् सखंय्ा मे ्दबहार,
मधय् प््िशे, उडी्सा एव ंबगंाल ही नही,् नपेाल
क ेभी श््द््ाल ुयहा ंपहुचं चकु ेहै।्

अहल ेसबुह स ेही जिु ेदबहार क ेदवदभनन्
दजलो् ंस ेश््द््ाल ुकी भीड ्गगंा सन्ान करन ेके
बाि दवदभनन् मदंिरो ्मे ्पजूा पाठ करन ेमे ्जिु
रह।े वही,् मगध क््ते्् स ेबडी् सखंय्ा मे ्भगत
अपनी साधना को दसद््द करन ेगगंा दकनारे
पहुचं।े जहा ं की अपन े िवेी िवेता का
फलुहाइस कर भगतई दकया गया। 

कलप्वास मलेा क््ते्् मे ्कही ्तलुसी पजून
हो रहा ह ैतो कही ्रामायण और भागवत की
कथा चल रही ह।ै राम दनहोरा सवेा दशदवर द््ारा
दमदथलशे िास उफ्क बौआ हनमुान क ेनतेतृव् मे्

खालसा लग गया ह।ै दजसमे ्दबहार, नपेाल,
मधय् प््िशे आदि क ेहजारो ्कलप्वासी पहुचं
चकु ेहै।् वही,् श््ी दमदथला गौर धाम खालसा
वृिंावन क े महतं लारली िास, उडी्सा
जनसवेा खालसा क ेमहतं साध ुगिाधर िास,
राम जानकी खालसा, लक्््मी नारायण कथा
कुुजं आदि क ेश््द््ाल ुभी पहुचं चकु ेहै।् परूा
दसमदरया धाम दमदथला की परपंरा क ेअनसुार
भपक्त स ेओतप््ोत हो गया ह।ै

सव्डमगंला दसद््ाश््म द््ारा सव्ामी दचिातम्न

जी क ेनतेतृव् मे ्रामघाि क ेसमीप ज््ान मचं
का शभुारभं दकया गया। 

उनह्ोन् ेकहा दक गरु ्का मतलब वह होता
ह ैदक जो अपन ेसतंान की रक््ा कर।े प््थम गरु्
मा ंको कहा गया, िसूरा गरु ्दपता और तीसरा
गरु ्िीक््ा गरु ्बतलाया गया ह।ै जो इन तीनो्
क ेगरु ्होत ेहै ्उनह्े ्परम गरु ्कहत ेहै ्और जो
सबक ेइष्् है ्व ेपरातव्र गरु ्कहलात ेहै।्
ज््ादनयो ् मे ् दकसी प््कार दक अपके््ा नही ्
होती ह।ै

श्द्््ा िरद पशूण्जमा क ेमौक ेपर शवश् ्प्श्सद् ्मले ेका होता ह ैआयोरन

तसमतरया कल्पवास मेला मे् उमड्ी भीड्

बीएनएम�@पटना

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेशदनवार को पिना
पस्थत मौया्ड होिल मे ् कादर्ियोलॉदजकल
सोसायिी ऑफ इदंरया क ेदबहार इकाई क ेिो
दिवसीय 29वे ् वादर्डक समम्लेन का िीप
प््ज्््वदलत कर शभुारभं दकया। इस काय्डक््म
मे ्िशे क ेदवदभनन् राजय्ो ्स ेहि्य रोग दवशरेज््
शादमल हएु।

काय्डक््म को सबंोदधत करत ेहएु मखुय्मतं््ी
न ेकहा दक आज उनह्े ्इस काय्डक््म मे ्आने
का सौभागय् दमला ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक िशे-
दविशे स ेदचदकतस्क आय ेहएु है ्और व ेइस
काय्डक््म मे ्भाग ल ेरह ेहै,् यह बहतु खशुी की
बात ह।ै हमलोगो ्न ेसव्ासथ्य् क ेक््ते्् मे ्बहतु
काम दकया ह।ै हि्य रोग क ेइलाज क ेदलए
अचछ्ी और दवशरे वय्वसथ्ा की गई ह।ै पहले
इसपर कोई धय्ान नही ्ितेा था। पहल ेसरकारी
असप्तालो ्मे ्इलाज क ेदलए नाममात्् क ेलोग
आत ेथ ेलदेकन अब प््खरं स््र पर भी इलाज
की बहेतर वय्वसथ्ा हो जान ेस ेकाफी लोग

सरकारी असप्तालो ्मे ्अपना इलाज करवा 
रह ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक इदंिरा गाधंी हि्य रोग
ससंथ्ान (आईजीआईसी) का पहल ेबहतु बरुा
हाल था। बाि मे ्जब हमारी सरकार बनी तो
सबस ेपहल ेवहा ंकी वय्वसथ्ा को िरुस्््

करवाया। मखुय्मतं््ी न ेकहा दक अब पिना
मदेरकल कॉलजे असप्ताल (पीएमसीएच)
को भी बडा् और अचछ्ा बनवाया जा रहा ह।ै
पीएमसीएच को 5462 बरे का अतय्ाधदुनक
सदुवधाओ ्स ेयकुत् असप्ताल बनाया जा रहा
ह।ै इस असप्ताल का पहल ेस ेकाफी नाम ह।ै

यहा ंस ेपढ् ेहएु लोग दचदकतस्ा क ेक््ते्् मे ्िशे-
दविशे मे ्नाम कर रह ेहै।् िशे क ेदवदभनन्
दहसस्ो ्मे ्तथा िशे क ेबाहर भी जब मै ्कही्
जाता हू ंतो यहा ंस ेपढ् ेहएु कई रॉकि्र दमल
जात ेहै।्

उनह्ोन् ेकहा दक हम सरकार मे ्आए तो
आईजीएमएस को भी बहेतर बनवाया, वहा ंकी
वय्वसथ्ा को ठीक दकया गया। सात दनि््य-
2 मे ्बाल हि्य योजना की शरुआ्त की गयी।
इसक ेतहत जनम् स ेहि्य मे ्छिे वाल ेबच््ो्
का दनःशलुक् इलाज करवाया जाता ह।ै
अहमिाबाि पस्थत सतय् साई ्असप्ताल से
करार दकया गया ह,ै जहा ंऐस ेबच््ो ्का इलाज
होता ह।ै हमन ेऐस ेबच््ो ्क ेइलाज क ेदलए
वहा ंभजेन ेएव ंअनय् सदुवधाओ ्की वय्वसथ्ा
करायी। अब तक 794 बच््ो ्का इलाज हो
चकुा ह।ै पिना मे ्ही अब इसक ेइलाज की
वय्वसथ्ा करायी गयी और आईजीआईसी मे्
भी 198 बच््ो ् का इलाज हो चकुा ह।ै
आईजीआईएमएस मे ्24 बच््ो ्का इलाज हो
चकुा ह।ै

मखुय्मतं््ी न ेकारड्ियोलॉरिकल सोसायटी ऑफ
इरंडया क े29वे ्वारष्िक समम्लेन का रकया शभुारभं

पबहार क े3.75 लाख
पनयोपजत पशकंंको ंको
पमलगेा राजयंकमंंी का दजांम,
डंंाफटं तयैार
पिना। दबहार क ेदनयोदजत दशक््को ्को
जलि् ही राजय्कम््ी का िजा्ड दमलन ेवाला
ह।ै नई दशक््क दनयमावली का ड््ाफि्
अदंतम रप् स ेतयैार हो गई ह।ै ऐस ेमे्
राजय् क ेकरीब 3.75 लाख दनयोदजत
दशक््को ्को इसका लाभ दमलगेा। इस
दनयमावली क ेअनसुार दबहार के
दनयोदजत दशक््क और लाइब््देरयन िोनो्
को राजय्कम््ी का िजा्ड दमलगेा।
दमली जानकारी क ेअनसुार, कदैबनिे से
पहल ेिो नवमब्र को ही इसकी घोरणा
की उमम्ीि ह।ै गाधंी मिैान मे ्आयोदजत
काय्डक््म क ेिौरान सीएम नीतीश कमुार
दनयोदजत दशक््को ्को राजय्कम््ी का िजा्ड
िने ेकी घोरणा कर सकत ेहै।् तीन नमब्र
को को कदैबनिे मे ्भी प््स््ाव पर महुर
लगन ेकी सभंावना ह।ै दनयोदजत दशक््क
सक््मता परीक््ा पास करन ेपर राजय्कम््ी
बनेग्।े दबहार बोर्ड को परीक््ा लने ेकी
दजमम्िेारी िी जाएगी।
कदैबनिे स ेमहुर लगन ेक ेएक माह के
भीतर परीक््ा ली जा सकती ह।ै

बीएनएम�@कपटहार

दबहार क ेपवू्ड उपमखुय्मतं््ी एव ंलोक लखेा सदमदत के
सभापदत तारदकशोर प््साि न ेराजि दवधायक फतहे
बहािरु दसहं क ेबयान पर तीखी प््दतद््कया वय्कत् दकया
ह।ै शदनवार को तारदकशोर प््साि न ेकहा दक राष््््ीय
जनता िल सदहत इनर्ी एलाएसं क ेनतेा भारतीय जनता
पाि््ी क ेराष््््वाि और दवकासवाि स ेघबराकर तदु््षकरण
की राजनीदत कर सनातन धम्ड को आघात पहुचंान ेमे ्
लग ेहै।्

पवू्ड उपमखुय्मतं््ी तारदकशोर प््साि न ेकहा दक फतहे
बहािरु जसै ेअज््ानी लोगो ्को भारत की सनातन ससंक्दृत
और गौरवशाली पौरादणक इदतहास स ेकोई नाता ही नही्

ह।ै इतना ही नही,् उनह्ोन् ेमदहरासरु को यािव बताकर
समप्णू्ड यिवुशंी समाज को अपमादनत दकया ह।ै इनके

आपद््तजनक बयान स ेकरोडो् ्सनातनी श््द््ालओु ्की
आसथ्ा को गहरा आघात लगा ह।ै राजि नतेा को अदवलबं
जनता स ेमाफी मागंनी चादहए, अनय्था राजय् की जनता
समय आन ेपर करारा जवाब िगेी। ऐस ेलोग भारत के
लोकततं्् क ेदलए खतरा है,् इनका सामादजक बदहषक्ार
दकया जाना चादहए। माता िगुा्ड क ेयश, कीदत्ड और मदहमा
क ेदवरय मे ्ऐसी आपद््तजनक दितण्णी घोर दनिंनीय ह।ै

श््ी प््साि न ेकहा दक ऐस ेघदृणत बयान पर जियू
नतेाओ ्की चतुप्ी आि््य्डजनक ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक
"सगंत स ेगणु होत ेहै,् सगंत स ेगणु जात" वाली बात
जनता िल यनूाइिरे पर सही सादबत हो रही ह।ै नय्ाय के
साथ दवकास का िभं भरन ेवाली इस पाि््ी न ेभी अब उन
भ््ष््ाचादरयो ्और सामादजक ताना को दबगाडन ेवाले

अवादंछत ततव्ो ्क ेसामन ेघिुन ेिके दिए है।् ऐसी पादि्डयाँ
न कवेल दबहार क ेदलए बपल्क सपंणू्ड भारत क ेदलए
नकुसानिहे है।्

पवपक््ी दल सनातन धम्ष और परमप्रा को कर रह ेआघात: तारपकशोर
उनहंोनं ेकहा पक िंंधानमतंंंी नरेदंंं मोदी
क ेराषंंंंवाद और तीवंं पवकास की

रफतंार स ेघबराकर इनडंी एलायसं क ेनतेा
तपुंंिकरण और धंंवुीकरण की राजनीपत के
तहत अनाप-शनाप बयान द ेरह ेहै ंऔर
सामापजक ताना-बाना को पबगाडन ेऔर
सनातन धमंम को अपमापनत करन ेमे ंलग ेहै,ं
पजस ेदशे की जनता बखबूी समझ रही ह।ै
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काय्जक्म् भारत-नपेाल प्ि्ासशनक अशधकाशरयो ्की एकसाथ बठैक

बीएनएम�@नवादा

दबहार मे ्नवािा दजल ेक ेदहसआु दवधानसभा
क््ते्् क ेकागं््से पाि््ी क ेदवधायक नीत ूकमुारी
क ेनरहि गावं पस्थत पतैकृ आवास मे ्उनके
िवेर समुन दसहं क ेकमर ेस ेशदनवार की शाम
उपन ेपडो्सी िनुिनु दसहं क ेबिे े26 वर््ीय
छोि ूदसहं की लाश बरामि की गई ह।ै

घिना क ेसबंधं मे ्उहापोह की पस्थदत
कायम ह।ैनवािा क ेपदुलस कतत्ान अमरीश
राहलु न ेबताया दक सचूना दमली दक दवधायक
क ेघर क ेकमर ेमे ्लाश पडी् ह।ै घिनासथ्ल
पर पहुचंकर मामल ेकी जाचं कर जो नय्ाय
सगंत कार्डवाई होगी, की जाएगी।

दवधायक नीत ूदसहं क ेपदत पतप् ूदसहं ने
बताया दक मै ्परू ेपदरवार क ेसाथ पिना मे ्हूं
तथा उनक ेभाई समुन दसहं की पतन्ी कागं््से
पाि््ी क ेपवू्ड दजला अधय्क्् आभा दसहं भी पिना

मे ्ह।ै लदेकन उनक ेभाई क ेघर मे ्लाश दकस
रप् मे ्बरामि हईु।

एसपी न ेबताया दक इस सबंधं मे ्उनह्े ्कोई
जानकारी नही ्ह।ै उनह्ोन् ेबताया दक हम िोनो्
भाई कई वर््ो ्स ेअलग-अलग रहकर जीवन
यापन कर रह े है।् ग््ामीणो ् न े बताया दक
दवधायक क ेिवेर समुन दसहं क ेपतु्् गोल ूदसहं
का करीबी िोस्् उनक ेअपन ेगोदतया िनुिनु
दसहं का बिेा छोि ूदसहं था। िोनो ्गहर ेदमत्् थे
।दकस पदरपस्थदत मे ्उसकी हतय्ा हईु तथा लाश
समुन दसहं क ेकमर ेमे ्स ेबरामि दकया गया
।दकसी को सप्ष्् जानकारी नही ्ह।ै

एसपी न ेकहा दक मामला बडा् ही पचेीिा
लग रहा ह।ै दनद््ित तौर पर वजै््ादनक जाचं
क ेमाधय्म स ेइस हतय्ाकारं की गतुथ्ी सलुझा
ली जाएगी। खबर दलख ेजान ेतक पदुलस
अधीक््क भी दकसी खास दनषक्र्ड पर नही ्पहुचं
पाए है।्

मोदतहारी। दजल े क े दपपराकोठी पस्थत
जवाहर नवोिय दवद््ालय मे ्27 अकत्बूर से
चल रह े एनसीसी क े "एक भारत-श््षे््
भारत" कैप् क ेिसूर ेदिन का आगाज ्पीिी
और योग दशक््ा स ेशरु ्हआु। करैिेो ्को
सयुोगय् दफदजकल िीचर द््ारा बॉरी दफिनसे
का गरु दसखलान ेक ेसाथ ही योग दवद््ा की
दशक््ा िी गई और उनह्े ्वकृ््ासन,स खुासन,
ताडा्सन, पद््ासन तथा प््ाणायाम की
जानकारी िी गई। इसक ेपि््ात ओपदनगं
एड््से काय्डक््म शरु ्हआु दजसमे ्दरति्ी कैप्
कमारंेि् सह कमादंरगं ऑदफसर 25 दबहार
बिादलयन एनसीसी कन्डल प््िीप कमुार
दसहं(सनेा मरेल)द््ारा करैिेो ्को राष््््ीय
स््र क ेकैप् क ेरहन सहन,दवचार,वय्वहार
और दनयम कायिो ्की जानकारी िी गई।
इस अवसर पर कन्डल प््िीप न ेकरैिेो ्को
सबंोदधत करत ेहएु कहा दक कैप् जीवन मे्

अनशुासन का महतव् सव््ोपदर होता है
दजसका परूी सखत्ी क ेसाथ पालन करना
आप सबो ्क ेदलए आवशय्क और अदनवाय्ड
ह।ै आप यवुा सदैनक है ्और आपको सदैनक
धम्ड का पालन हर हाल मे ्करना ह।ैअपने
उस््ािो ्क े दनि््शेो ्का अक््रशः पालन
करना आपका नदैतक िादयतव् ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा दक सदैनको ्का जीवन
कदठनाइयो ्स ेजझून ेक ेदलए और उस पर
दवजय प््ातत् करन ेक ेदलए होता ह।ै आप सब
दवदभनन् प््ातंो ्और क््ते््ो ्स ेयहा ंआए है ्और
एक-िसूर ेकी भारा और ससंक्दृत स ेआपको
बहतु कछु सीखन ेकी जरर्त ह ैतभी एक
भारत:श््षे्् भारत का मदु््ा आप हादसल कर
सकेग् ेऔर इसस ेकैप् क ेउद््शेय्ो ्को दसद््द
दमल सकगेी। 

कैप् क ेकरैिेो ्को सव्सथ् जीवन(हलेि्ी
दलदवगं)क े उपाय भी बतलाए

गए।एसोदसएि एनसीसी ऑदफसर थर्ड
ऑदफसर दवकास कमुार द््ारा कक््ा
आयोदजत कर करैिेो ्को हलेथ्,हाइदजन
और सव्चछ्ता का सिंशे दिया गया। 

थर्ड ऑदफसर दवकास कमुार न ेइस
अवसर पर कहा दक आजा्िी की लडा्ई के
िौरान चपंारण की इसी ऐदतहादसक धरती से
महातम्ा गाधंी न ेसव्चछ्ता का महान सिंशे
सपंणू्ड भारतवादसयो ्को दिया था।

आपको भी सव्चछ् भारत सव्सथ् भारत के
सपनो ्को साकार करना ह ैऔर अपन-ेअपने
प््िशेो ्मे ्लौि कर वहा ंक ेलोगो ्मे ्सव्चछ्ता
क ेप््दत जागरक्ता फलैानी ह।ै वही थर्ड
ऑदफसर अमतृा कमुारी क े दनि््शेन मे्
लैग्व्जे कल्ाससे का आयोजन हआु दजसमे्
दवदभनन् राजय्ो ् स ेआए करैिेो ्क े बीच
अपनी-अपनी भाराओ ्की दवशरेताओ ्पर
प््काश राला गया।

योग रवद््ा, भाषा व सव्चछ्ता क ेसाथ शरु ्हआु कमैप् 
पबहार मे ्नवादा पजले के पहसुआ पवधायक
के देवर के कमरे से पमली युवक की लाश

बीएनएम�@रकसंौल

भारत और नपेाल क ेप््शासदनक अदधकादरयो,्
रकस्ौल चमैब्र ऑफ कॉमस्ड एरं इरंसट्््ीज एवं
बीरगजं उद््ोग वादणजय् सघं क ेप््दतदनदधयो ्के
साथ नपेाल आई सी पी क ेमखुय् सभागार मे
एक महतव्पणू्ड बठैक हईु। दजसकी जानकारी
िते ेहएु दमदरया रकस्ौल चैब्र ऑफ कॉमस्ड
एरं इरंसट्््ीज क ेमीदरया प््भारी सह प््वकत्ा
शमभ् ु प््साि चौरदसया न े बताया दक पवू््ी
चमप्ारण और पद््िमी चमप्ारण क ेदजला
पिादधकारी व दजला क ेपदुलस अधीक््क साथ
ही बगहा दजला क ेपदुलस अधीक््क, मोदतहारी
एएसपी, मोदतहारी एरीएम, बगहा एसरीओ
सदहत तमाम आला िज्् ेक ेअदधकारी मौजिू
रह।े रकस्ौल चमैब्र ऑफ कॉमस्ड एरं इरंसट्््ीज
क ेतरफ स ेअधय्क्् अरण् गतुत्ा, महासदचव

आलोक कमुार श््ीवास््व, उपाधय्क्् दनदतन
कमुार व राकशे कशुवाहा, सदचव राजकमुार
गतुत्ा और दिलीप शाह मौजिू रह।े वही्
बीरगजं उद््ोग वादणजय् सघं की ओर से
अधय्क्् अदनल अग््वाल, उपाधय्क्् माधव
राजपाल सदहत कई पिादधकारी सदहत अशोक
वदै्् भी मौजिू रह।े

इस बठैक मे ्रकस्ौल और बीरगजं के

बॉर्डर की कई अहम दबिंओु ्को मखुरता के
साथ उठाया गया। साथ ही अधय्क्् अरण्
गतुत्ा न ेएक प््शासदनक और िोनो ्चमैब्र के
प््दतदनदधयो ्की एक समनव्य सदमदत बनाने
का भी चचा्ड दकया, दजसपर एक रकस्ौल
बीरगजं ट््रे एरं इरंसट्््ीज क ेगठन का माग्ड
प््शस्् हआु, दजसमे ्िोनो ्चमैब्र क ेप््दतदनदध
और प््शासदनक अदधकारी शादमल रहेग्।े

ततप्ि््ात महासदचव आलोक श््ीवास््व
न ेिोनो ्िशेो ्क ेिमैप्ो सि्ैर् क ेरप् मे ्नपेाल
साइर मे ्मतै््ी पलू क ेनीच ेबनान ेपर जोर
दिया। साथ ही नपेाल जानवेाल ेवाहनो ्क ेदलए
नपेाल आई सी पी क ेतरफ स ेरास््ा चाल ूकरने
सदहत मनी चेज्र क ेदलए परुजोर मागं रखा।
दजसपर सभी न ेसकरातम्कता स ेदवचार करने
पर सहमदत जताया।

अतधकातरयो ्ने वय्ापातरक सगंठनो ्सगं की बैठक
फैसंी डंंसे िंंपतयोपगता
आयोपजत
बीएनएम@कसेरिया। बगैलशे र ेके
अवसर पर शदनवार को राजकीय मधय्
दवद््ालय कसेदरया कनय्ा मे ्फैस्ी ड््से
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया। इस
मौक ेपर बच््ो ्न ेिदैनक दवद््ालयी पोशाक
स ेअलग हिकर आधदुनक रगं- दबरगंे
कपड् ेमे ्आए। दवद््ालय क ेदशक््क ओम
प््काश दसहं न ेबताया दक हमशेा एक ही
तरह क ेिदैनक पोशाक पहनन ेस ेबच््े्
उबाऊ न हो, इसदलए बच््ो ्क ेदवशरे
आग््ह पर फनैस्ी ड््से प््दतयोदगता का
आयोजन दकया गया। इस प््दतयोदगता के
बादलका वग्ड मे ्वग्ड छ: की लारली कमुारी
और बालक वग्ड मे ्वग्ड सात क ेइनत्जार
आलम को ि बसेि् घोदरत दकया गया। इस
काय्डक््म मे ्दशक््क वासिुवे राम, नवल
पासवान, रहीमदु््ीन, द््पयकंा कमुारी, दिनशे
यािव, सरुद्च, चािंनी, दरया, रब्ी, सोनी
द््पया, राधा रानी, दबट्््, पवन, मसुक्ान, राज
चिंन, द््पयाशं,ु िीपाशं,ु द््पय रजंन आदि
उपपस्थत रह।े

मयंक बने सहायक पनदेशक सह पजला
योजना पदापधकारी, ग््ामीणो ्मे ्हर्ष
मोदतहारी। भाजपा रकस्ौल मरंल के
दजलाधय्क्् अशोक पाणर्ये क ेसबसे
छोि ेपतु्् मयकं कमुार न ेबीपीएससी
की परीक््ा पास कर सोलह वा रैक्
लाकर अपन ेदजला, अनमूरंल, प््खरं
व गावं शय्ामपरु का नाम रौशन दकया
ह।ै सहायक दनिशेक सह दजला
योजना पिादधकारी क ेपि पर चयन
हआु ह।ैउनक ेदपता बतात ेह ैदक
मयकं  शरु ्स ेही मघेवी छात्् था।
उनका प््ारदंभक दशक््ा एक स ेआठ
तक की दशक््ा  गाधंी दशक््ण ससंथ्ान
बगेसुराय,नौ स ेिस तक की दशक््ा सतं
जदेवयर सक्लू मजुफफ्रपरु, इिंर
सीबीएस बोर्ड, बीिके बगंलौर से
दकया। उकत् बीपीएससी परीक््ा चौथे
प््यास मे ्हादसल दकया ह।ै तीन बार साक््ातक्ार तक पहंचुा था। िो भाई एक बहन मे्
छोिा ह।ै बडा् भाई हदरयाणा सरकार मे ्सहायक अदभयतंा क ेपि पर काय्डरत ह।ैबतात ेहै
दक आग ेआईएएस बनन ेका अपना ह।ैयपूीएससी की िसूरी बार परीक््ा दिया ह।ैदिलल्ी मे्
रहकर यपूीएससी की तयैारी कोदचगं कर रह े थ।े आठ स ेिस घिं ेपठन पाठन करत े थ।े

बीडीओ को सौप्ा ज््ापन
बीएनएम@कसेदरया। भोजपरुी को आठवी ्अनसुचूी मे ्शादमल करन ेकी मागं को लकेर शकु््वार को भोजपरुी
दवकास मचं का एक दशष््मरंल बीरीओ मनीर कमुार दसहं स ेदमल कर एक ज््ापन सौप्ा। मचं क ेअधय्क््
रामकमुार दगरी न ेबताया दक कई िशेो ्मे ्बोल ेजान ेवाली भोजपरुी उपके््ा का दशकार ह।ै इस ेअब तक आठवी्
अनसुचूी मे ्शादमल नही ्दकया गया ह।ैउनह्ोन् ेबताया दक भोजपरुी गीत मे ्अशल्ीलता व फहूडपन परोसी जा रही
ह।ै दजसस ेनय ेपीढी् क ेबच््ो ्पर बरुा असर पड ्रहा ह।ै ऐस ेभोजपरुी गीत पर रोक लगनी चादहए। ज््ापन िनेे
वाल ेदशष््मरंल मे ्मचं क ेसदचव राकशे कमुार रतन्, उपाधय्क्् रजंन कमुार, दरदतक रोशन, शौकत अली आदि
शादमल थ।े

मांगपतंं



4पटिा,  रधििार, 29 अतंटूबर 2023मोपतहारी पमरर

एक और नपेाली नाबापलग लड़की का पकया गया रसेक्य्ू
रकस्ौल।  भारत नपेाल सीमा स ेमानव तसक्री क ेमामले
मे ्एक प््चलन बहतु अदधक िखेन ेमे ्आ रहा ह ैदक अपना
नाम धम्ड और पहचान छपुाकर नपेाल की पहाड की
लडदकयो ्का भोलापन और गरीबी का फायिा उठाकर
उनह्े ्सोशल दमदरया क ेद््ारा झासंा ि ेकर ल ेआ रह ेहै्
और ऐसी जाल मे ्फसंी लरदकया ंअवधै आक््सेट्््ाओ,् ररे
लाईि एदरया, िहेवय्ापार, अगं-तसक्री क ेदलए और
आईएसआई जसै ेआतकंी सगंठनो क ेदलए भजे िी जाती
है,् इसक ेबाि इन लडदकयो ्क ेगरीब माता-दपता भी अपने
दिल पर पतथ्र रख कर सब्् कर लते ेहै।् ऐसा ही मामला

भारत नपेाल बोर्डर क ेसमीप रकस्ौल म ेएक बार दफर
िखेन ेमे ्आया।

मानव तसक्री रोधी इकाई क््ते््क मखुय्ालय एसएसबी
बदेतया अवपस्थदत काया्डलय 47वी ् वादहनी एसएसबी
रकस्ौल क ेइसंप्केि्र मनोज कमुार शमा्ड को एक आसचूना
दमली दक एक पहाडी और नपेाली सी दिखन ेवाली लडकी
को कोई वय्पक्त रकस्ौल क े पिंोका हाजमो िोला क ेआस
पास ल ेकर कही ् दनकलन ेकी तयैारी मे ्ह।ै तव्दरत
काय्डवाही की गयी और उस लडकी और वय्पक्त को िीम
द््ारा खोज दलया गया। दफर प््यास जबुनेाइल एर सेि्र

रकस्ौल िीम भी काउदंसदलगं क ेदलए पहुचँ गयी। पछूताछ
और काउदंसदलगं की गयी।

मानव तसक्री रोधी इकाई क््ते््क मखुय्ालय
(एसएसबी) न ेजब पछूताछ की तब सामन ेयह आया
दक  मोहमम्ि इरफ़ान खान न ेपीडित लडकी क ेसाथ
लगभग एक महीन ेपहल ेही दिक-िोक क ेमाधय्म से
िोस््ी की थी। मोहमम्ि इरफ़ान खान न ेपीडित नपेाली
लडकी मनीरा चौधरी (बिला हआु नाम) को अपना
दहनि् ूनाम दववके चौधरी बताया और अपन ेको दहनि् ूधम्ड
का व थार ्भी बताया।

बीएनएम�@रामगढ़वा

शदनवार को प््खरं काया्डलय पस्थत सभा कक््
मे ्प््खरं प््मखु कातंा िवेी को अधय्क््ता मे्
प््खरं पचंायत सदमदत सिसय्ो ्की बठैक
हईु।बठैक क ेिौरान पवू्ड मे ्हएु पसंस बठैक
की काय्डवाही पजंी की समीक््ा की गई।बठैक
क ेिौरान पखनदहया मदुखया धीरज कमुार ने
सिन क ेमाधय्म स ेकहा दक आम सभा म ेजो
पचंायत स््रीय योजनाओ ्को पादरत दकया
गया ह ैउसकी सचूी व पसंस की योजनाओ ्की
सचूी सिन मे ्साव्डजदनक करे ्तादक योजनाओ्
मे ्पारिदश्डता बरती जाए, तब बीपीआरओ
इदं््जीत िास न ेइस मामल ेको गभंीरता स ेलतेे
हएु कहा दक अब स ेऐसा नही होगा। वही
मदुखया मिन दसहं न ेकहा दक सभी योजनाओ्

क ेद््कयानव्यन पचंायत व पचंायत सदमदत की
आपसी सहयोग स ेहो ।

वही उप प््मखु अवनीश पारंये न ेसिन मे्
बालदवकास पदरयोजना पिादधकारी की
मनमानी व पसंस बठैक मे ्अनपुपस्थत रहने
को लकेर दनिंा प््स््ाव पादरत दकया। वही
आपदूत्ड पिादधकारी पर रीलर स ेदरश््त के
नाम पर गोिाम स ेचावल किौती करन ेकी
जाचं की मागं की। पसंस बठैक क ेछठ ेदवत््
आयोग स ेएक िज्डन पीसीसी सडक दनमा्डण

करान ेक ेदलए जीपी रीपी  पर अदंकत कराने
की बात कही गयी।दशव नगर पचंायत के
मदुखया दशव चनद््् यािव द््ारा इनरवा मोहन
यािव क ेघर क ेसमीप लौकदरया पईन पर
सलईुस गिे दनमा्डण  करान ेका प््स््ाव पादरत
दकया। 

वही इनरवा मधय् दवद््ालय मे ्वार्ड सिसय्
पदत दजकरल्ल्ाह खान क ेद््ारा दशक््ा सदमदत
क ेचनुाव को लकेर दशक््क रतन्शे ओझा से
मारपीि करन ेका आरोप लगात ेहएु  कार्डवाई

करन े का प््स््ाव पादरत दकया। पसंस
लालबाब ू यािव न े दबजली दवभाग के
पिादधकादरयो ् पर लगातार सिन मे्
अनपुपस्थत रहन े का आरोप लगात े हएु
सव्डसमम्दत स ेदनिंा प््स््ाव पादरत दकया गया।
पसंस बठैक मे ्काय्डपालक अदधकारी सह
बीपीआरओ इदं््जीत िास, मनरगेा पीओ
अमतृशे कमुार, सीओ मदणभरूण कमुार, कदृर
पिादधकारी रजंन कमुार, प््भारी दचदकतस्ा
पिादधकारी रॉ एनरी दसहं, बीसीओ अशोक
पनन्ा, उप प््मखु अवनीश पारंये, पसंस
द््पयकंा कमुारी,बअवधशे चौरदसया, जइस
साह, लालबाब ूयािव, मोहमम्ि आजाि,
मदुखया हाजी नसीबलु हक, दशव चनद््् यािव,
धीरज कमुार, मिन दसहं सदहत अदधकाशं
जनप््दतदनदध उपपस्थत रह े।

पचंायि सधिधि की बठैक गहिा
गहिी क ेबीच समपंनिं

इटंरमीपडएट सेटंअप परीकंंा
की पतपथ जारी 
मोदतहारी। शहर क ेएलएनरी कॉलजे मे्
दबहार दवद््ालय परीक््ा सदमदत के
दनिशेानशुार सत्् 2022 - 24 क ेतहत
इिंरमीदरएि दवज््ान एव ंकला सकंाय मे्
सेि्अप परीक््ा की दतदथ घोदरत कर िी गई
ह।ै प््ाचाय्ड प््ो.अरण् कमुार न ेपरीक््ा काय्डक््म
जारी करत ेहएु  बताया दक वादर्डक उच््
माधय्दमक परीक््ा, 2024 मे ्सपम्मदलत होने
वाल ेदवद््ाथ््ी दनधा्डदरत परीक््ा काय्डक््म के
अनसुार आगामी 30 अकि्बूर 2023
सोमवार स ेप््स््ादवत सेि्अप परीक््ा मे्
शादमल होग्।े वही ्मीदरया प््भारी रॉ.
प््भाकर कमुार क ेअनसुार सेि्अप परीक््ा मे्
शादमल होन ेवाल ेपरीक््ाथ््ी अपन ेसाथ
नामाकंन रसीि एव ंकॉलजे पदरचय
पत््/आधार कार्ड आवशय्क रप् स ेसाथ
लायेग्।े ज््ात हो दक इस परीक््ा मे्
अनपुपस्थत/अनतु््ीण्ड होन ेवाल ेदवद््ादथ्डयो ्को
दबहार दवद््ालय परीक््ा सदमदत द््ारा आगामी
वादर्डक उच्् माधय्दमक परीक््ा, 2024 का
प््वशे पत्् दनग्डत नही ्दकया जायगेा।

मोरतहािी/ रसकिहना। पदुलस न ेएक साथ
घोडासहन एव ंराजपेरु हतय्ाकारं का पिाक््पे
करत े हएु मामल े मे ् पाचं अपरादधयो ् को
दगरफत्ार कर दलया।

इनमे ्घोडासहन हतय्ाकारं मे ्िो जबदक
राजपेरु हतय्ाकारं मे ्तीन हतय्ारो ्को दगरफत्ार
दकया गया ह।ै घोडासहन हतय्ाकारं के
अपरादधयो ्क ेपास स ेएक िशेी दपसि्ल, तीन
कारतसू बरामि दकया गया ह।ै जबदक राजपेरु
हतय्ाकारं मे ्दगरफत्ार बिमाशो क ेपास से
मतृक का मोबाईल फोन, हतय्ा मे ्प््यकुत्
गमछा, एक बाइक एव ंअनय् िो मोबाईल
बरामि दकया गया है।्

इस सिंभ्ड मे ्शदनवार को एसपी कातंशे
कमुार दमश्् न े पत््कारो को बताया दक
घोडासहन कसवा लौखान क ेसमीप िशहरा
मलेा िखे कर बाइक स ेलौि रह ेयवुक की
अज््ात अपरादधयो ्क ेद््ारा गोली मारकर हतय्ा
कर िी गई। इस मामल ेको लकेर रीएसपी
दसकरहना अशोक कमुार क े नतेतृव् मे्
एसआइिी का गठन दकया गया। दजसमे ्सतंोर
शमा्ड एसएचओ घोडासहन, दजला सचूना
इकाई क ेइसंप्केि्र अदखलशे दमश््, जव्ाला
दसहं, घोडासहन थाना पदुलस क ेएसआई
सतय्नेद््् दसहं, अदनल चौधरी, प््दशक्् ुएसआई
दवकास कमुार को शादमल दकया गया था।
िीम न ेतकनीकी एव ंवजै््ादनक अनसुधंान के

क््म मे ्िो अप््ाथदमकी अदभयकुत्ो को दहरासत
मे ्लकेर पछूताछ शरु ्की गई। ततप्ि््ात
उसन ेहतय्ाकारं मे ्अपनी सदंलतत्ा सव्ीकार
कर ली। दगरफत्ार अपरादधयो ्की पहचान

सबुोध कमुार, लव कमुार थाना घोडासहन के
रप् मे ्की गई ह।ै इनक ेपास स ेएक िशेी
दपसि्ल एव ं तीन कारतसू बरामि दकया 
गया ह।ै

घोड़ासहन एव ंराजपेरु हतय्ाकाडं का
पटाक््पे, पाचं अपराधी पगरफत्ार

तरुकौदलया। रघनुाथपरु ओपी थाना क््ते्् के
सपही मे ्चोरी की घिना रक्न ेका नाम नही
ल ेरहा ह।ै गत 16 दिनो ्क ेअिंर िो घरो ्मे्
भीरण चोरी हईु ह।ै घिना का उद््िेन पदुलस
अभी तक नही की ह।ै वही इधर शकु््वार की
िरे रात सपही वदृतया ंगावं क ेदकसान पतप् ूदसहं
क ेघर मे ्चोरी करन ेका प््यास अज््ात चोरो्
द््ारा दकया गया। लदेकन दकसान क ेजागन ेके
बाि चोर फायदरगं करत ेहएु फरार हो गए।
घिना को लकेर दकसान पतप् ूदसहं क ेपतु््
राजशे कमुार न ेरघनुाथपरु ओपी मे ्आविेन
दिया ह।ै जहा ंबताया गया ह ैदक वह कमर ेमे्
सोया था। इसी िौरान चोर रात एक बज ेकमरे
की दखडक्ी तोडन् ेका प््यास कर रह ेथ।ेइसी
बीच दखडक्ी पर रख ेपानी का बोतल दगरन ेसे
घर क ेसिसय् जाग गए। जहा ंदिखाई दिया दक

दखडक्ी क ेबाहर करीब एक िज्डन चोर खड्े
ह।ै जहा ंहलल्ा करत ेहएु पदरजन बाहर दनकले
और ग््ामीणो ्क ेसाथ चोर को खिडेन् ेलग।े
चोर फायदरगं करत ेहएु भाग दनकल।े ग््ामीण
ररकर वापस आ गए। दवदित हो दक 12
अकि्बूर की रात सपही मे ्ही िवा िकुानिार
मदुनलाल दसहं क ेघर मे ्चोरो ्न ेनकिी सदहत
5 लाख क ेजवेरात चरुा दलया था। वही 24
अकि्बूर की रात दकसान हरेद््् सहनी क ेघर
की दखडक्ी तोड ्चोरो ्न ेनकिी 2.80 लाख
रप्या सदहत करीब 13 लाख क ेजवेरात
चरुाकर भाग गए है।् िोनो ् मामल े मे्
एफआईआर िज्ड कराया गया ह।ै लदेकन
पदुलस अभी तक कोई उद््िेन नही कर पाई
ह।ै रघनुाथपरु ओपी प््भारी सिंीप कमुार ने
बताया की तहकीकात जारी ह।ै

चोरी करन ेआए चोरो न ेकी फायपरगं

कचरा उठाव करने वाला ई परकश्ा के 
बैट््ी व सट्ेपनी चोरी
तिुकौरिया। तरुकौदलया पद््िमी पचंायत क ेकचरा उठाव करन ेवाला ई दरकश्ा क ेबटै््ी,
सि्पेनी, जक व दरचं अज््ात चोरो ्द््ारा चरुा कर दलया गया ह।ै साथ ही गाडी् का शीशा भी
तोड ्दिया ह।ै प््खरं पदरसर पस्थत पचंायत भवन क ेसमीप ई दरकश्ा खडा् दकया गया था।
प््खरं पदरसर क ेपीछ ेजगंल झाडी् मे ्दरकश्ा गाडी् को ल ेजाकर तोडफ्ोड ्करत ेहएु समान
की चोरी की गई ह।ै घिना को लकेर मदुखया रामजनम् पासवान व पचंायत सदचव दशवनाथ
राम न ेथाना पर आविेन दिया ह।ै जहा ंआविेन मे ्बताया गया ह ैदक लोदहया सव्चछ् दवहार
अदभयान क ेतहत कचरा उठाव दकया जाता ह।ै कचरा उठाव क ेबाि गाडी् प््खरं पदरसर मे्
खडा् दकया गया था। शकु््वार की राद््त मे ्अज््ात चोरो ्द््ारा दरकश्ा को काय्डलय क ेपीछे
बागीचा मे ्ल ेजाकर चोरी की गई ह।ै जहा ं4 बिैरी, एक सि्पेनी, एक जक व गाडी् का 7
दरचं चरुा दलया गया ह।ै साथ ही गाडी् क ेशीशा भी तोड ्दिया गया ह।ै मदुखया रामजनम्
पासवान न ेकहा दक आविेन िकेर अज््ात चोरो ्पर प््ाथदमकी िज्ड कराई गई ह।ै
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ममता मसहं राठौर, कानपरु 

सपन ेजो हम सोत ेहएु दखेत ेहै,्उनक ेबार ेमे ्आप लोगो की
तय्ा राय ह?ै बताइगा।  वसै ेमरेी री समझ मे ्कछु जय्ादा
नही ्ह,ै हां पर यह लगता ह ैमक जो मन मे ् चल रहा होता है
वो दखेत ेहै,् मफर करी  मबलक्लु मवमचत् ्सपन ेहोत ेहै।् खरै,
आज हम आप को आज क ेसपन ेमे ्दखेी हईु घटना का ही
मववरण द ेरही हू ं जो मबलक्लु सच  ह।ै

हआु यू ंकी आज दोपहर मै ् जब  सोई तो इस सपन ेन ेही
जगा मदया, तो मन थोड्ी दरे तक सोचता रहा मफर  हसँी री

आ  गई तो सोचा चलो आप लोगो् को री जगात ेहै,् हसँात े है।् अचछ्ा आज समय का जो दौर
ह ैउसक ेसाथ सब लोग तय्ा चल पा रह?े  हा ंपर कछु लोग दौड ्रहे ्ह ैकछु लोग  छलागं लगा
र ह े है,् पर कछु लोग बचेनै री है ्और सोचत ेहै् िकहमारी रारत रमूम जहा ंसतय्वादी हमरश््दं्,्
राजा दशरथ, जसै ेलोग हएु है ् बकल्क आज री मकसी मवद््ालय मे ् झठू का समथ्भन नही ्होता।
सामन ेस,े बाकी आप सब की राय,पर अब आप चलत ेमफरत ेदखेो कसै े-कसै ेलोग,  एक
छोटी सी बात मन मे ्घमू रही  थी।
हआु यू ंकी मकसी स ेमरेी यू ंही रास्् ेमे ्मलुाकात हईु, नमस्् ेकी,  हमन ेतो वो खड्ी हो  गई

बात करती रही ्। मरे ेसच्् ेलखेन की  मजसस ेवो बहतु प्र्ामवत है,् ऐसा बताया उनह्ोन्,े  तरी
मरेी नजर उनक ेहाथ मे ्दधू की बालट्ी  पर पड्ी तो हमन े पछू मलया मकतन ेमे ्दतेे है् दधू? तो
जवाब दमेखए-  हमन ेपछूा ही नही ्मकतन ेमे ्दतेा ह ै हम तो जो मबल दतेा ह ै बस द ेदतेी हू.ं...
महमहही। हमे ्री  हसँी आ गई,अचछ्ा जी राम राम।

अब अगली कथा मजसन ेहमे ्जगा मदया वो  यह की सपन ेमे ्सजी सवंरी आठ -दस  औरते्
मदखी् तो हमन ेपछूा- आज करवा चौथ ह ैतय्ा? तो सब की सब दखेी  हो्ठ तो महलाई् पर
जवाब नही ्मदया।  हमन ेमफर पछूा तो  मफर वही अमरनय की और एक न ेकहा हा ंह ैकरवा
चौथ,तरी हमन ेकछु सोचत ेहएु कहा अचछ्ा  पर हमन ेतो नवराम््त का व्त् मकया ह ैयह  माच्भ
का महीना ह ैकरवा चौथ तो अतत्बूर क ेमहीन ेमे ्होता ह।ै  इसक ेआग ेजो बोल कर मरेी
आखँ खलु गई वो  यह मक जो तमु लोग मलपी पतुी बठैी हो, मबलक्लु टी वी सीमरयल की सास
-बह ूसामजश, और-सीखो और घर फोड्ो। मथंरा हो परूी की परूी। यह सब मरे ेसपन ेमे ्घटी
घटना ह।ैकोई वय्कत्तगत न ल।े वसै ेसुदंर यह ह ैिकसब हरी साड्ी मे ्सहुामगनी दमेवया ंमदखी।्

साहित्यिक िलचल

खुवाब मेु हकीकत

हो सक ेतो सीखना कभी..
पडे्ो ्स.े.बीजो ्क ेअकंरुन की राषा,
मचमडयो ्स.े.घोस्ला बनु ेजान ेकी राषा,
पतगंो ्स.े.हवाओ ्की राषा,
बादलो ्स.े.बामरश की राषा,
बूदंो ्स.े.पानी की राषा,
नमदयो ्स.े.अनवरत बहन ेकी राषा,
तारो ्स.े. आकाश की राषा,
सरूज स.े.धपू की राषा,
चादं स.े.चमकन ेकी राषा!!

नवजात स.े. मकलकारी की राषा,
मचत्क्ार स.े.रगंो ्की राषा,
स््््ी स.े. उसक ेदद्भ की राषा
प््ौढ ्स.े.जीवन की राषा
प््मे स.े.मौन की राषा,
और
जीवन स.े.उसक ेहोन ेकी राषा!

सनुो.्.
समामहत है ्य ेसरी राषाए ंसमदयो ्से
कमवयो ्की कमवताओ ्मे!्!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

नममता गपुत्ा मनसीहनमुान मकुत्

खशुी मे ्समय कसैे
मनकल जाता ह,ै पता
ही नही ् चलता।
राममखलावन उफ्फ
आर क े साहब का

समय री बहतु अचछ् ेढगं स ेगजुर रहा था।
आजकल उनकी मगनती अचछ् ेअफसरो ्मे ्होने
लगी थी।  अपनी अफसर मबरादरी मे ्उनकी
अचछ्ी पोजीशन थी। अचछ् ेखास ेपमरवार मे्
उनकी शादी हो गई। व ेपापा री बन गए।  सात
साल का उनक ेएक बटेा ह।ै

मसहं  साहब जसै ेगरु ्क ेमाग्भदश्भन और
अपनी काय्भशलैी स ेउनक ेपास अपना मकान
और  बैक् बलैेस् री बन  गया ह।ै उनकी ही
जामत मबरादरी का एक यवुक ह ैदीनदयाल।

अपन े बतू े अनसुार पढन् े मलखन े के
बावजदू, काफी कोमशश करन ेक ेबाद री जब
मकसी सरकारी महकम ेमे ् अपनी जगह ढूढंने
मे ्वह नाकामयाब रहा तो उसन ेअसर-कारी
थक्लू मे ्दशे का रमवषय् मनमा्भता बनान ेका काय्भ
शरु ्कर मदया। असर-कारी थक्लू माथट्र की
तनखव्ाह असर-दायक नही ्होन ेस ेदीनदयाल
थक्लू समय स ेपहल ेऔर बाद मे ्होम ट््शून
कर अपना गजुारा करन ेलगा।

घर मे ्उसकी मा ंक ेमसवाय  कोई नही ्था।
मपता का दहेातं बहतु पहल ेबचपन मे ् ही हो
चकुा था।  दीनदयाल की उम् ्तीस साल क ेपार
हो गई लमेकन तय्ा मजाल जो कोई नवयौवना
का मपता अपनी पतु््ी का हाथ उनक ेहाथो ्मे ्दनेे
का मानस बनाता। बचेारा दीनदयाल इधर-
उधर ताक-झाकं कर अपना काम चला रहा
था। ताकत-ेझाकंत ेउसकी आखंो ्को री अब
शम्भ आन ेलगी थी। पर बचेारा तय्ा करता?

यार, दोस् ्जब अपन ेबीवी बच््ो ्क ेसाथ
हसंत ेबमतयात ेमनकलत ेतो उसक ेमदल पर सापं
लोट जाता। मन ही मन उस ेअपनी मकथम्त पर
रोना आता।  इसी मोहलल् ेका होन ेक ेकारण
सब उस ेदीन ूही कह कर पकुारत।े प््ाइवटे
थक्लू मे ्पढ्ान ेक ेकारण अब वह दीन ूस ेदीनू
माथस्ाब बन चकुा था।   दीन ूका पढ्ान ेमलखाने
मे ्मन मकतना लगता। यह तो नही ्पता लमेकन
उसक ेद््ारा घर पर पढन् े वाल े बच्् ेऔर उनके
मा-ंबाप उसस ेबहतु पय्ार करत।े वह री घर पर
बच््ो ्को पढ्ान ेक ेअलावा सब कछु करता।
बच््ो ्को पढ्ाई का सामान लान ेस ेलकेर, घर
का सामान लान ेमे ्री वह कोई कोताही नही्
बरतता। जसै ेतसै ेदीन ूअपना गजुर-बसर कर
रहा था। मपछल ेकछु मदनो ्स ेवह आर क ेसर के
यहा ंरी उनक ेनौमनहाल को घर पर ट््शून
पढ्ान ेका काय्भ करन ेलगा था। अनय् ट््शून
वालो ्क ेघर पर वह एक घटं ेस ेअमधक समय
खराब नही ्करता लमेकन आरक ेसाहब की
लोकम््पयता और काय्भशलैी स ेप्र्ामवत होकर
वहा ंवह दो घटं ेतक खराब करन ेमे ्कोताही
नही ्बरतता। 

उसका मानना था मक यह इनव्थेट्मेट् है
मजसका फल उस ेरमवषय् मे ्अवशय् ममलगेा।
दीन ूयहा ंसाहब और सामहबा क ेपस्भनल कामो्
को री  परूी मसु््दैी स ेमन लगाकर परूा करता।
आरक ेसाहब, सामहबा और उनका नौमनहाल
दीन ूकी कत्भवय् मनष््ा, वफादारी और महेनत से
खशु थ।े साहब को दीन ूकी दयनीय दशा पर
काफी दया आती, मजस ेदीन ूअचछ्ी तरह जानता
था। अपनी दयनीय दशा को अचछ्ी दशा मे्
बदलन ेक ेमलए वह मनोरथ मसद् ्वकृ् ्पर जाकर

मनोकामना का धागा री बाधं आया था।
मनोरथ मसद् ्वकृ् ्की कपृा उस पर आई या
उसकी महेनत, कत्भवय् मनष््ा और वफादारी ने
अपना रगं मदखाया मक एक मदन शाम को
साहब, दीन ूपर कछु अमधक महेरबान नजर
आए। उनह्ोन् ेदीन ूको एक अखबार थमात ेहएु
कहा, दीन!ू इस अखबार मे ्हमार ेमहकम ेमे्
बाब ूकी जगह क ेमलए मवज्क्प्त छपी ह।ै तमु
फॉम्भ रर दो। दीन ून ेअखबार को इधर-उधर
पलटा। बोला,साहब इस नाम का अखबार तो
आज पहली बार दखेा ह ै। सनुकर साहब के
चहेर ेपर एक रहथय्मई मथुक्ान उरर आई।
बोल,े जब यह बाजार मे ्आएगा ही नही ्तो तमु
दखेोग ेकसै?े इसका प्स्ारण  हम जसै ेकछु
एक अमधकामरयो ्तक ही सीममत ह।ै तमुह्े ्आम
खान ेहै ्या पडे ्मगनन।े जसैा कहा ह,ै वसैा करो।
कल शाम तक फॉम्भ तयैार कर द ेजाना। अतय्तं
गोपनीय काम ह।ै  मकसी स ेकछु कहना मत।
दीन ूको आम खान ेथ।े साहब क ेयहा ंट््शून
क ेकाम को और री मनष््ा स ेकरन ेका मन ही
मन मनण्भय मकया। साथ ही साहब के
मनद््शेानसुार अपना रमवषय् सवंारन ेका री।
उनक ेकह ेअनसुार फॉम्भ तयैार कर गोपनीय
ढगं स ेसाहब को द ेआया। 

कछु मदनो ्बाद साहब न ेपरीक््ा मे ्बठैन ेका
बलुावा पत् ्दीन ूको थमा मदया और कछु
गोपनीय मनद््शेो ्क ेसाथ ठीक समय पर परीक््ा
थथ्ल पर पहुचंन ेका आदशे री। दीन ून ेसाहब
क ेआदशेो ्की अक्र्शः  पालना की। सरी काम
ठीक-ठाक ढगं स ेसपंनन् हो गया। परीक््ा मे ्पछूे
गए प्श्न्ो ्की कुजंी ,पपेर ममलन ेक ेआध ेघटंे
बाद ही दीन ूक ेपास पहुचं गई और दीन ूपरीक््ा

मे ्पास हो गया। अब आ गई टाइप टथेट् की
बारी। परीक््ा तो टीप टाप कर पास कर ली
लमेकन अब टाइप टथेट् कसै ेपास करगेा दीन।ू
उस ेतो  टाइप करन ेकी एबीसीडी तक  नही्
आती मफर वह टाइप की थप्ीड मे ्कसै ेपास
होगा। मन ही मन वह सोच रहा था।अपना
सशंय उसन ेसाहब क ेसमक् ्रखा।

साहब न ेउस ेमस् ्रहन ेको कहा। आर के
साहब अब खदु अलादीन क ेमचराग बन चकुे
थ।े मजनक ेपास हर समथय्ा का हल था। पी
टीआई मसहं साहब का उन पर परूा असर था।
मसहं साहब की उन पर परूी कपृा दमृ््ष थी ।वे
अपन ेगरु ्मसहं साहब स ेपरूा गरु ्ज््ान ल ेचकुे
थ।े उनह्ोन् े टाइप टथेट् वाल ेमदन दीन ूको मदन
रर उनक ेघर पर ही रहन ेका मनद््शे द ेमदया मक
वह आज घर स ेमबलक्लु ना मनकल।े अपने
थक्लू स ेरी आज की छटु््ी ल ेल।े  दीन,ू साहब
क ेगोरखधधं ेक ेबार ेमे ्सोचता उसस ेपहल ेही
उसक ेमदमाग मे ्पडे ्मगनन ेक ेबवेकफूी ररे
प्य्ास की बजाय आम खान ेका मवचार आ
जाता। उस ेआम खान ेथ।ेवह सब कछु साहब
क ेमनद््शेानसुार कर रहा था। टाइप टथेट् क ेमदन,
मदन रर साहब क ेघर पर ही रहा ।जो घर का
काम वह कर सकता था।उसन ेपरूी कम्भठता से
मकया।  शाम को उस ेछटु््ी ममल गई। टाइप टथेट्
हो गया।कछु मदनो ्बाद परीक््ा पमरणाम आ
गया। दीन ूमबना टाइप टथेट् मे ्बठै ेही टाइप टथेट्
मे ्अचछ् ेअकंो स ेपास हो गया।बाद मे ्पता चला
मक उसकी टाइप टथेट् की परीक््ा साहब के
ऑमफस मे ्काम करन ेवाल ेटाइमपथट् न ेदी थी।
रगवान न ेदीन ूकी सनु ली। अब वह आर के
साहब क ेऑमफस मे ्ही सरकारी बाब ूबन गया।

मकुत्ायन, 93, कातंत नगर
मखुय् डाकघर क ेपीछ,े गगंापरु तिटी,

िवाई माधोपरु (राजसथ्ान)

वय्गंय्: दीन ूकी ककसम्त

सजंीव ठाकरु

आज स््््ी क े सदंर्भ मे ् सारी परुातन
अवधारणाओ ्को बदलन ेका समय आ गया
ह ै। नारी अब घर मे ्पजूय्ा तो ह ैही साथ ही वह
समाज मे ्अपनी अहममयत की दस्क् दकेर
दशे की सीमा सरुक््ा मे ्री अपना योगदान दे
रही ह।ै राष््् ्मनमा्भण मे ्नारी की मशक््ा एवं
उनकी सहरामगता रारत का शकत्तशाली
रमवषय् ह,ै अतः नारी की मशक््ा दशे क ेमलए
अमत महतव्पणू्भ मदु््ा बन गई हlै वह समय चला
गया जब मकसी घर मे ्कनय्ा क ेपदैा होन ेस ेपरूे
पमरवार मे ्मातम छा जाता था अब रारत मे्
धीर-ेधीर े सामामजक पमरवशे मे ् मलगं रदे
बदलन ेलगा ह।ै
कथ्थमत यह ह ैमक मशम््कत पमरवार कवेल एक

सतंान ही पदैा करना चाहती ह ैचाह ेवह कनय्ा
हो या बटेा। अब पमरवार मे ्कनय्ा पदैा होन ेसे
खमुशया ंमनाई जाती ह ैऔर परुातन सोच अब
धीर-ेधीर ेसामामजक पमरवशे को मम््सषक् के
मलूय्ाकंन क ेसाथ बदलत ेजा रही ह।ै परुष्
प्ध्ान समाज मे ्नारी को पजूय्ा कह कर बहला
मदया जाता था और उस ेघर की चहारदीवारी
मे ्सीममत कर मदया गया था। यही कारण था
मक व ेपरुष्ो ्की बराबरी मै ्ना आकर बहतु
मपछड ्गई और दशे की समग् ्मवकास की

कथ्थमत एकागंी हो गई थी।    समाज यह रलू
गया था मक मजन हाथो ्मे ्कोमल चमू्डया ंपहनी
जाती है ्वही हाथ तलवार री उठा कर यदु् ्मे्
एक वीरागंना की रमूमका मनराती ह,ै इसकी
सव्भश््षे् ् उदाहरण रमजया बगेम और रानी
लक््म्ीबाई रही है।् मनथुम्मृत पर यमद आप नजर
डालेग् ेतो पाएगं ेमक उसमे ्थप्ष् ्कहा गया है
मक जहा ंनामरयो ्की पजूा होती ह ैवहा ंदवेताओ्
का वास होता ह।ै  प््ाचीन रारत मे ्नारी मशक््ा
का काफी प्च्ार प्स्ार मकया गया था इसके
कई प्म्ाण री है ्मक वदे की मरचाओ ्का ज््ान
नामरयो ्को था इसमे ्कछु महतव्पणू्भ नामरयां
समाज क ेमलए एक उदाहरण बन गई थी उनमे्
मतै््ी, गाग््ी, अनसुयूा, सामवत््ी, आमद
उलल्खेनीय है।्  वमैदक काल क ेमवद््ान मुडंन
ममश् ्की पतन्ी उदय रारती न ेप्क्ाडं पमंडत
मवश् ्मवजयी आमद शकंराचाय्भ को री शास््््ाथ्भ
मे ्ररी सरा मे ्परामजत मकया था। इसीमलए
वदेो ्और परुाणो ् मे ् री उलल्मेखत ह ैकी
बामलका मशक््ा समाज क ेमनमा्भण मे ्अतय्तं
महतव्पणू्भ रमूमका मनरान ेवाला होता ह।ै 

महादवेी वमा्भ न ेनारी मशक््ा को परुष् मशक््ा
स ेजय्ादा महतव्पणू्भ बताया था उनह्ोन् ेकहा था
स््््ी को मशम््कत बनाना एक परुष् को मशम््कत
बनान ेस ेजय्ादा आवशय्क और महतव्पणू्भ है
यमद एक परुष् मशम््कत -प्म्शम््कत होता ह ैतो

उसस ेएक ही वय्कत्त को लार होता ह ैमकतंु
यमद स््््ी मशम््कत होती ह ैतो उसस ेसपंणू्भ पमरवार
मशम््कत हो जाता ह.ै 

उनह्ोन् ेबहतु महतव्पणू्भ बात कही नारी को
अमशम््कत रखना समाज क ेमलए अपराध के
समान ह।ै समय क ेपमरवत्भन क ेसाथ साथ
नारी का महतव् अब परू ेतौर पर समझा जा रहा
ह ैआज समाज तथा दशे मे ्नामरया ंसव््ोतक्षृ््
काय्भ कर रही ह।ै समाज हो या मवज््ान या
राजनीमत अथवा समाज सवेा सपंणू्भ क््ते् ्मे्
आज नामरया ंपरुष्ो ्स ेकधं ेस ेकधंा ममलाकर
सव्भश््षे् ्काय्भ कर रही ह।ै मडैम तय्रूी, कलप्ना
चावला, इमंदरा गाधंी, श््ीममत रडंार नायक,े
सरोजनी नायड,ू कस््रूबा गाधंी जसैी ममहलाएं
राष््् ्का माग्भदश्भन करन ेका काम करती रही
ह।ै महातम्ा गाधंी न ेथव्य ंकहा ह ैमक जब तक
रारत की ममहलाए ंपरुष्ो ्क ेसाथ कधं ेस ेकधंा
ममलाकर हर क््ते् ्मे ्काम नही ्करगेी तब तक
रारत का सवा्ाग्ीण मवकास सरंव नही ्ह।ै   पी
वी सधं,ू मवत् ्मतं््ी सीतारमण थम्मृत ईरानी और
ममं््तमडंल मे ्शाममल ममहलाए ंमकसी स ेपीछे
नही ्है ्और सबस ेताजा उदाहरण रारत की
महाममहम राष्््प्मत श््ीमती द््ौपदी ममु्भ ू ने
ममहला होकर ममहलाओ ्का नाम राष््् ्की
प्थ्म पकंत्त मे ्दज्भ कर दशे क ेसव््ोच् ्पद
राष्््प्मत पद को सशुोमरत मकया ह।ै ।

नारियां अब पुरुषोु की पिछाई नहीु
पारिवारिक समाज का आधाि सुुंभ



कई चमतूकारी गुरोू से
भरपूर केसर िंबे समय से
अिग-अिग तरीकोू से
इसूूेमाि लकया जा रहा है।
कसेर का उलिूखे आयवुूूदे
मेू भी पाया जाता है।
पकवानोू और वूयंजनोू का
सूवाद बढूाने के लिए
इसूूेमाि होने वािा केसर
हमारे सूवासूथूय ही नहीू,
बसूलक तूवचा और बािोू के
लिए भी काफी फायदेमंद
होता है।

इसमेू मौजूद एंटी-इंफूिेमेटरी,एंटी-अलूजाइमर, एंटी कॉनवलूसेनूट और एंटीऑकूसीडेूट
जसै ेगरु कई तरह की समसयूाओ ूमे ूमददगार होत ेहै।ू कसेर का इसूूमेाि असथूमा, खासंी,
गिे मेू खराश, कािी खांसी जैसी कई समसूयाओू के लिए लकया जाता है। िेलकन कूया
आप जानते हैू लक केसर का पानी भी कई परेशालनयोू मेू आपके लिए सहायक सालबत होता
है। अगर नहीू, तो आज हम आपको बताएंगे केसर के पानी से होने वािे फायदोू के बारे मेू-
तव्चा क ेकलए फायदमेदं
केसर आपकी तूवचा के लिए बेहद गुरकारी होता है। एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर केसर सूसकन
मे ूमौजदू टॉसकूसन को बाहर लनकािन ेमे ूमददगार ह।ै कसेर का पानी पीन ेस ेससूकन हाइिूूटे
रहती है और इसे पोषर भी लमिता है। इसके अिावा इसके सेवन से कीि,मुंहासे,फुंसी
समेत कई अनूय समसूयाएं दूर रहती हैू।
पीकरयडस् क ेददि् मे ्कारगर
केसर का पानी माहवारी के दौरान होने वािी समसूयाओू मेू भी काफी आराम लदिाता है।
अगर आपको पीलरयडूस की वजह काफी ददूि होता है, तो इसके लिए आप केसर का पानी
पी सकते हैू। साथ ही अगर आपको हैवी पीलरयडूस नहीू आ पा रहे हैू, तो इसके लिए भी
केसर का पानी उपयोगी सालबत होगा।
हयेरफॉल रोकन ेमे ्असरदार
बािोू का झडूना एक आम समसूया है, लजससे कई िोग अकूसर परेशान रहते हैू। अगर
आप भी इस समसूया से परेशान हैू, तो इसके लिए केसर का पानी पी सकते हैू। इसमेू मौजूद
एंटीऑकूसीडेूट न लसफूक हेयरफॉि को रोकते हैू, बसूलक बािोू के रोम को मजबूत बनाकर
इनूहेू बढूने मेू मदद करता है।
शगुर के्क्वगं करे ्कटं््ोल
अकूसर खाना खाने के बाद कई िोगोू को मीठा खाने की केूूलवंग होती है। िेलकन जरूरत
से जूयादा मीठा खाना हमारी सेहत के लिए काफी हालनकारक हो सकता है। ऐसे मेू अगर
आप अपनी शुगर केूूलवंग को कंिूूोि करना चाहते हैू, तो इसके लिए सुबह केसर का पानी
पीना काफी फायदेमंद होगा।
चाय-कॉफी का बहेतर कवकलप्
जूयादातर िोगोू की आदत होती है लक वह अपने लदन की शुरूआत एक कप चाय या कॉफी
से करते हैू। िेलकन खािी पेट सुबह चाय या कॉफी का सेवन आपकी सेहत के लिए
नकुसानदये हो सकता ह।ै ऐस ेमे ूअगर आप सबुह क ेलिए चाय या कॉफी का कोई लवकलपू
ढूंढ रहे हैू, तो इसके केसर का पानी बलूढया लवकलूप है। इसे पीने से आप पूरे लदन रीफेूूश
फीि कर पाएंगे।

सेहत और त्वचा समस्याओ् के लिए
रामबाण इिाज है केसर का पानी

खराब पोषण के कारण भी
बालो् से जुड़ी समस्याओ्
का खतरा बढ़ जाता है।
हेयर फॉल, बाल सफेद होने
की समस्या या बालो् से
जुड़ी दूसरी तमाम
समस्याओ् के कलए माके््ट
मे् कई तरह के प््ोडत्ट्स
मौजूद है्। लेककन इन
प््ोडत्ट्स मे् केकमकल या
क््पजवे््कटव्स का इसे््माल
ककया जाता है, जो आपके
बालो् को कई नुकसान
पहंुचा सकते है्।   बालो् से
जुड़ी समस्याओ् के खतरे
को कम करने के कलए कुछ
क््िंत्स का सेवन बहुत
फायदेमंद होता है। आइए
आज इस लेख मे् जानते ह्ै
बालो् के कलए फायदेमंद ऐसे
ही क््िंत्स के बारे मे्।
बालो् क ेकलए
फायदमेदं क््ितंस्
बािोू से जुडी समसूयाओू से
छुटकारा पाने के लिए
लनयलमत रूप से कुछ लूूिंकूस का सेवन करना
बहुत फायदेमंद होता है। िोग अकूसर सुबह
उठते ही चाय या कॉफी और कई तरह के
कैफीन युकूत लूूिंकूस का सेवन करते हैू। इन
लूूिंकूस के सेवन से आपके बािोू को कई
नुकसान हो सकता है।
1. एलोवेरा जसू का सवेन
एिोवेरा जूस का सेवन करने से आपके
बािोू को बहुत फायदे लमिते हैू। एिोवेरा
जूस मेू लवटालमन सी, लवटालमन ई, बीटा
कैरोटीन जैसे पोषक ततूव पयूािपूत मातू ूा मेू
पाए जाते हैू। इसका लनयलमत रूप से
सेवन करने से आपके बाि सूिू ूांग होते हैू
और उनकी चमक बढती है। इस जूस का
सेवन करने से आप लदन भर एनजू ूे लटक

भी रहेूगे।
2. कीवी का जूस
कीवी का जूस पीने से आपको कई अनोखे
फायदे लमिते हैू। कीवी मेू मौजूद लवटालमन ई
और अनयू पोषक ततवू बािो ूको मजबतू और
घना बनान ेमे ूबहतु फायदमेदं होत ेहै।ू इसका
सेवन करने से आपकी इमूयूलनटी भी मजबूत
होती है। 
3. आवंल ेका जसू
आंविा सेहत के लिए बहुत फायदेमंद माना
जाता है। आंविे मेू मौजूद गुर और पोषक
ततूव आपको कई गंभीर बीमालरयोू और
परेशालनयोू से बचाने का काम करते हैू।
आंविे का जूस पीने से आपको हेयर फॉि
की समसूया मेू भी फायदा लमिता है।

बािोू से जुडी समसूयाओू मेू आंविे का
जूस पीने से बहुत फायदा लमिता है। 
4. पालक का जसू
पािक का जूस भी आपकी सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। पािक मेू आयरन,
बायोलटन आलद की पयूािपूत मातूूा होती है।
बािोू को मजबूत, घना और लशलूकी बनाने
के लिए इनका सेवन बहुत फायदेमंद माना
जाता है। 

बािोू को हेलूदी, मजबूत और शाइनी
बनाने के लिए ऊपर बताये गए लू ूिंकूस
का सेवन बहुत फायदेमंद होता है।
इनका सेवन करने से आपके बािोू को
पयूािपूत पोषर लमिता है और बाि हेलूदी
होते हैू। 

बालो ंको मजबतू, घना और शाइनी
बनान ेक ेललए लिए ंय ेलंंिकंसं
खानपान म्े गड़बड़ी, बढ़ते प्दू्षण, खराब जीवनशलैी क ेकारण बालो ्से जड़ुी समस्याए ंअब
लोगो ्मे ्आम हो चकुी है।् कम उम्् मे ्बाल सफदे होना हो या असमय बाल झड़ने की समसय्ा हर
तीसरा व्यकत्त इन परेशाकनयो् का कशकार ह।ै 

सहेतमदं रहन ेक ेलिए बहेद जररूी ह ैलक शरीर
मे ूसभी आवशयूक पोषक ततवूो ूकी पलूतूि की
जाए। सवूसथू रहन ेक ेलिए पौलूूिक आहार
खाना काफी जररूी होता ह।ै हमार ेशरीर के
सपंरूूि लवकास क ेलिए कई सार ेपोषक ततवू
जररूी होत ेहै।ू ऐस ेमे ूपौलूूिक आहार की मदद
स ेशरीर को जररूी नयूलूूूिएटंसू लमित ेहै।ू यह
बहेद जररूी ह ैलक इसकी कमी होन ेपर तरुतं
ही शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

पीली तव्चा
खनू मे ूमौजदू हीमोगिूोलबन की वजह से
आमतौर पर हमारी तवूचा हलकूी िाि रगं की
नजर आती ह।ै िलेकन अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपकी ससूकन क ेरगं मे ूबदिाव आन ेिगता
ह।ै 
आयरन की कमी की वजह स ेअकसूर तवूचा

पीिी नजर आन ेिगती ह।ै इसक ेअिावा
ससूकन पर काि ेया नीि ेरगं क ेदाग भी बन
सकत ेहै।ू

हाथो-्परैो ्का ठडंा होना
शरीर मे ूआयरन की कमी होन ेपर हाथ-परै
ठडं ेरहन ेिगत ेहै।ू अगर आपक ेशरीर मेू
आयरन की कमी ह,ै तो इसकी वजह से
आपको भी हाथ-परै ठडं ेमहससू हो सकत ेहै।ू
ऐस ेमे ूअगर आप अपन ेअदंर िगातार इस
तरह क ेसकंत ेदखे रह ेहै,ू तो तरुतं अपने
डॉकटूर स ेसपंकूक करे।ू

नाखनूो ्का कमजोर होना
आयरन की कमी होन ेपर इसका असर हमारे
नाखनूो ूपर भी नजर आता ह।ै आमतौर पर
कमजोर नाखनू कसैलूशयम की समसयूा की
वजह स ेहो सकत ेहै,ू िलेकन कई बार यह

आयरन की कमी का सकंते भी होत ेहै।ू ऐस ेमेू
अगर आपक ेनाखनू भी कमजोर पर जयूादा टटू
रह ेहै,ू तो आपको इस पर धयूान दने ेकी जररूत
ह।ै

बालो ्की समस्या
नाखनूो ूक ेसाथ ही आयरन की कमी की वजह
स ेबािो ूपर भी असर पडतूा ह।ै हीमोगिूोलबन
क े लनमाूिर मे ूआयरन एक अहम भलूमका
लनभाता ह।ै

ऐस ेमे ूअगर आपक ेशरीर मे ूआयरन की
कमी ह,ै तो इसस ेआपक ेनाखनू और बाि भी
पूभूालवत होन ेिगत ेहै।ू दरअसि, आयरन की
कमी की वजह स ेबािो ूको जररूी पोषर नहीू
लमि पाता ह,ै लजसस ेवह झडनू ेऔर कमजोर
होन ेिगत ेहै।ू

आयरन की कमी क ेअनय् लक्ण्

शरीर मे ूआयरन की कमी अकसूर एनीलमया
की समसयूा को जनमू दतेी ह।ै यह एक गभंीर
समसयूा होती ह।ै अगर शरुआूती सूरू मे ूइसकी
पहचान कर िी जाए, तो वकतू रहत ेइस ेसही
इिाज की मदद स ेठीक लकया जा सकता ह।ै
आयरन की कमी क ेकछु अनयू सामानयू िकूरू
लनमनू है-ू

थकान, बहेोशी, लसर ददूि, कमजोरी, छाती
मे ूददूि, गि ेमे ूखराश, जीभ मे ूसजून, सासं
िने ेमे ूतकिीफ, मुहं क ेलकनारो ूका फटना,
लदि क ेधडकून का बढनूा।

ककन चीजो ्से करे ्आयरन की पूक्ति
शरीर मे ूआयरन की कमी एक गभंीर हािात
उतपूननू कर सकती ह।ै  ऐस ेमे ूयह बहेद जररूी
ह ैलक समय स ेइसक ेिकूरूो ूकी पहचान कर
शरीर मे ूइसकी पलूतूि की जाए। 

अगर आप आपक ेशरीर मे ूभी आयरन की

कमी ह,ै तो आप इसक ेकमी परूी करन ेक ेलिए
अपनी डाइट मे ूरडे मीट और पोलिूूूी, सी फडू,
बीनसू, गहरी हरी पतूूदेार ससजूजया ंसखू ेमवे,े
लकशलमश और खबुानी आलद को शालमि कर
सकत ेहै।ू

शरीर में आयरन की कमी के संकेत हो सकते हैं ये लकंंण
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