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नई दिलल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी 31
अकर्बूर, 2023 को शाम 5 बर ेकत्जवय् पथ
पर ‘मरेी मारी मरेा िशे अदभयान’ की अमतृ
कलश यात््ा क े समापन क े अवसर पर
आयोदरत काय्जक््म मे ् दहसस्ा लेग्।े यह
काय्जक््म आरािी का अमतृ महोतस्व के
समापन समारोह का भी प््तीक होगा। इस
काय्जक््म क ेिौरान प््धानमतं््ी िशे क ेयवुाओ्
क े दलए ‘मरेा यवुा भारत (माई भारत)
पल्रेफॉम्ज का शभुारभं भी करेग्।े इस काय्जक््म
क ेिौरान, प््धानमतं््ी अमतृ वादरका और अमतृ
महोतस्व सम्ारक का उदघ्ारन करेग्।े वह
िशेभर स ेइस काय्जक््म मे ्शादमल होन ेवाले
हरारो ्अमतृ कलश याद््तयो ्को सबंोदधत
करेग्।े ससंक्दृत मतं््ालय क ेअनसुार मरेी मारी
मरेा िशे क ेसमापन काय्जक््म मे ्िशे क ेसभी

36 राजय्ो ्और केद्््-शादसत प््िशेो ्स ेरीवतं
भागीिारी िखेी गई, रो एक भारत, श््षे्् भारत
की सच््ी भावना का प््तीक ह।ै िशे क े766
दरलो ्क े7000 प््खडंो ्स े25,000 स ेअदधक
अमतृ कलश याद््तयो ्न ेिशेभलक्त क ेगीतो ्और
खबूसरूती स ेकोदरयोग््ाफ की गई सासंक्दृतक
नतृय् प््स््दुतयो ्क ेसाथ कत्जवय् पथ पर माच्ज

दकया। प््तय्के राजय् और कनेद्््-शादसत प््िशे
क ेप््दतदनदधयो ्न ेअपन ेराजय्/कनेद्््-शादसत
प््िशे क ेअमतृ कलश स ेदमट््ी और चावल को
एक दवशाल अमतृ कलश मे ्डाला, रो हमारे
महान राष्््् की बहलुता मे ्एकता का प््तीक ह।ै

केद्््ीय मतं््ी अनरुाग दसहं ठाकरु न ेकहा दक
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी न े"मरेी मारी मरेा िशे"

काय्जक््म मे ्रन-रन की भागीिारी का आह््ान
दकया और भारत क ेछह लाख गावंो ्मे ्अमतृ
कलश यात््ाए ंआयोदरत की गई।् 

अनरुाग ठाकरु न ेकहा दक िशेवय्ापी अमतृ
कलश यात््ा का उतस्व मनान ेवाल ेसोमवार
को दिन भर क ेकाय्जक््म मे ्िशे क ेहर कोन ेसे
अद््ितीय उतस्ाह क ेसाथ वय्ापक भागीिारी
िखेन ेको दमली। इस काय्जक््म मे ्सीमा सरुक््ा
बल (बीएसएफ), केद्््ीय औद््ोदगक सरुक््ा
बल (सीआईएसएफ) और केद्््ीय दरज़व्ज
पदुलस बल (सीआरपीएफ) क ेहमार ेबहािरु
सदैनको ्ि््ारा बैड् परफॉम््ेस् शादमल था। उनह्ोन्े
आग ेकहा दक नई दिलल्ी मे ्कत्जवय् पथ पर
उमडा् रनसलैाब अपनी मारी और शहीिो ्को
नमन करत ेहएु आरािी का अमतृ महोतस्व
मना रहा ह।ै 

'मरेा यवुा भारत' का शभुारभं आज

कलश में ममटंंी लेकर मेटंंो टंंेन से करंतवंय पथ पहुंचे
नई दिलल्ी। केद्््ीय मतं््ी अद््शनी कमुार चौबे
दबहार एव ंअनय् प््ातं क ेलोगो ्क ेसाथ कलश
मे ्दमट््ी लकेर मिे््ो ि््ने स ेकत्जवय् पथ पहुचं।े
सोमवार को आयोदरत सासंक्दृतक काय्जक््म
मे ्उनह्ोन् ेदशरकत की और अपनी लोक परपंरा
और ससंक्दृत क ेरगं मे ्रगं ेनरर आए। मरेी
मारी मरेा िशे आयोरन मे ्उनह्ोन् ेमचं पर
कलाकारो ्का उतस्ाह बढा्या। व ेदबहार के
कलाकारो ्की प््स््दुत पर छठ क ेमहापव्ज के
रगं मे ्दिख।े केद्््ीय मतं््ी छठ महापव्ज का
'िउरा' लकेर मचं पर पहुचं ेऔर महापव्ज छठ
क ेरगं मे ्रगं ेदिख।े

अद््शनी कमुार चौब ेन ेकहा दक िशे के
वीरो ्और वीरागंनाओ ्क ेप््दत समम्ान का
प््तीक मरेी मारी मरेा िशे अदभयान रन

अदभयान बन गया। गावं गावं, शहर-शहर से
लोग अपन ेशहीिो ्क ेसथ्ानो ्स ेदमट््ी लाकर
यहा ंरारधानी मे ्अमतृ कलश मे ्डाल रह ेहै।्
इस दमट््ी स ेअब अमतृ वादरका दनमा्जर होगा।
उनह्ोन् ेकहा दक मगंलवार को इस काय्जक््म मे्
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी सलम्मदलत होग् ेऔर
यवुाओ ्को प््देरत करेग्।े

उनह्ोन् े कहा दक मरेी मारी मरेा िशे
आयोरन मे ्भाग लने ेक ेदलए िशेभर स ेहरारो्
लोगो ्रारधानी पहुचं रह ेहै,् उनका उतस्ाह
िखेत ेबन रहा ह।ै प््धानमतं््ी नरनेद््् मोिी के
आह््ान पर आयोदरत यह काय्जक््म सभी के
मन मे ्राष््््ीयता की भावना को रागतृ और
मरबतू कर रहा ह।ै

गडकरी न ेपतन्ी सगं की
कामाखय्ा ममंदर मे ्पजूा
गवुाहाटी (असम)। केद्््ीय सडक्
पदरवहन और रारमाग्ज मतं््ी दनदतन
गडकरी को सोमवार को गवुाहारी के
असम डाउन राउन दवश््दवद््ालय ने
डॉकर्र ऑफ दलररचेर (डी.दलर) की
मानि उपादध स ेसमम्ादनत दकया।
सोमवार को केद्््ीय मतं््ी गडकरी असम
डाउन राउन दवश््दवद््ालय क े7वे्
िीक््ातं समारोह मे ्शादमल हएु। इस
मौक ेपर दवश््दवद््ालय क ेकलुादधपदत
डॉ. नरेद््् नाथ ित््ा और कलुपदत डॉ.
नारायर चदं्् तालकुिार न ेगडकरी को
डॉकर्र ऑफ दलररचेर (डी.दलर) की
मानि उपादध स ेसमम्ादनत दकया।
गडकरी को यह मानि उपादध पवू््ोत््र
क््ते्् मे ्बदुनयािी ढाचं ेक ेदवकास मे्
उनक ेपया्जपत् योगिान क ेदलए िी 
गई ह।ै

शसयासत अश््िनी कमुार चौब ेएव ंशबहार क ेकई लोग रह ेसाथ

मनयममत दवा सेवन क ेसाथ  पौम््िक आहार
लने ेसे ठीक हो जाती है टीबी: डॉ लुकमान
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नई दिलल्ी। भारतीय रनता पार््ी (भारपा)
क ेराष््््ीय अधय्क्् रपेी नड््ा न ेसोमवार को
करेल क ेमखुय्मतं््ी दपनाराई दवरयन के
नतेतृव् वाली प््िशे सरकार पर घोरालो ्का
आरोप लगाया। वह करेल सरकार के
दखलाफ दतरव्नतंपरुम मे ्सदचवालय के
सामन ेआयोदरत रलैी को सबंोदधत कर रहे
थ।े उनह्ोन् ेकहा दक करेल मे ्रक््क ही भक््क
बन गया ह।ै रदववार को राजय् क ेएक ईसाई
कनव्ेश्न सेर्र मे ्हएु बम धमाक ेको लकेर

भी नड््ा न ेकई सवाल उठाए।
रपेी नड््ा न ेकहा दक राजय् मे ्यवुा

नशीली िवाओ ्क ेिरुप्योग मे ्शादमल हो
रह ेहै ्और सरकार मकूिश्जक बनी हईु ह।ै
उनह्ोन् े कहा दक आपको यह रानकर
आश््य्ज होगा दक दपछल ेसाल 16,752

नशीली िवाओ ्क ेमामल ेसामन ेआए।
करेल सरकार शराब की खपत को भी बढा्
रही ह।ै राजय् सरकार अवधै शराब दवतरर
करन ेवाल ेकारोबादरयो ्को बचा रह ेहै।्
उनह्ोन् ेराजय् सरकार पर केद््् सरकार की
योरना मे ् बाधा डालन े का भी आरोप

लगाया। उनह्ोन् ेकहा दक प््धानमतं््ी मोिी ने
रल रीवन दमशन क ेदलए 70 लाख रप्ये
भरे ेलदेकन दपनाराई दवरयन सरकार कवेल
12 लाख लोगो ्को ही कनकेश्न ि ेपाई ह।ै

उनह्ोन् ेकहा दक प््धानमतं््ी मोिी के
नतेतृव् मे ्भारत न ेअपन ेआदथ्जक पदरिशृय् मे्
उलल्खेनीय प््गदत हादसल की ह।ै भारत अब
िदुनया की 5वी ्सबस ेबडी् अथ्जवय्वसथ्ा ह,ै
रहा ं13.5 करोड ्स ेअदधक लोग अतय्दधक
गरीबी स ेबाहर आ गए है।्

दपछल ेनौ वष््ो ्मे ्हमन ेबदुनयािी ढाचंे
क ेदवकास मे ्18 लाख करोड ्रप्य ेका
दनवशे दकया ह।ै भारत की दवकास िर 6.3
प््दतशत ह ै और 2028 तक भारत का
वदै््शक अथ्जवय्वसथ्ा मे ् 18 प््दतशत
योगिान करन ेका अनमुान ह।ै

केरल मे़ रक़़क ही भक़़क बन गया है: जेपी नड़़ा
जपेीसी स ेकराई जाए
अडानी समहू पर लगे
आरोपो ्की जाचं : कागं््से
नई दिलल्ी। कागं््से न ेआरोप लगाया ह ैदक
अडानी समहू न ेकोयला क ेिामो ्मे ्हरेाफरेी
की ह।ै इसक ेकारर िशे मे ्दबरली क ेिाम
बढ् ेहै।् इस मामल ेकी राचं क ेदलए सयंकुत्
ससंिीय सदमदत (रपेीसी) का गठन दकया
राना चादहए, दरसस े मामल े की दनषप्क््
राचं हो सक।े कागं््से महासदचव रयराम
रमशे न ेसोमवार को एक बयान रारी कर
कहा दक हाल मे ्कई मीदडया दरपोरस््ज मे ्हएु
खलुासो ् न े अडानी ग््पु और अडानी के
दवश््सनीय लोगो ्क ेबीच क ेघदनष्् सबंधंो्
क ेगपुत् नरेवक्क को और सप्ष्् रप् स ेसामने
ला दिया ह।ै रो न दसरक्् कदथत तौर पर
राउडं-द््िदपगं और मनी लॉनद्््िगं मे ्शादमल
ह ैबलल्क भारतीय प््दतभदूत और दवदनमय बोड्ज
(सबेी) क ेकाननूो ्का खलुआेम उलल्घंन
भी करता ह।ै

नई दिलल्ी। कागं््से अधय्क्् मलल्लकार्जनु
खडग् ेन ेसोमवार को कहा दक रारसथ्ान मे्
कागं््से पनु: परू्ज बहमुत स ेसरकार बनान ेरा
रही ह।ै इस बार रारसथ्ान मे ्रीत बिलगेी।
राजय् मे ्रनता की राहत और खशुहाली की
रीत होगी।

खडग् े न े सोमवार को रारसथ्ान
दवधानसभा चनुाव को लकेर पार््ी मखुय्ालय
मे ्हईु कनेद्््ीय चनुाव सदमदत की बठैक क ेबाि
एकस् पर दलखा दक पार््ी रारसथ्ान मे ्पनु:
सरकार बनाएगी। उनह्ोन् ेकहा दक आर की
बठैक रारसथ्ान क ेदवषय मे ्महतव्परू्ज चचा्ज
हईु। उलल्खेनीय ह ै दक आर रारसथ्ान
दवधानसभा चनुाव को लकेर कागं््से की
कनेद्््ीय चनुाव सदमदत (सीईसी) की बठैक
हईु। इस िौरान कागं््से अधय्क्् मलल्लकार्जनु

खडग्,े कागं््से ससंिीय िल की अधय्क््
सोदनया गाधंी, लोकसभा सिसय् राहलु गाधंी
और रारसथ्ान क ेमखुय्मतं््ी अशोक गहलोत,
राजय् कागं््से प््भारी सदुखिंर दसहं रधंावा व
अनय् पिादधकारी मौरिू रह।े राजय् की सभी
200 दवधानसभा सीरो ्पर आगामी 25 नवबंर
को मतिान होगा और 03 दिसबंर को
मतगरना की राएगी।

खड़गे का राजस़थान मे़ पुनः पूऱण
बहुमत से सरकार बनाने का दावा

राजय् मे ्युवा नशीली दवाओ ्के
दुरप्योग मे ्शाममल हो रह ेहै ्और
सरकार मकूदश्शक बनी हईु ह:ै
भाजपा अधय्क््
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भागलपरु। राष््््ीय मधय्ाहन् भोरन सघं क ेबनैर
तल ेसोमवार को दरल ेक ेदवदभनन् दवद््ालयो्
की रसोईयो ्न ेअपन ेमागंो ्क ेसमथ्जन मे्
दरलादधकारी गरे क ेसामन ेएक दिवसीय
धरना दिया। इसक ेपवू्ज सगंठन क ेराष््््ीय
कोषाधय्क्् दबहार प््िशे प््भारी उमाशकंर
प््साि क ेनतेतृव् मे ्दरल ेक े16 प््खडंो ्स ेपहुचंी
सकैडो् रसोईयो ्न ेआक््ोश रलुसू दनकाला।
इस िौरान मखुय्मतं््ी नीदतश कमुार के
दखलाफ रमकर नार े लगाए। सकैडो्
मदहलाओ ्न ेसेद्डस कपंाउडं स ेआक््ोश
रलुसू दनकालकर डीएम काया्जलय होत ेहएु
मनाली मे ्इसका समापन दकया।

धरना मे ्शादमल मदहलाओ ्न ेकहा दक
हमलोगो ्का मानिये 1500 रप्या ह।ै सरकार
इसको बढा्कर 10 हरार करे।् अगर हम लोगो्
की मागं परूी नही ्होगी तो वोर का बदहषक्ार
भी दकया राएगा। 

सगंठन क ेराष््््ीय कोषाधय्क्् सह दबहार
प््िशे प््भारी उमाशकंर प््साि न ेकहा दक
वत्जमान समय मे ्रसोइयो ्की हालत बि से
बितर हो गई ह।ै महगंाई क ेअनपुात मे ्मानिये
बहतु कम ह।ै दरसक ेकारर रसोईया भखुमरी
का दशकार हो रही ह।ै सरकार मदहला
सशलक्तकरर का ढोल पीर रही ह।ै सरकार
इनह्े ्उदचत समम्ान नही ्ि ेरही ह।ै दरसको

लकेर सगंठन 2 नवबंर स ेअदनद््शतकालीन
हडत्ाल करेग्।े अगर नीदतश सरकार हम
लोगो ्की मागं परूी नही ्करती ह।ै तो 8 नवबंर
को सभी रसोइया गि्जनीबाग परना मे ्रसोइयो्
की भखुमरी दमराओ अदधकार दिलाओ
महाधरना का आयोरन दकया राएगा। अतं मे्
एक प््दतदनदधमडंल ि््ारा मखुय्मतं््ी क ेनाम
दरलादधकारी को ज््ापन सौप्ा गया।

मागं मखुय्मतं््ी क ेशिलाफ लगाए नारे

मागंो ंको लकेर सडकंो ंपर उररी रसोईया

नवािा । प््कदृत की गोि मे ्अवलस्थत पजूय्पाि
सव्ामी दनतय्ानिं री महारार की साधना
सथ्ली महदष्ज सतंसवेी धय्ानयोग आश््म
धनावा ंमे ्आश््म सचंालक सव्ामी शातंानिं
री महारार क ेसादनधय् मे ्1 स े30 अकर्बूर
तक चल रह ेमास धय्ान साधना दशदवर का
समापन दिन सोमवार को गरु ्कीत्जन आरती
क ेसाथ सपंनन् हो गया।

दशदवर समापन समारोह मे ्मखुय् अदतदथ
क े रप् मे ् दसद््पीठ महदष्ज मेह्ी ् आश््म
कपुप्ाघार भागलपरु स े पधार े महदष्ज मेह्ी्
परमहसं री महारार क ेदवरकत् दशषय् सतंमत
क ेवदरष्् महातम्ा पजूय्पाि सव्ामी दनम्जलानिं
री महारार न ेअपन ेप््वचन मे ्कहा दक मनषुय्
का शरीर िवे िलु्जभ ह,ै परमातम्ा की भलक्त
करन ेक ेअदधकारी मात्् मानव ही ह।ै सतं
सद्््र ्स ेसद््लुक्त प््ापत् कर ईश््र की भलक्त
करनी चादहए।

आश््म सचंालक सव्ामी शातंानिं री
महारार न ेकहा दक साधना क ेदलए साधक
को एकातं सथ्ान मे ्ईश््र का दचतंन करना
चादहए।साधक को परमातम्ा की भलक्त क ेदलए

सबस ेपहल ेसतस्गं क ेि््ारा ज््ान प््ापत् कर गरु्
की सवेा करनी चादहए। 

भगवान श््ी राम कषृर् आदि अवतारी
महापरुष्ो ्न ेभी गरु ्की सवेा की। प््थम भलक्त
सतंो ्का सगं ही ह।ै सतंो ्की सगंदत स ेहमारे
रीवन मे ्ससंक्ार दमलता ह,ैमानव मे ्मानवता
क ेदबना रीवन वय्थ्ज ह,ै मानवता क ेदलए सतं
महापरुष्ो ्की सगंदत कर हमे ्ज््ान की प््ालप्त
करनी चादहए।

ज््ान क ेदवना धय्ान नही,् धय्ान क ेदलए

ज््ान नही,्रो धय्ान और ज््ान िोनो ्रखत ेहै ्वे
ही मलुक्त क ेअदधकारी है।्साधना दशदवर मे्
नवािा क ेअदतदरकत् वगेसुराय, खगदड्या,
मुगंरे, भागलपरु, मधपेरुा,गया, िवेघर,बाकंा,
अरदरया,आदि स ेिर्जनो ्साधको ्न ेभाग दलया।
सव्ामी मतगं बाबा, सव्ामी महेद््् बाबा, सव्ामी
शभं ुबाबा,पवू्ज मज़ेर् आर पी पदंडत, वदै््नाथ
यािव, रगिीश ,वनारसी िास, आनिं,रप्शे,
सव्ामी अदखलशे िीदलप ररक, नगनेद््् प्् दसहं,
गरु ्िवे, अवतार, आशतुोष, आदि मौरिू थ।े

भकत्ि क ेबिना कलय्ाण नही:् सव्ामी बनम्मलानदं
मोदतहारी। एक ओर रहा ंबरेी बचाओ बरेी
पढाओ का नारा दिया रा रहा ह,ै कनेद््् व राजय्
सरकार मदहला आरक््र लाकर मदहलाओ के
उतथ्ान का प््यतन् कर रही ह,ै वही िसूरी ओर
कलयगुी मा ंरनम् िने ेक ेबाि नवरात बच््ी
को ि््ने या यत्् तत्् फके ि ेरही ह,ै ऐसा ही
वाकया सोमवार को दरल ेरकस्ौल सर्शेन से
सामन े आया ह।ै रहा ं मा ं न े बच््ी को
लावादरश अवसथ्ा म ेछोड कर मानवता को
शम्जसार कर दिया ह।ै

प््यतय्क्् िदश्जयो क ेअनसुार बच््ी के
िखेन ेस ेउसका रनम् एक या िो दिन पवू्ज का
लग रहा ह।ैइस नवरात बच््ी रकस्ौल सर्शेन
क ेपल्रेफाम्ज सखंय्ा 2 पर खडी् रकस्ौल से
सीतामढी रान ेवाली 05213 ि््ने एक बोगी
स ेरलेव ेचाइलड् लाइन न ेबरामि दकया गया
ह।ै दरस ेएक एक पतला कपडा मे ्लपरे कर
लावादरश लस्थदत मे ्छोड ्दिया गया था।

आरपीएफ इसंप्केर्र ऋतरुार कशय्प ने
बताया दक बच््ी क ेबरामि होन ेक ेपास ि््ने
बठै ेआस पास क ेयाद््तयो ्स ेभी पछूताछ की
गयी।लदेकन दकसी न ेउस बच््ी को अपना

नही बताया। उसक ेबाि रलेव ेचाइलड् लाइन
ि््ारा सथ्ानीय अनमुडंलीय असप्ताल मे्
नवरात बच््ी का सव्ासथ्य् राचं कर
मोदतहारी बाल गहृ भरेा गया।

रलेव ेचाइलड् लाइन की वक्कर चािंनी
कमुारी न ेबताया दक आरपीएफ मे ्सनहा िर्ज
कर मदेडकल हते ुअनमुडंलीय असप्ताल मे्
सव्ासथ्य् राचं कराया गया। वही असप्ताल
क ेउपाधीक््क डॉ रारीव ररंन न ेबताया दक
बच््ी सव्सथ्य् ह।ै बहेतर सव्ासथ्य् राचं के
दलए बच््ी को दरला असप्ताल भरेा रा रहा
ह।ै रहा ंदशश ुरोग दवशषेज्् ि््ारा राचं दकया
राएगा।

परना। दबहार क ेदनयोदरत दशक््को ्क ेदलए बडी् खबर
सामन े आ रही ह।ैदबहार पलल्लक सदव्जस कमीशन
(बीपीएससी) दशक््क बहाली मे ्चयदनत 1,20,336
दशक््को ्मे ्स े25 हरार दशक््को ्को आगामी िो नवमब्र
को सीएम नीतीश कमुार सामदूहक रप् स ेदनयलुक्त पत््
बारंेग्।े बीपीएससी दशक््क बहाली परीक््ा को लकेर
लगातार हो रह ेहगंाम ेक ेबीच नीतीश सरकार न ेयह बडा्
फसैला दलया ह।ै सरकार न ेचयदनत अभय्दथ्जयो ्को
दनयलुक्त पत्् िने ेकी तयैारी कर ली ह।ै

मखुय्मतं््ी 1,20,336 दशक््को ् मे ् स े 25,000
दशक््को ्को परना क ेगाधंी मिैान मे ्आयोदरत काय्जक््म
मे ्दनयलुक्त पत्् सौपेग्।ेइनमे ्स े500 को वो खिु अपने
हाथ स े दनयलुक्त पत्् सौप्ेग्।ेिरू-िरार क े पदूर्जया,

भागलपरु और सहरसा प््मडंल क ेदशक््को ्को उनके
दरल ेमे ्ही दरलादधकारी ि््ारा दनयलुक्त पत्् दवतरर दकया
रायगेा।इसक ेअलावा बच ेहएु शषे 95,336 दशक््को्

को उनक ेकाउदंसदलगं वाल ेदरल ेमे ्ही दनयलुक्त पत्् दिया
राएगा। दशक््ा दवभाग क ेअपर मखुय् सदचव कके ेपाठक
न ेइस सबंधं मे ्सभी डीएम को दिशा-दनि््शे रारी दकया
ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दरलादधकारी अपन ेहाथो ्स ेदरल ेके
दशक््को ्को दनयलुक्त पत्् सौप्े।्

दबहार सरकार की ओर स ेसोमवार को एक पत्् रारी
दकया गया ह।ै इसमे ्कहा गया ह ैदक दबहार मे ्18 साल
की महेनत स ेरो माहौल बिला ह,ै उसकी छदव राजय्
और राष््््ीय स््र पर काफी बहेतर हईु ह।ै यही कारर है
दक िरू-िरार क ेलोग दबहार आकर दवद््ालय अधय्ापक
क ेपि पर योगिान कर रह ेहै।् इतनी भारी सखंय्ा मे ्रो
रलैेर् पोल हमार ेदवद््ालयो ्को प््ापत् हआु, उस ेपरूी तरह
इस््मेाल करना हमारी प््ाथदमकता होगी।

दबहार सरकार न ेकहा दक दशक््क भत््ी परीक््ा कलु
उत््ीर्ज अभय्दथ्जयो ्मे ्88 प््दतशत दबहार स ेहै ्और 12
प््दतशत अनय् राजय्ो ्स ेहै।् दबहार मे ्नौकरी पान ेक ेदलए
उत््र प््िशे, झारखडं, उत््राखडं, महाराष््््, कना्जरक,
गरुरात, असम, प. बगंाल, परंाब, मधय्प््िशे, रारसथ्ान
तथा दिलल्ी स ेभी योगिान करन ेआए।दबहार सरकार ने
िावा दकया दक कानव्ेर् दवद््ालय एव ंकनेद्््ीय दवद््ालय
क ेभी कई अधय्ापको ्न ेआयोग की िी हईु परीक््ा को
उत््ीर्ज दकया ह ैऔर दवद््ालय अधय्ापक क ेपि पर
योगिान दकया ह।ै इन आकंडो् ्को िखेन ेस ेयह सप्ष्् है
दक दबहार मे ्आकर लोग काम करना चाहत ेहै।् दबहार
सरकार न ेतो 12 प््दतशत दनयलुक्त अनय् राजय्ो ्स ेबताई
ह,ै उस ेआप ऐस ेसमझ सकत ेहै।्

बीपीएसी स ेचयरनत 25 हजार रशक़क़ो ़को सीएम नीतीश देग़ ेरनयसुत़त पत़़

एक माह तक चलनवेाल ेमासं धय्ान
साधना संपनन्

ट़़ने मे ़लावाररश सस़थरत मे़
रमली नवजात बच़़ी



3पटना, मंगलवार, 31 अक्टूबर 2023मोरतहारी रमरर

रोिगार शहर क ेभवानीपरु शिरात सथ्थत ग््ामीण थव्रोिगार प्श्शक्ण् सथंथ्ान बना सिंीवनी

बदेतया। दरलादधकारी दिनशे कमुार राय ि््ारा
आर काया्जलय प््कोष्् मे ् रीदवका ि््ारा
काया्जलन्वत योरनाओ,् काय्जक््मो ्की गहन
समीक््ा की गयी। समीक््ा बठैक मे ् दरला
पदरयोरना प््बधंक ि््ारा रीदवका अतंग्जत
सचंादलत योरनाओ ् की काय्ज प््गदत से
दरलादधकारी को अवगत कराया गया।

दरलादधकारी न ेकहा दक रीदवका ि््ारा
सचंादलत योरनाओ ्एव ंकाय्जक््मो ्स ेजय्ािा
स ेजय्ािा ग््ामीरो ्को लाभालन्वत करन ेहतेु
बहेतर तरीक स ेकाय्ज योरना तयैार कर काय्ज
करना होगा। रीदवका स ेरडु ेसभी अदधकारी
रीम वक्क क ेसाथ काय्ज करत ेहएु लोगो ्को
लाभालन्वत करे।् 

उनह्ोन् ेकहा दक रीदवका की उपललल्ध
अपके््ाकतृ कम ह।ै इस ेऔर बहेतर करन ेकी
आवशय्कता ह।ै रीदवका क ेसभी अदधकादरयो्
एव ंकदम्जयो ्को एलक्रव रखे ्तथा उनक ेि््ारा

दकय ेरा रह ेकाय््ो ्की सतत समीक््ा एवं
अनशु््वर करे।् ततप्रतापवू्जक काय्ज करत ेहएु
दनधा्जदरत लक्््य को प््ापत् दकया राय।

दरलादधकारी ि््ारा समहू दनमा्जर क ेलक्््य
को प््ापत् कर िीदियो ्क ेक््मतावध्जन करन ेका
दनि््शे दिया गया। साथ ही सभी सव्य ंसहायता
समहूो ्का बचत खाता और ऋर खाता खोलने
का भी दनि््शे दिया गया। 

रीदवका क ेदरला पदरयोरना प््बधंक ने
बताया दक रीदवका िीदियो ्को कदृष क््ते्् मे्
सहदूलयत हते ु14 कदृष यतं्् बैक् की सथ्ापना
की गयी ह।ै कदृष यतं्् बैक् मे ्ि््कैर्र क ेअलावा
खतेी करन ेक ेसभी उपकरर शादमल है।्
दरलादधकारी ि््ारा इस पहल की प््शसंा करते
हएु सभी प््खडंो ्मे ्इसकी सथ्ापना का दनिशे
दिया गया। 

दरलादधकारी न ेकहा दक वीरीआर क््ते्् मे्
मधमुकख्ी पालन की अपार सभंावनाए ंहै।्

पताही। पदुलस क ेि््ारा शराबी एव ंशराब
कारोबारी क ेदवरद््् चलाए रा रह ेसघन
अदभयान क ेतहत गपुत् सचूना क ेआधार पर
थाना क््ते्् क ेसगुापीपर बारार क ेदनकर
घरेाबिंी कर 220 पीस नपेाल दनदम्जत नपेाली
सोदफया शराब एव ं सपुर सप्ल्ेड्र
मोररसाइदकल रदरसि्््शेन नबंर
BR05AA-9135 क े साथ शराब
कारोबारी को दगरफत्ार कर पछूताछ क ेबाि
नय्ादयक दहरासत मोदतहारी रले भरे दिया
गया ह।ै 

इसंप्केर्र सह थाना अधय्क्् सरंीव
कमुार दसहं न ेबताया दक गपुत् सचूना के
आधार पर सगुापीपर बारार क ेदनकर घरेा
बिंी कर 220 पीस नपेाली सोदफया शराब

एव ंएक सपुर सप्ल्ेड्र मोररसाइदकल के
साथ पताही गावं दनवासी शराब कारोबारी
मरं ू महतो दपता दबिंशे््री महतो को
दगरफत्ार कर दबहार मध दनषधे  एव ंउतप्ाि
अदधदनयम 2018 क ेतहत सथ्ानीय थाना

मे ्काडं सखंय्ा 310/23 िर्ज कर पछूताछ
क ेबाि नय्ादयक दहरासत मोदतहारी रले भरे
दिया गया ह।ै छापमेारी अदभयान मे ्िरोगा
सरंय चौधरी, धीरेद््् दसहं, रारीव कमुार
सदहत सफै बीएमपी क ेरमानसा दमल थ।े

मोटरसाइबकल क ेसाथ 220 पीस नपेाली
शराि क ेसाथ कारोिारी बिरफि्ार

वीटीआर क़़ते़ ़मे ़मधमुतख़ी पालन
की अपार सभंावनाए:ं रजलारधकारी

मोदतहारी। शहर क ेभवानीपरु दररात लस्थत
ग््ामीर सव्रोरगार प््दशक््र ससंथ्ान
(आरसरेी) सेर्र, मोदतहारी मे ्सोमवार को
सनेर् आरसरेी दबहार क ेराजय् दनिशेक सरंय
कमुार ि््ारा िस दिवसीय बकरी पालन
प््दशक््र काय्जक््म का िीप प््ज्््वदलत कर
उदघ्ारन दकया गया। इनह्ोन् ेबकरी पालन के
प््दशक््ओु ्का हौसला अफराई करत ेहएु कहा
दक सव्रोरगारी बनकर व ेअपन ेरीवन को
साथ्जक रप् स ेसवंार सकत ेहै ्तथा व ेसमदृ््
भारत क ेसाथ किमताल कर सकत ेहै।् 

उनह्ोन् ेकहा दक दरस प््कार िीपो ्की
कतार घन ेअधँरे ेको भी खतम् कर ितेी ह ैउसी
प््कार बकरी पालन क ेिौरान बकदरयो ्के
कतार पर कतृ पदरश््म बरेोरगारो ्क ेरीवन से
अधंरे ेको समापत् कर िगेा। इसस ेबरेोरगारो्
का रीवन रौशन हो सकता ह।ै बकरी पालन

गरीबो ्की गाय ह।ै 
इसस ेरीदवकोपार्जन क ेअनकुलू आय

प््ापत् कर सकत ेहै।् प््दशक््र उपरातं लोग
इसस ेिधू, मासं व खाल उतप्ािन कर अपनी
आमिनी बढा् सकत े है।् उनह्ोन् े ग््ामीर
बीपीएल यवुाओ/्यवुदतयो ् क े आवशय्क
कौशल प््दशक््र व कौशल उनन्यन

सदुनद््शत करन ेक ेदलए ग््ामीर सव्रोरगार
प््दशक््र ससंथ्ान, केद््् मोदतहारी को एक
आिश्ज केद््् क ेरप् मे ्रखेादंकत दकया। उनह्ोन्े
आदथ्जक रप् स ेकमरोर अभय्दथ्जयो ्को सक््म
बैक् स ेऋर लने ेसदहत अरल पेश्न योरना,
रीवन जय्ोदत योरना व सव्ासथ्य् बीमा योरना
करान ेका परामश्ज दिया। 

उनह्ोन् े सेर्र पर दवदररर रदरसर्र,
सरेलेमेर् रदरसर्र, मवूमेर् रदरसर्र,
डीएलआरसी रदरसर्र, फॉलोअप रदरसर्र,
लौक बकु सदहत अनय् पदंरयो ्का गहन
दनरीक््र करत ेहएु मानको ्क ेअनरुप् पाए
रान ेपर हष्ज वय्कत् दकया। ज््ातवय् हो दक
ग््ामीर सव्रोरगार प््दशक््र ससंथ्ान
(आरसरेी) को बैक्ो ्ि््ारा भारत सरकार और
राजय् सरकार क ेसद््कय सहयोग स ेसचंादलत
दकया राता ह।ै बरेोरगारी नय्नूतम करन ेके

दलए आरसरेी एक समदप्जत ससंथ्ान ह।ै ग््ामीर
दवकास मतं््ालय भारत सरकार, राजय् सरकारो्
और प््ायोरक बैक्ो ्क ेबीच साझिेारी स ेयह
ग््ामीर सव्रोरगार प््दशक््र ससंथ्ान काय्जक््म
सचंादलत हो रहा ह।ै 

आरसरेी काय्जक््म लघ ुअवदध क ेप््दशक््र
और उद््दमयो ्की िीघ्जकादलक सहायता के
िदृ््षकोर क ेसाथ चल रहा ह।ै इसमे ्18-45
वष्ज की आय ुक ेबीच क ेग््ामीर गरीब यवुा
प््दशक््र मे ्शादमल होन ेक ेदलए पात्् होते
है।्आरसरेी ग््ामीर गरीब यवुाओ ् की
आकाकं््ाओ ्को पकडत् ेहएु उनह्े ्उद््मशीलता
कौशल मे ्प््दशद््कत कर लाभकारी उद््मी बना
कर अग््री भदूमका दनभा रहा ह।ै उकत् मौके
पर सनेर् आरसरेी डायरकेर्र सरंय कमुार झा,
सादरि हसुनै, डीएसरी दपनर् ुकमुार सदहत
सभी प््दशक््राथ््ी उपलस्थत रह।े

बकरी पालन स ेबरेोजगारो ंका जीवन होगा रौशन
एसएसबी न ेनशीली दवा
समहत कार को मकया
जपत्,एक मगरफत्ार
मोदतहारी। एसएसबी 47वी वादहनी के
रवानो ्न ेनशीली िवा क ेसाथ एक यवुक
को पकडा् ह,ैदरस ेआवशय्क पछूताछ के
बाि हरयैा थाना को सौप् दिया।
इसकी रानकारी िते ेहएु हरयैा ओपी
थानाधय्क्् अनरु कमुार न ेबताया दक
एसएसबी रीम को गपुत् सचूना दमली थी दक
परंोका बॉड्जर स ेभारी मात््ा मे ्नशीली पिाथ्ज
रान ेवाला ह।ै दलहारा बॉड्जर पर तनैात
एसएसबी रवानो ्क ेि््ारा प््तय्के वाहनो ्की
राचं शरु ्कर िी गई। भारत स ेनपेाल के
तरफ रानवेाली वगैन आर कार की राचं
की गई, दरसमे ्स ेिो बोरा मे ्पकै नशीली
रबैलरे क ेसाथ एक यवुक को दगरफत्ार
दकया गया ह।ै नशीली रबैलरे 7560 पत्् ेमे्
थी। वही दगरफत्ार वय्लक्त की पहचान
रकस्ौल क ेतमुडिया रोला दनवासी प््भात
कमुार क ेरप् मे ्हईु ह।ै उनह्ोन् ेबताया दक
वाहन को रलत् कर आरोपी को नय्ादयक
दहरासत भरे दिया गया ह।ै

मोदतहारी। बापधूाम मोदतहारी रलेव ेसर्शेन को
वलड््ज कल्ास बनान ेकी योरना की गदत बढने
लगी ह।ै इसक ेदनमा्जर क ेदलए 27 माह का
समय दनधा्जदरत दकया गया ह।ै बावरिू इसके
सथ्ानीय सासंि न ेसोमवार को घोषरा दकया
ह ैदक अगर एरेस्ी 21 माह तक काय्ज परूा ितेी
ह ैतो उस े10 करोड का बोनस दिया राएगा।

एरेस्ी क े अदधकारी,आदक्करकेर् एवं
कसंलर्ेर् क ेसाथ एक बठैक क ेबाि इसकी

रानकारी िते ेसासंि राधामोहन दसहं न ेबताया
दक बठैक मे ्परू ेदनमा्जर काय्ज क ेदडराइन का
प््रेर्शेन हआु।

साथ मौक ेपर उपलस्थत गरमानय् लोगो ्से
सझुाव भी दलए गय।े उनह्ोन े बताया दक
दनधा्जदरत समय स ेपवू्ज सर्शेन का दनमा्जर परूा
कर दलया रायगेा। इस अवसर पर रलेव ेके
अदधकारी सदहत सर्शेन अधीक््क दिलीप
कमुार दसहं सदहत अनय् लोग उपलस्थत थ।े

रामगढ़वा मे ्कड़ी सरुक््ा वय्वसथ्ा क ेबीच हआु ममूत्श मवसज्शन
रामगढवा। प््शासदनक िदृ््षकोर स ेअदत सवंिेन शील रामगढवा बारार मे ्कडी पदुलस सरुक््ा वय्वसथ्ा क ेबीच माँ
िगु्् ेकी प््दतमा का दवसर्जन उत््रवादहनी दतलाव ेनिी मे ्सोमवार को कर दिया गया। मदूत्ज दवसर्जन  क ेिौरान परूा
सदमदत सिसय्ो ्क ेसाथ साथ सकैडो लोग रलुसू मे ्शादमल थ।े मदूत्ज दवसर्जन का कादफला रामगढवा सर्शेन चौक
स ेशरु ्होकर रामरानकी मठ, शकंर मदंिर, थाना चौक होत ेहएु रामगढवा बडी मलस्रि पहुचंी और आग ेसलर्ी
बारार होत ेरलुसू उत््रवादहनी दतलाव ेनिी मे ्गगनभिेी नारो क ेबीच मा ँक ेप््दतमा को दवसदर्जत कर दिया गया।
बता ि ेदक रामगढवा मे ्िशमी दतदथ स ेमलेा का आयोरन शरु ्दकया राता ह।ैइस िौरान रकस्ौल एसडीपीओ धीरेद्््
कमुार, प््दशक्् ुएसडीपीओ अरीत कमुार, सगुौली इसंप्केर्र मनन् ूप््साि, थानाधय्क्् इदं््रीत पासवान, बीडीओ
मोहमम्ि सज््ाि, सीओ मदरभषूर कमुार, बीपीआरओ इदं््रीत िास, िारोगा आर एन ओझा, दववके कमुार, अरंली
भाग्जव, समारसवेी झनुन् ूपाडंये, नकरिईे थाना पदुलस बल  सकैडो की सखंय्ा मे ्दरला पदुलस बल शादमल थ।े

मांगपत््

बापधूाम मोरतहारी सट़शेन को वरल़़ण
तल़ास बनान ेकी कवायद हईु तजे
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भारत फाईनेस़ कम़़ी को लटून ेवाल ेछह अपराधी रगरफत़ार

बीएनएम�@मोमतहारी

पदुलस को बडी सफलता हाथ लगी ह।ै पदुलस न ेएक
दनरी कपंनी स ेलरूी गई घरना का पराक््पे करत ेहएु
मामल ेमे ्छह अपरादधयो ्को दगरफत्ार दकया ह।ै इसकी
रानकारी िते ेहएु पकडीियाल डीएसपी सबुोध कमुार ने

बताया दक मधबुन थाना क ेमहौता ग््ाम लस्थत भारत
फाईनेस् कपंनी क ेएरेर् स ेबीत े27 अकर्बूर को एक
लरू की घरना को अरंाम दिया गया।

घरना क ेबाि एसपी कातंशे कमुार दमश्् क ेदनि््शे
पर मरे ेनतेतृव् मे ्एक राचं रीम का गठन दकया गया।
रीम न ेएसपी को दमली सचूना क ेबाि अपराध की योरना
क ेदलए एकद््तत बिमाशो की दगरफत्ारी क ेदलए मधबुन
क ेसमेरा गावं मे ्छापमेारी की गई। इस िौरान सोनू
कमुार, रप्ा कमुार, कषृर्ा कमुार, रयदशव कमुार,
आलोक कमुार सभी थाना मधबुन को दगरफत्ार दकया

गया।रहा ंएक िशेी कट््ा, एक दपसर्ल, एक कारतसू,
छह मोबाईल, एक चाक,ू िो मोररसाइदकल क ेअदतदरकत्
लरू की बाइक सदहत लरू ेगय ेरबलरे, बायोमदै््िक चार्जर
क ेसाथ ही नकि 1 लाख 6 हरार बरामि दकया गया।

उलल्खेनीय ह ैदक दगरफत्ार मे ्रयदशव कमुार एवं
आलोक कमुार क ेदवरद््् मधबुन थान ेमे ्एसीएसरी एकर्
क ेतहत मामला िर्ज ह।ै वही ्इस मामल ेको लकेर काडं
िर्ज करत ेहएु अग््तेर कार्जवाई की रा रही ह।ै रबदक
बिमाशो की दनशानिहेी पर अनय् अपरादधयो ्की खोर
तरे कर िी गई ह।ै

मझौदलया। प््खडं क््ते्् क ेअदतदरकत् प््ाथदमक
सव्ासथ्य् केद््् सदरसवा मे ्सोमवार को रीबी
कयेर  एव ंसपोर्ज ग््पु की मादसक बठैक हईु।
सव्ासथ्य् दवभाग एव ंकएेचपीरी ि््ारा आयोदरत
इस बठैक मे ्रीबी मरीर कयेर दगवर, रीबी
चैद्पयन, दचदकतस्ा पिादधकारी, एसरीएस
आदि शादमल हएु। बठैक मे ् सभी मरीरो ्से
उनक ेसव्ासथ्य् और िवा सवेन की रानकारी

ली गई। 
इस िौरान  दचदकतस्ा पिादधकारी डॉ

लकुमान न े कहा दक रीबी मरीरो ्को अपने
भोरन मे ्पौद््षक आहार रसै ेहरी पतिेार
सलल्रया,ं ब््ोकली, गारर, रमारर, शकरकिं
आदि का सवेन करना चादहए। वही दचदकतस्ा
पिादधकारी डॉ. सदुमत कमुार न ेकहा की रीबी
मरीरो ्को दमनरलस् मे ्दरकं, फॉदलक एदसड

औऱ कलैल्शयम स ेभरपरू खाि पिाथ्ज का सवेन
करना चादहए। लबै तकनीदशयन मोहमम्ि
रादहि न ेकहा दक सभी सरकारी असप्ताल मे्
रीबी की राचं और ईलार फ््ी मे ्की राती ह।ै
मो.रादहि न ेबताया दक दनक्््य पोषर योरना
क ेतहत पाचं सौ की रादश मरीर क ेखाते ्मे्
भरेी ् राती ह।ै बठैक कएेचपीरी के
सामिुादयक समनय्वक डॉ घनशय्ाम न ेबताया

दक रीबी क ेमरीर फोन ए फे्््ड क ेतहत
दनःशलुक् रॉल फ््ी नबंर- 18005324600

पर कॉल करक ेिवा सवेन क ेिौरान होने
वाली दकसी भी समसय्ाओ ्का समाधान कर
सकत ेह।ै रीबी चैद्पयन मो.रहमान न ेअपने
अनभुव साझा करत ेहएु कहा दक रीबी मरीर
लगातार छह माह क ेिवा सवेन, पौद््षक
आहार और दचदकतस्ीय िखेरखे और रीबी
कयेर सपोर्ज ग््पु की मादसक बठैक मे ्दनयदमत
रप् स ेशादमल होकर रीबी को हरा सकत ेह।ै
बठैक मे ्दनयदमत िवा सवेन क ेदलए रीबी के
नए मरीर को रीबी कलैेड्र दिया गया।बठैक
मे ् एएनएम सनुीला कमुारी, फामा्जदससर्
मोहमम्ि दरकरल्ल्ाह, एएनएम सनुीला
कमुारी डीईओ अदमत कमुार, लालबाब ूचौब,े
रोदहत कमुार, आदि उपलस्थत रही।्

ननयनमत दवा सवेन क ेसाथ  पौन््िक आहार
लने ेस ेठीक हो जाती ह ैटीबी: डॉ लकुमान

पमुलस न ेचोरी और खोय ेहएु
108 मोबाइल वास््मवक
धारको ्को लौटाया
मोदतहारी। दरला पदुलस की रीम ने
सोमवार को ऑपरशेन मसुक्ान क ेतहत
लगातार लोगो ्क ेचोरी हएु या खोए
मोबाइल को ढूढं कर वास््दवक धारको को
लौराया।दरस ेपान ेक ेबाि लोगो क ेचहेरे
पर मसुक्ान िखेन ेको दमली।
पदुलस सभा भवन मे ्लगातार पाचंवी ्बार
दशदवर लगाकर मोदतहारी पदुलस 108
लोगो ्क ेबीच मोबाइल दवतरर दकया
गया।उलल्खेनीय ह,ैदक दरल ेमे ्गत पाचं
माह क ेिौरान ऑपरशेन मसुक्ान क ेतहत
करीब एक करोड ्रप्य ेस ेअदधक मलूय् के
480 लोगो ्क ेमोबाइल को ढूढंकर उसके
सही मादलक को दिया रा चकुा ह।ै
इस अदभयान का नतेतृव् कर रह ेएएसपी
रार न ेबताया दक मोदतहारी पदुलस लगातार
आम लोगो ्क ेसवेा क ेदलए प््दतबद््
ह।ैउनह्ने ेदरल ेवादसयो ्स ेअपील करते
कहा दक अगर दकसी भी वय्लक्त का
मोबाइल खोता ह ैतो वह अपन ेनरिीकी
थाना को इसकी सचूना िे।् उस ेढूढं कर
िनेा मरेी दरमम्िेारी ह।ै 

मोदतहारी। सनुील कमुार बन्जवाल
(आईएएस), अपर सदचव, दशक््ा मतं््ालय,
भारत सरकार न े30 अकर्बूर 2023 को
महातम्ा गाधंी केद्््ीय दवश््दवद््ालय का िौरा
दकया।

एमरीसीय ूक ेअपन ेएक दिवसीय िौर ेमे,्
सनुील कमुार बन्जवाल न ेकलुपदत प््ो. सरंय
श््ीवास््व क ेसाथ अबंडेकर भवन प््शासदनक
भवन और रार कमुार शकुल् सभागार मे्
प््शासदनक अदधकादरयो,् सभी सक्लूो ्क ेडीन
और सभी दवभागो ् क े प््मखुो ् क े साथ 
बठैके ्की।

अपन े सबंोधन मे,् श््ी बन्जवाल ने
दवश््दवद््ालय मे ्एनईपी 2020 को प््भावी
ढगं स े अपनान े और लाग ू करन े की
आवशय्कता पर प््काश डाला। उनह्ोन् ेई-
समथ्ज क ेसभी मॉड््लू क ेकाया्जनव्यन पर रोर
दिया और इसक ेसतत काया्जनव्यन क ेदलए
एक तकनीकी सहायता सले क ेगठन का
सझुाव दिया। उनह्ोन् ेसव्य ंक ेबार ेमे ्भी बात
की - रो भारत सरकार ि््ारा शरु ्दकया गया
एक काय्जक््म ह ैऔर इस ेदशक््ा नीदत क ेतीन
प््मखु दसद््ातंो,् पहुचं, समानता और गरुवत््ा
को प््ापत् करन ेक ेदलए दडज़ा्इन दकया गया
ह।ै इस प््यास का उद््शेय् सव््ोत््म दशक््र-
अदधगम ससंाधनो ्को सभी तक पहुचंाना ह,ै
दरनमे ्सबस ेवदंचत लोग भी शादमल है।्

श््ी बन्जवाल न ेमहातम्ा बदु्् पदरसर मे्
दवश््दवद््ालय क ेछात््ो ्क ेसाथ बातचीत की,
दरसमे ् उनह्ोन् े मदु््ा आधादरत और
सहयोगातम्क अनसुधंान करन े क े दलए
एमरीसीय ूकी सराहना की। उनह्ोन् ेसबको
बाधाओ ्स ेपर ेसोचन ेऔर काय्ज करन ेक ेदलए
प््देरत दकया। उनह्ोन् ेकहा दक एमरीसीय ूमे्
राष््््ीय और अतंरराष््््ीय स््र पर खिु को
सथ्ादपत करन ेकी परूी क््मता ह।ै

कलुपदत प््ो. सरंय श््ीवास््व न े श््ी
बन्जवाल क ेिौर ेपर प््सनन्ता वय्कत् की और
कहा दक दवश््दवद््ालय अब प््गदत क ेपथ पर
तरेी स ेआग ेबढ्गेा, खासकर अपन ेसव्य ंके

सथ्ायी पदरसर की सथ्ापना की दिशा मे।्
दवश््दवद््ालय को अपन ेसथ्ायी पदरसर

की सथ्ापना क ेदलए भदूम हस््ातंरर क ेमामले
पर चचा्ज करन ेक ेदलए बठैक मे ्मोदतहारी के
दरलादधकारी सौरभ रोरवाल भी सबंदंधत
अदधकादरयो ्क ेसाथ उपलस्थत थ।े

ओएसडी (प््शासन) सदचचानिं दसहं,
प््ो. प््सनू ित््, प््ो. आशीष श््ीवास््व, प््ो.
आत्जत््ार पाल, प््ो. रररीत चौधरी, प््ो.
प््ारवीर दसहं, प््ो. सनुील महावर, प््ो. दशरीष
दमश््ा सदहत अनय् प््शासदनक कम्जचारी ,
सकंाय, अनसुधंान दवि््ान और छात्् उपलस्थत
रह।े

रशक़़ा मतं़़ालय क ेकेद़़़ीय अरतररतत़
सरचव न ेकरेवरव  का रकया दौरासजंीव जायसवाल

मरुफफ्रपरु। सथ्ानीय श््ीकषृर् रबुली लॉ
महादवद््ालय क ेसदेमनार हॉल मे ्दबहार के
प््थम मखुय्मतं््ी, दबहार कसेरी सव्. डॉ.
श््ीकषृर् दसहं क े136वी ्रयतंी  मनाई गई।
वही ्इस अवसर पर समारोह काआयोरन
दकया गया। उकत् समारोह मे ्मखुय् अदतदथ के
रप् मे ्पधार ेदबहार प््िशे कागं््से अधय्क्् सह
राजय् सभा सासंि डॉ. अदखलशे प््साि दसहं,
श््ीकषृर् दवज््ान केद्््,परना क े उपाधय्क््
कदपलिवे प््साि यािव, नगर दवद््ायक
दवरनेद््् चौधरी, एलएस कॉलरे, मरुफफ्रपरु
क ेप््ाचाय्ज डॉ. ओपी राय, हमेतं शाही दवचार
मचं क ेअधय्क््  अरदवनि् प््साि दसहं, पवू््ी
चमप्ारर दरला कागं््से अधय्क््  शदशभषूर राय
उफ्क गपप् ूराय, रारदकशोर चौधरी क ेि््ारा
सयंकुत् रप् स ेमहादवद््ालय पदरसर लस्थत
श््ीबाब ू क े प््दतमा एव ं महादवद््ालय के
ससंथ्ापक सदचव पवू्ज केद्््ीय मतं््ी व गाधंीवािी
नतेा सव्० लदलतशे््र प््साि शाही क ेप््दतमा
पर मालय्ाप्जर करन ेक ेउपरातं महादवद््ालय
क ेसदेमनार हॉल मे ्मखुय् अदतदथ व दवदशष््
अदतदथयो ् क े ि््ारा सयंकुत् रप् स े िीप
प््ज्््वदलत करत ेहएु श््द््ासमुन अदप्जत दकया
गया। 

वही ्इस अवसर पर महादवद््ालय क ेछात््
आकाश कमुार व अनय् छात््ाओ ्न ेसव्ागत
गान प््स््तु दकया एव ंमहादवद््ालय क ेसदचव

डॉ. उज््वला दमश््ा क ेि््ारा मखुय् अदतदथ एवं
सभी उपलस्थत दवदशष्् अदतदथयो ्को पषुप्
गचुछ्, अगंवस्््् एव ं प््तीक दचनह् िकेर
समम्ादनत दकया गया। इस अवसर पर डॉ.
उज््वला दमश््ा न ेश््ीबाब ूक ेरीवनी 

पर प््काश डालत ेहएु कहा दक व ेएक
दशक््ाप््ेमेी एव ंकशुल प््शासक थे।्इस अवसर
पर उनह्ोन् े महादवद््ालय की सामादरक
िादयतव्ो ्को परूा करत ेहएु वशैाली दरल ेके
मौना ग््ाम लस्थत हमेतं शाही ज््ान मदंिर के
बच््ो ्क ेबीच सक्लू बगै का दवतरर दकया।
मखुय् अदतदथ डॉ. अदखलशे प््साि दसहं ने
महादवद््ालय क ेदनबधं प््दतयोदगता एव ंरगंोली
प््दतयोदगताओ ्क ेदवरतेाओ ्क ेबीच परुसक्ार
का दवतरर दकया तथा अपन ेसबंोधन मे ्कहा
दक डॉ. श््ीकषृर् दसहं एक महान सव्ततं््ता
सनेानी तथा समार सधुारक थे।् श््ीबाब ूके
शासनकाल मे ् दबहार एक सशुादसत एवं
औद््ोदगक रप् स ेप््गदतशील राजय् बना।
उनह्ोन् ेराजय् क ेदवकास क ेदलए रमीि्ारी
उनम्लून का काननू बनाकर उस ेस�व्जप््थम
लाग ूदकया।

रबहार कसेरी सव़. लॉ. श़़ीकषृऱ रसहं
क े136वी ़जयतंी मनाई गई

फोन ए फ््््ड क ेतहत मनःशलुक् टॉल
फ््ी नबंर 18005324600 पर कॉल
करक ेल ेसकत ेह ैपरामश्श
कयेर एव ंसपोट्श ग््पु की बठैक मे्
टीबी मरीजो ्एव ंकयेर मगवर की
समसय्ाओ ्का हुआ मनदान

लटूी गई रामश, मपसट्ल, कट््ा, कारतसू,
चाकू, लूटी गई बाइक एव ंअनय्
आपम््िजनक समान बरामद



रजै््ालनको ्न ेसलेलुर प््ोग््ालमगं का लाभ
उठान ेक ेललए प््ोटीन क ेएक समहू की
पहरान की ह।ै लजसस ेलदल की कोलशकाओ्
को पहुरं ेनकुसान को कािी हद तक
कम लकया जा सक।े रजै््ालनको्
न ेशोध क ेदौरान पाया लक
लदल क ेदौर ेक ेबाद एक
रहू े क े लदल को
पहुरंी रोट की
मरमम्त सिल
तरीक ेस ेकसै ेकी
जा सकती ह।ै
अमलेरका के
सनैिोड्व बन्वहमै
प््ीलबस मे ् हईु
लरसर्व क ेलनषक्ष्व
मे ्पाया गया लक
इसस े हद्य,
पालक्िस्सं रोग और
न्यू रो म स्कु ल र
बीमालरयो ् सलहत कई
बीमालरयो ्क ेउपरार को
बदलन ेमे ्मदद लमल सकती
ह।ै

सलेलुर पंंोगंंाकिगं कंया है
शरीर की कोलशकाए ंरनुी गई जीनस् को रालू
और बदं करन ेकी क््मता रखती है।् जसै-े रे
कसै ेलदखत ेहै ्और रह कय्ा करत ेहै,् उसे
बदलना ही सलेलुर प््ोग््ालमगं का आधार ह।ै
यह पनुय््ोजी लरलकतस्ा का एक उभरता हआु
दलृ््िकोण ह,ै लजसमे ्रजै््ालनक क््लतग््स्् या
घायल शरीर क ेऊतको ्की मरमम्त क ेललए
कोलशकाओ ्को बदलत ेहै।्

सनैिोड्व बन्वहमै प््ीलबस क ेअलससट्ेट्
प््ोिसेर और लरसर्व क े लीड लखेक,
एलकेज्ेड्र कोलास न ेबताया लक,  हाट्व
अटकै क ेबाद अगर एक वय्कक्त बर भी जाता
ह,ै तब भी उसक ेलदल को भारी नकुसान
जरर् पहुरंा होता ह,ै लजसकी रजह स ेलदल
की दसूरी बीमालरयो ्का जोलखम और बढ्
जाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा, लथअरी मे ्सलेलूर
प््ोग््ालमगं, हमे ् लकसी भी कोलशका की

गलतलरलध और उपकस्थलत को लनयलं््तत करने
का मौका दतेी ह।ै

यह कॉनस्पेट् शरीर को खदु को दोबारा
ठीक करन ेमे ्बडी् मदद प््दान करता

ह,ै ललेकन रीप््ोग््ालमगं ततं्् की
बाधाओ ्न ेलरज््ान क ेलबै से

कक्ललनक तक क ेसिर
को रोका हआु ह।ै

हईु चार चरह
िे पंंोटीन िी
पहचान
इस समसय्ा को
हल करन ेक ेललए
शोध मे ्रार तरह
क े प््ोटीन की
पहरान की गई,
लजस ेAJSZ नाम

लदया गया ह।ै
कोलास न ेकहा,  इन

प््ोटीनस् की एकक्टलरटी
को बल्ॉक कर, हम लदल को

पहुरंी रोट को कम कर पाए
और लदल क ेदौर ेका लशकार हएु रहूे

क ेलदल क ेकाय्व मे ्50 िीसदी तक सधुार
ला पाए। हालालंक, इस शोध का िोकस लदल
की कोलशकाओ ्पर रहा, ललेकन रजै््ालनको्
को यकीन ह ैलक AJSZ सभी तरह की
कोलशकाओ ्मे ्पाए जा सकत ेहै।् उनह्े ्यकीन
ह ैलक इस तरीक ेस ेकई तरह की बीमालरयो्
का बहेतर इलाज हो सकता ह।ै कोलास ने
कहा,  यह सिलता इन जबरदस्् जलैरक
अरधारणाओ ्को रास््लरक उपरारो ् मे्
बदलन ेकी लदशा मे ्एक महतर्पणू्व कदम ह।ै
इस शोध का अगला कदम ह ैAJSZ प््ोटीनस्
को काम करन ेस े बल्ॉक करन ेक ेकई
लरकलप्ो ्की तलाश करना। अधय्यन क ेबारे
मे,् कोलास न ेकहा, गहरी रोट क ेबाद लदल
को ठीक करन ेमे ्मदद कर पाना अपन ेआप
मे ्एक महतर्पणू्व लरलकतस्ा आरशय्कता ह,ै
ललेकन य े लनषक्ष्व लरलकतस्ा मे ् सले
लरप््ोग््ालमगं क ेबड् ेपमैान ेमे ्उपयोग क ेरास््ा
को भी बडा् बनात ेहै।् 

नया शोध : हाट्ट अटैक के बाि
अब सेल प््ोग््ादमंग की मिि से
दिल को दकया जाएगा दिपेयि गलम्वया ंशरु ्हो गई है ्और इसी क ेसाथ कछु ठडंा तरल पदाथ्व पीन ेके

ललए हमारी राह भी बढन् ेलगी ह।ै रसै ेतो गम््ी मे ्गला तर करन ेक ेललए
हम जय्ादातर ठडंी रीज की तलाश करत ेहै,् सर्ासथ्य् का धय्ान रखते
हएु हमे ्अकस्र कोलशश करनी रालहए लक हम िल क ेजसू का ही सरेन
करे।् हमे ्ऐस ेललकक्रड रीजो ्की तलाश करनी रालहए जो हमारे
समग्् सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेमे ्मदद कर सक।े अगर
आप भी ऐसा ही कछु ढूढं रह ेहै,् तो अनार का जसू
एक बलढ्या ऑपश्न हो सकता ह,ै लजसक ेएक
या दो नही ्बकल्क कई सार ेिायद ेहै।् यह
आरशय्क पोषक ततर्ो ् और
एटंीऑकस्ीडेट् स ेभरपरू होता ह ैऔर
इसमे ् एटंी-इफंल्मेटेरी गणु होत े है।्
रललए जानत ेहै ्अनार का जसू पीन ेके
िायद ेक ेबार ेमे-्

अनार ि ेजसू ि ेफायदे-
1. िजन घटान ेमे ंमददगार
अनार का जसू रजन कम करन ेमे्
आपकी मदद कर सकता ह।ै अनार
पॉलीिनेोलस् और एटंीऑकस्ीडेट् से
भरपरू होत ेहै,् य ेसभी आपको मटेाबॉललजम्
बढा्न ेऔर िटै बन्व करन ेमे ्मदद करत ेहै।्
यह आपकी भखू को दबा कर आपको लबं ेसमय
तक भरा हआु भी महससू कररात ेहै।् कोलशश करे्
इस ेअपन ेमीठ ेपये पदाथ््ो ्स ेबदले ्कय्ोल्क उसस ेआपका
तजेी स ेरजन बढ ्सकता ह।ै

2. पाचन मंे सहायि
अनार का रस आपक ेपारन सर्ासथ्य् को बढा्रा दने ेऔर पारन सबंधंी
समसय्ाओ,् जसै ेलक सजून आतं्् रोग का इलाज करन ेमे ्मदद कर
सकता ह।ै अनार मे ्मौजदू यौलगक आपकी आतं क ेललए अचछ्े
बकैट्ीलरया को प््ोतस्ालहत कर सकत ेहै ्और पारन ततं्् मे ्जलन की
समसय्ा को कम कर सकत ेहै।्

3. िैसंर रोिी गणु होत ेहैं
राष््््ीय सर्ासथ्य् ससंथ्ान (एनआईएर) क ेअनसुार, अनार प््ोसट्टे कैस्र
को रोकन ेया उसका इलाज करन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै कई टसेट्-
ट््बू शोधो ्क ेअनसुार, अनार क ेरस मे ्ऐस ेरसायन होत ेहै ्जो या तो
कैस्र कोलशकाओ ्को मारन ेमे ्मदद कर सकत ेहै ्या शरीर मे ्उनकी
रलृ््ि को धीमा कर सकत ेहै।्

4. हंदय सिंासथंयं मे ंसिुार िरता है
अनार क ेरस का सरेन आपक ेहद्य सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेमे ्मदद
कर सकता ह ैऔर सट्््ोक और लदल क ेदौर ेजसैी सर्ासथ्य् कस्थलतयो ्के
लरकास क ेजोलखम को रोक सकता ह।ै अनार क ेअक्क मे ्ऐस ेयौलगक

होत ेहै ्जो रकत्राप को कम कर सकत ेहै,् धमनी की सजून को कम
कर सकत ेहै,् लदल स ेसबंलंधत सीन ेमे ्दद्व मे ्सधुार कर सकत ेहै ्और
पल््िका क ेलरकास को रोक सकत ेहै ्और नतीजतन लदल का दौरा और
सट्््ोक का खतरा कम हो जाता ह।ै

5. शकतंतशाली एंटीऑतसंीडेटं
कय्ा आप जानत ेहै ्लक ग््ीन टी की तलुना मे्

अनार क े रस मे ् तीन गनुा अलधक
एटंीऑकस्ीडेट् होत े है।् यह एक

शकक्तशाली एटंीऑकस्ीडेट् है
कय्ोल्क इसमे ्पॉलीिनेोलस् होत ेहै्
जो आपक ेशरीर को मकुत् कणो्
स ेहोन ेराल ेनकुसान स ेबराने
मे ्मदद करत ेहै।्

6. गकिया िा पंंबंिन
िरंे
अनार का जसू अपन े एटंी-
इफंल्मेटेरी गणुो ्क ेकारण गलठया

को प््बलंधत करन ेऔर जोडो् ्के
सर्ासथ्य् मे ्सधुार करन ेमे ्मदद कर

सकता ह।ै अनार मे ् मौजदू ततर्
ऑकस्टयोआथ्वराइलटस पदैा करन ेराले

एजंाइम को रोक सकत ेहै।्

7. तंिचा ि ेकलए अचछंा है
आपकी तर्रा हालनकारक यौलगको,् प््दषूण और सयू्व की हालनकारक
पराबैग्नी (यरूी) लकरणो ्क ेसपंक्क मे ्आती ह,ै लजसस ेउनह्े ्कािी
नकुसान पहुरंता ह।ै अनार क ेजसू का सरेन आपकी तर्रा को यरूी
लकरणो ्स ेबरान ेमे ्मदद कर सकता ह ैकय्ोल्क यह तर्रा मे ्जहरीले
यौलगको ्क ेउतप्ादन को रोकन ेमे ्मदद करता ह।ै
8. मतूं ंसिंासथंयं िो बढंािा देता है
अनार का रस आपक ेमतू्् सर्ासथ्य् को बहेतर बनान ेऔर गदु्् ेकी पथरी
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै एक अधय्यन क ेअनसुार, अनार का
अक्क अपनी एटंीऑकस्ीडेट् गलतलरलध क ेकारण गदु्् ेकी पथरी क ेलरकास
को रोकन ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

अनार िे जसू िे साइड इफकेटं
हर अचछ्ी रीज क ेसाथ कछु बरुाई भी लछपी होती ह।ै अनार क ेरस मे ्भी
कई सर्ासथ्य् लाभो ्क ेसाथ कछु साइड इिकेट्स् है।् इसललए इससे
बरन ेक ेललए कम मात््ा मे ्इसका सरेन करे।् इसक ेअलारा, लजन
लोगो ्को अनार स ेएलज््ी ह,ै उनह्े ्इस जसू को पीन ेस ेबरना रालहए।
रही ्अगर आपकी दराइया ंरल रही है ्या लिर आप डाइलटगं कर रह ेहै,्
तो इस ेअपन ेआहार मे ्शालमल करन ेस ेपहल ेअपन ेलरलकतस्क से
सलाह जरर् ले।्

तव्चा क ेसाथ शरीर क ेलिए भी फायदमेदं है
अनार का जसू, िलेकन बरते ्य ेसावधानी

बनारस क ेसर्ाद की बात ही कछु और ह।ै एक बार यहा ंक ेजायको ्को
रखन ेक ेबाद सालो ्तक आप उस सर्ाद को भलू नही ्सकत।े तो आइए
ऐसी ही एक लडश करत ेहै ्ट््ाय बनारसी दम आल।ू

कितने लोगो ंिे कलए : 4
सामग््ी : 10-15 उबल ेहएु (एकदम छोट ेआकार क)े, 2-3 रमम्र
सरसो ्का तले, 1 रटुकी हीग्, 2 हर ेलहसनु की पल््िया ंकटी हईु, 1
टीसप्नू जीरा, 2 टबेलसप्नू धलनया, 1 टीसप्नू जीरा, 1 टीसप्नू सरसो ्के
दान,े 1 टीसप्नू सौि्, � अजराईन, � कलौज्ी, 4 स े5 साबतू लाल लमर्व,
1 टीसप्नू हलद्ी पाउडर, 2 टबेलसप्नू अमररू पाउडर, सर्ादानसुार
नमक, 2 टबेलसप्नू हरी धलनया की पल््ियां

किकि :
- उबल ेआलओू ्स ेछील ले ्या लिर ऐस ेही बीर स ेरीरा लगा।
- एक बडी् लोह ेकी कढा्ही रखे ्और तले गम्व करे।्
- अब उसमे ्कटी हईु लहसनु की पल््िया ंऔर हीग् डालकर भनूे ्इसके

बाद आलओू ्को कढा्ही मे ्डालकर 15 स े20 लमनट तक भनूे।्
- इस समय सभी खड् ेमसालो ्को हलक्ा गम्व करे ्और दरदरा पीसकर
तयैार करे।्
- जब आल ूएकदम सनुहरा भनू जाए तो उसमे ्पीसा हआु मसाला,
हलद्ी, आमररू पाउडर और नमक डालकर लमलाए।ं
- आल ूको मसालो ्क ेसाथ भी पारं लमनट तक अचछ्ी तरह स ेलमलाएं
ले।्
- अब धलनया पि््ी डाले ्और हरी रटनी क ेसाथ गमा्वगम्व सर्व करे।्

आसान विवि स ेबनाए ंबनारसी दम आलू
टसेट्ी आल-ूमथेी सबज्ी बनान ेक ेललए ये
रलेसपी आजमा सकत ेहै।् आप इस ेपराठ ेया
रोटी क ेसाथ सर्व कर सकत ेहै।्

कितने लोगों िे कलए : 4
सामग््ी : 4 आल,ू 1 कप कट ेहएु मथेी, 3-4
लहसनु की कली, 2-3 हरी लमर्व, 1 टी सप्नू
लाल लमर्व पाउडर, 1 टी सप्नू हलद्ी पाउडर, 1
टी सप्नू गरम मसाला पाउडर, 2-3 रमम्र
तले, सर्ादानसुार नमक
विवि : -सबस ेपहल ेआल ूधो ले ्और इसे
टकुडो् ्मे ्काट ले।् अब कढा्ई मे ्तले गम्व करे,्
इसमे ्लमर्व और लहसनु रटकाए।ं लिर कटे
हएु आल ूऔर मेथ्ी डाले।्  इस ेकछु दरे तक

पकाए।ं  जब सबज्ी की पानी सखून ेलग,े तो
नमक और मसाल ेलमलाए।ं  कछु दरे तक भनू
ले,् जब आल ूपक जाए, तो गसै बदं कर दे।्

स्वादिष्् आलू-मेथी की सब्जी
बनाने के दलए आसान स्टेप्स



आिने अिने आसिास कुछ ऐसे िोगोू को
जरूर देखा होगा पजनूहेू आमतौर िर सन
गूिासेज िहनने की आदत नहीू होती, पफर
कभी अचानक वे धूि का चशूमा िगाए
नजर आते हैू, उनसे बातचीत करने के बाद
यह मािूम होता है पक उनूहेू आई फूिू की
समसूया है इसपिए उनूहोूने ऐसा चशूमा
िहना है। 

कय्ा ह ैमर्द?
कजंकतूटवाइपटस एक खास तरह क ेएिपजूणक
परएतिून की वजह स ेहोता ह,ै िपेकन कई
मामिो ूमे ूबतैटूीपरया का सकंूमूर भी इसके
पिए पजबमूदेार होता ह।ै शूसून ततंू ूया नाक-
कान, गि ेमे ूपकसी तरह क ेसकंूमूर क ेकारर
भी िोगो ूको वायरि कजंकतूटवाइपटस हो जाता
ह।ै

इस सकंूमूर की िरुआूत एक आखं स ेही
होती ह,ै िपेकन जशदू ही दसूरी आखं भी इसकी
चिटे मे ूआ जाती ह।ै

कय्ा ह ैवरह?
आई फिू ूको पिकं आई या कजंकतूटवाइपटस के
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै वसै ेतो यह जयूादा
खतरनाक बीमारी नही ूह,ै िपेकन आखंो ूमेू
सकंूमूर होन ेक ेकारर जयूादा तकिीफदहे हो
जाती ह।ै दरअसि, जहा ंसफाई का धयूान नहीू
रखा जाता वहा ंक ेवातावरर मे ूमौजदू नमी,
धिू-पमटूूी, फगंस और मकतूखयो ूकी वजह से
बतैटूीपरया को तजेी स ेिनिन ेका अवसर
पमिता ह।ै आखंो ूका सफदे पहससूा पजसे
कजंकतूटवाइवा कहा जाता ह,ै बतैटूीपरया या
वायरस क ेपछिन ेक ेसबस ेसरुपूूकत सथूान होता
ह।ै इसी वजह स ेगमूूी और बरसात क ेमौसम
मे ूजयूादातर िोगो ूको आई फिू ूकी समसयूा
होती ह।ै

प््मखु िक्ण्
- आखंो ूमे ूिािी और जिन
- िगातार िानी पनकिना
- आखंो ूमे ूसजून

- ििको ूिर पचिपचिाहट महससू होना
- आखंो ूमे ूखजुिी और चभुन
- अगर इफंतेिून गहरा हो तो इसकी वजह से
आखंो ूकी कॉपनूणया को भी नकुसान हो सकता
ह ैपजसस ेआखंो ूकी दपृूूष पूभूापवत हो सकती
ह।ै

बचाव एवं उपचार
- आई फिू ू स े पनजात िान े क े पिए
एपंटबाइपटकि मरहम और शयूपूूूिकपेटगं आई
िूूॉि की जररूत होती ह।ै इसपिए डॉतटूर की
सिाह क ेपबना अिन ेमन स ेकोई दवा न िे।ू
- अिन ेहाथो ूको पनयपमत रिू स ेहैडूवॉि से
साफ करत ेरहे।ू
- आखंो ूकी सफाई का िरूा धयूान रखे ूऔर
उनहूे ूठडं ेिानी स ेबार-बार धोए।ं
- पकसी भी सकंूपूमत वयूकतूत क ेसिंकूक मे ूआने
स ेबचे।ू
- ऐसी समसयूा होन ेिर बार-बार आखंो ूिर
हाथ न िगाए।ं आखंो ूमे ूआई िूूॉि डािन ेसे

िहि ेहाथो ूको अचछूी तरह धो िे।ू
- आखंो ूिर बफूक की पसकंाई भी जिन और
ददूण स ेराहत पदिाती ह।ै
- गदंगी और जयूादा भीड ूवािी जगहो ूिर जाने
स ेबचे।ू
- सकंूपूमत वयूकतूत स ेहाथ न पमिाए ंऔर
उनकी चीजूे,ू जसै-े चशमूा, तौपिया, तपकया
आपद न छएु।ं इसी तरह अिना तौपिया,

रमूाि और चशमूा आपद पकसी क ेसाथ ियेर
न करे।ू

अगर इन बातो ूका धयूान रखा जाए तो एक
सपतूाह स ेिदंूहू पदनो ूक ेअदंर यह समसयूा दरू
हो जाती ह।ै

(डॉ. रोडहत सकस्नेा, प््ोफसेर,
ऑपथ्ोमलॉजी डडपाट्दमेट् एमस्, डदलल्ी

स ेबातचीत पर आधाडरत)

इन वजहो ंस ेहोता ह ैकजंकटंिवाइटिस, लकंणं को पहचानें

गदूणन मे ूअगर ददूण हो जाए तो
गदूणन को हशकूा सा भी मवू
करना भारी िडतूा ह।ै इस
ददूण की वजह स े सोना,
उठना और बठैना तक दभूर
हो जाता ह।ै गदूणन का ददूण
गदूणन क ेपकसी भी पहससू ेमेू
हो सकता ह,ै पजसमेू
मासंिपेिया,ं नस, हपूूिया,ं
जोड ूऔर हपूूियो ूक ेबीच की
पडसकू िापमि है।ू कई बार
गदूणन का ददूण इस कदर बिू
जाता ह ैपक ददूण की वजह से
गदूणन मे ूअकडनू तक आ
जाती ह।ै

गर्दि क ेरर्द का
कारण?
गदूणन का ददूण कई काररोू

से हो सकता है जैसे िंबे समय तक
एक ही िोपजिन मेू काम
करना, तपकया का गित
इसूूेमाि करना, घंटोू
तक गदूणन का एक
ओर झुकाव,
खराब िोसूचर मेू
बैठकर टीवी
दे ख ना ,
कं पू यू ट र
मॉपनटर का
अपधक या कम
ऊंचाई िर होना,
एतूसरसाइज करते
समय गदूणन को सही
तरीके से न मोडने की वजह
से गदूणन मेू ददूण हो सकता है। आि
भी अगर गदूणन के ददूण से िरेिान हैू तो कुछ
सावधापनयोू को बरतेू साथ ही घर मेू उसका उिचार भी

करेू।

गर्दि क ेरर्द का
उपचार

गद्दन की बफ्फ से
डसकाई करे:्
गदूणन क े ददूण
और सजून से
राहत िान ेके
पिए पदन मेू
कई बार िाचं

पमनट तक बफूक
स े पसकाई करे।ू

गदूणन ददूण स ेपनजात
िान ेक ेपिए गमूण िानी से

नहाए ं या पफर ददूण वािी
जगह हीपटगं िडै का इसूूमेाि

करे।ू आिको ददूण मे ूराहत पमि सकती ह।ै
गद्दन की माडलश करे:्

ददूण क ेतिे स ेगदूणन की मापिि आिको गदूणन और िीठ
की मासंिपेियो ूमे ूददूण स ेराहत पदिाएगी।

स्ेधा िमक से लसकाई कर्े:
गदूणन ददूण क ेउिाय मे ूसेधूा नमक दवा की तरह काम करता
ह।ै इसका उियोग मासंिपेियो ूमे ूददूण और सजून को कम
करन ेक ेपिए पकया जाता ह।ै    इसके इसूूेमाि से गदू णन
ददू ण मेू राहत पमिती है। एक बाथटब को तीन चौथाई
गुनगुने िानी से भरेू और इसमेू सेूधा नमक पमिाएं।
इस िानी मेू गदू णन तक 10-15 पमनट तक बैठे रहेू,
आिको ददू ण से राहत पमिेगी।

इि बातो ्का भी रखे ्ख्याि:
-काम करन ेक ेपिए हमिेा टबेि और चयेर का इसूूमेाि
करे।ू बडे िर बठै कर काम करन ेस ेबचे।ू
-ििैटॉि व आखंो ूका िवेि 90 पडगूूी िर होना चापहए।
-िबं ेसयम तक काम करन ेक ेपिय ेििैटॉि क ेबजाय
डिेबोडूण का इसूूमेाि करना चापहए। हर 40 पमनट क ेबाद
वॉक करे।ू

गद्दन के
दद्द से
परेशान है्
तो कुछ
सावधाननयां
बरते् और
ये करे्
उपचार

माता-पिता क ेरिू मे ूहर वयूकतूत अिन ेबचूूो ूक ेपिए सबस ेअचछूा करन ेकी
कोपिि करता ह।ै िपेकन कई बार जयूादा अचछूा करन ेकी कोपिि मे ूहम
जान-ेअनजान ेकछु गिपतया ंकर बठैत ेहै।ू बचूू ेकी दखेभाि क ेदौरान सबसे
जररूी काम ह ैउनहूे ूसही, सतंपुित और िोपित आहार दनेा।

िपेकन अजूूानता क ेचित ेकई बार गिपतया ंहो जाती है।ू इसपिए बचूूो ूका
खान-िान एक ऐसा मदुूूा ह,ै पजसक ेहर िहि ूक ेबार ेमे ूजागरकू होन ेकी
आवशयूकता ह।ै कछु ऐस ेफडूसू तो है ूही पजनका सवेन छोट ेबचूूो ूको नहीू
कराना चापहए, साथ ही कछु ऐस ेफडू कॉकबूबनिेनसू भी है,ू पजनस ेआिक ेअिने
बचूू ेको बचना चापहए। चपिए जानत ेहै ूऐस ेही कछु फडू कॉकबूबनिेन क ेबारे
मे-ू

बच््ो ्क ेलिए हालिकारक है ्य ेफडू कॉमब्बिशेनस्-
1. फल और दधू
फि और दधू दोनो ूही बचूू ेक ेपवकास क ेपिए काफी महतवूिरूूण है।ू िपेकन इनहूेू
एक साथ दनेा सही नही।ू ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक फिो ूमे ूमौजदू एपसड िटे मेू
दधू को फटन ेका कारर बन सकता ह,ै पजसस ेिटे फिूना, गसै और िटे ददूण
जसैी िाचन सबंधंी समसयूाए ंहो सकती है।ू इसक ेबजाय फि और दधू दोनो ूको
अिग-अिग समय िर दे।ू
2. शहद और पानी
िहद एक आम सवूीटनर ह,ै पजसका उियोग कई खादू ूिदाथूूो ूऔर िये िदाथूूोू
मे ूपकया जाता ह,ै िपेकन इस ेएक विूण स ेकम उमू ूक ेबचूूो ूको नही ूपदया जाना
चापहए। ऐसा इसपिए ह ैतयूोपूक िहद मे ूबतैटूीपरया क ेबीजार ुहो सकत ेहै,ू जो
बोटपुिजूमू िदैा कर सकत ेहै।ू यह एक दिुूणभ िपेकन गभंीर बीमारी ह,ै जो नवूण

पससटूम को पूभूापवत कर सकती ह।ै जब िहद को िानी मे ूपमिाया जाता ह,ै तो
यह एक ऐसा वातावरर बनाता ह ैजहा ंय ेबीजार ुिनि सकत ेहै,ू पजसस ेयह
उनक ेपिए और भी खतरनाक हो जाता ह।ै
3. मासं और डयेरी
मासं और डयेरी उतिूाद दोनो ूपूूोटीन और ककैशूियम क ेपिए बपूिया सूूोत है,ू
िपेकन इनहूे ूसाथ मे ूदनेा बचूूो ूक ेिचाना मकुशूकि खडूी कर सकता ह।ै मासं मेू
मौजदू पूूोटीन को ठीक तरह स ेतोडनू ेक ेपिए एपसपडक िदाथूण की जररूत िडू
सकती ह,ै वही ूडयेरी मे ूमौजदू ककैशूियम को कूूारीय वातावरर की आवशयूकता
होती ह।ै जब इन दोनो ूका एक साथ सवेन पकया जाता ह,ै तो व ेएक दसूर ेको
बअेसर कर सकत ेहै,ू पजसस ेिरीर क ेपिए िोिक ततवूो ूको अिन ेअदंर समा
िाना कपठन हो जाता ह।ै इसक ेदोनो ूको साथ खान ेस ेकबजू भी हो सकता ह।ै
4. खट्् ेफल और टमाटर
खटूू ेफि और टमाटर दोनो ूमे ूही उचू ूमातूूा मे ूएपसड होत ेहै,ू जो एक साथ

सवेन करन ेिर िाचन ततंू ूमे ूजिन िदैा कर सकत ेहै।ू इसस ेिटे मे ूददूण, एपसड
परफिूतसू और उशटूी भी हो सकती ह।ै इसक ेबजाय, इन खादू ूिदाथूूो ूको अिग
स ेऔर कम मातूूा मे ूअिन ेबचूू ेको दे।ू
5. अनाज और फलो ्का रस
कई माता-पिता अिन ेबचूूो ूको नाशतू ेमे ूअनाज और फिो ूका रस एक साथ
दनेा िसदं करत ेहै।ू िपेकन य ेहापनकारक हो सकता ह ैतयूोपूक इसस ेरततू िकूकरा
क ेसूरू मे ूवपृूूि हो सकती ह।ै फिो ूक ेरस मे ूचीनी की उचू ूमातूूा दातंो ूमे ूसडनू
िदैा कर सकती ह,ै खासकर जब अनाज की पचिपचिी बनावट क ेसाथ उसका
सवेन पकया जा रहा हो। फिो ूक ेरस क ेबजाय िरू ेफि और अनाज को पदया
जा सकता ह।ै
6. पीनट बटर और जलेी
िीनट बटर और जिेी सैडूपवच कई घरो ूमे ूबडू ेचाव स ेखाया और पखिाया
जाता ह।ै िपेकन बचूूो ूक ेपिए सही नही ूह।ै जहा ंिीनट बटर पूूोटीन और हशेदूी
फटै का एक अचछूा सूूोत ह,ै वही ूजिेी अतसूर चीनी और जिेापटन स ेबनी होची
ह।ै यह फडू कॉकबूबनिेन रततू िकूकरा क ेसूरू मे ूवपृूूि का कारर बन सकता ह।ै
इसक ेबजाय, मिै पकए हएु एवोकडैो या हूूमूस को सपूूूडे क ेरिू मे ूउियोग
पकया जा सकता ह ैऔर जिेी क ेबजाय फेूिू फूूटूसू द ेसकत ेहै।ू
7. मसालदेार या तल ेहएु फडू आइटम और काब््ोनटेडे ड््िकं
मसािदेार या ति ेहएु फडू आइटबसू और काबूूोनटेडे पूूिकं बचूूो ूमे ूिाचन
सबंधंी समसयूाए ंिदैा कर सकत ेहै,ू पजनमे ूसजून, गसै और दसू ूजसैी पदकूतूेू
िापमि है।ू दसूरी ओर काबूूोनटेडे पूूिकं दातंो ूकी सडनू िदैा कर सकत ेहै,ू
तयूोपूक काबूूोनिेन दातंो ूिर इनमेि को नषू ूकर सकता ह।ै इसक ेबजाय िानी,
दधू या पफर फेूिू जसू को दे।ू वही ूति ेहएु खान ेकी जगह उबिी हईु चीजे ूदे।ू

बच््ो् को गलती से भी एक साथ न खाने दे् ये चीजे् 
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