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नई ददकल्ी। प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी और
बागंल्ादशे की प््धानमतं््ी शखे हसीना ने
बधुवार को वीदडयो कॉनफ्््््दसगं क ेमाधय्म से
द््तपरुा क े अगरतला और बागंल्ादशे के
ब््ाहम्णबादरया दजल े क े अखौरा क े बीच
भारत-बागंल्ादशे अतंरराष््््ीय रले माग्ष का
उदघ्ारन दकया। सयंकुत् रप् स ेदजन तीन
भारतीय सहायता प््ापत् दवकास पदरयोजनाओ्
का उदघ्ारन दकया गया उनमे ् अखौरा
अगरतला क््ॉस-बॉड्षर रले दलकं, खलुना -
मोग्ला पोर्ष रले लाइन और मतै््ी सपुर थम्षल
पावर पल्ारं की यदूनर - II शादमल है।्

अखौरा - अगरतला क््ॉस बॉड्षर रले दलकं
पदरयोजना को भारत सरकार द््ारा बागंल्ादशे
को दी गई 392.52 करोड ्रप्य ेकी अनदुान
सहायता क ेतहत द््कयालन्वत दकया गया ह।ै

बागंल्ादशे मे ्6.78 दकमी दोहरी गजे रले
लाइन और द््तपरुा मे ्5.46 दकमी क ेसाथ रले
दलकं की लबंाई 12.24 दकलोमीरर ह।ै

खलुना- मोग्ला पोर्ष रले लाइन
पदरयोजना को भारत सरकार की दरयायती
ऋण सदुवधा क ेतहत 388.92 दमदलयन
अमदेरकी डॉलर की कलु पदरयोजना लागत के
साथ काया्षलन्वत दकया गया ह।ै इस पदरयोजना
मे ्मोग्ला बदंरगाह और खलुना मे ्मौजदूा रले

नरेवक्क क ेबीच लगभग 65 दकलोमीरर ब््ॉड
गजे रले माग्ष का दनमा्षण शादमल ह।ै इसके
साथ ही बागंल्ादशे का दसूरा सबस ेबडा्
बदंरगाह मोग्ला ब््ॉड गजे रलेव ेनरेवक्क से
जडु ्गया ह।ै

1.6 दबदलयन अमदेरकी डालर क ेभारतीय
दरयायती दवत््पोरण योजना ऋण क ेतहत मतै््ी
सपुर थम्षल पावर प््ोजकेर्, बागंल्ादशे के
खलुना दडवीजन क ेरामपाल मे ्लस्थत 1320

मगेावार (2x660) सपुर थम्षल पावर पल्ारं
(एमएसरीपीपी) ह।ै यह पदरयोजना
बागंल्ादशे-भारत मतै््ी पावर कपंनी (प््ाइवरे)
दलदमरडे (बीआईएफपीसीएल) द््ारा
काया्षलन्वत की गई ह,ै जो भारत की एनरीपीसी
दलदमरडे और बागंल्ादशे पावर डवेलपमेर्
बोड्ष (बीपीडीबी) क ेबीच 50:50 की सयंकुत्
उद््म कपंनी ह।ै मतै््ी सपुर थम्षल पावर पल्ारं
की यदूनर-1 का दसतबंर 2022 मे ् दोनो्
प््धानमदं््तयो ्द््ारा सयंकुत् रप् स ेअनावरण
दकया गया था और यदूनर - 2 का उदघ्ारन 1
नवबंर 2023 को दकया जाएगा। मतै््ी सपुर
थम्षल पावर पल्ारं क ेसचंालन स ेबागंल्ादशे
मे ्ऊजा्ष सरुि््ा बढ्गेी। य ेपदरयोजनाए ंि््ते्् मे्
कनलेक्रदवरी और ऊजा्ष सरुि््ा को मजबतू
करेग्ी।

भारत-बागंल्ादशे सबंधंो ्का नया अधय्ाय

लद््ाख युद्् मे् वीरता के ललए जाना जाता है: मुम्मू
नई ददकल्ी। राष््््पदत द््ौपदी ममु्ष ून ेबधुवार को
कहा दक लद््ाख मे ्आधय्ालत्मक, एडवेच्र, इको
और सव्ासथ्य् पय्षरन स ेजडुी् अपार सभंावनाएं
है।् उनह्ोन् ेकहा दक लद््ाख यदु्् मे ्वीरता और
बदु्् मे ्आसथ्ा क ेदलए जाना जाता ह।ै राष््््पदत
द््ौपदी ममु्ष ूकी लद््ाख यात््ा क ेदसूर ेददन बधुवार
को लद््ाख प््शासन की ओर स ेदसधं ुघार पर
एक नागदरक सव्ागत समारोह आयोदजत दकया
गया। काय्षक््म की शरुआ्त राष््््पदत और
लद््ाख क ेएलजी द््ारा दसधं ुनदी की पजूा करने
क ेसाथ हईु। राष््््पदत द््ौपदी ममु्ष ून ेलहे मे ्उनके
समम्ान मे ्आयोदजत एक नागदरक अदभनदंन
समारोह को सबंोदधत दकया। इस अवसर पर
राष््््पदत न ेलहे और लद््ाख क ेसौनद्य्ष की प््शसंा
की। उनह्ोन् ेबताया दक जल जीवन दमशन के

माधय्म स ेकनेद््् शादसत प््दशे क े80 प््दतशत
पदरवारो ्तक नल स ेजल पहुचं चकुा ह।ै उनह्ोन्े
यहा ंक ेलोगो ्की वीरता की प््शसंा की।

राष््््पदत न ेलद््ाख की जनता स ेदवदभनन् ि््ते््ो्

मे ्अपन ेयोगदान को बढा्त ेरहन ेका आह््ान
दकया । उनह्ोन् ेआशा वय्कत् की दक अपनी
भौगोदलक ऊचंाइयो ्की भादंत ही लद््ाख की
जनता भी प््गदत की ऊचंाइया ंछएुगी।

किजोरि की सिकृ््ि और
उनन्कत क ेकलए कागं््से की
जीत जरर्ी : सोकनया 
नई ददकल्ी। कागं््से ससंदीय दल की
अधय्ि्् सोदनया गाधंी न ेकहा दक
दमजोरम की समदृ््द, उनन्दत और शादंत
क ेदलए वहा ंकागं््से की सरकार बननी
जरर्ी ह।ै 
ऐस ेमे ्वह राजय् की जनता स ेआह््ान
करती है ्दवधानसभा चनुाव मे ्कागं््से
को भारी मतो ्स ेदवजयी बनाए।ं सोदनया
गाधंी न ेबधुवार को एक वीदडयो सदंशे
मे ्कहा दक दमजोरम उनक ेददल के
करीब ह।ै 
वह कई बार राजय् की यात््ाए ंकर चकुी
है।् वहा ंक ेरीदत-दरवाज और ससंक्दृत
बहतु खबूसरूत ह।ै उनकी जरर्तो ्और
भावनाओ ्को कागं््से समझती ह।ै 

सबंोधन लद््ाख मे ्आधय्ातम्मक, एडवेच्र पय्यटन स ेजुड्ी अपार सभंावनाए ंहै्

प््िे व शाकंत का सदेंश है 'चपंारण-कशि्ीर
सद््ावना' यात््ा: राकशे
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नई ददकल्ी। 1 नवमब्र को भारत क ेअनके
राजय् अद््ितव् मे ्आए थ।े एक नवमब्र को
ही दद््िण क ेकरेल, आधं्् प््दशे और कना्षरक
राजय्ो ्की सथ्ापना हईु तो उत््र मे ्हदरयाणा,
मधय् प््दशे, छत््ीसगढ ्की भी सथ्ापना भी
हईु। इन सभी राजय्ो ्क ेसथ्ापना ददवस पर
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेबधाई सदंशे भजे ेहै।्

प््धानमतं््ी मोदी न े‘एकस्’ पर दहनद्ी,
अगं््जेी व राजय्ो ्की भारा मे ्भी बधाई सदंशे
भजे ेहै।् हदरयाणा क ेसथ्ापना ददवस पर
उनह्ोन् े दलखा- हदरयाणा क ेअपन ेसभी
पदरवारजनो ्को राजय् क ेसथ्ापना ददवस पर
मरेी हादद्षक शभुकामनाए।ं इस प््दशे ने
हमशेा ही कदृर और रि््ा जसै ेबड् ेि््ते््ो ्मे्
दशे को महतव्पणू्ष योगदान ददया ह।ै यहा ंके
यवुा इनोवशेन की ददुनया मे ्भी अपना परचम

लहरा रह ेहै।् मरेी कामना ह ैदक दवकास के
हर मानदडं पर यह राजय् नए-नए कीदत्षमान
गढत्ा रह।े मधय् प््दशे सथ्ापना ददवस पर
प््धानमतं््ी मोदी न ेदलखा- ‘मधय् प््दशे के
अपन ेसभी पदरवारजनो ्को राजय् क ेसथ्ापना
ददवस पर मरेी हादद्षक शभुकामनाए।ं दवकास
की दनत-नई ऊचंाइयो ्को छ ूरहा हमारा मधय्

प््दशे अमतृकाल मे ्दशे क ेसकंकप्ो ्को
साकार करन ेमे ्अहम योगदान द ेरहा ह।ै 

छत््ीसगढ ्क ेसथ्ापना ददवस पर भजे ेगए
बधाई सदंशे मे ् प््धानमतं््ी न े दलखा,
‘छत््ीसगढ ्क ेअपन ेसभी भाइयो ्और बहनो्
को राजय् क े सथ्ापना ददवस की ढरेो्
शभुकामनाए।ं यहा ंक ेलोगो ्की जीवतंता इसे
एक दवशरे राजय् बनाती ह।ै 

इस राजय् की ससंक्दृत को समदृ्् बनाने
मे ्हमार ेआददवासी समदुायो ्का बहतु ही
अहम योगदान ह।ै प््दशे की गौरवशाली
परपंरा और सासंक्दृतक दवरासत हर दकसी
को अपनी ओर आकदर्षत करती ह।ै मै्
प््ाकदृतक और सासंक्दृतक वभैव स ेपदरपणू्ष
छत््ीसगढ ्क ेउज्््वल भदवषय् की कामना
करता हू।ं‘कना्षरक क ेराजय्ोतस्व पर कनन्ड्

और अगं््जेी मे ्भजे ेगए सदंशे मे ्प््धानमतं््ी
मोदी न ेदलखा, ‘कना्षरक क ेराजय्ोतस्व पर
हम उनकी महान भावना का उतस्व मना रहे
है ्जो प््ाचीन नवाचार और आधदुनक उद््म
का उद््म सथ्ल ह।ै इस राजय् क ेलोग
गम्षजोशी और बदु््दमत््ा का दमश््ण है,् और
अपन ेराजय् की महानता को बनाए रखन ेव
दनरतंर प््गदत को बढा्वा दते ेहै।् 

प््धानमतं््ी न ेमलयालम और अगं््जेी मे्
करेल क ेबार ेमे ्दलखा- ‘करेल दपरावी के
दवशरे अवसर पर शभुकामनाए।ं अपने
पदरश््म और अपनी सासंक्दृतक दवरासत की
समदृ्् छदव क ेदलए पहचान ेजान ेवाल ेकरेल
क ेलोग लचीलपेन और दढृ ्सकंकप् का
प््तीक है।् उनह्े ्हमशेा सफलता दमल ेऔर वे
अपनी उपललब्धयो ्स ेप््देरत होत ेरहे।्’

छह राज्यो् के स्थापना तदवस पर PM की शुभकामना
कागं््से की सरकार बनी तो
ककसानो ्को हर वर्ष किलगेा
15 हजार रप्य े: राहलु गाधंी
नई ददकल्ी। कागं््से न ेतलेगंाना की जनता से
वादा दकया ह ैदक राजय् मे ्सरकार बनन ेपर
दकसानो ्को वर्ष मे ्15 हजार रप्य ेका
आदथ्षक सहयोग ददया जाएगा। कागं््से
सासंद राहलु गाधंी न ेबधुवार शाम को
तलेगंाना मे ्एक जनसभा को सबंोदधत करते
हएु कहा दक राजय् मे ्सरकार बनन ेक ेबाद
दकसानो ्को हर वर्ष 15 हजार रप्य ेका
सहयोग ददया जाएगा। साथ ही महालक्््मी
योजना क ेतहत मदहलाओ ्को हर महीने
2,500 रप्य ेव 500 रप्य ेमे ्गसै दसलेड्र
उपलबध् कराया जाएगा। कहा दक खदेतहर
मजदरूो ्को उनकी सरकार वर्ष मे ्12 हजार
रप्य,े धान पर 500 रप्य ेप््दत लक्वरंल
बोनस, गहृ जय्ोदत योजना क ेतहत
राजय्वादसयो ्को 200 यदूनर मफुत् दबजली
दी जाएगी। 

अलवर। उत््र प््दशे क े मखुय्मतं््ी योगी
आददतय्नाथ न ेबधुवार को कहा दक राजसथ्ान
मे ्भारतीय जनता पार््ी की सरकार बनगेी और
दतजारा स ेइसका शखंनाद कर ददया गया ह।ै
मखुय्मतं््ी अलवर क ेसासंद और दतजारा से
भाजपा प््तय्ाशी बाबा बालकनाथ क ेनामाकंन
क ेदलए दतजारा आए थ।े 

इस दौरान सभा को सबंोदधत करत ेहएु
योगी न ेकहा दक राजसथ्ान मे ्दहदं ूदवरोधी
कागं््से की सरकार ह।ै राजसथ्ान मे ्गोमाता
को नकुसान हआु ह।ै अपराध, गोकशी,
बलातक्ार क ेबढत् ेमामलो ्स ेराजसथ्ान फमेस
हो गया ह।ै हम उत््र प््दशे मे ्अपराध दमरा
सकत ेहै ्तो राजसथ्ान मे ्कय्ो ्नही ्दमराया जा
सकता। योगी न े कहा दक राजसथ्ान मे्
अराजकता नही ् बलक्क रामराजय् लाएगं।े
भाजपा की सरकार बनी तो उत््र प््दशे की तरह

अपरादधयो ्मे ्यहा ंभी खौफ होगा।
आददतय्नाथ न ेकहा दक बालकनाथ का

अपना कोई पदरवार नही ्ह।ै बालकनाथ ने
दतजारा को ही अपना पदरवार माना ह।ै उनका
एक ही मकसद ह ैदक कोई भी इसंान परशेान
नही ्हो, इसदलए बालकनाथ दतजारा आए है।्
उनह्ोन् ेइस दौरान मोदी सरकार की जमकर
तारीफ की। उनह्ोन् े मोदी सरकार की
योजनाओ ्को भी दगनाया। योगी न ेमोदी को
सतं क ेरप् मे ्काम करन ेवाला प््धानमतं््ी
बताया। उनह्ोन् े कहा दक राजसथ्ान मे्
आतदंकयो ्द््ारा मार ेगए कनह्यैा क ेपदरवार को
पाचं लाख का सहयोग भी बडी् मलुक्कल से
दमलता ह ैजबदक गोतसक्रो ्को सरकार 50
लाख की सहायता द ेदतेी ह।ै जयपरु मे ्बाइक
दभड्तं मे ् 50 लाख का मआुवजा ददया,
आदखर यह भदेभाव कय्ो ्ह।ै

राजसथ्ान मे ्बनगेी भाजपा की सरकार
तिजारा स ेहआु शखंनादः आतदतय्नाथ
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परना। ग््ामीण दवकास मतं््ी श््वण कमुार ने
बधुवार को कहा दक कोई भी सरकार अपराध
मकुत् प््दशे बनान ेका दावा नही ्कर सकती है
लदेकन जो आपरादधक घरनाए ंहो रही है्
उसको लकेर राजय् सरकार परूी तरह स ेसजग
ह।ै काननू को चनुौती दने ेवाल ेअपरादधयो ्को
बखश्ा नही ्जाएगा। दबहरा की घरना दनद््शत
तौर पर दभुा्षगय्पणू्ष ह।ै प््शासन अपना काम कर
रहा ह ैऔर जो भी लोग इसमे ्दोरी पाए जाएगंे
उनक ेऊपर सखत् कार्षवाई होगी।

व ेजदय ूकाया्षलय मे ्जनसनुवाई काय्षक््म
क ेबाद पत््कारो ्स ेबातचीत कर रह ेथ।े मतं््ी
श््वण कमुार न ेकहा दक दो नवबंर को गाधंी
मदैान मे ्इदतहास बनन ेजा रहा ह।ै जब से
नीतीश कमुार दबहार का बागडोर सभंाल ेहै ्तब

स ेदबहार क ेयवुाओ ्को लगातार नौकदरयां
दमल रही ह ैलदेकन इतनी बडी तादाद मे ्पहले
कभी भी दनयलुक्त पत्् नही ्सौप् गई थी। उनह्ोन्े
कहा दक हमार ेग््ामीण दवकास दवभाग मे ्10
लाख स ेअदधक सव्य ंसहायता समहू का गठन
हआु ह।ै इसक ेमाधय्म स ेएक करोड स ेअदधक
पदरवार दबहार मे ्आतम्दनभ्षर बन चकु ेहै।् दबहार
क ेसव्ासथ्य् दवभाग, दशि््ा दवभाग, दसचंाई
दवभाग सदहत अनय् दवभागो ्मे ्लगातार बहाली
की प््द््कया चल रही ह।ै

उनह्ोन् ेभाजपा पर दनशाना साधत ेहएु कहा
दक प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी न ेप््दतवर्ष दो करोड
यवुाओ ्को नौकरी दने ेका वादा दकया था
लदेकन साढ ेनौ वर््ो ्क ेबाद भी उनका वादा
जमुला सादबत हआु। नौकरी दने ेकी बात तो

दरू, मोदी सरकार न ेयवुाओ ्स ेउनकी नौकरी
छीनन ेका काम दकया ह।ै दशि््क भत््ी मे्
भाजपा क े धाधंली क ेआरोपो ् पर उनह्ोन्े
प््दतद््कया दते ेहएु कहा दक भाजपा आधारहीन
आरोप लगाकर छात््ो ्की योगय्ता और प््दतभा
पर सवाल खड ेकर रही ह।ै पसै ेकी लनेदने को
लकेर यदद भाजपा क ेपास कोई प््माण ह ैतो
उस ेसाव्षजदनक कर।े लघ ुएव ंजल ससंाधन
मतं््ी जयतं राज न ेकहा दक दबहार मे ्पहली बार
इतनी बडी सखंय्ा मे ्यवुाओ ्को दनयलुक्त पत््
सौप्ा जा रहा ह।ै परू ेदबहार क ेदलए यह हर्ष का
दवरय ह ैलदेकन दवरोधी लोग इस पर भी अपनी
घदरया राजनीदत कर रह ेहै।् यह दुःखद और
दभुा्षगय्पणू्ष ह।ै दबहार की जनता सब दखे रही है
और ऐस ेलोगो ्को कभी माफ नही ्करगेी।

आरोप नौकरी दने ेकी मागं कय्ो ्नही ्करत ेजीतन राम: जयतं राज

प्ल्तवर्म दो करोड़ यवुाओ ्को नौकरी दने ेका
वादा जमुला लनकला: श्व्ण कमुार

बीएनएि�@कबहारशरीफ

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुार न ेआज बधुवार को
नालदंा दजल ेक ेबने प््खडं क ेग््ाम अरावा ॅमे्
परले एग््ी इडंसट्््ीज प््ाइवरे दलदमरडे द््ारा 30
एकड ्मे ्सथ्ादपत इथनेॉल पल्ारं का फीता
कारकर एव ंदशलापट्् अनावरण कर उदघ्ारन
दकया।

इस सयंतं्् की कलु ि््मता 500 दकलो
लीरर प््दतददन ह।ै मखुय्मतं््ी न ेबरन दबाकर
इथनेॉल पल्ारं क ेकाय्ष का भी शभुारभं दकया।
उदघ्ारन क ेपश््ात ्मखुय्मतं््ी न ेइथनेॉल
पल्ारं का दनरीि््ण दकया और वहा ँ की
वय्वसथ्ाओ ्की जानकारी ली। मखुय्मतं््ी ने
इथनेॉल पल्ारं पदरसर मे ्विृ््ारोपण भी दकया।

इस अवसर पर उद््ोग मतं््ी समीर कमुार
महासठे सासंद कौशलनेद््् कमुार, दवधायक
डॉ० जीतनेद््् कमुार, दवधान पार्षद रीना यादव,
पवू्ष दवधायक चनद्््सने प््साद, पवू्ष दवधायक
ई० सनुील कमुार, पवू्ष दवधायक राजीव रजंन,

पवू्ष दवधायक हीरा दबनद्, पवू्ष दवधान पार्षद राजू
यादव, अनय् जनप््दतदनदधगण, परले एग््ी
इडंसट्््ीज प््ाइवरे दलदमरडे क ेअधय्ि्् सह
प््बधं दनदशेक डॉ० ददलीप परले, परले एग््ी
इडंसट्््ीज प््ाइवरे दलदमरडे क े मखुय्
काय्षपालक पदादधकारी श््ी राकशे परले,
मखुय्मतं््ी क ेप््धान सदचव डॉ० एस० दसद््ाथ्ष,

उद््ोग दवभाग क ेअपर मखुय् सदचव सदंीप
पौद्््िक, परना प््मणड्ल क ेआयकुत् कमुार
रदव, परना प््ि््ते्् क ेपदुलस महादनरीि््क
राकशे राठी, नालदंा क ेदजलादधकारी शशाकं
शभुकंर, नालदंा क ेपदुलस अधीि््क अशोक
दमश््ा सदहत अनय् गणमानय् वय्लक्त उपलस्थत
थ।े

CM न ेनालदंा मे ्इथनेॉल
पल्ाटं का ककया शभुारभं

परना। दबहार मे ्दो नवमब्र को राजय् सरकार
की ओर स ेददय ेजान ेवाल ेदनयलुक्त पत्् पर
कराि्् करत ेहएु राजय्सभा सदसय् सशुील
कमुार मोदी न ेबधुवार को कहा दक दशि््क
दनयलुक्त मे ्दजतनी गडब्दड्या ंहईु है,् उन सब
पर पदा्ष डालन ेक ेदलए गाधंी मदैान मे ्मगेा
इवेर् आयोदजत दकया जा रहा ह।ै यह दबहार
क ेयवुाओ ्क ेसाथ धोखा ह।ै

उनह्ोन् ेजारी बयान मे ्कहा दक दशि््को्
क ेएक लाख 70 हजार पद रहत ेहएु राजय्
सरकार बमलुक्कल 30 हजार दबहारी यवुाओ्
को नयी दनयलुक्त दने ेजा रही ह।ै दशि््क भत््ी
परीि््ा क ेदलए 9 स े12 कि््ा क ेदलए आवदेन
ही अपिे््ा स े40 हजार कम आय।े दफर मात््
1.22 लाख अभय्दथ्षयो ्क ेपास होन ेस े48
हजार पद खाली रह गए। 10 हजार उत््ीण्ष
लोगो ्न ेदबहार सरकार की नौकरी सव्ीकार
नही ्कर खाली रह जान ेवाल ेपदो ्की सखंय्ा
60 हजार क ेकरीब पहुचंा दी।

उनह्ोन् ेकहा दक दजन अभय्दथ्षयो ्न ेनौकरी
सव्ीकार की, उनमे ्मलुक्कल स े30 हजार ही
दबहारी यवुा है।् अनय् राजय्ो ्क ेलगभग 40
हजार यवुा दबहार मे ्दशि््क बनेग्।े 37,500
वो दनयोदजत दशि््क है ्जो पहल ेस ेसरकारी
सवेा मे ्है ्उनह्े ्अब दोबारा दनयलुक्त पत्् ददया
जायगेा। उनह्ोन् ेकहा दक हालत यह ह ैदक
पल्स-र ू सक्लूो ् मे ् गदणत, भौदतकी और
रसायन शास्््् जसै ेकई महतव्पणू्ष दवरय पढा्ने
वाल ेयोगय् दशि््क नही ्दमल।े

मोदी न ेकहा दक महागठबधंन सरकार ने
पहली कदैबनरे बठैक क ेबाद 10 लाख
सरकारी नौकरी और 10 लाख रोजगार दनेे
का वादा दकया था जबदक 14 महीन ेमे ्व ेसवा
लाख लोगो ्को भी दशि््क की नौकरी नही ्दे
पाए। ऐस ेतो 25 साल मे ्भी 10 लाख नौकरी
नही ्द ेपाएगं।े उनह्ोन् ेकहा दक जदय ूऔर
नीतीश कमुार न े17 साल मे ्दबहार की दशि््ा
को बबा्षद कर ददया। 

परना। परना हाई कोर्ष को दो
नय ेजलस्रस दमल ेहै।् राजय्पाल
राजेद््् दवश््नाथ आल््केर ने
बधुवार को राजभवन क ेदरबार
हॉल मे ्नय्ायमदूत्ष नानी रदैगया
और नय्ायमदूत्ष गनुन् ू अनपुमा
चक््वत््ी को पद एव ंगोपनीयता
की शपथ ददलाई। 
शपथ समारोह मे ् दबहार
दवधानसभा क ेअधय्ि्् अवध
दबहारी चौधरी, नतेा प््दतपि््

दवजय दसनह्ा, मतं््ी प््ोफसेर
चदं््शखेर, मतं््ी आलोक महेता,
मतं््ी श््वण कमुार समते कई
गणमानय् मौजदू रह।े

दपछल े ददनो ् सपु््ीम कोर्ष
कॉदलदजयम न ेपरना हाई कोर्ष
मे ्इन दोनो ्जजो ्क ेसथ्ानातंरण
करन ेकी अनशुसंा क्द््् सरकार
स े की थी। सपु््ीम कोर्ष की
दसफादरश पर क्द््् सरकार ने
दोनो ् जजो ् क े सथ्ानातंदरत

अदधसचूना जारी की और आज
राजय्पाल न ेदोनो ्नय्ायाधीश को
शपथ ददलाया।

जलस्रस नानी तादगया पहले
गवुाहरी हाईकोर्ष मे ्थ ेजबदक
जलस्रस जी. अनपुमा चक््वत््ी
को तलेगंाना हाई कोर्ष से
ट््ासंफर दकया गया ह।ै वत्षमान
मे ् मखुय् नय्ायाधीश और 14
अदतदरकत् नय्ायाधीश सदहत 29
सथ्ायी नय्ायाधीश है।्

पटना हाई कोट्ट को दो नए जकस्टस तमल,े
राजय्पाल मे ्तदलाई पद एव ंगोपनीयिा की शपथ

तशक्क् तनयकुत्ि मे्
गडब्त्डयाे ्को छपुान ेक ेतलए
राजय् सरकार कर रही मगेा

बीएनएि�@पटना

दबहार क ेछपरा मे ्बधुवार दरे शाम एक बडी्
नाव दघु्षरना हो गई। यहा ंमाझंी क ेमदरयार के
पास सरय ूनदी मे ्नाव पलरन ेस ेतीन लोगो्
की मौत हो गयी जबदक 12 स ेजय्ादा मजदरूो्
क ेलापता होन ेकी सचूना ह।ै नाव पलरन ेसे
अफरा-तफरी का माहौल ह।ै

बताया जा रहा ह ैदक ददयारा मे ्खतेी करने
क ेबाद य ेलोग नाव स ेघर लौर रह ेथ।े इस
बीच नाव सरय ूनदी मे ्पलर गयी। घरना की
सचूना दमलत ेही सारण डीएम और एसपी
घरनासथ्ल क ेदलए रवाना हो गय।े मौक ेपर

प््शासदनक अदधकादरयो ्सदहत सथ्ानीय लोगो्
की भीड ्लगी ह।ै राहत और बचाव काय्ष चल
रहा ह।ै

छपरा मे ्सरय ूनदी मे ्नाव पलटन ेसे
िीन की मौि, 12 स ेजय्ादा लापिा
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सशेन एनसीसी कैप् का सफल समापन

बीएनएि�@िोकतहारी

बीआरए दबहार दवश््दवद््ालय दशि््क सघं
क े आह््ान पर लक्््मी नारायण दबूे
महादवद््ालय दशि््क सघं न ेबधुवार को
एकददवसीय धरना ददया। ज््ातवय् हो दक 31
अकर्बूर 2023 मगंलवार को बीआरए दबहार
दवश््दवद््ालय की अगंीभतू इकाई
एसआरकजेी कालॅजे, सीतामढी् मे्
पदसथ्ादपत भौदतकी क ेसहायक प््ाधय्ापक
डॉ.रदव पाठक को महादवद््ालय पदरसर मे ्ही
असामादजक ततव्ो ्द््ारा गोली मार दी गई ह।ै
इस गोलीकाडं क ेदवरोध मे ्बरुा अधय्ि््
प््ो.अरण् कमुार क ेनतेतृव् मे ्महादवद््ालय
को पणू्षतया बदं रखत ेहएु सभी कि््ाओ ्व
परीि््ाओ ्को सथ्दगत रखा गया। बरुा अधय्ि््
प््ो.अरण् कमुार न ेकहा दक कॉलजे दशि््को्
पर कतृ प््ाणघातक हमल ेको कतई बदा्षकत्

नही ् दकया जाएगा। जब दशि््को ् पर ही
जानलवेा हमला होगा तो अधय्यन, अधय्ापन
व अनसुधंान सदा क े दलए बादधत हो
जाएगं।ेदशि््को ्क ेरि््ाथ्ष बरुा सघंर्षरत रही
ह,ै सघंर्षरत ह ैऔर आग ेभी सघंर्षरत रहगेी।
बरुा तव्दरत नय्ाय की मागं करती ह।ै बरुा
सदचव डॉ.कमुार राकशे रजंन सदहत सभी
दशि््क नारो ्का उदघ्ोर करत ेहएु दोरी
अपराधी क ेअदवलबं दगरफत्ारी की मागं कर
रह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा दक एक दशि््क कभी
जगंल को कारता नही ् ह ै बलक्क सदा
रदेगि््ान को सीच्कर राष््््दनमा्षण मे ्सहभागी
होता ह।ै भय क ेइस पदरवशे मे ्राष््््दनमा्षण मे्
सहभागी दशि््को ्को काम करना मलुक्कल
होता जा रहा ह।ै बरुा दजलाधय्ि्् डॉ.दपनाकी
लाहा न ेकॉलजे पदरसर मे ् दशि््को ्की
समदुचत सरुि््ा की मागं की। सभी दशि््को्
न े काला दबकल्ा लगाकर परीि््ा प््पत््

सतय्ापन, अग््सारण, दशि््ण, वीि््ण व
परीि््ण का पणू्षत: बदहषक्ार दकया। ज््ात हो
दक बधुवार प््ि््ादवत इरंरमीदडएर उतप्््रेण
जाचं परीि््ा तथा सत्् 2023-27 प््थम
समसत्् का परीि््ा प््पत्् भरा जाना था।
दशि््को ्क ेएकददवसीय हडत्ाल क ेकारण
दवद््ाथ््ी दवदभनन् काय््ो ्को लकेर भरकत ेहएु
बरैगं वापस लौर गए। मीदडया प््भारी डॉ.

प््भाकर कमुार न ेसवंाद प््देरत करत ेहएु कहा
दक हमलावर की दगरफत्ारी की मागं पर
आहतू दवरोध आदंोलन मे ्लक्््मी नारायण दबूे
महादवद््ालय दशि््क सघं पदादधकादरयो ्की
ओर स ेसयंकुत् सदचव ल.ेदगु््शेमदण दतवारी,
उपाधय्ि्् प््ो.राकशे रजंन कमुार, कोराधय्ि््
प््ो.अरदवदं कमुार, सदसय्ो ् की ओर से
डॉ.सबुोध कमुार, प््ो.राजशे कमुार दसनह्ा,

डॉ.सव््शे दबू,े डॉ.जौवाद हसुनै, डॉ.सतंोर
दवकन्ोई, डॉ.रदवरजंन दसहं, डॉ.नीरज कमुार,
डॉ.क.ेक.ेदसनह्ा, डॉ.जयतंी झा, प््ो.मनोज
कमुार, प््ो.जलशे््र कमुार व दशि््कते््र
कम्षचादरयो ् की ओर स े प््धान सहायक
राजीव कमुार, लखेापाल कामशे भरूण,
अदखलशे कमुार, आशतुोर सदहत सभी लोग
उपलस्थत थ।े

महाकवद््ालय कशक्क्ो ्पर प््ाणघातक हमल ेनही ्होगी बदा्ाशत्: बटुा अधय्क््

बीएनएि�@िोकतहारी

एस.एस.बी. कैप् दपपराकोठी 71 वी ्बरादलयन
क े द््ारा बधुवार को दवश््जीत दतवारी
काय्षवाहक कमाडंेर् क ेनतेतृव् मे ्“एक भारत
- श््षे्् भारत काय्षक््म” क ेअतंग्षत जवाहर
नवोदय दवद््ालय मे ्कैप् कर रह ेशिै््दणक
भ््मण पर आय ेएन.सी.सी. कडैटेस् क ेदलए
तरह-तरह क ेकाय्षक््मो ्का आयोजन दकया
गया।

जहा ँ एन.सी.सी. कडैटेस्ो ् को भारत-
नपेाल सीमा दश्षन कराया गया और साथ ही
उनको वादहनी ् मखुय्ालय दपपराकोठी का
भ््मण और वीर योद््ाओ ्क ेपराक््म वाले
वीदडयो ्ददखा कर उनक ेमनोबल को बढाया
गया l उकल्खेनीय ह ैदक इस काय्षक््म क ेतहत
दबहार, झारखडं व उडीसा क े एन.सी.सी.

कडैटेस् न ेदहसस्ा दलया।
काय्षक््म क ेदौरान  कडैटेस् को भारत-

नपेाल अतंरा्षष््््ीय सीमा का दश्षन करात ेहएु
उनह्े ्सीमा पर तनैात सशस्््् सीमा बल के
जवानो ्क ेकाय्षप््णाली  क ेबार ेमे ्जानकारी
दी गई।

साथ ही ्एस.एस.बी. क ेअदधकारीयो ्द््ारा
उनह्े ्सनेा व कनेद्््ीय सशस्््् बलो ्मे ्योगदान
करन ेक ेदलए प््देरत दकया गया तथा एसएसबी
क ेभत््ी प््द््कया की भी जानकारी दी गई।
काय्षक््म क े दौरान कन्षल पी.क.ेदसहं
(एन.एन.सी.),  उपनेद््् दसहं डागंी उप-
कमाडंेर्,  असंल श््ीवाि््व सहा. कमाडंेर्,
इसंप्केर्र रतनसी, दवनीत कमुार, मखुय् आरि््ी
खशुप््ीत, प््दीप, सयंम  और बडी सखंय्ा
एन.सी.सी. क ेकादम्षक व सनेा क ेजवान
मौजदू थ।े

कडैटेो न ेली सलैनक शस््््ो ्की सकू््म्ता की जानकारी 
शादी का झासंा दकेर
करशते्दार न ेककया नाबाकलग
का यौन शोरण
नरकदरयागजं, (पद््शम चपंारण)।
दशकारपरु थाना क ेएक गावं मे ्शादी का
झासंा दकेर एक नाबादलग (15) क ेयौन
शोरण की घरना घरी ह।ै मामल ेमे ्उसकी
मा ंन ेनय्ायालय मे ्कोर्ष पदरवाद दायर
दकया ह।ै नय्ायालय क ेआदशे पर
दशकारपरु पदुलस न ेप््ाथदमकी दज्ष कर ली
ह।ै घरना बीत ेअप््लै की ह।ै
मामल ेमे ्रप्वदलया क ेअकबर असंारी,
इसरादफल असंारी, एहसान असंारी समते
सात लोगो ्को आरोदपत दकया गया ह।ै दज्ष
मामल ेमे ्मदहला न ेबताया ह ैदक उसने
अपनी एक लडकी की शादी आरोदपत
इसरादफल असंारी स ेकी ह।ै दजसक ेकारण
आरोदपतो ्का उसक ेघर आना जाना रहता
ह।ै इस बीच 28 अप््लै को घर पर एक
नाबादलग बरेी को छोडक्र वह एक शादी
समारोह मे ्गई। तभी आरोदपत उसक ेघर
स ेबरेी को बहला फसुलाकर शादी की
नीयत स ेअपहरण कर ल ेगए।

बीएनएि@कसेकरया/हरकसक््ि

बीपीएससी मे ् सफल द््पयकंा कमुारी को
मगंलवार को कसेदरया चमैब्र ऑफ कॉमस्ष के
द््ारा समम्ादनत दकया गया। समम्ान क ेरप् मे्
मोमेर्ो व पषुप्गचुछ् भेर् की गई। चमैब्र के
अधय्ि्् प््मोद चौधरी न ेकहा दक इस सफलता
स ेपरूा ि््ते्् गौरवालन्वत ह।ै द््पयकंा प््दतयोदगता
परीि््ा की तयैारी करन ेवाल ेप््दतभादगयो ्के
दलए एक नजीर ह।ै इस अवसर पर सदचव
राकशे कमुार रतन्, डॉ राकशे कमुार, कदेमसर्

एडं ि््ग एसोदसएशन क ेकसेदरया अधय्ि््
दवजय प््साद क ेअलावा सरुेद््् प््साद मौजदू थ।े
उकल्खेनीय ह ैदक द््पयकंा राजपरु दनवासी
सवेादनवतृ्् पशेकार सीताराम प््साद व गहृणी
राधा दवेी की पतु््ी ह।ै उसन ेसातवी ्प््यास मे्
यह सफलता प््ापत् की ह।ै  द््पयकंा वत्षमान मे्
जीदवका मे ्सामदुादयक समनव्यक क ेपद पर
हरदसद््द मे ्काय्षरत ह।ै अब व ेग््ामीण दवकास
दवभाग मे ्बतौर बीडीओ अपनी सवेा देग्ी।
इधर, पवू्ष नप ंउपाधय्ि्् राजनेद््् दसहं सदहत अनय्
न ेभी द््पयकंा क ेघर पहुचं शभुकामना दी।

यािायाि थाना हुआ उद््ाटन
मोदतहारी। दजला मे ्बहपु््तीद््ित यातायात थाना का उद््ारन डीएम सौरभ जोरवाल व एसपी कातंशे कमुार दमश्् ने
सयंकुत् रप् स ेदकया। दबहार सरकार क ेगहृ (आरि््ी) दवभाग द््ारा यातायात दनयतं््ण एव ंसडक् दघु्षरनाओ ्मे्
कमी लान ेक ेउद््केय् स ेराजय् क ेदवदभनन् दजलो ्मे ्कलु 28 यातायात थाना क ेसजृन की सव्ीकदृत दी गई ह ैदजसके
तहत बधुवार को मोदतहारी दजला मे ्भी 11:00 बज ेपवूा्षहन मे ्रघनुाथपरु थाना ि््ते्् लस्थत पचंायत सरकार भवन,
हरददया मे ्नवसदृजत यातायात थाना का उदघ्ारन दकया गया। मौक ेपर डीडीसी समीर सौरव,एसडीएम सदर श््षे््
अनपुम,एएसपी श््ीराज,एदडशनल डीएम ऋतरुाज प््ताप दसहं,डीएसपी रद््ित रमशे कमुार साव,प््भारी यातायात
एसएचओ अतलु राज, उपलस्थत थ।े बतात ेचल ेदक नवसदृजत यातायात थाना का काय्ष ि््ते्् सपंणू्ष दजला होगा।

शरुआ्त

बीपीएससी मे ्सफल त््ियकंा को कसेतरया
चमैब्र ऑफ कॉमस्ट न ेतकया समम्ातनि
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ि््मे व शातंि का सदंशे ह ै'चपंारण-कशम्ीर सद््ावना' यात््ा: राकशे
मोदतहारी। ब््ावो फाउडंशेन क ेमखुय् सरंि््क सह ब््ावो
फामा्ष क ेसीएमडी राकशे पाडंये न ेकहा दक चपंारण-
ककम्ीर सद््ावना यात््ा प््मे व शादंत का सदंशे दने ेदनकली
ह।ै ‘एक भारत श््षे्् भारत’ यात््ा का मखुय् उद््केय् ह।ै धारा
370 हरन ेक ेबाद चपंारण स ेककम्ीर तक यह पहली यात््ा
दनकली ह,ै जो वहा ंक ेलोगो ्को दशे की आजादी की लडाई
मे ्अहम भदूमका दनभान ेवाली सतय्ाग््ह की भदूम चपंारण
की ऐदतहादसकता स ेरब्र ्कराएगी। यात््ा मे ्शादमल सभी
श््द््ाल ुवहा ंक ेधादम्षक सथ्ल व प््ाचीण मदंदरो ्का दश्षन

करेग् ेऔर अपनी सनातन ससंक्दृत स ेरब्र ्होग्।े मगंलवार
को ब््ावो फाउडंशेन की ओर स ेशरु ्चपंारण-ककम्ीर
सद््ावना यात््ा की रवानगी पर वह बोल रह ेथ।े कहा दक
श््ीनगर क ेकपुवाडा् मे ्चपंारण की दमट््ी स ेचपंा क ेपौधे
लगाए जाएगं।े यात््ा मे ्सौ स ेअदधक लोग शादमल है।् यात््ा
को पाचं ग््पु मे ्दवभकत् दकया गया ह।ै सभी ग््पु मे ्दो-दो
कॉदड्षनरेर रख ेगए है।् यह यात््ा शादंत व प््मे का सदंशे ह।ै
यात््ा मे ्डॉ. ददलीप कमुार दसहं, ई. अजय कमुार आजाद,
कौशल दकशोर दसहं, जय कमुार दसहं, सदुदष्् नारायण
दसहं, राजशे रजंन, दजतेद््् कमुार द््तपाठी, अरण् कमुार

दसघंला, सतीश कमुार रडंन, सदंीप कमुार दगदर, आलोक
कमुार दमश््ा, राजशे कमुार गपुत्ा क ेअलावा बडी् सखंय्ा मे्
सामादजक काय्षकता्ष भी शादमल है।् 
चहेर ेपर खशुी क ेथ ेभाव: यात््ा मे ्सौ स ेअदधक लोग
शादमल थ।े बापधूाम रलेव ेसर्शेन स ेयात््ा ददकल्ी क ेदलए
रवाना हईु। वहा ंस ेसभी लोग पल्ने स ेककम्ीर जाएगं।े यात््ा
मे ्शादमल सभी लोगो ्क ेचहेर ेपर खशुी क ेभाव थ।े सभी ने
फाउडंशेन की इस पहल की जमकर सराहना की ह।ै

यात््ा अतंग्षत श््द््ाल ुप््ाचीन धादम्षक सथ्ल व मदंदरो्
का भ््मण व दश्षन करेग्।े इनमे ्शकंराचाय्ष मदंदर, खीर

भवानी मदंदर, त््हेगाम दशव मदंदर, मात््डं सयू्ष मदंदर व
शारदापीठ-कोरीडोर शादमल है।् बतात ेचल ेदक श््द््ालओु्
को खान-पान, यात््ा भत््ा आदद सदुवधाओ ्का खच्ष का
वहन ब््ावो फाउडंशेन सव्य ंकर रही ह।ै

बीएनएम�@सिकरहना। दजला ि््रीय खले
प््दतयोदगता मे ्खो खो अडंर 19 आय ुवग्ष
बादलका क े फाइनल मकुाबल े मे ् उच््
दवद््ालय मलाही को परादजत कर श््ी सव्षजीत
उच्् माधय्दमक दवद््ालय भडंार लगातार
सातवी बार दजला चैद्पयन पर कादबज रहा।
इसक ेपहल ेभी भडंार हमशेा अडंर 17 अडंर
19 क ेबालक एवम बादलका चैद्पयन ट््ॉफी
जीतता रहा ह ै,श््ी सव्षजीत उच्् माधय्दमक
दवद््ालय भडंार कबड््ी खो खो एलदेथकस्
हमशेा दजला ि््र पर अपनी धमकदेार प््दश्षन
करता रहा ह।ै इस दवद््ायल स ेहमसेा राजय्
ि््रीय पर होन ेवाली खले प््दतयोदगता मे्
दज्षनो ्छात्् छात््ाए ंअपनी भागीदारी सदुनद््शत
करत ेह।ै खले गदतदवदध इस तरह प््दश्षन के
सबंधं मे ्भडंार उच्् माधय्दमक दवद््ालय के

शारीदरक दशि््क मकुशे््र कमुार सर का
कत्षवय् इस सदुरूवत््ी इलाक ेमे ्खले क ेि््ते्् मे्
क््ादंतकारी पदरवत्षन दकए हएु ह ैएक समय था
जब की यहा ंछात्् छात््ाओ को खले क ेप््दत
रझ्ान पदैा करन ेक ेदलए बच्् ेऔर उनके
माता दपता स ेसपंक्क करत ेथ ेतो बहतु ही
नकारतम्क प््दतद््कया दते ेथ ेपरतं ुदफर भी मै्

हार नही माना खले को खले की भावनाओ ्से
खलेन ेएवम खले क ेप््दत सक््ामत पहलओु्
को बच्् ेऔर उनक ेअदभभावको ्को समझ
प््ि््तु कर क े उनह् े खले स े होन े वाले
साहरीदरक मानदसक बौद््दक एवम साव्षदनक
दवकास क ेसदंभ्ष मे ्जानकारी साझा करन ेजसैे
उनक ेजागरक्ता काय्षक््म क ेद््ारा खले के

प््दत सकारातम्क दवचार पदैा दकए। आज इसी
का प््दतमान ह ैकी आज यहा ंक ेदखलाडी्
दजला नही राजय् ि््र पर भी पहचान बना रहे
ह।ै दजला ि््रीय खले प््दतयोदगता मे ्भडंार
रीम क ेउतस्ाह वध्षन क ेदलए उच्् दवद््ालय
भडंार क ेप््धानाधय्ापक नजीउकल्ाह खान
दखलादड्यो ्क ेहौसल ेको बढा्न ेक ेदलए सव्यं
मौजदू थ।े इस खले प््दतयोदगता क ेखो खो
अडंर 17 बालक क ेकपैर्न मो सरफराज
तादलब, सजुल, दशवम, आदसफ, प््भात रजंन,
सदुमत, परसातं, रप्शे, आददतय् एव ंसव्दण्षम
प््भात का प््दश्षन सराहनीय था। वही अडंर
19 बादलका मे ् नासरीन, असं ुअडंर 17
बादलका वग्ष मे ्रौशन आरा, मसुक्ान, अनु
कमुारी, चदंतारा, एव ंफलुतारा न ेउतक्षृ््
प््दश्षन दकया।

खो-खो प्क्तयोकगता मे ्लगातार 7वी
बार कवजतेा बना भडंार उच् ्कवद््ालय 

नए वोटर एवं िकहलाओ ्का
नाि कनवा्षचक सचूी िे ्जोड़े ्
बदेतया। अह्षता दतदथ 01.01.2024 के
आधार पर दवशरे सदं््िपत् पनुरीि््ण 2024
क ेपदरप््के्््य मे ्बधुवार को दजला दनवा्षचन
पदादधकारी-सह-दजलादधकारी ददनशे
कमुार राय की अधय्ि््ता मे ्समीि््ातम्क
बठैक समप्नन् हयुी। इस अवसर
दजलादधकारी न ेकहा दक दनवा्षचक सचूी
का प््ारप् प््काशन 27 अकर्बूर को कर
ददया गया ह।ै इस पनुरीि््ण अदवध मे्
ददनाकं-27.10.2023 स ेददनाकं-
09.12.2023 तक प््पत्् सगं््हण का
काय्षक््म सचंादलत दकया जा रहा ह।ै उकत्
अवदध मे ्शत-प््दतशत योगय् नागदरको ्का
नाम दनवा्षचक सचूी मे ्सलम्मदलत करन ेकी
आवकय्कता ह।ै उनह्ोन् ेदनद््शे ददया
मदहलाओ,् नए वोररो ्का नाम दकसी भी
सरूत मे ्नही ्छरूना चादहए। छरु ेहएु
मदहलाओ ्का नाम जोडन ेस ेजेड्र रदेसयो्
मे ्सधुार होगा। दनद््शे ददया दक कॉलजेो ्मे्
अदभयान चलाया जाय और नए वोररो ्को
दनवा्षचक सचूी मे ्शादमल दकया जाय।

बीएनएि�@बकेतया

सवेा समायोजन सदहत अनय् मागंो ्को लकेर
दबहार राजय् डारा इनट्््ी/कमप्य्रूर ऑपररेर सघं
क ेततव्ाधान मे ्दजला इकाई, पद््शम चमप्ारण,
बदेतया की आवकय्क बठैक दजलाधय्ि््,
लक्््मण कमुार शमा्ष की अधय्ि््ता मे ्समप्नन्
हयुी।अधय्ि्् लक्््मण कमुार शमा्ष न ेऑपररेर
सादथयो ्स ेकहा दक दवगत 25 वर््ो ्स ेबकेट्््ॉन
क ेमाधय्म स ेसमचू ेराजय् मे ्सदचवालय से
लकेर प््खडंि््र पर डारा इनट्््ी

ऑपररेर/कमप्य्रूर ऑपररेर काय्ष कर रह ेहै।्
सरकार क ेमहतव्पणू्ष काय्ष हमार ेद््ारा ससमय
दनषप्ाददत दकय ेजात ेहै।् 

उनह्ोन् ेकहा दक बारबंार सघं द््ारा मागं एवं
अनरुोध करन ेक ेबावजदू भी हमलोगो ्को
नजरअदंाज दकया जाता ह।ै दवगत माह परना
मे ्हईु बठैक/अदधवशेन मे ्दजसमे ्राजय् के
सभी दजलो ्क ेअधय्ि््, सदचव, सदसय् शादमल
हएु थ,े मे ्सव्षसमम्दत स ेदनण्षय दलया गया दक
सरकार क ेसमि्् अपनी बातो ्को मजबतूी से
रखन ेक ेदलए चरणबद्् तरीक ेस ेआदंोलन
दकया जाना ह।ै इसक ेतहत 05 नवबंर को परूे
प््दशे मे ्एक ददवसीय धरना-प््दश्षन, 06-11
नवबंर तक काला दबकल्ा लगाकार काय्ष दकया
जायगेा। 25 ददनो ् मे ् सरकार अगर कोई
सकारातम्क बातचीत एव ंपहल नही ्करती है

तो 28-29 नवबंर को दो ददवसीय साकंदेतक
हडताल दकया जायगेा। इसक ेबावजदू भी कोई
काय्षवाही नही ् हईु तो बाधय् होकर दकया
अदनद््शतकालीन हडताल भी दकया जायगेा।

बठैक मे ्अमरनेद््् दतवारी, प््भार कमुार,
कौशलनेद््् शाही, शरेाकं कमुार, प््भनुाथ दसहं,
धम््नेद््् कमुार, सजंय कशुवाहा, दीप ूकमुार,
चदंन ठाकरु, राजीव कमुार, रप्शे परले,
मनोहर यादव, नवीन कमुार, ओमकार कमुार,
दनतशे कमुार, नदंदकशोर कमुार सदहत अनय्
कमप्य्रूर ऑपररेरो ्न ेअपन-ेअपन े दवचार
वय्कत् दकय।े सभी ऑपररेरो ्न ेएक सव्र मे्
कहा दक अब सरकार की उपदे््ित नीदत को
बदा्षकत् नही ्दकया जायगेा। सघं क ेआह््ान पर
चरणबद्् तरीक ेस ेहोन ेवाल ेआदंोलन मे ्तन-
मन-धन स ेसहयोग दकया जायगेा।

सवेा समायोजन को लकेर डाटा इनट्््ी ऑपरटेर
कमप्य्टूर ऑपरटेर करेग् ेचरणबद् ्आदंोलन

बीएनएि�@बकेतया

चपंारण की धरती एक बार दफर इदतहास
दोहराएगी । भारतीय लोकततं्् को कमप्नी
राज क ेहवाल ेकर दजस तरह स ेमोदी �
सरकार न ेलरूततं्् का दवकास दकया वह
गरीब जनता, बरेोजगार यवुा और फरहेाल
दकसान मजदरूो ्को अब बदा्षकत् नही ्ह।ै
चार एव ं पाचं नवमब्र को बदेतया मे्
आयोदजत अदखल भारतीय खते एव ंग््ामीण
मजदरू सभा का सातवा ंराजय् समम्लेन
फासीवादी कमप्नी राज क ेदखलाफ दशे भर
मे ्चल रही लडा्ई मे ्मील का पतथ्र सादबत
होगा । य ेबाते ्मगंलवार को बदेतया भाकपा
माल ेक ेदजला काया्षलय मे ्आयोदजत तयैारी
बठैक मे ्दसकरा दवधायक व माल ेक ेराजय्
काय्षकादरणी सदसय् वीरनेद््् गपुत्ा न ेकही।
उनह्ोन् ेकहा दक आज अपन ेदशे को नफरत
व उनम्ाद की राजनीदत स े फासीवादी
कमप्नी राज मे ्बदल ददया गया ह,ै जहां
गरीबो ्की कोई नही ्सनुता। हर तरफ उसका
दमन हो रहा ह ै। उनह्ोन् ेबताया दक समम्लेन
मे ् गरीबो ् क े वास आवास ��
दलए काननू, मनरगेा मे ्दो सौ ददन काम
और छह सौ रप्य ेमजदरूी, तीन हजार
रप्य ेप््दतमाह पेश्न, गरीबो ्क ेदलए दो सौ

यदूनर फ््ी दबजली, जातीय जनगणना सव््े
क ेआधार पर आरि््ण क ेदायर ेका दवि््ार
व भदूम सधुार करन ेजसैी प््मखु मागंो ्की
काय्ष ददशा पर दवमश्ष होगा। समम्लेन मे ्दशे
भर क ेदो हजार स ेअदधक डलेीगरे होग्े

दजनह्े ् भाकपा माल े क े महासदचव
दीपकंर भर राचाय्ष, एएन दसनह्ा इसंर्ीचय्रू
क ेपवू्ष दनदशेक प््ो डीएम ददवाकर, प््ो
दवद््ाथ््ी दवकास, माल ेक े राजय् सदचव
कणुाल, खगे््ामस क ेमहासदचव धीरनेद््् झा,
दवधायक दल क ेनतेा महबबू आलम समते
कई प््मखु नतेा सबंोदधत करेग् े।

तयैारी बठैक मे ्दजल ेक ेप््मखु नतेा
अरण् कमुार, सनुील यादव, सनुील कमुार
राव, दवशनुदवे यादव, सरुनेद््् चौधरी,
फरहान रजा, लालजी यादव, अचछ् ेलाल
राम, सीताराम राम, वीरनेद््् पासवान, जव्ाहर
प््साद आदद शादमल थ।े 

राजय् कमरेी सदसय् सनुील यादव ने
बताया दक समम्लेन की तयैारी मे ्वाम
लोकतादं््तक नागदरक समाज परुजोर तरीके
स ेजरुा हआु। बाप ूसभागार मे ्आयोदजत
उकत् समम्लेन को ऐदतहादसक बनाया
जाएगा दजसका फलाफल एक तजे व
दनणा्षयक जन आदंोलन क ेरप् मे ्सामने
आएगा

फासीवादी राज क ेतखलाफ
आदंोलन को गति दगेा
खगे््ामस का सािवा ंसमम्लेन 05 नवबंर को परेू प््दशे िे ्एक

कदवसीय धरना-प््दश्षन, 06-11
नवबंर तक काला कबलल्ा लगाकार
करेगे् काय्ष

पवू्ष सांसद शहाबदु््ीन क ेबटे ेओसािा की कोट्ष िे ्हईु पशेी, िारपीट एव ंफायकरगं का आरोप
मोदतहारी। सीवान क ेपवू्ष सासंद मो. शहाबदु््ीन क ेबरे ेओसामा को बधुवार को
कडी् सरुि््ा क ेबीच पशेी क ेदलए मोदतहारी कोर्ष लाया गया। ओसामा पर बीते
अगि्् माह मे ्उसक ेबहन क ेससरुाल मे ्मारपीर और फायदरगं का आरोप
ह।ैदजसको लकेर उन पर मोदतहारी नगर थाना मे ्कसे दज्ष कराया गया था।इस
मामल ेको लकेर आज उनकी पशेी सीजीएम कोर्ष मे ्हईु।जहा ंकोर्ष क ेदनण्षय के
बाद उस ेवापस सीवान पदुलस लकेर चली गई। उकल्खेनीय ह ैदक दवगत ददनो
ओसामा को लकेर कोर्ष न ेप््ोडकश्न वाररं जारी दकया था।दलहाजा यह कयास
लगाया जा रहा था, दक ओसामा को मोदतहारी सनेट्््ल जले मे ्रखा जायगेा जहा ंसे
मोदतहारी पदुलस उनह् ेदरमाडं पर लगेी लदेकन कोर्ष क ेदनण्षय क ेबाद सीवान पदुलस
उस ेलकेर वापस चली गई। 

एक भारत श््षे्् भारत ह ैयात््ा का िखुय् उद््शेय्,
चपंारण की किट््ी लेकर रवाना हुए श््ि््ालु
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साहित्यिक िलचल
मकुशे राठौर          

एक समर की
बात ह|ै
जनुन्ारगढ ् नाम
का एक राजर्
था|िहा ंका राजा
बड्ा ही बधु््दमान,
दरूदश््ी और
ि्ज्ापालक था|

ि्ज्ा की छोटी-छोटी जरर्तो ्और भािनाओ्
का धर्ान रखता|  मधुखरा मखु सो चाधहए,
खानपान को एक"टाइप| जननारक िही जो
जन भािनाओ ्को समझ|े राजा, ि्ज्ा क ेि्ध्त
इतना सिंदेनशील और समधप्यत था धक कही्
स ेधकसी को ककंड ्चभुन ेकी धशकारत भर
आ जाती तो सडक् बनिा दतेा, धकसी को
गलती स े काटंा लगा,तो तरुतं बागड्
फूकंिाता, धकसी को राह मे ्पर्ास लगती तो
कआु ंखदुिाता और धकसी को भखू लगती तो

भोजशाला बनिा दतेा | राजा बस इतना
चाहता था धक उसकी ि्ज्ा बठै-ेठाल ेखाए
और दआु द ेरा डकार धसफ्फ अपन ेराजा का
नाम मुहं स ेधनकाले|् ि्ज्ा बहतु खशु थी|राजा
तो खरै था ही|राजा ि्ज्ा की सखंर्ा जानना
चाहता था बाकारदा जाधतिार, धलगंिार|
लधेकन कसै?ेउसन ेदखेा ि्ज्ा क ेजीिन मे्
अिकाश की कही ् कमी सी हो गई ह|ै
अिकाश किेल राजकधम्यरो ्को ही नही्
अधपत ुजनसामानर् को भी तरोताजा होन ेके
धलए टॉधनक का काम करता ह|ै रह बात राजा
समझता था|र ाजर् मे ्उतस्िो ्पर तो अिकाश
दने ेका धरिाज था ही,राजा न ेमहापरुि्ो ्के
जनम्धदन पर भी अिकाश दने ेका आदशे जारी
धकरा|
इतना बड्ा राजर्,इतन ेसार ेजात-समाज तो

महापरुि्ो ्की कर्ा कमी? दखेत ेही दखेते
राजर् अिकाश ि्द्शे बन गरा|अिकाशो ्की

सखंर्ा बढ्ी तो जाधतरा ं खशु हईु और
अिकाश िधृ््द दखे राजकम््ी | धजन जाधतरो्
क ेमहापरुि्ो ्क ेनाम अिकाश घोधित हएु
उनह्ोन् ेतो राजा को सौ-सौ बार बिाइरा ंदी
लधेकन धजनक ेमहापरुि्ो ्की अनदखेी हईु िे
राजा क ेधिरोि मे ्उतर आए और अपन ेिाले
महापरुि् की जरतंी पर भी अिकाश घोधित
करन ेकी मागं करन ेलगे|्

महापरुि्ो ्क ेजनम्धदन पर अिकाश होने
का सबस ेबड्ा फारदा रह ह ैधक कम स ेकम
उस धदन िह महापरुि् राद रहता ह,ैजो धक
काम की वर्स्त्ा क े बीच सभंि
नही|्खरै,...राजा दरूदश््ी और बधु््दमान था,
ि्ज्ापालक तो था ही| धजस जाधत का धिरोि
बढन् े लगता,राजा उसकी तरुतं जाधतगत
जनगणना करिाता, राजर् की जनसखंर्ा मे्
उसका ि्ध्तशत अपके््ाकतृ अधिक होता तो
उसकी मागं मान ली जाती| इस दौरान धजनह्े्

अपनी जनसखंर्ा कम होन ेका पता चल जाता
ि ेखशुी-खशुी अपनी जनसखंर्ा बढ्ान ेमे्
वर्स् ्हो जात|े कछु धदन बाद उनकी भी मागं
मान ली जाती|            

राजा धकसी को दखुी नही ्दखेना चाहता
था, सो अिकाशो ्की सखंर्ा बढत्ी ही गई|
एक धदन ऐसा आरा धक साल क ेपरू ेतीन सौ
पैस्ठ धदन अिकाश घोधित हो गए| ि्ज्ाजनो्
की खशुी सातिे ्तो राजकधम्यरो् ंकी खशुी
आठिे ्आसमान पर पहुचं गई| खामखि्ाह,
परूी तनखि्ाह िाली पस्थधत बनी|्राजा की
बदौलत ि्ज्ा को भी अपन ेसि्र ंक ेमहापरुि्ो्
को सम्रण करन ेका अिसर धमला| तीन साल
मज ेमे ्बीत ेचौथ ेसाल उनतीस की फरिरी
आ गई| राजा धिचारन ेलगा धक अब कर्ा
करंग्ा? अपन ेमधं््तरो ्को भजेकर सि््के्ण्
करिारा|

पता चला राजर् मे ्अब कोई भी जाधत

अिकाश लाभ स ेिधंचत नही|्  राजा घोर
धचतंा स ेभर गरा धक इस एक कार्यधदिस को
कसै ेअिकाश धदिस मे ्बदला जाए| तभी
उनक ेएक ि्म्खु दरबारी न ेसझुाि धदरा,
राजन आपन ेसमाज को महापरुि् धदए और
महापरुि्ो ्क ेनाम पर अिकाश भी|सो ि्ज्ा
का भी नधैतक दाधरति् बनता ह ैधक िह आपके
ि्ध्त कतृज्त्ा ज््ापन सि्रप् इस धदन को
आभार धदिस क ेरप् मे ्मनाए| राजा को
सलाह पसदं आ गई| उनह्ोन् ेतरुतं घोिणा की
धक हर चौथ ेसाल उनतीस फरिरी क ेधदन को
राजर् मे ्आभार धदिस क ेरप् मे ्मनारा
जारगेा|

इस धदन सारी जाधतरा ंअपना आराम
छोडक्र (काम तो खरै पहल ेही छोड ्चकुी
थी)्  राजदरबार मे ्एकत् ्होगी| उनक ेआन-े
जान,े भोजन-ि्स्ादी आधद का खच्य हम
उठाएगं|े  राजकधम्यरो न ेआभार धदिस का
अिकाश घोधित धकए जान ेपर ि्स्नन्ता
वर्कत् की और राजा का आभार माना|

अवकाश प्द्शे मे ्आभार ददवस का आयोजन

मो 9752127511

आशीष कमुार, वाराणसी

दोस््ी अपनपेन का ह ैअटटू ि््मे 
धजसका सीिा अथ्य ह ैभिुन मे ्
धजस पर, हम भरोसा कर सकत े
आधदकाल स ेही दोस््ी इस भि मे ्
धसफ्फ नाममात् ्की न हआु करती थी।।

चाह ेदोस््ी कषृण्-सदुामा की हो 
रा धफर दोस््ी कण्य-दरु््ोिन की
दोस् ्को पणू्य रप्णे साथ दने ेको
िीर काल मे ्दोस््ी कहा करत ेथ े।।

इस बीच अपन ेधमत् ्क ेधखलाफ 
कोई भी द््िे की भािना न आती थी
परतं ुआज क ेसमर मे ्ऐस ेधमत् ्का 
धमलना असभंावर् सा हो गरा ह।ै।

आज भधूरष् ्मनजु लोगो ्को
लाभ, िन, चहेरा को दखेकर 
दोस््ी का ि्स्््ाि रखत ेहै्
आज अधतशर मनषुर् रहा ं
जब तक दोस् ्स ेह ैकाम, 
तब तक ही दोस््ी का ह ैनाम
धजस धदन मीत का काम खतम्,
उस धदन स ेदोस््ी का नाम खतम्...।।

दोस््ी आरती व््ििाठी 

तरेी दआुरे ्ही मरेी कमाई ह।ै 
तरे ेकदमो ्स ेबरकत आई ह।ै 
तझुस ेही मैन् ेजीिन ह ैपारा। 
तझुस ेही सारी खधुशरा ंपाई ह।ै। 

तरे ेकदमो ्की िलू जो धमल गई। 
दधुनरा मरेी तो फलू सी धखल गई। 
तरे ेकदमो ्क ेधनशानो ्पर चलकर। 
मैन् ेर ेखबूसरूत मधंजल पाई ह।ै।

तनू ेजब जब मझु ेहसँक ेगल ेलगारा। 
तब तब मैन् ेखदुा को खदु मे ्पारा। 
जब तनू ेहसँकर मरे ेसर प ेहाथ फरेा। 
तब तब मरे ेजीिन का हआु नरा सिरेा।।

मा ँमरेी कभी ना त ूमझुस ेरठ्ना। 
खफा ना होना चाह ेजी भरक ेकटूना। 
तरे ेआचँल की छारा मे ्ही मैन् ेतो। 
चादँ जसैी ठडंी  शीतलता पाई ह।ै।

मरेा जीिन हो बस तरे ेकदमो ्तल।े 
तरेी ही छारा मे ्जीिन की शाम ढल।े 
हर अचछ्ी बरुी सीख मनै ेतझुस ेपाई ह।ै 
मै ्कोरा कागज हू ँमा ँत ूमरेी रोशनाई ह।ै।

मा ँ

वहमाद््ी वमा्ा ‘समथ्ा’
जयिरु 

धजदंगी कडक् िपू तमु शीतल छािं हो मां
िरा पर िानी चनुर धलए ईश सि्रप् हो मा ं।
तन मे ्बहती लह ुकी इक इक बूदं मे ्तमु
धदल मे ्िडक्ती हर िडक्न मे ्तमु हो मा।ं।

ससंार स ेमरेी ि्थ्म भेट् करान ेिाली तमु
जीन ेक ेअदंाज धसखान ेिाली तमु हो मा।ं
मरे ेसभी नाज ्नखर ेपर्ार स ेउठाती तमु 
मरेी जीिन की ि्थ्म धशध््कका तमु हो मा।ं।

मझु ेरोता दखेकर खदु भी रो दतेी थी मा ं
मरेी छोटी मसुक्ान पर िारी िारी जाती मा।ं

धबजली गलु होन ेपर पखंी झलती थी तमु 
मरेी नीद् क ेधलए सारी रात जागती थी मा।ं।

चादं सरीख ेगोल फलुक् ेमस् ्फलुाती तमु 
भोजन मे ्धकतना सारा ि््मे धमलाती थी मा।ं
धदनभर सरूज बन उजाला फलैाती थी मा ं
रात चदंा की कथा स ेमन बहलाती थी मा।ं।

अपन ेमन की सारी पीड्ा हमस ेधछपा तमु 
हमार ेमन की सारी बाते ्झट समझती मा।ं
हम मे ् दधुनरा का दश्यन कर खशु होती तमु
चाहतो ्को अपनी धतजोरी मे ्बदं रखती मा।ं।

नादान रहा बचपन ना समझा कर्ा होती मां
मा ंबन मा ंको जाना धकतना िीर िरती मा।ं।

मा ं
वकशन सनमखुद्ास भावनानी गोव्दया महाराष््््

माता-धपता को ठसे पहुचंान ेतलुर् कोई पाप नही ्
माता-धपता की सिेा कर ख्शु रहन ेजसैा पणुर् नही ्
धजनक ेहद्र मे ्माता-धपता का मलूर् नही ्
सधृ््ि मे ्िह मानिता क ेतलुर् नही ्

माता-धपता की सिेा तलुर् कोई पणुर् नही
मा ंपथृि्ी स ेबड्ी धपता आकाश स ेऊचंा ह ै
माता-धपता स ेबढक्र कोई तीथ्य दिेता गरु ्नही ्
माता-धपता स ेधमल ेससंक्ार की तलुना नही ्

सधृ््ि मे ्माता-धपता स ेबढक्र कोई नही ्
हम कर्ा जान ेहमार ेधलए हमारी मा ं
धकतन ेधदन धकतनी राते ्सोई नही ्
माता-धपता स ेबढक्र दधुनरा मे ्कोई नही्

लखेक- कर ववशषेज्,् सावहतर्कार, स््भंकार,
काननूी लखेक, वितंक, कवव 

माता-विता तलुय् जग मे ्कोई अनमोल हीरा नही्

वीरेद्् ्बहादरु वसहं 

उस धदन सभी बच्् ेबहतु
खशु थ।े कर्ोध्क कल से
गम््ी की छधु््िरा ं होने
िाली थी।् अब तो सिा

महीन ेतक खबू िीग्ामस््ी, मौजमजा और
घमूना-धफरना होगा। 

पर इन सभी धिद््ाधथ्यरो ्मे ्सब स ेजर्ादा
खशु कमुार था। कर्ोध्क अब िह सिा महीने
तक फलुटाइम मजदरूी कर सकगेा। अपनी
धिििा मा ंकी मदद करन ेक ेसाथ-साथ
अपनी पढ्ाई का खच्य भी धनकाल लगेा।
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लघकुथा: गम््ी
की छवु््ियां

डॉ. माधव्ी बोरस,े  ववकासवादी लवेिका

अटकगेा सो भटकगेा,
अगर कार्य स े पहले
अतर्धिक सोचगेा,
दधुििा मे ्जो त ूपड्गेा,
अिरूा कार्य तरेा हमशेा
रहगेा।

बहतु लोकध््िर कहाित ह,ै अटकगेा सो
भटकगेा! अकस्र मनषुर्, जर्ादा चाह की
िजह स,े रा तो भरोसमेदं ना होन ेकी िजह
स ेदधुििा मे ्रहता ह ैऔर रह नकारातम्क
ि्भ्ािो ् स े जडु्ा हआु ह,ै धजसक ेकारण
"सामाधजक कार्यकता्यओ ् का बन्यआउट,
ि्ध्तबद्त्ा की कमी, ितेन, सहकधम्यरो ्और
पर्यिके्क्ो ्क ेसाथ कम सतंधु््ि, खराब ि्द्श्यन
और कई अनभुिजनर् अधर्रनो ्मे ्नौकरी
का तनाि" होता ह।ै

सही समर पर सही पधरणाम न धमल
पाना। अपर्ायप्त कौशल के माध्रम से उस
इनपुट को समझने मे् असफल होना। रह
समझने मे् असफल होना धक अतीत मे्
काम करने िाली कोई चीज अब काम
नही् करेगी। रह जानने मे् असफल होना
धक धबना सभी सही जानकारी के धनण्यर
कब लेना है और कब अधिक सलाह की
ि््तीक््ा करनी है। हमे् इन सब के बारे मे्
जानकारी लेनी चाधहए और कौशल होना

चाधहए!
धकसी कार्य क ेबार ेमे ्जानकारी ना होना

और उसमे ्कौशल ना होना हमार ेजीिन मे्
दधुििाओ ्का पहाड ्खड्ा कर दतेा ह!ै
अकस्र जर्ादा दधुििा और सोच मे ्पडन् ेके
कारण, कार्य हमशेा अिरूा ही रह जाता है
इसस ेहमे ्हमारी लक््र् की ि््ापप्त नही ्होती
ह!ै

भ््धमत महसूस करना धनराशाजनक
और असहज हो सकता है, धजससे अक्सर
लोग हार मान लेना चाहते है्, दूर हो जाते
है्, और अंततः, ध्रान खो देते है्। जबधक,
जब आप नई चीजे् सीख रहे होते है् तो भ््म
होना तर है, ऐसे कई तरकीबे् है् धजनका
उपरोग अपने भ््म को दूर करने और
भधिष्र मे् भ््म को रोकने मे् मदद के धलए
कर सकते है्।

ऐसी जगह बठैे ्जहा ंकोई अशाधंत न हो।
हर भ्म् को कागज पर उतारो। अपन ेडर को
भी धलखे।् एक बार जब धिचार कागज पर आ
जाएगं ेतो ि ेआपको परशेान करना कम कर
देग्।े

धदशाओ,् ि्ध्््िराओ ्और अपके््ाओ ्को
सप्ि् ्रप् स ेसिं््धेित करे।्  धमध््ित सदंशे दनेे
स ेबचे।्  समर सीमा तर करे।्  सगंठन के
धमशन क ेसाथ सभी गधतधिधिरो ्को सरंधेखत

करे।् हमशेा ऐस ेिकत् पर गहरी सासं ले ्और
थोड्ा िीरज रख।े

रधद आप िास्ि् मे ्भ्ध्मत है,् तो आपको
किेल मझु ेनही ्पता कहन ेस ेकभी नही ्डरना
चाधहए, खासकर रधद आपस ेइस समर होने
िाली हर चीज को समझन ेकी उमम्ीद की
जाती ह।ै बस सधुनध््ित करे ्धक आप उस
बार ेमे ्धिधशि् ्है ्धजस पर आपको सप्ि््ीकरण
की आिशर्कता ह।ै

अगर हम इन सब धनमन् बातो ्का धर्ान
रखे,् तो हम दधुििा मे ्नही ्पड्ेग्,े जो कार्य
आसानी स े हो सकत े है,् उनक े बार े मे्
अतर्धिक ना सोच े िरना िह कार्य रह
जाएगा! 

कभी-कभी आपने दो दोस््ो् को देखा
होगा, एक है जो सोचता ही रह जाता है,
दुधििा मे् जीता है और एक िही समान
िक्त मे् िह कार्य करके अपने लक्््र की
ि््ाप्पत कर लेता है! तो चधलए आज ही से
ि््ण लेते है्, धकसी भी नेक कार्य को करने
से पहले बहुत ज्रादा ना सोचे्गे और दुधििा
मुक्त होने की कोधशश करे्गे धक हम भी
सही समर पर िक्त रहते अपने लक्््र की
ि््ाप्पत कर ले!

अटकना ना त ूभटकना ना,
वकत् का महतव् त ूजरर् समझना,
कार्य त ूकरत ेरहना,
दवुवधा मे ्जर्ादा उलझना ना।

अटकेगा सो भटकेगा



गरम्ियो ्क ेमौसम मे ्सस्कन पर कई तरह
की एलर््ी और एकन् ेहो रात ेहै।् इनसे
आपको छटुकारा तो कमल राता ह ैलकेकन
इनक ेखतम् होन ेक ेबाद आपकी सस्कन पर
कनशान रह रात ेहै।् करसकी वरह से
आपकी चहेर ेकी खबूसरूती कबगड ्राती
ह।ै सस्कन पर दाग-धबब्ो ्को खतम् करने
क ेकलए आप घर क ेबन ेएलोवरेा और
चावल क ेपानी का इस््मेाल कर सकते
है।् यहा ंराने ्कसै ेबानए ंऔर कसै ेकरे्
इसका इस््मेाल। 
कसै ेबनाए ंचावल का पानी
चावल का पानी बनान ेका सबस ेतरे
तरीका इस ेकभगोना ह।ै इसक ेकलए आधा
कप कच््ा चावल ले ्और कफर अचछ्ी तरह
धो ले।् कफर चावल को 2-3 कप पानी के
साथ कटोर ेमे ्रकखय।े कफर 30 कमनट के
कलए भीगन ेक ेकलए छोड ्दे।् बाद मे ्चावल

क ेपानी को साफ बत्िन मे ्छान ले।् चावल
का पानी तयैार ह।ै 

कैसे बनाएं एलोवरेा और चावल
का पानी
इस ेबनान ेक ेकलए आपको कसफ्फ एलोवरेा
रले और चावल क ेपानी की ररर्त होती
ह।ै इसक ेकलए आपको दोनो ्चीरो ्को बस
कमकस् करना ह ैऔर कफर उस ेएक तरफ
रख दे।् 
कैसे करे ंइसका इसेंंमाल
खबूसरूत फल्ॉलसे सस्कन क ेकलए इस पानी
को रोराना रात मे ्सोन ेस ेपहल ेइस््मेाल
करे।् इसक ेकलए सबस ेपहल ेचहेर ेको
अचछ् ेस ेसाफ करे।् कफर इस पानी को चहेरे
पर लगाए ंऔर हलक् ेहाथ स ेमसार करे्
और लगा कर छोड ्दे।् कफर  अगली सबुह
चहेर ेको अचछ् ेस ेधो ले।् अचछ् ेकररलट् के

कलए इसको रोराना क ेसस्कन कयेर मे्
शाकमल करे।् 

चावल का पानी आपक ेचहेर ेक ेकलए
अचछ्ा होता ह।ै चावल का पानी आपकी
सस्कन को चमक दने ेक ेकलए राना राता
ह।ै इसमे ्कवटाकमन ई, एटंीऑसक्सडेट् और
फरेक्लक एकसड होता ह ैरो आपक ेरगं को
टोन, कसन ेऔर चमकदार बनान ेमे ्मदद
करता ह।ै 

वही ्एलोवरेा मे ्एटंी-वायरल और एटंी-
बकैट्ीकरयल गणु होत ेहै।् एलोवरेा सस्कन के
कलए खबू फायदमेदं होता ह,ै वही ्गल्ोइगं
और बदेाग सस्कन पान ेक ेकलए आप इसको
यरू कर सकत ेहै।् 

दाग-धबब् ेहटाकर फल्ॉलसे सक्कन पान ेक ेललए इस््मेाल करे् य ेपानी

शरीर से दुग् ्ंध आना कई लोगो्  की
एक आम समस्या है  और गम् ्ी  के
मौसम मे्  ज्यादा गम् ्ी  और पसीने  के
कारण यह समस्या  और भी बढ्
राती है। सबसे बडी बात यह है  कक
कुछ लोग ऐसे  होते  है् ,  करनके
पसीने  मे्  दूर ही काफी बदबू  आती
ह।ै 
गौर करे,् तो पसीना आना एक प््ाककृतक

प्क्््िया ह ैऔर पसीना गधंहीन होता ह,ै
लकेकन कई लोग यह सोचत ेहै ्कक पसीना
अगर गधंहीन यानी इसमे ्कोई भी महक
नही ्होती, तो कफर कई लोगो ्क ेपसीन ेसे
बदब ू कय्ो ् आती ह।ै यह शरीर पर
बकैट्ीकरया का कवकास ह,ै रो गधं का
कारण बनता ह।ै 

बारार मे ् कई बॉडी टलैक् और
कडओडोरेट्स् उपलबध् है,् लकेकन व ेलबंे
समय तक बदब ूका मकुाबला नही ्कर
सकत ेहै।्

ठीक स ेनहाएं
नहाना सबस ेअहम ह।ै करन लोगो ्को
जय्ादा पसीना आता ह,ै उनह्े ्रोराना और
दो बार नहाना चाकहए। एक अचछ् ेएटंी-
बकैट्ीकरयल साबनु का इस््मेाल करे।् आप
ककड्ी, एलोवरेा, टी ट््ी ऑयल, नीम या
मनेथ्ॉल स ेकदन मे ्दो बार बॉडी वाश भी ले
सकत ेहै।् इसस ेशरीर स ेबकैट्ीकरया दरू
रहत ेहै।्

नीम की पफंंियां 
नीम क ेकई औषधीय गणु है।् मटु््ी भर नीम
की पक््ियो ्मे ्पानी कमलाकर पसेट् बना ले।्
15 कमनट क ेकलए लगाए ंऔर धो ले।्  नीम
क ेपि््ो ्को पानी की बालट्ी मे ्डाले ्और
उस पानी स ेनहाए।ं
नाफरयल का तेल
नाकरयल क ेतले क ेकई फायद ेहोत ेहै।्
नहान ेक ेबाद अंडंरआरस््ि  पर नाकरयल का

तले लगाए।ं नाकरयल तले क े रोराना
इस््मेाल स ेभी अंडंरआरस््ि का कालापन
हलक्ा हो राएगा। नाकरयल क ेतले मे्
पौक््िक गणु होत े है।् यह सस्कन को
नमीयकुत् और पोषण भी दगेा। 
पानी फपएं
पया्िपत् पानी पीन ेस ेआप अदंर स ेहाइड््टे
रहेग्।े यह शरीर स ेटॉसक्सक को बाहर
कनकालता ह,ै करसस ेशरीर मे ्बदब ू पदैा
करन ेवाल ेबकैट्ीकरया को हटा कदया राता
ह।ै साथ ही, पानी एक नय्टू्ल्ाइरर ह,ै तो
यह आतंो ्मे ्बकैट्ीकरया की रोकथाम भी
करगेा।

मीठा सोडा
बे ककंग सोडा के पेस्ट को बराबर
भागो्  मे्  कॉन् ि  स्टाच् ि  के साथ लगाने
से  नेचुरल कडयोडोरे्ट का काम
होगा।

पसीन ेकी बदब ूदरू करन ेक ेकारगर DIYs,
सक्कन प््ॉबल्मस् भी हो राएगंी दरू

एलोवेरा मंे एंटी-वायरल और एटंी-बैकटंीजरयल
गणु होते हंै। एलोवरेा ससंकन क ेजलए खबू फायदेमदं
होता है, वही ंगलंोइगं और बदेाग ससंकन पान ेक ेजलए
आप इसको यिू कर सकते हंै। 

घरपर ह ेफीवर या एलर््ी असथ्मा
क ेलक्ण्ो ्का अनभुव करना

आम हो रहा ह।ै एलर््ी हमशेा ककसी एक
मौसम मे ्नही ्होती ह।ै य ेसाल क ेककसी
भी समय आप पर हमला कर सकती ह।ै
हालाकंक रब बाहर की दकुनया की बात
आती ह ैतो आप बदलाव नही ्कर सकते
है,् लकेकन कछु ऐस ेकदम है ्करनह्े ्आप
अपन ेघर मे ्एलर््ी को कम करन ेक ेकलए
अपना सकत ेहै।् कोकशश करे ्कक आपका
घर ककसी भी ऐस ेततव् स ेमकुत् ह ैरो
आपको एलर््ी की समसय्ा स ेपरशेान कर
सकता ह।ै
पालतू जानवरो ंको बेडरमं से दूर
रखंे
याद रखे ्कक बडेरम् आपक ेपकरवार क ेहर

सदसय् क ेकलए आराम की
रगह ह।ै अगर पकरवार
मे ् ककसी को पालतू
रानवरो ्स ेएलर््ी ह,ै
तो अपन े पालतू
रानवरो ् को
बडेरम् स ेदरू रखे।्
अपन े पालतू
रानवरो ् को एक
अलग कमर ेमे ्सलुाए।ं
उनह्े ् हफत् े मे ् एक बार
नहलाए ंताकक उनक ेफर से
एलर््ी दरू हो सक।े
फनंंीचर का चुनाव सोच-
समझकर करंे
कय्ा आप हर बार सोफ ेपर लटेन ेपर

असकुवधा महससू करत े है?्
फन््ीचर मे ्अपहोलस्ट्््ी या
गदंगी इसका कारण हो
सकती ह।ै आप
अपहोलस्ट््ी क े कबना
सोफा और ककुस्ियो ्को
चमड्,े लकड्ी, धात ुया
पल्ासस्टक स ेबन ेफन््ीचर
स ेबदल सकत ेहै।् य ेसाफ

करन ेमे ्आसान होत ेहै ्और
एलर््ी को भी दरू रखत ेहै।्

फंंिज को साफ रखंे
रके््िररटेर को साफ रखना आपकी रसोई
को एलर््ी मकुत् और सव्चछ् रखन ेकी
कदशा मे ्एक ररर्ी कदम ह।ै  क््िर मे्
जय्ादा नमी को पोछ्े।्

घर को एलर््ी स ेदरू रखन ेक ेललए अपनाए ंय ेआसान तरीके
कुछ

ऐस ेकदम है ंजिनंहंे
आप अपन ेघर में

एलिंंी को कम करन ेके
जलए अपना सकते है।ं

कोजिि करंे जक आपका घर
जकसी भी ऐस ेततवं स ेमकुतं है

िो आपको एलिंंी की
समसयंा से परेिान कर

सकता है।
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