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कागं़़से न ेआरोप लगाया ह ैजक केद़़़ सरकार
िाचं एिेज़सयो ़को मिबतू करन ेक ेबिाय
मिबरू कर रही ह।ै इन एिेज़सयो ़को जवपि़़ी
नतेाओ ़को परशेान करन ेक ेजलए इस़़मेाल
कर रही ह।ै

कागं़़से क ेराष़़़़ीय प़़वकत़ा पवन खडेा़ ने
शकु़़वार को पाट़़ी मखुय़ालय मे ़आयोजित एक
सवंाददाता समम़लेन को सबंोजधत करत ेहएु
कहा जक जवपि़़ी नतेाओ ़को परशेान करन ेके
जलए कनेद़़़ सरकार न ेसारी िाचं एिेज़सयो ़को
जवपि़़ी नतेाओ ़क ेपीछ ेलगा जदया ह।ै प़़वत़मन
जनदशेालय (ईडी), कनेद़़़ीय अनव़षेण बय़रूो
(सीबीआई) सजहत अनय़ िाचं एिेज़सयां
जवपि़़ी नतेाओ ़ को लगातार परशेान कर 

रही है।़
खडेा़ न ेरािथि़ान मे ़ईडी अजधकारी को

घसू लते ेपकड़ ेिान ेक ेमदु़़ ेको गभंीर बताते
हएु कहा जक िाचं एिेज़सया ंलगातार अपनी

साख खो रही है।़ ईडी अजधकारी को जिस तरह
स ेघसू लते ेहएु पकडा़ गया ह,ै वह दभुा़मनय़पणू़म
ह।ै रािथि़ान की एटंी करपश़न बय़रूो न ेअपना
काम जनभ़़ीकता स ेकरत ेहएु ियपरु मे ़ईडी

अजधकाजरयो ़को जरश़़त लते ेहएु पकडा़ ह।ै
खडेा़ न ेकहा जक ईडी अजधकारी की

जगरफत़ारी को लकेर 'बड़ ेसाहब' न ेइमरिेस़ी
मीजटगं रखी िी जक उनक ेफं़़ट लाइन वॉजरयस़म
को असली एिेस़ी स ेकसै े बचाया िाए।
भािपा सरकार जनषप़ि़़ सथंि़ाओ ़को रौद़ रही
ह।ै यह दशे क ेसामन ेयह एक गभंीर खतरा ह।ै
ईडी, सीबीआई, आईटी य े सभी 'सरकार
प़़चारक' है।़ इनको टारगटे जदया िाता ह ैजक
जवपि़़ी नतेाओ ़को डराकर भािपा मे ़शाजमल
कराए।ं

उलल़खेनीय ह ैजक रािथि़ान की भ़़ष़़ाचार
जनरोधक बय़रूो (एसीबी) की टीम न ेियपरु मे़
प़़वत़मन जनदशेालय (ईडी) क ेएक अजधकारी
और उसक ेसािी को गरुव़ार को 15 लाख
रप़य ेघसू लते ेहएु जगरफत़ार जकया िा।

जाचं एजेसंियो ंको मजबरू कर रही ह ैकेदंं:ं कागंंंिे

मोदी का नेतृत्व देश के लिए महत्वपूर्ण: जेपी नड््ा
प््यागराि। भारतीय िनता पाट़़ी (भािपा)
क ेिपेी नड़़ा न ेकहा जक आगामी लोकसभा का
चनुाव भारतीय िनता पाट़़ी और काय़मकता़मओ़
क ेजलए चनुौती पणू़म और दशे क ेजलए प़़धानमिं़़ी
नरेद़़़ मोदी का कशुल नतेतृव़ महतव़पणू़म ह।ै
इसजलए सभी काय़मकता़म लोकसभा क ेचनुाव
को लकेर परूी जिमम़देारी क ेसाि िटु िाए ंऔर
पाट़़ी क ेवोटर महा चतेना अजभयान क ेद़़ारा
जय़ादा स ेजय़ादा नए मतदाता बनाए।ं

िपेी नड़़ा न ेएयरपोट़म पर काय़मकता़मओ ़को
समब़ोजधत करत ेहएु यह बाते ़कही। इस अवसर
पर उनह़ोऩ ेमहापौर गणशे कसेरवानी स ेनगर
जनगम क ेद़़ारा जकए िा रह ेकाय़़ो ़तिा भािपा
महानगर अधय़ि़़ रािेद़़़ जमश़़ा स ेपाट़़ी द़़ारा आए
हएु करणीय काय़़ो ़की िानकारी ली। भािपा

काय़मकता़मओ ़न ेप़़यागराि एयरपोट़म पर अगंवस़़़़
पहनाकर एव ंपषुप़गचुछ़ दकेर थव़ागत जकया।
मीजडया प़़भारी रािशे कसेरवानी न ेबताया जक
राष़़़़ीय अधय़ि़़ िपेी नड़़ा जदलल़ी स ेप़़यागराि
एयरपोट़म पर आए और यहा ंस ेमधय़ प़़दशे के
रीव़ा जिल ेमे ़आयोजित तय़ौि़र जवधानसभा मे़
आयोजित चनुावी िनसभा को समब़ोधन के
जलए प़़थि़ान जकए। एयरपोट़म पर थव़ागत करने

वालो ़मे ़सासंद कशेरी दवेी पटले, महापौर
गणशे कसेरवानी, महानगर अधय़ि़़ रािेद़़़
जमश़़ा, ि़़िे़़ीय उपाधय़ि़़ अवधशे चदं़़ गपुत़ा,
एमएलसी सरुेद़़़ चौधरी, जवधायक जपयषू रिंन
जनषाद, वरण़ कसेरवानी, रािशे कसेरवानी,
नवीन शकुल़ा, सिंय गपुत़ा, अशंलु जसहं
पजरहार, रामिी शकुल़ा, अजमत गपुत़ा, जववके
िायसवाल आजद रह।े

प््धानमंि््ी ने वलड्ष् फूड
इंवडया 2023 के दूसरे
संसक्रण का
उदघ्ारन वकया
नई जदलल़ी। प़़धानमिं़़ी नरनेद़़़ मोदी ने
शकु़़वार को नई जदलल़ी क ेप़़गजत
मदैान मे ़बन े‘भारत मडंपम’ मे ़एक
बड़ ेखाद़़ काय़मक़़म ‘वलड़़म फडू इजंडया
2023’ क ेदसूर ेसथंक़रण का
उदघ़ाटन जकया।
प़़धानमिं़़ी न ेथव़य ंसहायता समहूो़
(एसएचिी) को मिबतू करन ेके
उद़़शेय़ स ेएक लाख स ेअजधक
एसएचिी सदथय़ो ़को बीि पूिंी
सहायता जवतजरत की। प़़धानमिं़़ी ने
वलड़़म फडू इजंडया 2023 क ेजहथस़ ेके
रप़ मे ़फडू थट़़़ीट का भी उदघ़ाटन
जकया।

सबंोधन कार्यकरा्य लोकसभा क ेचनुाव को लकेर जिमम्देारी क ेसाथ िटु िाए ं

डॉ सीबी वसहं और एमएलसी महेश््र 
वसंह का वववाद गहराया
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गादियाबाि। ‘जबग बॉस ओटीटी-2’ के
जवितेा एव ंयटू़़बूर एसल़वश यादव और अनय़
क ेजखलाफ नोएडा क ेसकेट़र-49 िान ेमे़
मामला दि़म जकया गया ह।ै उन पर रवे पाट़़ी मे़
सापं का िहर और जवदशेी लडज़कया ंसपल़ाई

करन ेका आरोप ह।ै नोएडा पजुलस और वन
जवभाग की टीम न े5 सापं पकडऩ ेवालो ़को
जगरफत़ार जकया ह।ै उनक ेपास स े5 कोबरा
और कछु िहर बरामद जकया गया ह।ै गरै

सरकारी सगंठन पीपलु फ़ॉर एजनमल के
एजनमल वलेफयेर ऑजफसर गौरव गपुत़ा ने
नोएडा क ेसकेट़र-49 िान ेमे ़प़़ािजमकी दि़म
कराई ह।ै अपनी जशकायत मे ़गौरव गपुत़ा ने
बताया जक एसल़वस यादव अपन ेसाजियो ़के
साि नोएडा और एनसीआर मे ़फाम़म हाउसो़
पर अवधै रप़ स ेरवे पाजट़ियो ़का आयोिन
कर रह ेि।े इन पाजट़ियो ़मे ़जनयजमत रप़ से
आन ेवाली जवदशेी लडज़कया ंसापं क ेिहर
और अनय़ दवाओ ़का सवेन करती है।़

इस पर पजुलस क ेएक मखुजबर न ेएसल़वश
यादव स ेसपंक़क करक ेउसस ेनोएडा मे ़एक
रवे पाट़़ी आयोजित करन ेऔर कोबरा िहर

की वय़वथि़ा करन ेक ेजलए कहा। एसल़वश
अपन ेएिेट़ राहलु का फोन नबंर दतेा ह ैऔर
कहता ह ैजक मरेा नाम लकेर बलुाओ, वह
सब कछु वय़वसथ़ित कर दगेा। िसै े ही
मखुजबर न ेएसल़वश क ेनाम पर राहलु स ेबात
की, तो वह रवे पाट़़ी और अनय़ इतंिाम करने
क ेजलए तयैार हो गया। मखुजबर न ेउस ेनोएडा
क ेसकेट़र-51 सथ़ित एक बैक़व़टे हॉल मे़
बलुाया और डीएफओ नोएडा और पजुलस को
सचूना दी। राहलु व अनय़ लोग वहा ंपहुचं
गय।े वह अपन ेसाि 9 सापंो ़क ेिहर लकेर
आया िा। इसी बीच पजुलस वहा ंपहुचंी और
सभी को जगरफत़ार कर जलया। 

मबग बॉस ओटीटी-2 के मिजेता एलंविस यादि
ि अनंय पर नोएडा िें पं ंाथमिकी दजंज

व््िपरुा के राजय्पाल ने
राष््््पवत स ेकी मलुाकात

नई दिलल्ी। ज़़िपरुा क ेराजय़पाल इदं़़सनेा
रडे़़ी नलल़ ून ेशकु़़वार को राष़़़़पजत भवन मे़
राष़़़़पजत द़़ौपदी ममु़म ूस ेजशष़़ाचार भेट़ की।
राजय़पाल का पदभार ग़़हण करन ेक ेबाद
राष़़़़पजत स ेयह उनकी पहली मलुाकात ह।ै
पदभार ग़़हण करन ेक ेबाद पहली बार
जदलल़ी पहुचं ेइदं़़सनेा रडे़़ी न ेगरुव़ार को उप
राष़़़़पजत िगदीप धनखड ़और प़़धानमिं़़ी
नरनेद़़़ मोदी स ेमलुाकात की िी।
उलल़खेनीय ह ैजक इदं़़सनेा रडे़़ी न े26
अकट़बूर को ज़़िपरुा क े20वे ़राजय़पाल का
पदभार ग़़हण जकया िा।

मुबंई। रायगढ ़जिल ेक ेमहाड एमआईडीसी
मे ़सथ़ित बल़ ूिटे हलेि़कयेर जलजमटडे कपंनी
मे ़शकु़़वार को सबुह िोरदार जवथफ़ोट होन ेके
बाद आग लग गई। इस असऩनकाडं मे ़चार
मिदरूो ़की मौत हो गई और तीन मिदरू
घायल हो गए है।़ इन तीनो ़को महाड ग़़ामीण
अथप़ताल मे ़भत़़ी करवाया गया ह।ै इस घटना
मे ़11 मिदरू लापता बताए िा रह ेहै।़

पजुलस क ेअनसुार आि सबुह महाड
एमआईडीसी मे ़ सथ़ित बल़ ूिटे हलेि़कयेर
जलजमटडे कपंनी मे ़सभी मिदरू काम कर रहे
ि।े अचानक कपंनी मे ़िोरदार जवथफ़ोट होने
क ेबाद कपंनी मे ़आग लग गई। 

साि ही कपंनी मे ़िहरीली गसै का जरसाव
भी होन ेलगा। इसस ेकपंनी मे ़मिदरूो ़को सासं
लने ेमे ़जदक़़त आन ेलगी िी। इसस ेकपंनी मे़

चार मिदरूो ़की मौत हो गई, िबजक तीन
मिदरूो ़को घायलावथि़ा मे ़अथप़ताल मे ़भत़़ी
करवाया गया ह।ै कपंनी स ेफायर ज़़िगडे के
िवानो ़न ेमिदरूो ़को सरुज़़ित बाहर जनकाला,
लजेकन 11 मिदरू लापता बताए िा रह ेहै।़
फायर ज़़िगडे क ेिवान यहा ंआग बझुान ेके
साि लापता मिदरूो ़को सरगम़़ी स ेतलाश कर
रह ेहै।़

कमेिकल कपंनी िे ंमिसफंोट के
बाद आग लगी, 4 लोगो ंकी िौत

भाजपा
सरकार वनषप्क््

ससंथ्ाओ ्को रौद् रही
ह।ै यह दशे क ेसामने
यह एक गभंीर खतरा
ह।ै ईडी, सीबीआई,
आईरी य ेसभी
'सरकार प््चारक' है।् 

रवे पार््ी मे ्सापं का जहर और
ववदशेी लडव्कया ंसपल्ाई करने
का आरोप
नोएडा पवुलस व वन ववभाग की
रीम न े5 सापं पकडन् ेवालो ्को
वकया वगरफत्ार
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पटना। राजय़ क ेिमईु जिल ेमे ़हावडा़-जदलल़ी
रट़ पर शकु़़वार को बडा़ रले हादसा होन ेसे
टल गया, जिसमे ़परुी-ियनगर एकस़प़़से बजऩिग़
ट़़ने बनन ेस ेबच गई। दरअसल, सबुह हावडा़-
जदलल़ी रट़ पर जसमलुतला और घोरपडा़न
रलेव ेथट़शेन क ेकोटरवा िगंल क ेपास रलेवे
क ेओवर हडे तार मे ़आग लग गयी, जिससे
तार ध-ूध ूकर िलन ेलगा। ओवरहडे तार को
और प़़भाजवत करत ेखभं ेक ेरॉड को तोडत़ ेहएु
ट़़ने आग ेिाकर खडी़ हो गई। इस घटना के
बाद याज़़ियो ़मे ़हडक़पं मच गया। गनीमत रही
जक आग ट़़ने तक नही ़पहुचंी। घटना का एक
वीजडयो भी सामन ेआया ह।ै

ड़़ाइवर न े ओवरहडे तार मे ़ िोर की
आवाि और आग की लपटे दखेी लजेकन ट़़ने
की रफत़ार इतनी तिे िी जक ट़़ने रोक पाना
सभंव नही ़िा। ड़़ाइवर चाह कर भी ट़़ने को
नही ़रोक सका और ट़़ने ओवरहडे तार को और

प़़भाजवत करत ेहएु खभं ेक ेरॉड को तोडक़र
आग ेिाकर खडी़ हो गई। ट़़ने क ेड़़ाइवर आर
बसेरा न ेजसमलुतला क ेऑन ड़़टूी थट़शेन
माथट़र महशे कमुार को घटना की 
िानकारी दी।

घटना क ेबाद अप लाइन पर ट़़नेो ़का
पजरचालन बाजधत हो गया। पाटजलपिु़़ एकस़प़़से
जसमलुतला रलेव ेथट़शेन पर खडी़ ह ैतो वही़

हावडा़ मोकामा एकस़प़़से घोरपाडऩ थट़शेन के
पास खडी़ ह।ै ओवरहडे तार मे ़आग लगन ेके
बाद हावडा़-नई जदलल़ी मखुय़ रले लाइन के
िसीडीह-जकउल रलेखडं पर अप मने लाइन
मे ़ट़़नेो ़का आवागमन ठप हो गया ह।ै जपछले
5 घटं ेस ेइस रट़ पर ट़़नेो ़का पजरचालन बाजधत
ह।ै पजरचालन को सामानय़ करान ेक ेजलए
रलेकम़़ी लगातार िटु ेहएु ह।ै

मशुक्कल बजन्िग् ट््ने बनन ेस ेबची परुी-िरनगर एकस्प््से

हावड्ा-लदल्िी र्ट पर ट््ेनो् का आवागमन ठप

पटना। मखुय़मिं़़ी नीतीश कमुार की अधय़ि़़ता
मे ़शकु़़वार सपंनऩ मजं़़िमडंल की बठैक मे़
मखुय़मिं़़ी कजृष जवद़़तु सबंधं योिना क ेदसूरे
चरण (फिे-2) मे ़इचछ़कु जकसानो ़को चतिु़म
कजृष रोड मपै क ेअतंग़मत पटवन क े जलए
2,190 करोड ़रप़य ेथव़ीकतृ जकए गए है।़ 

आि की बठैक मे ़कलु 35 एिेड़ो ़पर महुर
लगाई गई। कजैबनटे की बठैक की िानकारी
दते ेहएु अपर सजचव एस जसद़़ाि़म न ेबताया जक
बठैक मे ़जपछडा़ वग़म एव ंअजत जपछडा़ वग़म
कलय़ाण जवभाग क ेतरफ स े जबहार राजय़
जपछडा़ वग़म एव ं अजत जपछडा़ वग़म कनय़ा
आवासीय 2 उच़़ जवद़़ालय जशि़़क
(जनयसुक़त, प़़ोनऩजत, अनशुासजनक काऱमवाई
एव ं सवेाशत़म) (सशंोधन) जनयमावली-
2023 को थव़ीकजृत दी गई ह।ै साि ही उद़़ोग
जवभाग मे ़जबहार सजचवालय जलजपकीय सवेा
अनत़ग़मत जनमऩवग़़ीय जलजपक क े पद पर
जनयसुक़त क ेजलए अनशुजंसत अभय़जि़मयो ़क ेजलए
उद़़ोग जवभाग क ेअनत़ग़मत जनमऩवग़़ीय जलजपक
(वतेन स़़र-02) क े06 (छह) अजतरके पदो़
क ेसिृन की थव़ीकजृत क ेसबंधं मे ़थव़ीकतृ दी

गई ह।ै
जसद़़ाि़म न ेबताया जक शहर स ेदरू गावंो ़मे़

इमरिेस़ी सवेा की शरुआ़त की िा रही ह।ै
112 नबंर पर कॉल कर आकसथ़मक सवेा का
लाभ अब जमलगेा। पजुलस, एबंलुेस़ और आग
लगी की घटना की िानकारी इस इटं़़ीग़़टेडे
सजव़मस जमलगेी। इसको लकेर सरकार 766
करोड ़31 लाख रप़य ेखच़म करगेी। इसक ेसाि
अब जबहार मे ़चालक भत़़ी की जनयमावली
बदल दी गई ह।ै प़़दशे मे ़हर जवभाग मे ़वाहन
चालक की बहाली तकनीकी चयन आयोग

करगेा। जबहार वाहन चालक भत़़ी एव ंसवेा शत़म
सशंोधन जनयमावली-2023 की थव़ीकजृत दी
गई ह।ै सीएम क ेगहृ ि़़िे़़ बसख़तयारपरु को
लकेर भी एक अहम फसैल ेपर बठैक मे़
थव़ीकजृत दी गई। इसक ेतहत पटना जिला के
बसख़तयारपरु प़़खडं अतंग़मत गगंा चनैल क ेदाये़
तट पर सीढी़ घाट क ेजनकट पक़़ा सरुि़़ातम़क
काय़म एव ंकटाव जनरोधक काय़म क ेजलए 56
करोड ़छह लाख रप़य ेक ेप़़शासजनक एव ंवय़य
की थव़ीकजृत का प़़स़़ाव को मिंरूी दी गई ह।ै

जबहार पजुलस प़़योगशाला क ेजनदशेक डॉ
शय़ाम कमुार जसहं को सवेा स ेबखा़मस़़ कर
जदया गया ह ै। उनपर अपनी पतऩी की प़़ताडना
का आरोप ह।ै नीतीश कजैबनटे की इस बठैक
मे ़िल ससंाधन जवभाग क े9 एिेड़ो ़पर महुर
लगी ह।ै कजैबनटे न ेसव़़ोच़़ नय़ायालय के
जनद़़शे क े आलोक मे ़ लोजरया जडथट़लरी,
पज़़िम चपंारण क ेकजम़मयो ़क ेबकाया भगुतान
को थव़ीकजृत दी गयी ह।ै हर घर नल िल
योिना क ेअतंग़मत 3393 छटू े हएु टोलो
बसावट मे ़पयेिल की वय़वथि़ा क ेजलए 1063
करोड ़रप़य ेकी थव़ीकजृत दी गई।

35 एजेडंो ंपर महुर: चतरुंथ कसृि रोडमपै
क ेसिए 2190 करोड ंकी सवंीकसृतपटना। जबहार क ेसारण मे ़शकु़़वार गायि़़ी

महायज़़ थि़ल पर मची भगदड ़ मे ़ दो
मजहलाओ ़की मौत हो गई िबजक तीन अनय़
लोग घायल हएु है।़ यज़़ केद़़़ का गटे खलुने
क ेबाद अदंर घसुन ेक ेदौरान यह हादसा हआु
ह।ै इस क ेबाद अफरा-तफरी मच गई। हादसे
मे ़घायल लोगो ़को इलाि क ेजलए अथप़ताल
ल ेिाया गया ह।ै

यज़़ केद़़़ का गटे खलुत ेही आि सबुह
लोगो ़की भीड ़अदंर प़़वशे करन ेलगी। तभी
भगदड ़मच गई, जिसमे ़कई मजहलाए ंनीचे
जगरकर दब गई।़ दो मजहलाओ ़न ेदम तोड़

जदया। मरन ेवाली दोनो ़मजहलाए ंऔरगंाबाद
जिल ेक ेदाउद नगर की रहन ेवाली िी।़ हादसे
मे ़ भगदड की सचूना जमलन े क े बाद
प़़शासजनक महकम ेक ेलोग भी यज़़ केद़़़ पहुचं
रह ेहै।़

उलल़खेनीय ह ैजक इसस ेपहल ेगोपालगिं
मे ़भी दगुा़म पिूा मले ेक ेदौरान ऐसा ही हादसा
हआु िा। 23 अकट़बूर को रलेव ेथट़शेन के
पास रािा दल पिूा पडंाल मे ़दश़मनाजि़मयो ़की
भीड ़बकेाब ूहो गई िी। इसस ेभीड ़मे ़दबकर
दो मजहलाओ ़और एक बच़़ ेकी मौत हो गई
िबजक 18 स ेजय़ादा लोग घायल हएु ि।े

बगेसूराय। तघेडा़ िाना ि़़िे़़ के
बनहारा जनवासी 50 हिार के
इनामी अपराधी जशवलोचन राय
उफ़क लथुक़ी को जगरफत़ार कर
पजुलस न ेसगंजठत अपराध और
बाल ूएव ंशराब माजफया क ेरकैटे
की कमर तोड ़जदया ह।ै लथुक़ी
पर तघेडा़ अनमुडंल ि़़िे़़ के
जवजभनऩ िाना मे ़ हतय़ा, लटू,
डकतैी एव ंरगंदारी क ेएक दि़मन
मामल ेदि़म है।़

शकु़़वार को आयोजित
प़़सेवाता़म मे ़एसपी योगनेद़़़ कमुार
न ेबताया जक लथुक़ी कखुय़ात

बाल ूऔर शराब माजफया भी िा।
इसका सगा भाई भी अपराधी है
एव ंलथुक़ी एक बड़ े गैग़ का
सचंालन कर रहा िा। 2022 के
जसतमब़र मे ़धनकौल पचंायत के
सरपचं पिु़़ की हतय़ा क ेबाद
तघेडा़ डीएसपी डॉ. रजवनद़़़

मोहन प़़साद क ेनतेतृव़ मे ़बनी
जवशषे टीम न ेिब घरेाबदंी शरु़
की तो जबहार स ेभाग गया।

जबहार स ेबाहर कभी महाराष़़़़
को कभी जदलल़ी मे ़रहता िा।
पकड ़ मे ़ नही ़ आन े क े बाद
पजुलस मखुय़ालय न े50 हिार

का इनाम घोजषत जकया तिा
एसटीएफ को इसक ेपीछ ेलगाया
गया िा। जफलहाल वह जदलल़ी
मे ़जकराए क ेमकान मे ़रहता िा।
इनपटु जमलन ेक ेबाद उसक ेपीछे
पडी़ बगेसूराय पजुलस एव ंजबहार
एसटीएफ क ेटीम की सयंकुत़
काऱमवाई मे ़साउि जदलल़ी के
ितैपरु िाना ि़़िे़़ सथ़ित मीठापरु
चौक क े समीप मकान से
जगरफत़ार जकया गया।

एसपी न े बताया जक 37
वष़़ीय लथुक़ी सगंजठत अपराध
का बडा़ गैग़ चलाता िा।

लुसंकी के मगरफंतारी से टूटी आपरामिक मसंमडकेट की किर

सारण िे ंगायतंंी यजं ंसथंल पर
भगदड ंिे ंदो िमहलाओ ंकी िौत

पटना। केद़़़ीय गहृमिं़़ी अजमत शाह पाचं
नवमब़र को जबहार क ेमिुफफ़रपरु मे ़बडी़ रलैी
को समब़ोजधत करेग़।े लोकसभा चनुाव-2024
को लकेर अजमत शाह की इस रलैी को अहम
माना िा रहा ह।ैमिुफफ़रपरु क ेपताही सथ़ित
हवाईअड़़ े मदैान पर होन े वाली रलैी की
तयैाजरया ंअजंतम चरण मे ़ह।ै

पाट़़ी क ेराजय़ स़़र क ेपदाजधकाजरयो ़के
साि 16 जिलो ़क ेकाय़मकता़मओ ़और नतेाओ़
को रलैी की तयैाजरयो ़मे ़लगाया गया ह।ै अजमत
शाह की रलैी को सफल बनान ेक ेजलए भािपा
नतेा और काय़मकता़म िी-िान स ेिटु गए है।़
इस रलैी मे ़दो लाख लोगो ़क ेशाजमल होन ेका

दावा जकया िा रहा ह।ै उलल़खेनीय ह ैजक
जबहार मे ़भािपा क ेसत़़ा स ेबदेखल होन ेके
बाद स ेही अजमत शाह लगातार जबहार दौर ेपर
आ रह ेहै।़ बीत े16 जसतमब़र को ही अजमत शाह
मधबुनी क ेझझंारपरु पहुचं ेि।े

अमित शाह पाचं निमबंर को मबहार
क ेिजुफफंरपरु िे ंकरेगं ेरलैी

हतय्ाकांड मे ्ववधायक के देवर का बेरा वगरफत्ार
नवादा। नवादा जिल ेक ेनरहट क ेपीयषू उफ़क छोट ूजसहं हतय़ा क ेनामिद अजभयकुत़
जहसआु क ेजवधायक नीत ूकमुारी क ेदवेर समुन जसहं क ेपिु़़ गोल ूकमुार को शकु़़वार को
पटना स ेजगरफत़ार कर जलया गया। नवादा जिल ेक ेरिौली क ेएसडीपीओ पकंि कमुार ने
बताया जक भारी मशक़़त क ेबाद एसटीएफ क ेसहयोग स ेउस ेपटना क ेएक अपाट़ममेट़ से
जगरफत़ार जकया गया ह।ै जगफत़ारी क ेबाद पछूताछ मे ़गोल ून ेथव़ीकार जकया ह ैजक छोटू
जसहं उसक ेसाि रहता िा लजेकन एक जदन उसक ेसोन ेक ेमहगं ेचनै चरुा जलए ि।े इसी
विह स ेगथुस़ा मे ़पछूताछ क ेदौरान चोट लगन ेक ेकारण उसकी मौत हो गई ।गोल ूने
अपन ेही गावं क ेजनकू़़ और जनशातं उफ़क मनुऩा क ेसाि जमलकर पडो़सी सािी ज़़पसं को
27 तारीख की रात को हतय़ा कर जदया िा ।तब स ेवह फरार चल रहा िा। भारी मशक़़त
क ेबाद वजै़़ाजनक िाचं मे ़उसक ेजठकान ेका पता लगा जलया गया।



सागर सरूज

बीएनएम�@मोदिहारी। जिल ेक ेकद़़ावर
नतेा सह एमएलसी महशे़़र जसहं इन जदनो़
लगातार जववादो ़मे ़रह रह ेह।ै हाल ही मे
हरजसज़़द क ेएक पचंायत सजमजत सदथय़ को
गाली दते े वायरल ऑजडयो और इसके
मतु़़जलक हरजसज़़द िान ेम ेदि़म मामल ेका
िाचं अभी परूा भी नही ़हआु जक एक नये
मामल ेम ेएमएलसी श़़ी जसहं जफर स ेजववादो़
म ेआ खड ेहएु है।़

बताया गया ह ैजक नया जववाद एमएलसी
महशे़़र जसहं क ेपिु़़ वरण़ जविय स ेिडु ेएक
बड ेमामल ेस ेह,ै जिसको लकेर एमएलसी
और शहर क ेप़़जसद ़जचजकतस़क डॉ सीबी जसहं
आमन-ेसामन ेआ गए है।़

मामला मोजतहारी क े बालगगंा सथ़ित
जबथक़ोमान की एक िमीन को लकेर ह,ै
जिसम ेदोनो ़ही पि़़ अपन-ेअपन ेदाव ेकर
रह ेह।ै हालाजंक िमीन पर डॉ सीबी जसहं का
लीि क ेआधार पर कबि़ा बताया िा रहा ह।ै

डॉ सी बी जसहं क ेदावो ़पर अगर भरोसा

कर ेतो मौजखक आदशे और जबना लीि पपेर
क ेएमएलसी पिु़़ वरण़ जविय सकैडो ़लोगो़
क ेसाि उकत़ िमीन क ेकबि़ ेको लकेर आ
धमक ेऔर मरे ेबटे ेडॉ जवभ ूपरासर को
जबिली क ेकरेट़ स ेिान स ेमरन ेका प़़यास
जकया, मझु ेधक़़ा द ेजदया और िात-ेिाते
सभी को िान स ेमारन ेकी धमकी द ेडाली,
िबजक एमएलसी महशे़़र जसहं न ेबीएनएम
को बताया जक मरे ेबटे ेको उकत़ िमीन की
लीि जमल गई ह ै और सार े आरोप 
बबेजुनयाद ह।ै

वही़िानदेार द़़ारा दोनो ़ ही पि़़ो ़की
प़़ािजमकी दि़म कर लने ेकी बात कहत ेहएु
िाचं की बात कह रह ेह,ै लजेकन मामल ेको
लकेर सोशल जमजडया पर भारी कनफ़य़िून
परोसा िा रहा ह।ै

मामल ेस ेसबंजंधत कागिातो ़पर निर
डाल ेतो डॉ सीबी जसहं क ेनाम 29 अप़़लै
2023 को 5 वष़म क ेजलए लीि जरनय़अूल
जकया गया ह ैऔर महि दस जदन बाद उसको
रद़़ कर जदया गया। बताया गया ह ै जक
जचजकतस़क क ेनाम 2018 म ेही 5 वष़म और

अजतजरकत़ 5 वष़म का लीि हआु िा।
लजेकन डॉ सीबी जसहं जबथक़ोमान स ेहएु

लीि क ेकल़ौि-11 का हवाला दते ेहएु
बताया जक मरे ेलीि को कैज़सल करन ेक ेतीन
माह पहल ेमझु ेसजूचत करना ह।ै

कल़ौि-25 क े अनसुार व े पटना
काया़मलय स ेमामल ेम ेआजब़मट़़शेन कर रह ेह,ै
इसी बीच मौजखक आदशे जक बात कहत ेहएु
जबथक़ोमान क ेएक अजधकारी क ेसाि कजित
रप़ स ेकरीब सौ की सखंय़ा म ेवरण़ जविय
द़़ारा घटना को अिंाम जदया गया।

इधर एमएलसी न ेकहा जक सार ेआरोप
बबेजुनयाद ह।ै कोई मार पीट नही ़हईु। वरण़
जविय क ेनाम लीि िा उसी को लकेर
जबथक़ोमान क ेअजधकारी क ेसाि व ेगए ि,े
िहा ंदोनो ़पि़़ो ़म ेगरमा-गरम बहस हईु।

वही ़एमएलसी पि़़ स ेएक जबथक़ोमान
द़़ारा 5 मई, 2023 का एक पपेर भिेा गया,
जिसमे ़बताया गया जक य ेलीि का पपेर ह,ै

िबजक यह महि जबथक़ोमान द़़ारा भिेी गई
12 सिू़़ी शत़म ह,ै जिसको मानन ेक ेबाद लीि
दने ेकी बात कही गई ह।ै याजन अभी लीि
नही ़जमली ह।ै   

मोजतहारी एसपी कातँशे जमश़़ा क ेआदशे
पर दोनो ़पि़़ो ़की प़़ािजमकी तो दि़म कर ली
गई, लजेकन गभंीर आरोपो ़क ेबाद भी सामानय़
धाराओ ़म ेही मकुदम ेदि़म हएु। रघनुािपरू
पजुलस दीवानी जववाद की बात कह कर एक
तरह स ेपरोि़़ रप़ स ेलीि भजूम पर िोर
आिमाइश क ेजलए दोनो ़ही पि़़ो ़को फ़़ी कर
जदया ह।ै

अब य ेतो िाचं का ही जवषय ह ैदोषी कौन
पि़़ ह,ै लजेकन दोनो ़ पि़़ो ़ की ओर से
बीएनएम को जदए गए कागिातो ़स ेय ेथप़ष़़ है
जक एमएलसी पिु़़ को लीि का जलजखत
आश़़ासन ह ैना जक अभी लीि एग़़ीमेट़ हआु
ह।ै िो भी हो यह मामला भी पजुलस क ेजलए
जसरदद़म बनेग़ी।

डॉ िीबी सिहं और एमएििी महशेंरं सिहं का सववाद गहराया
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थानदेार दोनो ्ही पक््ो ्की प््ाथवमकी दज्ष करन ेकी बात कहत ेहएु जाचं की
बात कह रह ेह,ै सोशल वमवडया पर भारी कनफ्य्जून परोसा जा रहा ह।ै

जनदान 116 लोगो ्न ेजिकाररो ्स ेजिलाजधकारी को करारा अवगर

बजेतया। पवू़म जनधाजरत काय़मक़़म क ेअनसुार
आि जिलाजधकारी काया़मलय प़़कोष़़ मे ़िनता
दरबार का आयोिन जकया गया।
जिलाजधकारी, जदनशे कमुार राय न ेलोगो ़की
समथय़ाओ ़एव ंजशकायतो ़को सनुा। सबंजंधत
अजधकाजरयो ़को समथय़ाओ ़क ेजनषप़ादन को
लकेर आवशय़क जदशा-जनद़़शे जदए।

जिलाजधकारी क ेिनता दरबार मे ़कलु-
116 मामल ेआय।े जिन मामलो ़का समाधान
नही ़ हो पाया, उस े सबंजंधत
जवभाग/अजधकाजरयो ़को भिेत ेहएु तव़जरत गजत
स ेजनयमानकुलू समाधान करान ेहते ुजनद़़जेशत
जकया गया। िनता दरबार मे ़ कई
समथय़ाओ/़जशकायतो ़ का ऑन-द-थप़ॉट
समाधान कराया गया। साि ही कई मामलो ़मे़
सबंजंधत अजधकाजरयो ़को फोन कर समथय़ाओ़
का समाधान करन ेक ेजलए शीघ़़ समजुचत
काऱमवाई करन ेक ेजनद़़शे जदए। 

िनता दरबार मे ़जिन लोगो ़द़़ारा अपनी
समथय़ाओ ़ स े जिलाजधकारी को अवगत
कराया गया, उनमे ़सिंीव अशोक, मनुऩा
साह, जदनशे कमुार, म. सगीर, गौरीशकंर
साह, ठाकरु साह, जकशोर साह, भटुन महतो,
अजनशा कमुारी, रमभ़ा दवेी, ज़़ानचनद़़़ साह,

रामबाब ूराम, जविय कमुार सहनी, रजबना
खातनू, श़़ीकातं राम, यमनुा साह आजद क ेनाम
शाजमल ह।ै 

इस अवसर पर उप जवकास आयकुत़,
अजनल कमुार, अपर समाहता़म रािीव कमुार
जसहं, अपर समाहता़म-सह-जिला लोक

जशकायत जनवारण पदाजधकारी, अजनल राय,
जिला आपजूत़म पदाजधकारी, कमुार रजवनद़़़,
वरीय उप समाहता़म, डॉ. रािकमुार जसनह़ा,
बबेी कमुारी, एसडीएम, बजेतया, जवनोद कमुार
सजहत अनय़ जिलास़़रीय अजधकारी 
उपसथ़ित रह।े

जनता दरबार मे ्DMन ेलकया ऑन-द-सप्ॉट समाधान
गसै वसलेड्र लीक होन ेसे
झलुसा यवुक
मोजतहारी। जिल ेक ेदरपा िाना ि़़िे़़ अतंग़मत
भतनजहया गावं मे ़खाना बनान ेक ेदौरान
गसै जसलेड़र लीक होन ेस ेलगी आग को
बझुान ेक ेक़़म मे ़पाचँ लोग झलुस गये।़
घायलो ़को सदर अथप़ताल मोजतहारी रफेर
जकया गया िहा ंईलाि चल रहा ह ै।
घायलो ़मे ़िग ूराम 55 वष़म ,िग ूराम की
पतऩी उजम़मला दवेी 50 वष़म,बटेा सरूि कमुार
12 बष़म,पडो़सी प़़दीप कमुार 40 वष़म व
मकुुदं कमुार 10वष़म जिसमे ़दो को
मिुफफ़रपरु रफेर जकया गया ह।ै घायलो ़मे़
सभी की सथ़िजत जचतंािनक बतायी िा 
रही ह।ै

तरुकौजलया। िदय ूनतेा अनीस आलम ने
िमीनी जववाद को लकेर हईु मारपीट मे ़अपने
ही भाई की पतऩी को घायल कर जदया ह।ै घटना
तरुकौजलया पज़़िमी पचंायत क ेकोरयैा गावं
की ह।ै घटना को लकेर शखे असलम आलम
की पतऩी नािया खातनू न ेिाना पर आवदेन
जदया ह।ै िहा ंउसन ेबताया ह ैजक वह अपने
मकान का जनमा़मण करा रही िी। िहा ंजमस़़़़ी ने
बताया जक यहा ंपर अरवा चावल, 7 लौग़ और
काला धागा फेक़ा हआु ह।ै िहा ंदखेकर वह
बोली जक यह सब समान कौन फेक़ा ह।ै यह
बात सनुकर िदय ूनतेा अनीस क ेपजरिन
अफिल आलम, शाहिहा ंखातनू, अफरीदा
खातनू गाली गलौि करन ेपहुचं गए। साि ही
अनीस आलम हाि मे ़नलकटआु लहरात ेहएु
िान मारन ेक ेजनयत स ेदौडक़र आए। िहां

गाली-गलौि करत ेहएु लाठी स ेमारन ेलग।े
मारत ेहएु कह रह ेि ेजक यह िमीन मरेा ह।ै
यहा ंस ेभाग िाओ नही तो िान मार दगेे।़ िब
मारपीट का जवरोध जकया तो जफर सभी लोग
मरे ेपजत असलम सजहत मझु ेमारन ेलग।े इसी
दौरान अनीस न ेमरे े पजत क ेकनपटी पर
नलकटआु तानकर गोली चला जदया। लजेकन
गोली जकच कर गई। जकसी तरह मरे ेपजत बच
गए, नही तो उनकी िान िा सकती िी। गथुस़ा
मे ़आकर अनीस लाठी क ेहरुा स ेउसक ेपटे
पर मारन ेलगा। जिसस ेवह िमीन पर जगर गई।
इसक ेबाद वह बाल पकडक़र घसीटन ेलगा।
जिसस ेबपेद़म हो गई। साि ही कलाई पर चोट
लगन ेस ेखनु बहन ेलगा। वही य ेलोग घर मे़
घसुकर पटेी रड स ेमारकर तोड ़जदए और दढे़
लाख रप़ए लटू कर भाग जनकल।े

जिीनी मििाद को लकेर हईु िारपीट
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िोमतहारी एसपी हएु सखतं

बगहा। पवू़म एडीिी केद़़़ सरकार सह भािपा
नतेा एपी पाठक चमप़ारण जवकास क ेजलए
अपन ेमहतव़ाकािं़़ी पहल "चपंारण चरण "के
तहत अपन ेवालम़ीजकनगर लोकसभा ि़़िे़़ मे़
महा िनसपंक़क अजभयान पर ह।ै गहृमिं़़ी अजमत
शाह की आगामी पाचं नवबंर को मिुफफ़रपरु
मे ़प़़स़़ाजवत रलैी को सफल बनान ेक ेजलए
बीिपेी काय़मकता़म और बाब ूधाम ट़़थट़ के
काय़मकता़मओ ़क ेसगं आम िनता स ेइन जदनो़
जमल रहे ़ है।़ इसस े पवू़म एक नवमब़र को
वालम़ीजकनगर लोकसभा क े रामनगर
जवधानसभा क ेमडंल अधय़ि़़,काय़मसजमजत
सदथय़,जकसान प़़कोष़़,ओबीसी मोचा़म और बिू

शसक़त केद़़़ क ेअधय़ि़़ो ़क ेसाि तयैारी और
रणनीजतयो ़पर मीजटगं जकए।पनुः 2 नवबंर को
नरकजटयागिं,बगहा और लौजरया क ेजवजशष़़
लोगो ़स ेमीजटगं कर उनको रलैी मे ़भाग लने ेके
जलए जनमिं़़ण जदया।

शकु़़वार को को िोगापट़़ी,जदयारा ि़़िे़़,और
वालम़ीजकनगर लोकसभा क ेभािपा काय़मकता़म
और अनय़ लोगो ़स ेजमल- िलुकर रलैी मे ़भाग
लने ेक ेजलए पाठक न ेजनमिं़़ण जदया।

उलल़खेनीय ह ैजक दशे क ेप़़धानमनि़़़ी को
अपना आदश़म और गहृमिं़़ी को अपना
रािनीजतक आदश़म मानत ेहएु एपी पाठक ने
भािपा की सदथय़ता ली ह।ै व ेलगातार भािपा

स ेयवुा और मजहलाओ ़को िोडऩ ेक ेजलए
काम कर रहे ़ह।ै साि ही मोदी सरकार की
योिनाओ ़और उपलसब़धयो ़को लोगो ़क ेबीच
िाकर जगना रह ेहै।़

इस सदंभ़म मे ़ उनह़ोऩ ेसवंाददाताओ ़से
बताया जक गहृमिं़़ी की मिुफफ़रपरु की रलैी मे़
हिारो ़लोगो ़क ेसाि वो भाग लेग़ ेऔर रलैी
को सफल बनान ेहते ुभािपा क ेकाय़मकता़म के
रप़ मे ़काम लगातार काम कर रह ेह।ै उनह़ोऩे
कहा जक भािपा क ेकाय़मकता़म उनक ेपजरवार
क ेसदथय़ की भाजंत ह।ै िहा ंसभी लोग जबना
आपसी प़़जतथप़धा़म क ेरलैी को सफल बनान ेहतेु
प़़यासरत ह।ै

अमित शाह की रलैी को सफल बनान ेक ेमलए
भाजपा नतेा एपी पाठक जन समपंकंक िे ंजटुे
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मोजतहारी। जिल ेमे ़10 स े20 नवमब़र तक 0-
5 वष़म तक क ेबच़़ो ़को पोजलयो स ेबचाव को
पोजलयोरोधी दवा जपलायी िाएगी। इसको
लकेर राजय़ थव़ाथथ़य़ सजमजत क े अपर
काय़मपालक जनदशेक द़़ारा सभी
जिलाजधकाजरयो ़को पि़़ िारी जकया गया ह।ै 

उनह़ोऩ ेजनद़़जेशत जकया ह ैजक जिल ेमे ़बाहरी
राजय़ो ़व पडोसी दशे नपेाल स ेदीपावली व
छठ पव़म मे ़आन ेवाल ेबच़़ो ़को पोजलयोरोधी
दवा जपलान ेक ेजलए सभी बस थट़ैड़, रलेवे
थट़शेन, छठ घाटो ़सजहत अनय़ साव़मिजनक
थि़ानो ़पर टीकाकजम़मयो ़को प़़जतजनयकुत़ जकया
िाए। इस समब़नध़ मे ़जिल ेक ेडीआईओ डॉ.
शरतचदं़़ शमा़म न ेबताया जक पवू़़ी चमप़ारण
जिला क ेरलेव ेथट़शेन, बस थट़ैड़, छठ घाट,
ट़़ाजंिट थि़लो ़पर 10 स े20 नवबंर  तक
पोजलयो क ेजवशषे दल द़़ारा जबहार मे ़बाहर के

आन ेवाल े0 स े5 वष़म क ेबच़़ो ़को पोजलयो
ड़़ॉप जपलायी िाएगी। 

उनह़ोऩ ेबताया जक  छठ पव़म क ेदौरान
जबहार मे ़ राजय़ क े बाहर स े पजरवारो ़ का
आगमन होता ह।ै जिसस ेजिल ेमे ़पोजलयो
वायरस क ेआन ेकी सभंावना रहती ह।ै अतः
जबहार को पोजलयो मकुत़ बनाए रखन ेहतेु
दीपावली एव ंछठ पव़म क ेदौरान बाहर स ेआने
वाल ेतिा जबहार स ेिान ेवाल े0 स े5 वष़म तक
क े बच़़ो ़ को पोजलयो की खरुाक जपलाई
िाएगी। 

उनह़ोऩ ेबताया जक जिलानत़ग़मत आदापरु,
अररेाि, चजकया, छौडा़दानो,़ जचरयैा, ढाका,
घोडा़सहन, कसेजरया, मधबुन, महेसी,
मोजतहारी शहरी ि़़िे़़, पहाडप़रु, पकडी़दयाल,
रामगढव़ा, रकस़ौल, सगुौली, तरुकौजलया
प़़खडं ि़़िे़़ो ़मे ़जचसऩनत रलेव ेथट़शेन, बस

थट़ैड़, छठ घाटो ़पर कलु 83 ट़़ाजंिट थि़लो ़पर
10  स े20 नवबंर तक पोजलयो क ेजवशषे दल
द़़ारा 0 स े5 वष़म तक क ेसभी बच़़ो ़को
प़़जतरज़़ित ड़़ॉप की खरुाक जपलायी िाएगी।
पाजकस़़ान िसै ेपडो़सी दशे मे ़हाल मे ़पोजलयो
सकं़़मण का मामला सामन ेआन ेक ेबाद परूे
दशे मे ़इस ेलकेर जवशषे चौकसी बरती िा रही
ह।ै गौरतलब ह ैजक जबहार पोजलयो मकुत़ राजय़
घोजषत हो चकुा ह।ै 

बाविदू इसक ेदजुनया मे ़कही ़भी पोजलयो
का वायरस जमलन ेक ेबाद जबहार सजहत दशे
क ेअनय़ जहथस़ो ़मे ़इसक ेप़़सार का खतरा
बरकरार ह।ै दीपावली एव ंलोक आथि़ा का
महापव़म छठ मे ़बडी़ सखंय़ा मे ़बाहरी राजय़ो ़मे़
बस ेलोगो ़का जबहार आगमन होता ह।ै जलहािा
जिला सजहत राजय़ क ेअनय़ जहथस़ो ़मे ़इस ेलकेर
जवशषे एहजतयात बरती िा रही ह।ै

10 स े20 निमबंर तक 0-5 िषंज तक के
बचंंो ंको मपलायी जाएगी पोमलयोरोिी दिा 

मोजतहारी। शहर क ेमुशंी जसहं महाजवद़़ालय मे़
जबहार सरकार क े जपछडा़वग़म एव ं अजत
जपछडा़वग़म कलय़ाण जवभाग द़़ारा सचंाजलत
एवम सपंोजषत प़़ाक परीि़़ा प़़जशि़़ण केद़़़ मे़
शीतकालीन सि़़ मे ़प़़वशे हते ुशकु़़वार को
प़़वशे परीि़़ा का आयोिन सपंनऩ हआु जिसमे़
कलु 234 अभय़जि़मयो ़ न े भाग जलया और
जवजधवत परीि़़ा दी। केद़़़ क े समनव़यक

प़़ो.अमरिीत कमुार चौब ेन ेबतलाया जक परीि़़ा
का पजरणाम जदनाकं 04 नवबंर को प़़काजशत
कर जदया िाएगा। इसी प़़कार कव़ालीफाई
अभय़जि़मयो ़की मौजखक परीि़़ा जदनाकं- 05
नवबंर को ली िाएगी। केद़़़ क े जनदशेक
प़़ो.(डॉ.)अरण़ कमुार न ेबतलाया जक 06
नवबंर स ेनामाकंन की प़़ज़़कया शरु ़हो िाएगी
तिा इस ेशीघ़़ ही परूा कर जलया िाएगा। प़़वशे

परीि़़ा जवजधवत सपंनऩ करान ेमे ़डॉ.मनीष
कमुार झा, डॉ.अजमत कमुार, डॉ.नरेद़़़ जसहं,
आलोक कमुार, सधुीर कमुार, मनुऩा कमुार,
लाल ूचौधरी, मकुशे कमुार,अिंीत कमुार,
मनुऩा पजंडत, सतंोष कमुार, सिंीव कमुार और
सबूदेार प़़दीप दबू ेकी महतव़पणू़म भजूमका रही।
यह िानकारी प़़से जवज़़सप़त िारी कर जनदशेक
डॉ.अरण़ कमुार न ेदी ह।ै

पंंाक परीकंंा पंमंशकंणं केदंं ंक ेशीतकालीन
सतं ंिे ंपंिंशे हते ुली गयी परीकंंा 

मोजतहारी। जिल ेक ेजपपराकोठी सथ़ित िवाहर
नवोदय जवद़़ालय मे ़25 जबहार बटाजलयन
एनसीसी क ेततव़ावधान मे ़सचंाजलत ‘एक
भारत:श़़षे़़ भारत’ कैप़ क ेआठवे ़जदन शकु़़वार
को मिुफफ़रपरु ग़़पु मखुय़ालय क ेग़़पु कमाडंर
सह कैप़ कमाडंेट़ ज़़िगजेडयर नीलकमल(सनेा
मडेल एव ंजवजशष़़ सवेा मडेल)न ेकैप़ का
सघन मआुयना जकया। इस क़़म मे ़कव़ाट़मर गाड़म
द़़ारा "गाड़म ऑफ ऑनर" प़़दान जकया गया।
कव़ाट़मर गाड़म मे ़एनसीसी िल सनेा,िलसनेा
और वाय ुसनेा क ेकडैटेो ़न ेसयंकुत़ रप़ स ेगाड़म
ऑफ ऑनर मे ़जहथस़देारी की। कमाडंर द़़ारा
सलामी जलए िान ेक ेउपरातं कव़ाट़मर गाड़म का
जवजधवत जनरीि़़ण जकया गया और उनह़े़
परुथक़तृ भी जकया गया। अपनी-अपनी जवजशष़़
वजद़मयो ़मे ़कव़ाट़मर गाड़म क ेकडैटेस़ एक अनोखा
समा ंबाधं रह ेि।े इसक ेपि़़ात कमाडंर द़़ारा
कडैटेो ़क ेआवासीय थि़ान लाइन एजरया का

मआुयना जकया गया। वहा ंकी साफ-सफाई
की कमाडंर द़़ारा प़़शसंा की गई। उनह़ोऩ ेमसे
एजरया का भी जनरीि़़ण जकया और वहा ंकी
वय़वथि़ा क ेप़़जत सतंोष िाजहर जकया। कैप़ मे़
कडैटेो ़द़़ारा बाथक़टे बॉल और वॉली बॉल के
समेी फाइनल लीग मचै का आयोिन जकया
गया।जनरीि़़ण क़़म मे ़ग़़पु कमाडंर क ेसाि 25
जबहार बटाजलयन एनसीसी क े कमाजंडगं

ऑजफसर सह कैप़ क ेजडपट़ी कैप़ कमाडंेट़
कऩमल प़़दीप कमुार जसहं(सनेा मडेल)भी
शाजमल रह।े इस अवसर पर पीआई थट़ाफ
हवलदार पणूा़म घाल,ेहवलदार मनीष
कमुार,हवलदार उलझन िापा,हवलदार
कलैाश गरु़गं आजद मौिदू रह।ेयह िानकारी
प़़से जवज़़सप़त िारी कर कपैट़न(डॉ.)अरण़
कमुार न ेदी ह।ै

ग््ुप कमांडर ने लकया एनसीसी कैम्प लनरीक््र 

बीएनएम@मोजतहारी।भारत नपेाल की खलुी
सीमा का लाभ इन जदनो ़एसएसबी व तथक़र
खबू उठा रह ेह।ै दोनो दशेो ़क ेसरुि़़ा कम़़ी व
तथक़र क ेबीच आपसी तालमले होन ेक ेबाद
कपडा़, पय़ाि, आल,ू चीनी, चावल, जवथक़टु,
कबाड,़ मवशेी, उव़मरक व चायपजत आजद की
तथक़री बढ ़गई ़ह।ै इसस ेबॉड़मर पर राि़़ी नय़ारह
बि े स े पाचं बि े सबुह तक तथक़रो की
चहलकदमी अजधक रहती ह।ै उकत़ तथक़र के
द़़ारा नपेाल भिे ेिान ेवाल ेसमानो ़को बॉड़मर
स ेसट ेलाला छपरा गावं मे ़सचंाजलत कबाड़
मे ़उकत़ सामानो ़को एकज़़ित जकया िाता ह।ै
पजुलस व एसएसबी स ेहरी झडंी जमलत ेही राज़़ि
दस बि ेस ेसबुह पाचं बि ेतक उकत़ समानो़
को भिेकर तथक़र जनज़़ितं हो िात ेह।ै भिेने
क ेएवि मे ़बॉड़मर ज़़टप  टकैस़ क ेनाम स ेतय
राजश की वसलूी जकया िाता ह।ै बताया िाता
ह ैजक बाइक स ेएक हिार, साइजकल स ेपाचं
हिार, कबाड ़की गाडी़ स ेपाचं हिार, कपडा़

बडंल स ेपनद़़़ह सौ जफकस़ ह।ै िबजक अवधै
गजतजवजधयो ़ पर अकंशु लगान ेव खजुफया
जरपोट़म दने ेक ेजलए एसएसबी का एक घमुवुा
भी काय़म करता ह।ै लजेकन उनलोगो की भी इस
गजतजवजध मे ़सजंलपत़ता होन ेकी बात बताई िा
रही ह।ै उकत़ समानो ़की तथक़री का मखुय़ माग़म
मशूहरवा, घोडा़सहन, रामपरु, इनरवा,
बलेदारवा, लालाछापरा, िमुनंभार, ठकरुयैा
टोला मजूत़मया,ं कोरयैा, महआुवा क ेबीच मे़
गिुरन ेवाली नपेाल तक सकैडो़ ़पगडडंी,
कच़़ी सडक़ो का इस़़मेाल करत ेह।ै यह
गजतजवधी कई महीनो स ेबॉड़मर पर चल रहा ह।ै
इनरवा, बलेदारवा, लालाछापरा, िमुनंभार,
ठकरुयैा टोला मजूत़मया,ं कोरयैा, महआुवा के
बीच मे ़गिुरन े वाली नपेाल तक सकैडो़़
पगडडंी, कच़़ी सडक़ो का इस़़मेाल करत ेह।ै
यह गजतजवधी कई महीनो बॉड़मर पर चल रहा
ह।ै इस सबंधं मे ़जडपट़ी कमाडंेट़ जवश़़िीत
जतवारी न ेकहा मामल ेकी िाचँ की िा रही ह।ै

भारत नेपाल सीिा एसएसबी ि तसंकर के
तालिेल से फल फुल रहा है अिैि कारोबार

बजेतया। बजेतया सीएमओ की गाडी़ दघु़मनाग़़स़़
हो गई। अजनयजं़़ित थक़ॉजप़मयो दो बाइक सवार
को रौद़त ेहएु दकुान मे ़घसु गई। इस घटना मे़
बाइक सवार एक यवुक घायल हो गया ह,ै
जिसका इलाि जिल ेक ेजनिी अथप़ताल मे़
चल रहा ह।ै घटना जिल ेक ेमोहऱमम चौकी की
गरुव़ार की दरे शाम की बतायी िा रही ह।ै
सचूना जमलन ेक ेबाद पजुलस आरोपी चालक
को जगरफत़ार कर जलया ह।ै घटना क ेबार ेमे़
बताया िा रहा ह ैजक थक़ोजप़मयो काफी तिे गजत
मे ़िी। इसी दौरान दो बाइक सवार को धक़़ा
मार जदया। इसक ेतरुतं बात सडक़ जकनारे
दीवार को तोडत़ ेहएु गाडी़ दकुान मे ़घसु गई।
िखम़ी यवुक की पहचान कमुारबाग
एसबीआई ि़़ाचं क ेअजमत राि क ेरप़ मे ़हईु
ह।ै थि़ानीय लोगो ़न ेिखम़ी को अथप़ताल मे़
भत़़ी कराया। इस हादस ेमे ़थक़ॉजप़मयो क ेआगे
का जहथस़ा झजतग़़स़़ हो गया ह।ै घटना की
िानकारी जमलत ेही लोगो ़की भीड ़िटु गई।

जिस गाडी़ स ेहादसा हआु ह,ै उसपर अपर
मखुय़ जचजकतस़ा पदाजधकारी बजेतया जलखा
हआु ह।ै थि़ानीय लोग बता रह ेहै ़जक थक़ॉजप़मयो
चालक नश ेमे ़िा, इसी कारण हादसा हो गया
ह।ै हालाजंक चालक न ेइस बात स ेइनकार
जकया ह।ै वह बता रहा ह ैजक दकुान बदं कर
घर िा रहा िा, इसी दौरान हादसा हो गया,
उसन ेशराब नही ़पी ह।ै सचूना पर पहुचंी
पजुलस न ेचालक को पकड ़कर िान ेल ेगई।

बेमतया िें CMO की संकॉमंपजयो दीिार तोडंकर
दुकान िें घुसी, बाल-बाल बचे लोग



सररके रजंन श््ीरास्र् , भोपाल  

लिताब िी शरुव्ात
िखेि ि ेमन मे ्उद््त्
लवचारो ् स े होती ह.ै
िखेि लिखता ह ै .
िमप्ोिर िमप्ोि
िारता ह.ै अक्र् शबद्

और शबद् वाकय् बन िात ेहै,् भाव मखुर हो
उठत ेहै.् प्ि्ाशि छापता ह.ै समारोह पवू्षि
लिताबो ्ि ेलवमोचन होत ेहै.् समीक्ि् चचा्ष
िरत ेहै.् लिताब लवके्त्ा स ेहोत ेहयु ेपाठि
ति पहुचंती ह.ै पाठि िब पसु्ि् पढ़िर
िखेि िी वचैालरि यात््ा मे ् बराबरी से
भागीदारी िरता ह,ै तब लिल्चत यह यात््ा
गतंवय् ति पहुचंती िगती ह.ै 

रचना ि ेदीघ्षगामी प्भ्ाव पडत ेहै.् िखेि
समम्ालनत होत े है,् पाठि रचनािार िे
प्श्संि, या आिोचि बन िात ेहै.् अथा्षत
लिताब िी यात््ा सतत ह,ै िमब्ी होती ह.ै
अशोि वय्ास वय्गंय् ि ेमिं ेहयु ेप्स्््ोता है.्
लटिाऊ चमचो ् िी वापसी उनिी दसूरी
लिताब ह.ै ससुथ्ालपत िोिल््पय, भावना
प्ि्ाशन स े यह िलृत अचछ् े गटेअप मे्

प्ि्ालशत ह.ै
सयू्षबािा िी न ेप््ारलंभि पनन्ो मे ्अपनी

भलूमिा मे ्पाया ह ैलि िखेि अपन ेवय्गंय् िम्ष
मे ्िलह ंभी असावधान नही ्ह.ै िालितय् िलित
न ेसगं्ह् ि ेवय्गंय् पढ़िर आशा वय्कत् िी है
लि अपन ेआगामी सगं्ह्ो ्मे ्िखेि िी लचतंाये
और वय्ापि व अतंरा्षष््््ीय हो.् इस सगं्ह् मे्
बत््ीस वय्गंय् है.् पाठिो ि ेलिय ेलवरयो ्पर
सरसरी निर िािना िरर्ी ह.ै अगं््िेी घर पर
ह?ै, अिब गिब मधय् प्द्शे , अधय्क् ्िी नही्
रह.े अधय्क् ्िी अमर रहे,् आइए सरिार,
िाइए, आभासी दलुनया िा वास्ल्वि बनद्ा,
िियगु नाम अधारा आपिा आधार िाि्ष,
िलृ््तम बलु््िमत््ा िा भारतीय तरीिा, िोरोना
िलच्र िा प्भ्ाव, िोरोना िी िपृा, गोद ग्ह्ण
समारोह, िा आ आ िा आ आ द!ू 

िा आ आ द ू,  लटिाऊ चमचो ्िी वापसी,
तािी बिाओ ताि लमिाओ, दामाद बनाम
फफूािी, बरुा नही ्मानेग्.े.. चनुाव ह,ै भारत
लनमा्षण यात््ा, मधय्क्त्ा िरा िो... मधय्क्त्ा,
रगंबाि रािनीलत, लिव आउट अथा्षत ्छोड
छटु््ा, लवश् ्यिु् ्िी सभंावना स ेअलभभतू ,
सडि् बनाए,ँ गड्् ेखोदे ् सति्क मधय्माग््ी ,
सत्र् पि्स िा यवुा गणतनत््,् सालहतय्मलत िा

बाहबुिी सालहतय्िार, सवेा ि ेलिए प्व्शे,
ज््ान ि ेलिए प्स्थ्ान, सोशि मीलिया िे
ट््लैफि लसगन्ि, हिवा वािा बिट , हा.ँ मै ्हूँ
सरुल््कत!

होिी ि ेरगं बाप ूि ेसगं, ईश्र् ि ेयहाँ
िि लवतरण समसय्ा, िसै ेदरूदश्षन ि ेलदन
लफर े और  पोसट् वािा ऑलफस िािघर
शीर्षिो ्स ेहिार, पदं्ह् सौ शबद्ो ्मे ्अपनी बात
िहत ेवय्गंय् िखेो ्िो इस पसु्ि् िा ििवेर
बनाया गया ह.ै टाइलटि िखे लटिाऊ चमचो्
िी वापसी स ेयह अशं उधतृ िरता हू,ं लिससे
आपिो रचनािार िी शिैी िा लिल्चत
आभास हो सि.े  पि्ासस्टि ि ेचमचो ्िी
िगह लफर धातओु ि ेचमम्चो ्िा इस््मेाि
पसदं लिया िा रहा ह,ै यिू एणि् थ््ो ि ेिमाने
मे ् सथ्ायी और लटिाउ चमचो ्िी वापसी
सव्ागत योगय् ह ै. वह चमचा ही कय्ा िो महं
िगान ेि ेबादस फेि् लदया िाय े... िसै ेसट्ीि
ि ेचमचो ्ि ेलदन लफर ेऐस ेसबिे ्लफरे ्... .
अशोि वय्ास अपन ेइद्ष लगद्ष स े लवरय उठािर
सहि सरि भारा मे ्वय्गंय् ि ेसपंटु ि ेसगं
थोडा गदुगदुात ेहयु ेिटाक् ्िरत ेलदखत ेहै ्.

परसाई िी न ेलिखा था  बिाति्ार िई
रप्ो ्मे ्होता ह ै. बाद मे ्हतय्ा िर दी िाती ह ै.

बिाति्ार उस ेमानत ेहै ्लिसिी लरपोट्ष थान ेमे्
होती ह.ै पर ऐस ेबिाति्ार असखंय् होत ेहै्
लिनमे ्न छरुा लदखाया िाता ह ैन गिा घोट्ा
िाता ह ै, न पोलिस मे ्रपट होती ह।ै

अशोि िी न ेहम सबि ेरोिमरा्ष िीवन मे्
हमार े साथ होत े लवसगंलतयो ् ि े ऐस े ही
बिाति्ारो ्िो उिागर लिया ह,ै लिनमे ्हम
लववश यातना झिेिर लबना िही ्लरपोट्ष लिये
गूगं ेबन ेरहत ेहै ्. उनिी इस बहलुवरयि लरपोट््ो
पर कय्ा िाय्षवाही होगी? िाय्षवाही िौन
िरगेा? सडि पर िडिी िी हतय्ा होती
दखेन ेवािा गूगंा समाि? वह्ाटस अप पर
क््ालंत फारवि्ष िरन ेवाि ेहम आप? या पय्ार
िो िट पीसिे मे ्ल््फि मे ्रखिर प््शेर ििुर
मे ्प््लेमिा िो उबाििर लिसप्ोि आफ िरने
वाि ेतथािलथत प््मेी? 

हवा ि ेझोि् ेमे ्िाकं््ीट ि ेपिु उडा दनेे
वाि ेभ्ष्््ाचारी अथवा सत््ा ि ेलिय ेलवदशेो ्मे्
दशे ि ेलवरि्् ्रियतं् ्िी बोिी बोिन ेवािे
रािनतेा ? इन सब ि ेलवरि्् ्हर वय्गंय्िार
अपन ेतरीि ेस,े अपनी शिैी मे ्िखेिीय
सघंर्ष िर रहा ह ै. अशोि वय्ास िी यह िलृत
भी उसी अनथि यात््ा िा लहसस्ा ह ै. पठनीय
और लवचारणीय ह ै.

मै ्िह सिता हू ंलि लटिाऊ चमचो ्िी
वापसी वचैालरि वय्गंय् सगं्ह् ह.ै अशोि वय्ास
सवंदेना स ेभर,े वय्गंय्िार है ्. सगं्ह् खरीद िर
पढ़िय ेआपिो आपि ेआस पास घलटत, शबद्
लचत््ो ्ि ेमाधय्म स ेपनुः दखेन ेलमिगेा . लहनद्ी
वय्गंय् िो अशोि वय्ास स ेउमम्ीदे ्है ्िो उनिी
आगामी लिताबो ्िी राह दखे रहा ह.ै

िासहतय्यक हलचल

समीक््ा: टिकाऊ चमचो ्की वापसी वचैाटरक वय्गंय् सगं्ह् है

पसु्क् चच्ाा
लटिाऊ चमचो ्िी वापसी
अशोि वय्ास
भावना प्ि्ाशन, लदलि्ी  
ससंि्रण २०२१
अलिलद् , पषृ् ्१२८, मलूय् १९९ र्
चचा्ष... लवविे रिंन श््ीवास्व्, भोपाि 

कैसी यह महुब्बत 

िसैी यह महुबब्त ह ैदोस््ो 
िट रही रोि टिुिो ्मे ्दोस््ो्

िब पय्ार था तब घर वार छोड लदया
आि उस न ेही यार पय्ार छोड लदया

लदि स ेउतार फैि् दो उस ेतमु
लिसन ेतझु ेलदि स ेलनिाि लदया

सौ टिुडो मे ्िटन ेस ेअचछ्ा ह ै
लि अििे ेलिदंा रह िनेा दोस््ो्

लिदंगी िीन ेिी सौ विह ढूढं िनेा दोस््ो्
तमुह्ार ेसाथ िो हो रहा उस स ेउबर िर

दसूरो ्ि ेलिए थोडा िी िनेा दोस््ो्
गम न िरना महुबब्त गवंान ेिा िरा भी

लमिती नही् यह लिदंगी दबुारा तो
िछु अपनी लफक् ्िर िनेा दोस््ो।्।

िधंय्ा चतरु््देी, मथरुा, उप््य ेह ैिानभी चौधरुी,
िो िी ओडिशा िी
रहन ेवािी ह।ै य ेएि
ग््िेएुट लशक्ि् ह।ै
इनह् ेसगंीत गाना, पने
सि्चे िरना, प्ि्लृत
फोटोग््ाफी िरना,
सबिी मदत िरना,

नया िछु लसखना और नतृय् िरना बहेत पसदं
ह।ै पहि ेस ेइनिो लिखना इतना पसदं नही्
था, मगर इनि ेिीबन मे ्िछु ऐसा हआु िी,
वह लिप््शेन स े गिुरन े िगी थी, उनिी
मानलसि सस्थलत िा असर उनि ेपढ़ाई और
तबीयत पर होन ेिगा, उनिी दशा बहतु बरुी
हो गयी थी मगर तभी स ेउनह्ोन् ेलिखना शरु्
लिया, अपन ेअदंर ि ेिज़्बातो ्िो िागज़ मे्
ज़ालहर िरना शरु ्लिया।

अपन ेहाि िो शबद्ो ्मे ् लपरोना शरु्
लिया। मगर वह िभी हार नही ्मानी और
िटिर अपन ेपलरसस्थलत िा सामना लिया और
तब इनि ेमाता -लपता न ेही इनिा खोया हआु
आतम्लबसव्ास बढ़ाया।

वह िहती ह,ै सब हम ेसमझान ेिग ेमगर
असर तब हआु िब हम खदुि ेसाथी बन,े
खदुस ेपय्ार िरना सीखा और अधँरे ेमे ्लगरत े-
सभंित ेउसन ेअििे ेरोशनी मे ्चिना लसख
ही लिया। और आि उनह् ेलिखत े-लिखत े3-
4 साि हो गए है।् 

वह लबश््ास िरती ह,ै िो पहि ेलिखना

पसदं नही ्िरती थी आि उसी िखेन से
उसि ेिीबन िो एि नयी लदशा द ेदी ह ैऔर
ऐसी िोई िगह नही ्ह ैिी, िहा ँउनिा
लिखन न हो, उनह् ेिलवता, गद्,् शायरी,
मोलटवशेनि सट्ोरी और अनचुछ्दे लिखना
बहतु पसदं िरती है।्

सट्ोरी लमरर पर भी उनिा लिखन ह ैऔर
वह पॉििासट् भी िरती ह।ै आि न िाने
लितन ेभटि ेिोगो ्िो वह रास््ा लदखा चिुी
है।् उनिा िक््य् ह ैिी वह सबिी मदत िरे,्
लिस अवसथ्ा स ेवह गज़ुर चिुी ह,ै उसस ेिोई
और न गज़ुरे

। वह समाि ि ेलिए आि ि ेयवुा ि ेलिए
अपन े लिखन ि ेमाधय्म स ेमदत िरना

चाहती ह।ै उनिा इसंट्ाग््ाम पिे ह,ै िहा ँवह
2000+ स ेज़्यादा िोगो ्स ेििुी हईु ह,ै अपने
लिखन और वॉइस ओवर रीलस् ि ेमाधय्म स।े
उनिा िक््य् ह,ै िी वह िभी िरोडो ्िोगो ्िी
आवाज़ बन,े एि मोलटवशेनि सप्ीिर बने
और िोगो ्िो प््लेरत िरे।् य ेबहतु सिंिन मे्
िाम िर चिुी ह ैअभी भी िर रही ह ै, बहतु
सिंिन मे ्य ेखदु सिंिि भी रह चिुी है।्
इनिी अपनी सिंिन ह,ै िियगु- िाि िा
यगु , लदि िी बाते ् (Sarvad
Publication), हाि -ए -ज़िदंगी - The
Untamned (Brown Page
Publication), Culture Vs
Modernity (Ek Shayar Ki Baate

Publication), 90's Memories-
The Nostalgia Alert (Uniq
Publication) और हािी मे ्िाचं हआु ह,ै
मा ँ-एि सच््ी िहानी, एि सघंर्ष िी लनशानी
(JEC Publication) और बहतु से
समाचार पत् ्मे ्भी प्ि्ालशत हईु ह।ै िसै ेिी,
ससंि्ार समाचार, The Gram Today
समाचार, Redhanded समाचार, हम
लहदंसू््ानी USA (एि सापत्ालहि लहदंी
लबदशेी समाचार पत्)्, Coalfield Mirror
समाचार, यगु िागरण समाचार, दलैनि रोशनी
समाचार, रह्िेा टाइगस्ष टाइमस् समाचार,
दलैनि सालहतय् समाचार, इदंौर समाचार,
भारत टाइमस् समाचार, झझंट टाइमस् और
रािगीर फ््ट्िाइन समाचार पत्।्इनह् ेबहतु
पदि, समम्ान पत् ्और ट््ॉफी स ेसमम्ालनत
लिया गया ह।ै 

लवश््ािाश ग््थं रचनािार ि े द््ारा
समम्ालनत पत् ्प््ासप्त हईु ह ैइनह्।े लवश््ािाश
ि ेचमित ेसयू्ष 2023 मे ्लमिा ह ैइनह् ेसमम्ान
पत्।्

इनिी पसु्ि् ेAmazon, Flipkart
पर ह ैऔर Play Book Store पर भी ह।ै
और य ेसफिता िा श््ये अपन ेईश्र्, अपने
लपता -माता और अपन ेिरीबी िोगो ्िो दतेी
ह।ैऔर लबश््ास िरती ह ै िी अगर
आतम्लबसव्ास हो तो इसंान अपनी पलरसस्थलत
िा सामना िर, अपनी लिसम्त खदु बदि
सिता ह।ै

एक लमब्ी उड़ान सफलता की ओर

कदम भी अपना िफर 
मोहबब्त लिखा तो  पछूा  यह कय्ा लिखा
नफरतो ्मे ्यही सवाि लिसि ेलिए लिखा।।

अर ेबाबा लिखन ेदीलिए ख्दु स ेिीन ेदीलिए
मन ि ेलवस््तृ आगंन मे ्आन े_ िान ेदीलिए।।

अनभुवो ्ि ेरगं  स ेलिदंगी रगन ेदीलिए
अर ेबाबा लिदंगी ि ेसव्ाद िो चखन ेदीलिए।।

हदो ्ि ेपार िा ख्ामोश दलेखए 
मोि _तोि ि ेबीच िा झोि दलेखए।।

अर ेदलेखए तो सही 
लिदंगी िा िडव्ा िठोर दलेखए
िदम भी अपना  सफर भी अपना चित ेचलिए।।

िही _सनुी  िछु _तडु्ी  मडु्ी 
मीठी खट््ी  लमिी ििुी
यह लिदंगी लिसिी खालतर,
मन ि ेमालफि  िौन ह ैसाथी।।

ममता सिहं राठौर कानपरु



अनपू श््ीवास्व्

भरोसा शबद् भल ेही
तीन अक्र्ो ् िा है
ललेिन अवसर आने
पर यह परू े ल््तलोि

िो नाप सिता ह,ैभल ेही आप िहे ्लि इसिे
पीछ ेवामनी राजनीलत ह ै। 'वामन' िा मनत्वय्
िभी ल््तलोिशे्र् स े रहा होगा, पर अब
मनत्शे्र् ि ेइद्त लगद्त लसमट चिुा ह ै।
िहत ेहै ् ल््तलोिी नाथ न ेजब समदु् ्मथंन

लिया था, रतन् लनिलन ेति सभी िो उनपर
भरोसा था ललेिन ल््तलोि सुदंरी और अमतृ
घट यानी सत््ा सुदंरी और नौिरशाही िो
हलथयान ेिी नौबत आत ेही दवे दानवो ्िा
भरोसा दो फाड़ हो गया लजसि ेचलत े लवषर्ु
भगवान िो भी तमाम पापड़ बलेन ेपड़ े। उनह्े्
सव्यम सत््ा सुदंरी िा मखुौटा लगाना पड़ा।
नतीजा यह हआु लि सत््ा पान ेि ेललए दोनो्
पक् ्प्ल्तबद् ्हएु। राह ुऔर िते ुसमझदार
लनिल ेउनिी भलूमिा आज भी यथावत ह।ै
भरोसा उनि ेबीच िनद्िु  िी तरह इधर उधर
भागता लदखाई द ेरहा ह।ै

दरअसल राह ुऔर िते ुही आज िी

नौिरशाही ह ै जो दवे और दानवो ् िो
प््ोटोिाल िा मखुौटा लदखािर भरोसमेदं बनी
हईु ह ै ललेिन इसी बीच सोशल मीलडया  तो
प््ोटोिाल िा भी बाप लनिला और दखेत ेही
दखेत ेखदु िो 'लिगंमिेर'सालबत िरन ेपर
तलु गया और इस ेसालबत िरत ेहएु उसन ेएि
आम आदमी िो सड़ि स े उिािर
राजलसहंासन पर लबिा लदया, यही नही ्एि
अचछ् ेखास ेनतेा िो चाय वाल ेिा चोला
पहना िर सत््ा ि ेलशखर पर पहुचंा लदया। वसैे
सोशल मीलडया िोई नई ईजाद नही ्ह।ै इसे
िवेल पत्ि्ालरता और नौिरशाही िा
गिजोड़, ऐसी पत्ि्ालरता जो हवा मे ्गािं
लगान ेमे ्मालहर हो। 

खबरो ्ि ेमन मालफि िसीद ेिाढ़न ेमे्
सक्म् हो साथ ही सत््ा मे ्सेध् लगान ेमे ्भी
मालहर हो । पत्ि्ालरता िा ऐसा अद््त् मखुौटा
दखेिर नौिरशाही ि ेभी िसबल ढील ेहो
गए। नौिरशाही िो लगा अगर उसन ेइस
मखुौट ेिो  वािओवर न लदया तो उनिा
अपना मखुौटा भी उतर जाएगा । पत्ि्ालरता

पहल ेभी ऐयारी थी और आज भी ह।ै सोशल
मीलडया िा मनत्वय् भी एि तरह स ेऐयारी ही
ह।ै

इस ेइस तरह स ेसमझे-्जब राजा भोज िी
दलुनया भर मे ्ततूी बोल रही थी अचानि न
जान ेलिस दरुलभ सशन्ध स ेएि लिसस्ा गो ऐयार
दरूदराज स ेप्ि्ट हआु और उसन ेलसहंासन
बत््ीसी िी बत््ीस िहालनया ंसनुािर राजा
भोज  ि ेआल््सतव् िो दीन दलुनया स ेबाहर
िर लदया और लिसस्ा िहानी ि ेअमतू्त नायि
िो चक्व्त््ी सम््ाट ि ेरप् मे ्प्ल्तल््ित िर
लदया। राजा भोज िा बजदू भी नही ्बचा।
इलतहास गया तले लान।े सोशल मीलडया ने
यह सालबत िर लदया  लि उसिी तथािलथत
ऐयारी बड़ ेबड़ो ्िो पानी लपला सिती ह।ै
नौिरशाही िो भी धलू चटा सिती ह।ै तभी
स े नौिर शाही ि े साथ नतेाशाही भी
नतमस्ि् ह ै। 
बस एि दसूर ेिा मखुौटा  बचा रह े।   भरोसा

िा भतू लसर पर चढ़ िर बोलता ह,ै न दखेता
ह,ै न सनुता ह,ै न समझता ह,ैबस हवा मे ्ही

गािं ेलगाता रहता ह।ै राजनीलत िटूनीलत िे
भरोस ेचलती ह।ै पहल ेभी िटूनीलत सिेाश्य्ी
होती थी और बय्ाजनीलत ि ेभरोस ेचलती थी
अब बदलत ेसमय म ेभरोसा गि् ्मि् ्हो रहा
ह।ै सरिारो ्ि ेभरोस ेिा भी यही हाल ह।ै एि
सरिार पाचं साल ि ेभरोस ेपर आती ह।ै
भरोसा टटूत ेही सत््ा ि ेखले स ेबाहर होत ेदरे
नही ्लगती।

िभी सरिार गरीबो ्ि ेभरोस ेथी सरिार
बदली तो राम भरोस ेहो गयी। अब हाल यह है
लि राम मलंदर बन ेन बन ेसरिार उनि ेनाम
पर बनती लबगड़ती रहती ह।ै  खरै भरोसा मलंदर
पर हो न हो,िभी वह सीबी आई ि ेभरोस ेथा।
अब अदालत ि ेभरोस ेपर लटि गया ह ै  जो
फसं गए व ेनय्ाय िी दवेी िो अधंा बता रह ेहै्
और जो बच गए व ेसव्यम िो अदालत िी
दरूदलृ््ि ि ेिायल जता रह ेहै।् अब चाह ेसखूे
िा मदु््ा हो या डासं बार अथवा बैि्ो ्िे
घोटाल ेिा भरोसा दरिता रहता ह ै। जनता
िा भरोसा िब ति लिस पर लटिा रहता है
यह समय ही बताएगा। 

धम्त ति स ेलोगो ्ि ेभरोस ेपर ग्ह्र लगने
िी शस्थलत आ गयी ह।ै लवधालयिा और नय्ाय
पाललिा पर लगत ेग्ह्र िो दखेत ेहएु नय्ाय

पाललिा पर ही भरोसा बचा ह।ै दसूरा और
लविलप् भी कय्ा ह।ै भरोस ेि ेखमब् ेमे ्चाहे
लितनी ही दरार ेहो ्िहलाता भरोस ेिा खमभ्ा
ही ह।ै भरोस ेिा िनध्ा न हो तो भरोस ेि ेधधंे
िा कय्ा होगा। धधं ेिा खले खलेन ेवालो ्िो
भरोसा बनाय ेरखन ेिी लजमम्देारी होती ह।ै
दशे सवेा जब धधं ेमे ्बदल गया हो तो अधं ेिो
भी मालमु ह ैलि  लबना मवे ेि ेदशे सवेा िरने
िा जमाना लद गया। अगर मवेा भी सड़ा
लनिल गया तो भरोस ेिो िनध्ा बदलत ेदरे
नही ् लगगेी। यह दौर ही दसूरा ह।ै अब
राजनीलत भी िधं ेपर बदंिू लिेर चलती ह।ै
व ेलदन लद गए जब टोपी िो  लािी बनािर
िोई नतेा लनिलता था तो बड़ी स ेबड़ी तािते्
उसिा लोहा मानती थी। उसिी टोपी लािी
िो भी मात िरती थी। 

अब राजनीलत भल ेही  लितनी ही मजबतू
हलथयारो ्स ेसमदृ् ्हो गई हो पर वह भरोस ेिी
लािी िही ्भी नज़र नही ्आ रही ह।ैउलट् ेभरोसे
पर गािँपर गािं लगती जा रही ह ै। भरोसा लिस
घाट जािर लगगेा? खदुा ख़रै िर!े

सी पी 5,सकेट्र सी अलीगजं पत्क्ार
कालोनी लखनऊ।

मो. 9335276946

वय्गंय्: िामन का मतंवय्!   

ग़ज़ल 
यहा ँमशुक्िल भरी राहो ्िो अब आसान कय्ा िरत,े
पङ ेथ ेपावँ मे ्छाल ेरहे ्अजंान कय्ा िरत।े

अिले ेही बचा लाई मै ्िकत्ी ि ेमसुािफ़र िो 
लमरी लहमम्त ि ेआग ेदोस््ो तफूान कय्ा िरत।े

नही ्आसा ंह ैपढ़ लनेा हलरि  िागज़ ि ेटिुड़ ेिो
भला तसव्ीर मे ्इसंान िी पहचान कय्ा िरते

बचाया ह ैइस ेगम स ेसहारा भी न तरेा ह,ै 
भला लफर अपना लदल तरे ेप ेहम िबुा्तन कय्ा िरत।े

िभी मागंा नही ्िछु भी वो ऐसा ही अनोखा था,
वो था खदु््ार तो उसप ेिहो अहसान कय्ा िरत।े

िभी परू ेनही ्होत ेमचलत ेही य ेरहत ेहै ्तो 
रख िर अपन ेलदल मे ्हम हसी ्अरमान कय्ा िरत।े

चल ेजाना ह ै रीमा एि लदन सब छोड़िर सबिो 
सजा िर क़ीमती घर मे ्भला सामान कय्ा िरते।्

रीमा पाडंये कोलकाता

शाहाना परवीन शान

...बवेा, राडँ,
मतृभत्तिृा व
लवधवा आलद नामो्
स े जाना जाने
वाला यह शबद्
अपन े गभंीर व
सोचनीय प्क्न्

ललए सलदयो ्स ेसमाज मे ्िलंि ि ेसाथ जी
रहा ह।ै लवधवा स ेतातप्य्त उस स््््ी स ेह ैलजसिा
पलत मर चिुा हो। एि मलहला लजसि ेपलत िी
मतृय् ुचाह ेिभी भी हईु हो पर उस स््््ी ि ेमाथे
पर एि िलिं लग जाता ह ैलि इसिा पलत
मर चिुा ह ैऔर वह लबना पलत िी ह।ै अब यह
स््््ी परू्त रप् स ेबिेार ह ैया यह भी िहा जा
सिता ह ैलि लबना पलत स््््ी रद््ी ह।ै

लजस प्ि्ार एि परुष् िा अपना अल््सतव्
होता ह ैउसी प्ि्ार एि पतन्ी िा भी अपना
सव्य ंिा अल््सतव् ह,ै लफर उस ेपलत ि ेजीवन
ि ेसाथ कय्ो ्जोड़्ा जाता ह?ै कय्ो ्बार बार उसे
यह अहसास िरवाया जाता ह ैलि जब ति
पलत जीलवत था तब ति उसिी पहचान थी,
पलत ि ेमरत ेही सब िछु खतम्? लवधवा शबद्
िहिर समब्ोलधत कय्ू ँिरे?् यलद एि स््््ी िा
पलत मर जाता ह ैतो उस ेलोगो ्द््ारा लवधवा
िहिर कय्ो ्समब्ोलधत लिया जाता ह?ै अरे
भाई! जब पलत िी अपनी पतन्ी मर जाती है

और वह लवधरु हो जाता ह ैतब उस ेतो िोई
लवधरु नही ्िहता लफर एि स््््ी िो कय्ो ्बार
बार लवधवा िहिर िमज़्ोर बना लदया जाता
ह?ै या यह अहसास िराया जाता ह ैलि वह
अब बहतु क््ीर हो चिुी ह।ै 

यलद इसिा भावनातम्ि रप् दखेा जाए तो
लवधवा शबद् एि पतन्ी िो पलत िो खो दने ेिे
बाद उसि ेजीवन ि ेसबस ेभारी निुसान िी
ओर इशारा िरता ह।ै दशे ि ेिछु लहसस्ो ्मे्
बशल्ि िहना चालहए लि शायद दलुनया भर मे्
लवधवाओ ्ि ेसाथ बब्तरता परू्त वय्वहार लिया
जाता ह।ै  लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी लनल््ित
िर लदए जात ेहै ्: लवधवा स््््ी ि ेललए िपड़् ेभी
लनल््ित िर लदए जात ेहै ्लि उनह्े ्कय्ा पहनना
ह ैऔर कय्ा नही ्जबलि एि लवधरु पलत ि ेललए
इस प्ि्ार िी िोई रोि -टोि दखेन ेिो नही्
लमलती लि उस ेकय्ा पहनना ह ैऔर कय्ा नही्
पहनना?
लवधवा घर ि ेबाहर िदम रखती ह ैतो लोगो्

ि ेद््ारा अपन ेघरो ्व लखड़ल्ियो ्स ेझािं िर
दखेा जाता ह ैजबलि लवधरु पर िोई धय्ान नही्
दतेा। सफदे िपड़् ेपहन ेऔर मायसूी मे ्ललपटी
मलहलाओ् ि ेचहेर ेिी उदासी लिसी िो
लदखाई नही ्दतेी।  हा,ँ लदखाई दतेा ह ैतो लवधवा

होिर लिसी गरै परुष् स ेउसिा बात िर लनेा,
लवधवा होिर लिसी ि ेसाथ हसं- बोल दनेा,
लवधवा होिर सव्ततं्त्ा ि ेसाथ जी लनेा। कय्ूँ
ऐसा ह ै लि लवधवाओ ्िो िोई िछु नही्
समझता ?

अर!े व ेपहल ेएि इसंान है ्बाद मे ्लवधवा
ह।ै लवधवा होना िोई पाप तो ह ैनही ्लफर घरृा
िसैी? इतना भदेभाव कय्ू?ँ एि लिसस्ा याद
आ रहा ह ैसनुदंा िा लववाह पाचं साल पहले
दीपि ि ेसाथ हआु था। दोनो एि बस
दघु्तटना मे ्घायल हो गय ेथ ेपतन्ी बच गई और
पलत िी िछु लदनो ्ि ेबाद मौत हो गई। सनुदंा
िो अभागन िा नाम दिेर घर स ेबाहर लवधवा
आश्म् मे ्भजे लदया गया। िोई पछू ेलि सनुदंा
िी गल्ती बताओ, अपराध बताओ, कय्ा
लिसी ि ेपास इस बात िा िोई उत्र् ह?ै अगर
हो जाता लवपरीत तो कय्ा लवधरु पलत िो भी घर
स ेबाहर भजे लदया जाता? उस ेभी लवधरु
आश्म् मे ्रखा जाता? पर एि क्र् ि ेललए
यलद हम सोचे ्तो लवधरु आश्म् तो िही ्ह ैही
नही?्  लवधवा स््््ी िी छलव शरु ्ही स ेऐसी
बना दी जाती ह ैलि वह दरू खड़्ी सबस ेअलग
लदखाई पड़त्ी ह।ै िोई उसस ेढगं स ेबात नही्
िरना चाहता, गल ेलगाना या गल ेलमलना तो

दरू िही ्िही ्पर तो उस ेघर मे ्आन ेिी
इज़्ाजत नही ्होती बशल्ि उस ेववैालहत ल््््सयो्
स ेअलग रखा जाता ह।ै उसिो मागंललि
िाय््ो ्मे ्शालमल नही ्होन ेलदया जाता। यहाँ
ति िी अपनी बटेी ि ेलववाह ति मे ्लवधवा
मा ंशालमल नही ्हो सिती। लिसन ेबनाए ये
लनयम?िौन ह ैइसिा िता्त धता्त? िोई परुष्
ह ैया िोई स््््ी?अगर िोई ह ैतो इतना बताए
लि य ेलनयम कय्ो ्व िब बनाए गए? इसमे्
भदेभाव कय्ो ्लिया गया? जब एि स््््ी िो
त््ासदीपरू्त जीवन जीन ेिो बाधय् लिया जाता
ह ैतो परुष् िो कय्ो ्नही?् लवधवा स््््ी अपने
पहनाव ेस ेभीड़ ्मे ्अलग लदखाई पड़ ्जायगेी
पर लवधरु परुष् िी कय्ा पहचान ह?ै लवधरु िो
िोई िसै ेपहचानगेा? 

उस ेन तो इस तरह सबंोलधत लिया जाता है
और न ही वह अपनी पतन्ी िो खोन ेि ेबाद
अपन ेपहनाव ेिो बदलता ह।ै हमारा प्क्न् आप
सबस ेयही ह ैलि कय्ा यह आवकय्ि ह ैलि
'पतन्ी' िो 'लवधवा' िह िर समब्ोलधत लिया
जाए? जबलि अपन ेपलत िो खो दने ेि ेबाद
भी वह एि पतन्ी बनी हईु ह।ै सभी रप्ो ्और
औपचालरिताओ ्मे ्अपन ेपलत ि ेनाम िो
अपन ेस ेलचपिाए हएु है।् लिसी भी स््््ी ि ेघर

ि ेपत ेया बैि् िी लिताब या सि्लू आलद पर
जीलवत पलत िा तो नाम ललखा ही होता ह ैपलत
ि ेमरन ेि ेबाद भी वह नाम स््््ी स ेजड़ु्ा रहता
ह।ै लजस मलहला िा पलत मर चिुा हो उसिो
पलत ि ेनाम ि ेसाथ ही समब्ोलधत लिया जाता
ह ैउदाहरर,, पतन्ी सव्ग््ीय श््ी....िी। 
यहा ँहमार ेिहन ेिा तातप्य्त िवेल इतना है

लि जब मरन ेि ेबाद पलत पतन्ी स ेप्त्य्िे क््ते््
मे ्जड़ु्ा ह ैतो यह लवधवा शबद् िा समब्ोधन
कय्ो?् सफदे वस््् ्कय्ो?् आप सब लोग जो इस
लखे िो पढ़ ्रह ेहै ्ज़र्ा एि क्र् ि ेललए
सोलचए और लवचार िीलजए लि ऐस ेमे ्एि
लवधवा स््््ी िो समथ्तन िी आवकय्िता ह,ै
सहानभुलूत िी नही।् सव्ततं् ्हर इसंान है ्लफर
लवधवा कय्ो ्नही?् आजादी ि ेसाथ जीन ेिा
अलधिार सबि ेपास ह।ै नारी जब सव्ततं् ्होगी
तभी इस समाज व ससंार िा मिुाबला िर
पायगेी। अब उन लवधवा मलहलाओ ्ि ेसामने
दो तरह िी लजमम्देारी आ चिुी है ्पलत िी भी
और अपनी तो है ्ही उसि ेपास। 
लवधवा नारी नही ्िमजोर, 

उसिो शशक्तशाली बनाना होगा। 
समथ्तन देग् ेजब सब लमलिर
बिेार लनयमो ्िो हटाना होगा।
शशक्त िा रप् समझी जाती नारी
लफर चाह ेहो जसैी भी,लवधवा हो या हो सधवा,
हर पलरशस्थलत मे ्उसिा साथ लनभाना होगा।
गहरा प्क्न् आप सबस ेमरेा....

विधिा जीिन कय्ू ँत््ासदीपरू्ण? 

अनकही कहानी - एक भरूी नारी
बचपन हमन ेदखेा बड़ी मशुक्िल स ेह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेदफना दतेा ह,ै
िोई लड़िी हईु ह ैसनुि ेजीत ेजी मार दतेा ह।ै

बचपन स ेजब बालय्ावसथ्ा आए,
िोई लड़िी बाल मज़दरू िा िाम िर रही ह,ै
तो िोई सडि पर झोली फलैाय ेएि पसै ेि ेललए तरस रही ह।ै

बालय्ावसथ्ा स ेयौवनावसथ्ा जब आए,
तो दखेा पढ़न ेि ेज़मान ेमे ्छोटी बच््ी लिसी िा घर सभंाल रही ह,ै
िही ्वत्तन धो रही ह ैतो िही ्िोई रास्् ेपर धक््् ्खा रही ्ह।ै

यौवनावसथ्ा स ेप्ज्नन आय ुजब आए,
जब मालसि धम्त शरु ्होता ह ैउसिा दद्त जसै ेप््गेन्ेट् ि ेदद्त सा होता ह,ै
िोई रगं रप् िो दखेत ेहै ्तो िोई आपि ेजीवन मे ्अपनी नाि घसुात ेहै।्
समाज ताना िस्् ेहै ्और आजिल िही ्बाहर जान ेिा डर रहता ह,ै
िही ्ससरुाल मारत ेहै ्तो िही ्िोई समझता नही ्ह।ै

प्ज्नन आय ुि ेबाद जब प्स्व अवसथ्ा मे ्आए,

प््गेन्ेट् अवसथ्ा मे ्एि इसंान ि ेअदंर एि ननह्ी सी जान बस््ी ह,ै
उस बीच िा दद्त जो ह ै9 महीन ेिा और उसि ेबाद प््गेनेस्ी ि ेवक़्त 
जो दद्त मानो िी 206 हल््िया ंटटू रही हो, जसै ेलगता ह।ै

प््गेनेस्ी ि ेबाद जब मा ँबन जात ेह,ैतब अपन ेललए िछु नही ्
मगर सब पलरवार और बच््ो ्ि ेललए िवेल िरती ह।ै
इसललए मा ँि ेशबद् मे ्ससंार बस््ा ह।ै

जब वही मा ँबढूी हो जाती ह,ै
तो बच्् ेधके् ्खान ेि ेललए िही ्सडि पर छोड़ दते ेहै,्
या तो वदृ््ाश्म् मे ्छोड़ जात ेह,ै
िोई अनादर िरता ह ैिोई जमु्त िरता ह।ै

मरन ेि ेअवसथ्ा मे ्आय ुजब आए,
तब न पछून ेवाल ेभी लदखावा िर जात ेहै,्
मरन ेि ेबाद जो बटे ेपछूत ेनही ्वही लसरफ़् 4 िधंा दने ेआ जात ेहै।्

जीवन एि स््््ी िी न िभी सरल थी न िभी ह,ै
ज़माना ह ैबरुाइयो ्और अतय्ाचारो ्िा?
यहा ँएि बटेी िो अचछ् ेस ेबड़ा िरना भी बहतु िलिन ह।ै
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मथेी दाने
की ताकत को तो
आयवुंंदे भी मान चकुा ह।ै य ेछोट-ेछोटे
स ेपील ेरगं क ेबीज इतन ेिबकंतिाली

होत ेहै ंफक य ेकई तरह क ेरोगों
स े राहत फदला सकत े है।ं
लफेकन इनक ेिायद ेफसिंफ
यही ं खतमं नही ं होत,े
बबकंक य ेबालो ंमे ंभी नई
जान डाल सकत ेहै।ं बस
आपको य े पता होना
चाफहए फक इनका
इसंंमेाल कसै े करना
ह?ै  इसी स ेजडुं ेहम कछु
तरीक ेबतान ेजा रह ेहै,ं
जो आपको हयेर िॉल से

छटुकारा फदलाकर, घने
और मोट ेबाल पान ेमे ंमदद

कर सकत ेहै।ं इनक ेलगातार
इसंंमेाल स ेआपक ेबालो ंमें

ऐसी चमक और दमक आ जाएगी
फक दखेन ेवाल ेभी इसका राज पछूने

लगेगं।े   चफलए आपको भी बतात ेहैं
एकसंपटंि क ेसझुाए मथेी दाना क ेउपयोग
क ेतरीक।े

कसै ेबालो ्को फायदा पहुचंाता है

मेथी दाना

द योगा इकंस्टट््टू की डायरटेट्र, डॉ. हसंा
योगेद्् ्न ेअपन ेएक रीबडयो मे ्िताया बक मथेी
दाना आयरन और प््ोटीन मे ्बरच होता ह।ै ये
दोनो ्ही चीजे ्िािो ्क ेबिए जरर्ी है।् यही
रजह ह ै बक य े दान े िािो ् स े जडु्ी कई
समसय्ाओ ्जसै ेहयेर फॉि, डैड््फ्, रख्े
िजेान िाि आबद स ेछटुकारा बदिा सकत ेहै।् 

मेथी दान ेका पानी दपएं और लगाएं
सिुह खािी पटे बपए ंपानी: एक मटु््ी माथी
दान ेको रातभर क ेबिए पानी मे ्बभगो दे।् इसे
सिुह छानन ेक ेिाद बपए।ं पानी को खािी पटे
पीना ह।ै

पानी को यू ंलगाएं
मथेी दान ेक ेपानी को छानन ेक ेिाद एक सप्््े
िॉटि मे ्भर िे।् सिुह इस ेिािो ्पर हयेर सप्््े
की तरह अपि्ाई करे।् िािो ्को शाम मे ्धो
िे।्

खान ेमे ्कसै ेकरे ्शादमल

मथेी दाना को खान ेमे ्अिग-अिग तरह से
शाबमि करक ेभी इसक ेपोिक ततर्ो ्का िाभ
बिया जा सकता ह।ै सिाद मेर्ात मे ्बभगोए
गए मथेी दान ेसिाद मे ्डाि ेजा सकत ेहै।्
इसक ेसाथ ही इनह्े ्सिैडे सॉस मे ्भी बमिाया
जा सकता ह।ै

सीजदनगं क ेरप् मे्
दाि और सबज्ी मे ्मथेी दानो ्का सीजबनगं
क ेरप् मे ्इस््मेाि बकया जा सकता ह।ै
इसक ेबिए आपको इन सीडस् को हशक्ा सा
सेक् िनेा ह।ै इस ेठडंा होन ेपर एक शीशी मे्
भर िे ्और बफर यजू करे।्

मसाल ेम्े दमलाएं
सखू ेहएु मथेी दान ेको पाउडर फॉम्स मे ्पीस
िे ्और बफर इनह्े ्अपन ेसप्ाइस बमटस्चर मे्
बमिा िे।् इस मसाि ेका इस््मेाि बकसी भी
बडश मे ्करे।्

 बालो ्पर कसै ेलगाएं-हयेर फॉल
रोकन ेक े दलए

मटु््ीभर मथेी दान ेको एक कप पानी मे्
रातभर क ेबिए बभगा दे।् सिुह गसै पर इन
दानो ्र पानी को उिाि िे।् उििन ेक ेिाद
इनह्े ्ठडंा होन ेदे ्और बफर दानो ्को बमटस्र
मे ्पीसकर पसेट् िना िे।् मथेी दाना क ेिचे
हएु पानी मे ्3-4 गडुह्ि की पब््तया ंऔर फि्
डािे।् पसेट् और पानी को बमटस् कर तयैार
हएु पसेट् को सक्शैप् पर िगाए ंऔर 30 बमनट
तक िगाकर छोड ्दे।् हशक् ेगम्स पानी और
माइशड् शैप् ूस ेिािो ्को धो िे।् इस हयेर
मासक् को सपत्ाह मे ्दो िार िगाए।ं

लबं ेऔर चमकदार बालो ्क ेदलए
दो टिेिसप्नू मथेी दानो ्को रातभर क ेबिए
पानी मे ्बभगो दे।् सिुह इसका पसेट् िना िे।्
दानो ्को अचछ्ा टटेस्चर दने ेक ेबिए उसमे्
मथेी दान ेक ेपानी का उपयोग करे।् तयैार पसेट्
मे ् एक टिेिसप्नू गाढ्ा कोकनट बमशक्
बमिाए।ं इस बमटस् को िगाकर सक्शैप् की
मसाज करे ्और 30 बमनट िगा छोड ्दे।् िाद
मे ्हयेर रॉश कर िे।् हयेर मासक् का सपत्ाह
मे ्दो िार उपयोग करे।्

मेथी दाना से ममलेंगे घने-मोटे और लंबे बाल

कई तरह की हरी पते््दार सब्जजयां
दमलती है।् ये सेहत के दलए जय्ादा
फायदमंेद होती है।्  इसक ेसवेन से
आप कई बीमादरयो ्से बच सकते
है।् 
इनहंी ंहरी पतंंदेार सबजंजयो ंमे ंिाफमल है

मलूी, जो पोषक ततवंो ंस ेभरपरू होता ह।ै
मलूी क ेसाथ इसक ेपतंं ेभी सहेत का
खजाना ह।ै 
य ेफवटाफमन-सी और अनयं पोषक ततवंों

स ेभरपरू होत ेहै।ं जो िरीर को कई रोगो ंसे
बचात ेहै।ं  अगर सफदंियो ंकी डाइट मे ंआप
मलूी क ेपतंंो ंका जसू िाफमल करत ेहै,ं तो
यह इस मौसम मे ं होन े वाली कई
परिेाफनयो ंस ेबचान ेमे ंमदद करता ह।ै तो
चफलए जानत ेहै,ं मलूी क ेपतंंो ंक ेजसू के

िायद।े

1. पाचन तंत् ्क ेदलए मददगार
मिूी क ेपत््ो ्मे ्मौजदू फाइिर पाचन ततं् ्को
दरुस्् ्रखन ेमे ्मदद करता ह।ै अगर आपको
पाचन सिंधंी समसय्ा ह,ै तो मिूी क ेपत््ो ्के
जसू का सरेन कर सकत ेहै।्

2. इम्यदुनटी बढ्ान ेमे ्मददगार
एटस्पट्स क े मतुाबिक मिूी क े पत््ो ् मे्
फॉसफ्ोरस और आयरन पया्सपत् मात््ा मे ्पाए
जात ेहै।् जो इमय्नू बससट्म को मजितू िनाने
मे ्मदद करत ेहै।् बजसस ेआप कई िीमाबरयो्
स ेिच सकत ेहै।्

3. लो जल्ड प््शेर क ेमरीजो ्के
दलए फायदमेदं

मिूी क ेपत््ो ्का जसू िो बि्ड प््शेर क ेमरीजो्
क ेबिए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसमे ्मौजदू
सोबडयम िो बि्ड प््शेर की समसय्ा को दरू
करन ेमे ्मदद करता ह।ै

4. वजन कम करन ेम्े सहायक
अगर आप रजन कम करना चाहत ेहै,् मिूी
क ेपत्् ेमददगार साबित हो सकत ेहै।् सबद्सयो्
क ेमौसम मे ्रजन तजेी स ेिढत्ा ह,ै डिेी
डाइट मे ्मिूी क ेपत््ो ्का जसू शाबमि कर
सकत ेहै।्

मलूी क ेपत््ो ्स ेऐस ेजूस बनाएं
सिस ेपहि ेमिूी क ेपत्् ेको धो िे।् अि इन
पत््ो ्को काट िे।् ग््ाइडंर मे ्इस ेपीस िे।् इसमे्
नीि् ूका रस, नमक और एक चटुकी कािी
बमच्स पाउडर बमिाए।ं

कपएं मूली के पत््ो् का जूस, कई बीमाकियां िहे्गी कोसो् दूि

भारतीय डाइट मे ंदधू की एक खास जगह
ह।ै फिर चाह ेवयसकं हो ंया छोट ेबचंंे

सभी दधू का फगलास
रोज ंपीन ेकी कोफिि
करत ेहै।ं 

खासतौर स ेबचंंों
की अचछंी गंंोथ के
फलए उनहंे ं दधू जरंरं
फपलाया जाता ह,ै वहीं
वयसकंो ं को हफंंियों
की मजबंतूी क ेफलए
दधू जरंरं पीना
चाफहए। 

दधू मे ंकई तरह के
फलंवेर फमलाकर भी
फपया जा सकता ह।ै
कई लोग इस े सबुह
पीना पसदं करत ेहै,ं तो
कई इस ेसोन ेस ेपहले
पीत ेहै।ं लफेकन, कयंा

आप जानत ेहै ंफक दधू को पीन ेका सही
समय कयंा ह?ै

दूध पीन ेका बेसट् समय कय्ा ह?ै
आयरु््दे की मतुाबिक, रयसक्ो ्क ेबिए दधू
पीन ेका िसेट् समय ह ैरात का सोन ेस ेपहि।े
रही,् िच््ो ्को सिुह ही दधू पी िनेा चाबहए।
रात मे ्दधू पीन ेस ेओजस को िढ्ारा बमिता
ह।ै ओजस को आयरु््दे मे ्एक ऐसी अरसथ्ा
क ेरप् मे ्जाना जाता ह,ै जि उबचत पाचन
हाबसि हो जाता ह।ै 

दूध पीने से अच्छी नी्द िेने मे् मदद
बमिती ह।ै साथ ही सोत ेसमय एकट्टबरटी का
स््र भी कम होता है, इसबिए शरीर दूध से
ज््यादा से ज््यादा कैक्शशयम अरशोबित कर
िेता है।

दूध पीन ेक ेफायदे कय्ा ह्ै?
दधू पोिक ततर्ो ्स ेभरपरू होता ह,ै बजससे
हब््िया ं भी मजि्तू होती है।् यह प््ोटीन,
ककैश्शयम, बरटाबमन-िी12, बरटाबमन-डी
और फॉसफोरस का उच् ्स््््ोत ह।ै रोज ्दधू
पीन ेस ेइमय्बूनटी को िढ्ारा बमिता ह,ै िबेकन

इसस ेसीन ेमे ्जिन भी शरु ्हो सकती ह।ै

एक ददन मे ्दकतना दधू पीना
चादहए?
आप बदनभर मे ्आराम स े2 स े3 कप दधू पी
सकत ेहै,् िबेकन साथ ही याद रखे ्बक बकसी
भी चीज ्की अबत हाबनकारक हो सकती ह।ै
अगर आप फिु-क््ीम दधू पी रह ेहै,् तो एक
या दो कप स ेज्य्ादा न बपए,ं ररना यह रजन्
िढन् ेका कारण िन सकता ह।ै

दधू को कसै ेसव्ाददष्् बनाया जा
सकता ह?ै
ऐस ेिोग कम ही है,् बजनह्े ्सादा दधू पसदं
आता हो। यही रजह ह ैबक बमशक् शके, फ््ट्
शके काफी पॉपिुर है।् हािाबंक, आयरु््दे की
माने ्तो दधू या दही मे ्कभी भी फिो ्को
बमिाकर नही ्पीना चाबहए। ऐसा माना जाता
ह ैबक फि दधू क ेसाथ बमिकर गसै पदैा करते
है,् इन टॉकट्सनस् स ेसाइनस, सद््ी, खासंी और

एिज््ी होती ह।ै     आप दधू मे ्नचेरुि फि्रेस्स,
चीनी, गडु,् शहद, खजरू या बफर हशद्ी
बमिाकर पी सकत ेहै।् िच््ो ्क ेबिए दधू मे्
चॉकिटे पाउडर बमिाया जा सकता ह।ै

दधू पीन ेका सही तरीका कय्ा ह?ै
आयरु््दे मे ्दधू क ेसाथ फिो ्को बमिाकर
पीन ेकी सिाह नही ्दी जाती ह।ै ऐस ेमे ्सराि
यह ह ैबक बफर दधू को पीन ेका सही तरीका
टय्ा ह?ै   दधू चाह ेठडंा हो या गम्स, दोनो ्ही
तरह स ेशरीर को फायदा पहुचंाता ह,ै िबेकन
इस इस िात स ेभी फक्क पडत्ा ह ैबक आप दधू
बकस समय पी रह ेहै।् 

अगर आप दधू को बदन क ेसमय पी रह ेहै,्
तो ठडंा या गम्स कसैा भी पी सकत ेहै।् जिबक,
रात मे ्सोन ेस ेपहि ेपी रह ेहै,् तो गनुगनुा या
गम्स दधू ही बपए।ं 

रात मे ्ठडंा दधू पटे मे ्बदक्त् पदैा कर
सकता ह,ै बजसस ेआपकी नीद् खराि हो
सकती ह।ै

क्या है दूध पीने का सही समय, ताकक  कमले् अकधक फायदे
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