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ितलाम/भोपाल। प््धनमतं््ी निनेद््् मोिी ने
शरनवाि को कहा रक िशे हो या प््िशे, कागं््से
क ेपास झठूी घोषणाए ंही बची है।् मधय् प््िशे
क ेरवकास क ेरलए ठोस िोडमपै कय्ा होगा, ये
कागं््से क ेनतेा सोच ही नही ्सकत।े कागं््से के
नतेा रिलम्ी है।् इनक ेडायलॉग औि घोषणाएं
भी रिलम्ी है।् जब रकििाि रिलम्ी ह ैतो सीन
भी रिलम्ी होगा। यहा ंकागं््से क ेिो नतेाओ ्के
बीच कपड ेिाडन ेका कॉसम्पररशन चल िहा
ह।ै अभी तो य ेरिलम् का ट््लेि ह।ै य ेअपन-े
अपन ेचलेो ्को बतात ेहै,् उसक ेबाि य ेअपने
तो िाडेग्,े आपक ेभी िाडेग्।े

प््धानमतं््ी मोिी शरनवाि को मधय् प््िशे
क े ितलाम क े बजंली ग््ाउडं मे ् चनुावी
जनसभा को सबंोरधत कि िह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा
रक ितलाम की पहचान सव्ाि क ेरलए ह।ै

ितलाम आए औि ितलामी सवे नही ्खाय ेतो
उस ेितलाम आया माना नही ्जाता ह।ै जनता-
जनाि्टन क ेअपाि समथ्टन स ेसाि ह ैरक
भाजपा मधय् प््िशे मे ्रिि स ेसिकाि बनाने
जा िही ह।ै जब तीन रिसबंि को भाजपा
सिकाि की वापसी का जशन् मानगेा तो लड््् के
साथी ितलामी सवे भी खाया जाएगा।

मोिी न ेकहा रक मप्् मे ्भाजपा क ेसमथ्टन
मे ्चल िही आधंी अद्््त ह।ै जो लोग रिलल्ी मे्
बठैकि गणुा-भाग कित ेहै,् उनका रहसाब
बिल जाएगा। चचा्ट यह नही ्होगी रक कौन
जीतगेा। चचा्ट यह होगी की मधय् प््िशे मे्
भाजपा िो रतहाई बहमुत का आकंडा पाि कि
पाती ह ैया नही।् उनह्ोन् ेकहा रक मप्् की जनता
को भाजपा पि रवशवास तब स ेह,ै जब िशे मे्
भाजपा को बहेि कम लोग जानत ेथ।े आज तो
भाजपा िरुनया का सबस ेबडा िाजनीरतक िल
ह।ै केद््् मे ्10 साल स ेभाजपा सिकाि ह।ै
भाजपा सिकाि क ेकाय्टकाल मे ्भाित चनद्््मा
तक पहुचं गया। िशे क ेरवकास मे ्मधय् प््िशे
का भी योगिान ह।ै इसरलए कहत ेहै ्रक मप््
क ेमन मे ्मोिी औि मोिी क ेमन मे ्मप््।

प््धानमतं््ी न ेकहा रक तीन रिसबंि क ेबाि

यहा ंकागं््से की असली रिलम् रिखगेी। कागं््से
की असली रसि िलुववल होगी। इनकी
आपसी लडाई मे ्हमे ्एक बात याि िखनी ह,ै
य ेजो आपस मे ्एक-िसूि ेक ेकपडे ़िाड िहे
है ्न.. जहा ंभी इनह्े ्मौका रमला इनह्ोन् ेजनता
क ेही कपड ेिाड रिए। इनह्े ्अवसि िनेा बहतु
बडा सकंर होता ह।ै िाजसथ्ान औि छत््ीसगढ
मे ् िरेखए...कागं््से मतलब घोराला,
रवश््ासघात, िाजय् को बीमाि बनान ेकी
गािरंी। उनह्ोन् ेकहा रक आप जानत ेहै ्रक यहां
क ेकागं््से नतेा कय्ो ्लड िह ेहै?् य ेरसि्फ सीएम
की कसु््ी क ेरलए ही नही,् बसल्क उनह्े ्पता है
उनकी िाल यहा ंगलन ेवाली नही ्ह।ै य ेिोनो्
नतेा अपन-ेअपन ेबरेो ्क ेरलए लड िह ेहै।्
लडाई इस बात की ह ैरक रकसका बरेा मधय्
प््िशे कागं््से पि कबज्ा किगेा।

कागं््से क ेपास ससर्फ झठूी घोषणाए:ं नरनेद्् ्मोदी

राष््््ीय खेलो् के ललए हुए घलिया लिर्ााण
गोवा/नई रिलल्ी। कागं््से पार््ी न ेगोवा मे ्चल
िह ेिाष््््ीय खलेो ्क ेिौिान रखलाडियो ्की
सिुक््ा क ेखतिो ्का मदु््ा उठाया ह।ै पार््ी ने
आिोप लगाया ह ैरक रवरभनन् सर्रेडयमो ्एवं
सप्धा्ट क ेसथ्ानो ्का घररया रनमा्टण रकया गया
ह,ै रजसमे ्किोडो ्रप्य ेका भ््ष््ाचाि हआु ह।ै
पार््ी न ेमागं की ह ैरक िाजय् सिकाि कोई बडी
िघु्टरना न हो, इसको सरुनर््ित कि ेएव ंसमचूे
घोराल ेकी नय्ायाधीश की अधय्क््ता मे ्सरमरत
गरठत कि जाचं किाए।

पणजी सस्थत कागं््से काया्टलय मे ्शरनवाि
को एक प््से वाता्ट मे ्पार््ी महासरचव कपैर्न
रवरियारो िना्ार्डस न ेकहा रक प््धानमतं््ी
निनेद््् मोिी न ेउदघ्ारन क ेसमय कहा था रक
किोडो ्रप्य ेस ेजो रनमा्टण हएु है,् वो खलेो ्के

समापन क ेबाि रखलाडियो ्एव ंप््रशक््ओु ्के
रलए सथ्ाई रप् स ेउपयोगी सारबत होग्।े इसके
रवपिीत रजस कपंनी को रेड्ि रमला, उसने
भािी भ््ष््ाचाि रकया ह।ै साि ेरनमा्टण कमजोि,

तय मानको ्स ेबहतु खिाब, खतिनाक औि
कामचलाऊ रकय ेगए है।् कई बड ेरपलिो ्मे्
चाि की जगह िो ही नर बोलर् कस रिए, जो
रक रकसी बडी िघु्टरना का सबब बन सकता
ह।ै इस बीच कागं््से महासरचव न े कई
िोरोग््ाि भी रिखाए।

कागं््से क ेमहासरचव न ेआिोप लगाया रक
रेड्ि प््र््कया भी सवालो ्क ेघिे ेमे ्ह।ै िाष््््ीय
खलेो ्क ेपिू ेआयोजन क ेसलाहकाि की
भरूमका शक क ेिायि ेमे ्ह।ै किीब सौ किोड
का रेड्ि एक कपंनी रवशषे को िने ेक ेरलए
तय प््र््कया को ताक पि िख रिया गया ह।ै
इसमे ्घसूखोिी हईु ह ैऔि प््भावशाली उच््
स््िीय लोग इसमे ्शारमल है।् जाचं होगी तो
िधू का िधू औि पानी का पानी हो जायगेा।

नपेाल मे ंभकंूप स े70
लोगो ंकी मौत, सखंयंा
बढनं ेकी आशंका
नई रिलल्ी। पडो्सी िशे नपेाल मे्
ििेिात भकूपं स ेभािी तबाही हईु ह।ै
अभी तक की सचूना क ेअनसुाि कम
स ेकम 70 लोगो ्की मौत हो चकुी ह।ै
मिन ेवालो ्की सखंय्ा कही ्अरधक हो
सकती ह।ै भोि होत ेही िाहत औि
बचाव काय्ट तजे कि रिया गया ह।ै
शकु््वाि ििेिात 11 बजकि 35 रमनर
पि रिलल्ी औि एनसीआि मे ्तजे
भकूपं क ेझरक ेमहससू रकए गए थ।े
िाष््््ीय भकूपं रवज््ान कनेद््् न ेइसक ेबाि
जानकािी िी रक इसकी तीव््ता रिकर्ि
सक्ले पि 6.4 मापी गई औि इसका
कनेद््् नपेाल मे ्10 रकलोमीरि नीचे
पाया गया ह।ै

ससयासत कागं््से न ेलगाया करोड़ो ्की लटू का आरोप

कंंय कनेदंंंो ंपर घटतौली की सकंंकयता पर की
जायगेी सखतं कारंषवाई: डीएम
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जगिलपिु। कागं््से नतेा िाहलु गाधंी
शरनवाि का ेजगिलपिु क ेलालबाग मिैान
मे ्चनुावी सभा को सबंोरधत कित ेहएु कहा
रक यरि पाचं साल क ेअिंि रकसी उद््ोगपरत
न ेअपना काम चाल ूनही ्रकया तो उसकी
जमीन वापस किन ेका वािा कागं््से न ेपिूा
रकया। अडानी क ेप््ोजकेर् को कागं््से ने
रनिस्् किक ेरिखाया।

िाहलु गाधंी न ेकहा रक भाजपा नतेा
आरिवासी को वनवासी कहत े है,् यह
आरिवारसयो ्का अपमान ह।ै आरिवासी का
मतलब इस िशे क ेपहल ेहकिाि है।् उनह्ोन्े
कहा रक छत््ीसगढ ्मे ्सबस ेबडी् मागं बैक्

की ह,ै कय्ोर्क हमन ेरकसानो ्की जबे मे ्पसैे
डाल।े हमन ेवािा रकया था कज्ट माि किके

रिखाएगं,े 23 हजाि किोड ्रप्य ेरकसानो्
क ेअकाउरं मे ्डाल कि रिखाया। हम

आरिवारसयो ्क ेसाथ खड् ेहै।्

छि पवस चुनाव: राहुल िांधी बोले, आपदवासी
का मतलब इस देश के िहले हकदारपुछं मे ंएसआईए न ेकई

सथंानो ंपर की छापमेारी
पुछं। रवशषे जाचं एजेस्ी (एसआईए) ने
आतकंवाि स ेजडु ेएक मामल ेमे ्शरनवाि
को पुछं रजल ेमे ्कई सथ्ानो ्पि छापमेािी
शरु ्की। रीम न ेसबस ेपहल ेकनइुयन
रनवासी मोहमम्ि हारिज क ेघि पि
छापमेािी की। अरधकारियो ्क ेमतुारबक
छापमेािी क ेसमय हारिज घि पि मौजिू
नही ्था। एसआईए रीम न ेपरुलस औि
केद्््ीय रिजव्ट परुलस बल (सीआिपीएि)
क ेसाथ रमलकि पुछं रजल ेक ेकोपिा रॉप,
बरचयान वाली, रशएनिािा, थाडंी कसस्ी
औि मोहलल्ा सिैान मे ्भी सयंकुत् घिेाबिंी
औि तलाशी अरभयान शरु ्रकया ह।ै खबि
रलख ेजान ेतक छापमेािी जािी थी।

मुबंई। रिलायसं इडंसट्््ीज क ेचयेिमनै मकुशे
अबंानी को लगाताि पाचं धमकी भि ेई-मले
भजेन ेवाल ेआिोरपत को महािाष्््् परुलस ने
तलेगंाना स ेरगिफत्ाि रकया। आिोरपत की
पहचान गणशे िमशे वनपािधी क ेरप् मे ्की
गई ह।ै परुलस न ेआिोरपत को शरनवाि को
कोर्ट मे ्पशे रकया, जहा ंस ेआिोरपत को 08
नवबंि तक परुलस रहिासत मे ्भजे रिया गया।

परुलस क ेअनसुाि मकुशे अबंानी क ेई-
मले पि एक हफत् ेक ेअिंि पाचं ई-मले आए
थ।े मले का जवाब न िने ेपि पहल े20 किोड्
रप्य ेरिि 200 किोड ्औि 400 किोड ्की
रििौती मागंी गई औि िगंिािी नही ्िने ेपि जान
स ेमािन ेकी धमकी िी गयी थी। मकुशे अबंानी
को पहला धमकी भिा ई-मले रपछल ेहफत्े
रमला था। इसक ेबाि 31 अकर्बूि औि 01

नवबंि को िो औि ई-मले भजे ेगए। पहल ेमले
को नजिअिंाज किन ेपि िसूिा ई-मले भजेा
गया औि 20 किोड ्की जगह 40 किोड ्की
मागं की गई थी। इसक ेबाि पाचं रिनो ्मे ्मले
की सखंय्ा औि रििौती की िकम बढत्ी गई।
मामल ेकी रशकायत रमलत ेही परुलस, क््ाइम
ब््ाचं औि साइबि क््ाइम रडपार्टमेर् न ेजाचं
शरु ्की। ई-मले ट््से किन ेक ेबाि परुलस ने
आिोरपत को तलेगंाना स ेरगिफत्ाि रकया। इस
मामल ेमे ्परुलस रगिफत्ाि आिोरपत गणशे
वनपािधी स ेगहन पछूताछ कि िही ह।ै

मकुशे अबंानी को धमकी दनेे
वाला आरोपित पिरफत्ार
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परना। हरियाणा क े ििोगा समते 6
परुलसकरम्टयो ् की लोगो ् न े रपराई कि
िी।ििअसल, शकु््वाि की ििे िात हरियाणा
परुलस औि रमरलट््ी इरंरेलजेस् क े साथ
लखनऊ रमरलट््ी इरंरेलजेस् की रीम न ेसनेा
मे ्बहाली क ेनाम पि लोगो ्को चनूा लगाने
वाल ेएक ठग सनुील रसहं को रगिफत्ाि रकया।

सनेा मे ्बहाली क ेनाम पि सशुील उत््ि
प््िशे, रबहाि, हरियाणा िाजसथ्ान क ेयवुाओ्
को कई सालो ्स ेठग िहा था। बहाली क ेनाम
पि इसक ेऊपि किोडो् ्रप्ए क ेठगी का आिोप
है।् बहाली को लकेि िज््ीवाडा् चलान ेवाले
सनुील रसहं को 3 साल स ेपरुलस औि प््शासन
खोज िही थी। लरेकन वो जसै ेही परुलस के
हतथ् ेचढा् उसन ेचाल चली औि रचलल्ान ेलगा
रक नकली परुलस बनकि मिेा अपहिण रकया
जा िहा ह।ै

सनुील की रगिफत्ािी लखनऊ औि
हरियाणा रमरलट््ी इरंरेलजेस् की रीम न ेरकया।
इरंरेलजेस् की रीम रपछल े2 साल स ेइस
शखस् क ेपीछ ेलगी हईु थी। सनुील रसहं
रमरलट््ी इरंलेीजेस् की आखंो ्मे ्धलू झोक्ने
की लगाताि कोरशश कि िहा था। कई सालो्
स ेय ेयवुाओ ्को सनेा मे ्बहाली किान ेक ेनाम
पि ठगी कि िहा था। 3 साल पहल ेइसने

हरियाणा क े2 यवुाओ ्को नौकिी किान ेके
नाम पि ठगी की रजसक ेबाि उन िोनो ्लडक्ो्
का रसलकेश्न नही ्हआु। िोनो ्न ेससुाइड
अरमेप्र् रकया। इसक ेबाि रमरलट््ी न ेइससे
जडु् ेइनपरु स ेसनुील की पहचान की औि 2
सालो ्स ेइसको तलाश िही थी। इसक ेबाि
इसकी रगिफत्ािी हईु।

शकु््वाि को ििे िात जब परुलस औि
रमरलट््ी इरंरेलजेस् की रीम एस क ेपिुी थाना
क््ते्् क ेआिडी रावि मे ्पहुचंी। इसी अपार्टमेर्
क ेिसूिी मरंजल पि सनुील अपनी पतन्ी औि
िो बच््ो ्क ेसाथ िहता ह।ै रगिफत्ाि किन ेवाले
कम््ी साि ेरलबास मे ्थ ेलरेकन, हरियाणा
परुलस का एक जवान वि््ी मे ्था। अपार्टमेर्
क ेगाड्ट न ेऊपि जा कि सनुील बताया रक नीचे
कछु लोग आए है ्अपन ेआपको परुलस वाले
बता िह ेहै।् 

दसुस्ाहस बसन्िग् ट््ने बनन ेस ेबची परुी-जयनगर एकस्प््से

पििा रे् लपि गई हलरयाणा पुललस

परना। मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि शरनवाि सबुह
िाजधानी परना की सडक्ो ्पि रनकल पड्।े वे
मखुय्मतं््ी आवास स ेरनकलकि सबस ेपहले
जिय ूकाया्टलय पहुचं।े व ेकिीब 10 रमनर तक
जिय ूकाया्टलय मे ्िह ेऔि यह जानकािी ली
रक सबुह-सबुह पार््ी काया्टलय मे ्कौन-कौन
स ेनतेा औि पिारधकािी मौजिू िहत ेहै।् इसके
बाि सीएम सीध ेमतं््ी रवजय चौधिी क ेआवास
पि पहुचं।े

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि आए रिन सबुह-
सबुह मखुय्मतं््ी आवास स े रनकलकि
सरचवालय पहुचंत े है।् वहा ं रवभागीय
पिारधकािी स ेबातचीत कि उनका िीडबकै
लते ेहै ्लरेकन शरनवाि को सरचवालय मे ्छटु््ी
का रिन ह।ै ऐस ेमे ्नीतीश मखुय्मतं््ी आवास
स ेरनकाल कि जलि्ी ऑरिस पहुचं ेऔि वहां
स ेअरल पथ होत ेहएु सीधा मतं््ी रवजय कमुाि
चौधिी आए, जहा ंइन िोनो ्नतेाओ ्क ेबीच
वत्टमान िाजनीरतक परिवशे पि चचा्ट हईु।
इसक ेबाि सीएम प््धान सरचव िीपक कमुाि
स ेरमलन ेउनक ेआवास पहुचं गए।

िाजि सपु््ीमो लाल ूप््साि औि रडपर्ी

सीएम तजेसव्ी यािव शकु््वाि की शाम सीएम
आवास पहुचं गए औि मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुाि स ेमलुाकात की। िथ पि सवाि होकि
पहुचं ेलाल ूऔि तजेसव्ी स ेबिं कमि ेमे ्किीब
आध ेघरं ेतक मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि से
बातचीत की। कहा जा िहा ह ैरक तीनो ्नतेाओ्
क ेबीच लोकसभा चनुाव मे ्सीर शयेरिगं को
लकेि बातचीत हईु ह।ै

मखुय्मतं््ी नीतीश कमुाि न ेगरुव्ाि को

सीपीआई क ेमचं स ेकागं््से को खबू कोसा था।
मखुय्मतं््ी न ेकहा था रक कागं््से को रवपक््ी
एकता स ेकोई मतलब नही ्िह गया ह।ै कागं््से
की वजह स ेगठबधंन को लकेि कोई काम नही्
हो िहा ह।ै वह िशे क ेपाचं िाजय्ो ्मे ्होन ेवाले
चनुाव मे ्वय्स्् ह।ै नीतीश गरुव्ाि को परना
क े रमलि हाई सक्लू मिैान मे ्आयोरजत
भाजपा हराओ िशे बचाओ िलैी मे ्शारमल
होन ेपहुचं ेथ।े

नीतीश न ेजदय ूकाया्ालय का सकया
सनसरक्ण्, मतं््ी सिजय स ेकी मलुाकातपरना। उत््ि भाित क ेकई िाजय्ो ्मे ्भकूपं के

तजे झरको ्स ेशकु््वाि िात 11 बजकि 32
रमनर पि धिती डोली। रिलल्ी-एनसीआि,
यपूी, रबहाि, उत््िाखडं औि हरियाणा समते
िशे क ेकई रहसस्ो ्मे ्भकूपं क ेतजे झरको ्से
धिती कापं गयी। भकूपं क ेझरक ेइतन ेतजे
थ ेरक भकूपं आन ेक ेकछु रमनर बाि ही लोगो्
मे ्हडक्पं मच गया। अचानक आए इस
भकूपं की वजह स ेलोग अपन ेआस पडो्स
औि रिशत्िेािो ्को िोन कि इसकी सचूना
िने ेलग ेऔि लोग अपन ेघिो ्स ेबाहि रनकल
आय।े रबहाि की िाजधानी परना मे ्ििे िात

तक लोग सडक् पि नजि आय।े
नशेनल सेर्ि िॉि रससम्ोलॉजी न ेबताय

रक भकूपं का एरपसेर्ि नपेाल मे ्था। रिकर्ि
सक्ले पि इसकी तीव््ता 6.4 मापी गई ह।ै ये
भकूपं जमीन क े10 रकमी नीच ेआया था।

भकूपं का समय ऐसा िहा जब लोग खा-
पीकि सोन ेकी तयैािी मे ्थ।े झरक ेलगन ेके
बाि लोग अपन ेघिो ्स ेबाहि आ गय।े सोशल
मीरडया पि लोग वीरडयो शयेि कि िह ेहै।्

परना। केद्््ीय गहृ मतं््ी अरमत
शाह एक रिवसीय िौि े पि
िरववाि को रबहाि आएगं।े
रपछल े10 महीन ेमे ्यह उनका
पाचंवा ंिौिा ह।ै व ेमजुफि्िपिु
क ेपताही हवाई अड्् ेपि िलैी को
सबंोरधत किेग्।े तय काय्टक््म के
मतुारबक व ेयहा ंसवा िो घरंे
तक िहेग्।े शाह हवाई जहाज से
रिलल्ी स ेसीध ेपरना पहुचंेग्े
औि हलेीकॉपर्ि स ेपताही हवाई
अड्् ेपि पौन ेएक बज ेपहुचंेग्।े
तीन बज ेव ेरिि परना क ेरलए
िवाना हो जाएगं।े

भाजपा क ेचाणकय् कह ेजाने
वाल ेअरमत शाह महागठबधंन
क ेजारत वोर को बडा झरका िे
सकत ेहै।् भल ेही रबहाि सिकाि
जातीय गणना की रिपोर्ट जािी
कि चकुी ह ैऔि ऐसी सभंावना
ह ैरक जारतयो ्की नई रिपोर्ट के

आधाि पि सिकाि रबहाि मे्
आिक््ण का िायिा बढा् सकती
ह।ै लोकसभा चनुाव स े इसे
रवपक््ी गठबधंन का मासर्ि
सट्््ोक माना जा िहा ह।ै ऐस ेमे्
शाह मजुफि्िपिु स ेजारत के
रखलाि नया एजेड्ा सरे कि
सकत ेहै।् इस इलाक ेमे ्भाजपा
क ेकोि वोरिो ्की सखंय्ा अरधक
ह।ै मजुफि्िपिु स ेसर ेवशैाली
लोकसभा क््ते्् िाजपतू औि
भरूमहाि बाहलु इलाका होन ेके
बाि भी 2014 स ेभाजपा इसे
अपन ेसहयोगी पारर्ियो ्क ेरलए

छोडत् ेिही ह।ै ऐस ेमे ्शाह क ेइस
िौि ेको लकेि यह भी कहा जा
िहा ह ैरक यहा ंस ेभाजपा अपना
उमम्ीिवाि उतािन ेकी तयैािी
कि िही ह।ै इसस ेपहल ेरपछले
2 चनुाव स ेलोजपा इस सीर से
जीत िही ह।ै 2014 मे ्पार््ी के
िाम रकशोि रसहं तो 2019 मे्
वीना िवेी यहा ंस ेचनुाव जीती
थी।् 1999 स े मजुफि्िपिु
लोकसभा स े िाजग के
उमम्ीिवाि चनुाव जीतत ेिह ेहै।्
2014 स ेलगाताि यहा ंस ेभाजपा
क ेअजय रनषाि सासंि है।्

अपमत शाह आज मजुफफ्रिरु मे ्रलैी को करेि् ेसबंोपधत

भकूिं स ेडोली धरती, परकट्र
सक्ले िर 6.4 िी तीव्त्ा

बगेसूिाय। कागं््से पार््ी की बढती धमक,
िाहलु गाधंी की बढती लोकर््पयता औि पाचं
िाजय्ो ्क ेरवधानसभा चनुाव मे ्कागं््से की
वापसी क े सकंते स े उतस्ारहत कागं््से
काय्टकता्टओ ्न ेसथ्ानीय स््ि पि सागंठरनक
गरतरवरधयो ्को धाि िनेा शरु ्कि रिया ह।ै

इसी आलोक मे ्आज सिि प््खडं क््ते्् के
चािंपिुा गावं मे ्प््खडं अधय्क्् रवजय रसहं की
अधय्क््ता मे ् सथ्ानीय एक वहृत बठैक
आयोरजत रकया गया। रजसमे ् वत्टमान
सागंठरनक सस्थरत, सगंठन की गरतशीलता
बढान े की काय्टयोजना पि रवमश्ट सरहत
रवरभनन् मदु््ो ्पि चचा्ट रकया गया।

बठैक मे ्पवू्ट रवधायक एव ंमरहला कागं््से
क े पवू्ट प््िशे अधय्क्् अरमता भषूण ने
काय्टकता्टओ ्क ेसाथ अनभुव साझा कित ेहएु
भरवषय् की काय्टयोजना पि अपना रवचाि
वय्कत् रकया। काय्टकता्टओ ्का हौसला बढाते
हएु उनह्ोन् ेकहा रक िाजनरैतक परिसस्थरतयां
तजेी स ेबिल िही ह।ै रजस झठू ेवािो ्औि
जमुलो ्पि सवाि होकि भाजपा सत््ा मे ्आई,
आज वह उनक ेगल ेकी िासं बन गई ह।ै
हालत यह ह ैरक 24 घरं ेचनुावी मोड मे ्िहने
वाल ेपीएम आज रमजोिम मे ्चनुाव प््चाि
किन ेनही ्जा पा िह ेहै।् महंगाई औि बिेोजगािी
पि सिकाि स ेसवाल पछूा जा िहा ह।ै

सािंठपनक एकजटुता और सप््ियता ही
कागं््से का सबस ेबड्ा हपियार: अपमता

िहजे हतयंा मामल ेमे ंिो अकभयकुतं कगरफतंार
भागलपिु। रजल ेक ेनाथनगि थाना क््ते्् क ेरिलिािपिु गावं मे ्शरनवाि सबुह िमशे महतो के
द््ािा अपनी पतन्ी सगंीता िवेी का गला िबाकि हतय्ा कि िी गई। नाथनगि परुलस न ेघरना
क ेबाि ेमे ्विीय पिारधकािी को अवगत किात ेहएु, डॉग सक्व्ाड एव ंएिएसएल रीम को
सरूचत रकया। एिएसएल० रीम क ेद््ािा साक्््य सकंलन उपिातं शव को पोसर्मार्टम क ेरलए
भजेा गया। इस सबंधं मे ्नाथनगि थाना मे ्मामला पजंीकतृ रकया गया। अनसुधंान क ेक््म
मे ्पता चला की मतृका का परत एव ंसास क ेद््ािा िहजे को लकेि गला िबाकि हतय्ा कि
िी गई। रगिफत्ाि रकए गए वय्सक्त मे ्िमशे महततो औि रनम्टला िवेी शारमल है।् परुलस
उपाधीक््क नगि क ेनतेतृव् मे ्छापामािी िल क ेमो० महताब खान थानाधय्क्् नाथनगि,
परुलस अवि रनिीक््क असम्बका प््साि मडंल, परुलस अवि रनिीक््क आनिंरकशोि िाय,
परुलस अवि रनिीक््क िाजीव िजंन एव ंनाथनगि थाना क ेसशस्््् बल शारमल थ।े



बीएनएम�@रकसंौल

शरनवाि को िकस्ौल स ेमहेसी क ेरलए ममेू
ट््ने सखंय्ा 05507 का शभुािभं िकस्ौल
सर्शेन पि आयोरजत समािोह क ेिौिान हईु।
ट््ने को पर््िम चमप्ािण क ेसासंि सह
भाजपा क े पवू्ट प््ातं अधय्क्् डा सजंय
जायसवाल ,भाजपा रवधायक प््मोि कमुाि
रसनह्ा औि समस््ीपिु िले मडंल के
डीआिएम रवनय श््ीवास््व, सर्शेन
अधीक््क अरनल कमुाि रसहं आरि न ेहिी
झडंी रिखा कि िवाना रकया। 

सासंि डा सजंय जायसवाल न ेकहा रक
इस ट््ने स ेयार््तयो ्को मोरतहािी आन ेव जाने
मे ्िायिा होगा। यार््तयो ्को िकस्ौल से
मोरतहािी क ेरलए रिन मे ्औि मोरतहािी से
िकस्ौल क ेरलए शाम मे ्ट््ने की सरुवधा रमल
गई ह।ै उनह्ोन् ेबताया रक यह ट््ने िकस्ौल से
प््रतरिन चलगेी, जो,िकस्ौल स े11.15 बजे
खलुगेी जो सगुौली, बापधूाम मोरतहािी िलेवे
सर्शेन होत ेहएु मोरतहािी कोर्ट, जीवधािा,

बगंिी हालर्, कुअंिपिु रचतंामणपिु, रपपिा,
करुड्या हालर्, चरकया, हिपिु नाग हालर्
रक्त े हएु 2.35 बज े िोपहि मे ् महेसी
पहुचंगेी। वहा ंस ेवापस 3 बज ेखलुगेी। ट््ने
उपिोकत् सथ्ानो ् पि रक्त े हएु बापधूाम
मोरतहािी सर्शेन 4.15 बज ेपहुचंगेी एवं
समेिा, सगुौली, धम््ीरनया, िामगढव्ा,
मसनाडीह होत े िकस्ौल तक 5.45 बजे
आएगी। सबस ेअरधक िायिा कोर्ट-कचहिी
आन ेवाल ेलोगो ्को होगा। िकस्ौल औि
िामगढव्ा क ेलोग इस ट््ने की मागं कािी

रिनो स ेकि िह ेथ,ेजो अब पिूी हो गई ह।ै यही
नही यह ट््ने िकस्ौल पहुचंन े क े बाि
शाम6.10बज े आिापिु, छौडा्िानो,्
घोडा्सहन क ेिास्् ेसीतामढी जायगेी। इससे
मोरतहािी स ेमिे ेक््ते्् क ेलोग सीध ेघि जा
सकेग्।े

उनह्ोन् ेइसक ेरलए िले मतं््ी अर््शनी
वषैण्व को धनय्वाि िते ेहएु िावा रकया रक
आन ेवाल ेरिनो ्मे ्चपंािण क ेिले नरेवक्फ
की पहुचं हि जगह होगी। रवधायक प््मोि
कमुाि रसनह्ा न ेकहा रक सासंि डॉ सजंय

जायसवाल जी क ेप््यास स ेआज िकस्ौल से
महेसी तक एक ट््ने की शरुआ्त हो िही ह,ै
यार््तयो ्को रजला मखुय्ालय जान ेक ेरलए
यह ट््ने सरुवधाजनक होगी। इस ट््ने के
सचंालन स ेसीमाचंल क््ते्् कािी लाभासन्वत
होगा। 

उनह्ोन् ेकहा रक सासंि जी क ेप््यास से
बना िकस्ौल मे ्2 परहए वहान  क ेरलए िलेवे
ओविर््बज आज जन मानस क ेलाभकािी
सारबत हो िहा ह।ै  

आज हमाि ेयशसव्ी प््धानमतं््ी निेद््् भाई
मोिी जी क ेसपनो ्का भाित की परिकलप्ना
मे,् अमतृ भाित योजना क ेअतंग्टत िकस्ौल
मे ्रवश्् स््िीय िलेव ेसर्शेन का रनमा्टण
हमाि ेसव्रण्टम भाित क ेरनमा्टण का प््तीक
बनगेा।

पर््िम चपंािण लोकसभा क््ते्् क ेअतंग्टत
पडन् ेवाल ेसभी सर्शेन पि पल्रेिाम्ट नबंि 2
का पिैलगामी पलु का रनमा्टण जलि् किवाया
जाएगा। जो केद््् सिकाि की चहमुखुी
रवकास का पया्टय ह।ै

उनह्ोन् ेकहा रक सासंि क ेप््यास से
िकस्ौल सर्शेन पि 04 औि 05 नबंि
पल्रेिाम्ट का रनमा्टण काय्ट अरतशीघ्् किाया
जाएगा। रजसस ेयहा ंआन ेवाल ेसमय मे ्औि
अरधक सरुवधा का लाभ हमाि ेनागरिको ्को
रमलगेा।

15515 ट््ने जो िकस्ौल स ेपरना जाती
थी, सासंि जी न ेिामगढवा क ेयार््तयो ्क ेकष््
को समझा औि इस ट््ने को सगुौली तक
रवस््ाि रकया। इसस ेसाि साि प््तीत हो
िहा ह ैरक हमाि ेसासंि जन-सवेा को अपने
केद््् रबिं ुमे ्िखत ेह।ै औि रवधायक क ेसाथ
साथ मिे ेभाई क ेरप् मे ्िकस्ौल क ेरवकास
क ेरलए हि सभंव प््यास मे,् इनका माग्टिश्टन
रमलना मिे ेरलए सजंीवनी जसैा काय्ट किता
ह।ै इस मौक ेपि रजलाधय्क्् अशोक पाडंये,
रबहाि भाजपा मखुय्ालय सह प््भािी ई० रजतेद्््
कमुाि, रजला महामतं््ी अजय परले, मणड्ल
अधय्क्् कनह्यैा सिा्टि, रनतशे परले, रिलीप
कशुवाहा, मतृनुज्य रसहं समते कई सकैडो
लोग उपसस्थत िह।े

रकस्ौल स ेमहेसी क ेसलए ट््ने का हआु शभुारभं
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शरुआ्त महाराजा सट्सेियम मे ्राजय्पाल की रहगेी मौजदूगी

बरेतया। 34 वा ं िाष््््ीय खलेकिू
(एथलरेरकस्) समािोह 2023 की तयैािी को
लकेि शरनवाि को रवद््ा मरंिि क ेसभागाि मे्
पत््काि वाता्ट आयोरजत की गई।

पत््काि वाता्ट मे ् रवद््ा भािती अरखल
भाितीय खलेकिू क ेसयंोजक मखुतजे रसहं
बिशेा न ेकहा रवद््ा भािती क ेद््ािा बरेतया मे्
34 वा ं िाष््््ीय खलेकिू (एथलरेरकस्)
समािोह का आयोजन सथ्ानीय सिसव्ती रवद््ा
मरंिि डॉ. हडेगवेाि नगि बिवत सनेा बरेतया
क ेआरतथय् मे ्रकया जा िहा ह ै।

यह आयोजन 4 स े8 नवमब्ि तक रकया
जाएगा। इस िौिान सभी खले सप्धा्ट शहि के
महािाजा सर्रेडयम मे ्आयोरजत होग्।े 34 वां
िाष््््ीय खलेकिू समािोह का उदघ्ारन रबहाि
क ेिाजय्पाल िाजेद््् रवश््नाथ आल््केि द््ािा
रकया जाएगा। इस मौक ेपि रवद््ा भािती के
अरखल भाितीय मतं््ी ब््हम् जी िाव पवू््ी उत््ि

प््िशे क््ते्् क ेक््ते््ीय सगंठन मतं््ी, खलेकिू
परिषि क े पालक अरधकािी हमेचदं्् की
रवरशष्् अरतरथ होग्।े

उलल्खेनीय हो रक रवद््ा भािती अरखल
भाितीय रशक््ा ससंथ्ान पिू ेिशे मे ्रशक््ा क ेक््ते््
मे ्काय्ट किन ेवाला अग््णी ससंथ्ान ह।ै रवद््ा
भािती का उद््शेय् छात््ो ्का सवा्ाग्ीण रवकास

किना ह।ै 
रवद््ा भािती 1988 स ेलगाताि िाष््््ीय स््ि

पि रवरभनन् खले रवधाओ ्की प््रतयोरगता
आयोरजत किता िहा ह।ै 2007 स ेरवद््ा भािती
सक्लू गमेस् िडेिशेन ऑि इरंडया रक िाजय्
इकाई की मानय्ता प््ापत् सगंठन ह ैतथा सक्लू
गमेस् िडेिशेन ऑि इरंडया की पिक

तारलका मे ्भी एक अचछ्ा सथ्ान रवद््ा भािती
न े बनाया हआु ह।ै अतंििाष््््ीय स््ि की
प््रतयोरगताओ ् मे ् भी रवद््ा भािती के
रखलारड्यो ्न ेभाित का प््रतरनरधतव् कि पिक
प््ापत् कि चकु ेहै।् 

रवद््ा भािती को िाष््््ीय शालये खलेकिू
समािोह मे ्ियेि पल् ेअवाड्ट सव्चछ्ता पिुसक्ाि
तथा मडेल अपग््डेशेन क ेपिुसक्ाि भी प््ापत्
हआु ह।ैरवद््ा भािती एथलरेरकस् रवद््ा का
खलेकिू समािोह क ेरप् मे ्आयोरजत किती
ह।ै इस वष्ट 34 वा ंिाष््््ीय खलेकिू समािोह
बरेतया मे ् आयोरजत रकया गया ह।ै इस
समािोह मे ्सपंणू्ट िशे क े11 क््ते्् स े850
रखलाडी् भयैा बहन 150 सिंक््क आचाय्ट 120
रनणा्टयक सहभागी हो िह ेहै।् इस प््रतयोरगता
क ेरवजतेा रखलाडी् भयैा बहन सक्लू गमेस्
िडेिशेन ऑि इरंडया की िाष््््ीय प््रतयोरगता
मे ्रवद््ा भािती का प््रतरनरधतव् किेग्।े

राष््््ीय खेलकूद सरारोह का लकया जाएगा उद्घािि
लबं ेसमय स ेफरार
अपराकियो ंको ककया
कगरफतंार
मोरतहािी। परुलस न ेवष््ो ्स ेििाि चल िहे
लरूकाडं क ेिो अरभयकुत्ो ्को चोिी की
बाइक क ेसाथ रगिफत्ाि रकया ह।ै एसपी
कातंशे रमश््ा को गपुत् सचूना रमली थी रक
रपपिा कोठी थाना क ेलरूकाडं औि आमस््ट
एकर् क ेििाि अरभयकुत् मधबुन थाना क््ते््
क ेसमेिा मे ्चोिी की बाइक बचेन ेक ेरलए
आए है।् सचूना रमलन ेक ेसाथ ही
पकडी्ियाल एडीपीओ सबुोध कमुाि के
नतेतृव् मे ्रीम बना कि छापमेािी किन ेका
रनि््शे रिया गया। इस िौिान मधबुन
सरक्फल इसंप्केर्ि अशोक पाडं ेक ेसाथ
रमलकि मधबुन थाना क््ते्् क ेसमेिा पलु
क ेपास िो लोगो ्को रगिफत्ाि रकया। जब
पछूताछ की गई तो उसन ेबताया रक वह
मधबुन थाना क््ते्् क ेनीिज कमुाि, गडु्््
रतवािी है।् एसपी न ेकहा रक रगिफत्ाि िोनो्
अरभयकुत् पीपिाकोठी थाना अतंग्टत लरू
काडं औि आमस््ट एकर् मे ्कािी रिनो ्से
ििाि चल िहा थ।े इनक ेपास स ेएक चोिी
की बाइक भी बिामि हईु ह।ै पछूताछ मे्
अपन ेअनय् सारथयो ्क ेनाम का भी
खलुासा रकया ह।ै

बीएनएम�@मोकतहारी

एक मरंिि स ेअष््धात ुकी चोिी हईु मरूत्ट को
परुलस न ेबिामि कि रलया ह।ै चोिी मे ्शारमल
एक चोि को रगिफत्ाि कि रलया गया ह।ै

मरूत्ट की चोिी बजंरिया थाना क््ते्् मे ्बथना
गावं सस्थत िाम जानकी मरंिि स ेअष््धात ुकी
बनी मरूत्ट औि अनय् समान की चोिी हईु थी।
परुलस न ेचोिी हईु पाचं मरूत्टया,ं मरंिि का घरंा
औि पीतल का बत्टन बिामि रकया ह।ै
रगिफत्ाि चोि स ेपरुलस उसक ेअनय् सारथयो्
क ेबाि ेमे ्पछूताछ कि िही ह।ै

एसपी कातंशे कमुाि रमश््ा न ेबताया रक
28 अकर्बूि की िात बजंरिया थाना क््ते्् सस्थत
एक िाम जानकी मरंिि स ेभगवान की मरूत्टयो्
की चोिी चोिो ्द््ािा कि रलया गया था। इस

मामल ेका सिल उद््िेन कित ेहएु चोिी की
अभी मरूत्ट बत्टन को बिामि कि रलया गया ह।ै
चोिी मे ्शारमल एक चोि को रगिफत्ाि भी रकया
ह।ै रगिफत्ाि चोि बजंरिया थाना क ेपकंज
महतो है।् रजसन ेअपन ेअनय् सारथयो ्क ेबािे
मे ्खलुासा रकया ह।ै उसकी रगिफत्ािी क ेरलए
छापमेािी किाई जा िही ह।ै

28 अकर्बूि की िात बजंरिया थाना के
बथना गावं सस्थत िाम जानकी मरंिि मे ्चोिो्
न ेमरंिि का ताला तोडक्ि सीता, िाम औि
लक्््मण की कीमती मरूत्टयो ्क ेअलावा पजूा
पाठ मे ्इस््मेाल रकए जान ेवाल ेबत्टन चोिी
रकए थ।े 

पजुािी क ेआविेन पि थाना मे ्मामला िज्ट
हआु था। परुलस न ेछापमेािी कि चोिी की मरूत्ट
सरहत एक चोि को रगिफत्ाि कि रलया ह।ै

मपंदर स ेचोरी मपूत्ि पमली, एक पिरफत्ार
बरेतया। पर््िम चपंािण रकला क ेकगंली थाने
क ेसीमावत््ी सनेवुरिया एसएसबी कमैप् मे्
सतंिी रडयरूी पि तनैात एक जवान न ेगोली
मािकि आतम्हतय्ा कि ली ह।ैघरना शकु््वाि
की शाम लगभग 6.30 बज ेकी बताई गई
ह।ैइसंास िाइिल की आवाज सनुकि
एसएसबी कमैप् मे ्घरंो अििा-तििी का
माहौल था। सभी जवान व अरधकािी आवाज
क ेओि िौड।े47 वी ्बरारलयन क ेसतंिी पोसर्
क ेपास पहुचं ेतो रडयरूी मे ्तनैात जवान रगिा
पडा था।खनू क ेिवाि ेबह िह ेथ।ेउसकी मौत
मौक ेपि ही हो गई थी।िाइिल वही ्पडा हआु
था।ढजवान की पहचान असम िाजय् के
सोनीतपिु रजला क े तजेपिु थान े सस्थत
कमािवस््ी गावं क ेसव्ग््ीय िघनुाथ चौधिी के
पतु्् िाज कमुाि चौधिी क ेरप् मे ्हईु ह।ैजवान

न ेरसि को रनशाना बनात ेहएु गोली मािी थी।
गोली गाल स ेहोकि गजुि गई थी।घरना की
सचूना एसएसबी न ेकगंली थान ेको िी गयी।
परुलस न ेततक्््ण मौक ेपि पहुचंकि शव का
पोसर्मार्टम किवाकि पनुः एसएसबी को सौप्
रिया ह।ै

थानाधय्क्् पी.क.ेसमथ्ट न ेशरनवाि को यहां
बताया रक आतम्हतय्ा क ेकािण का पता नही्
चल सका ह।ैजवान का मोबाईल जबत् कि
रलया गया ह।ैमोबाईल क ेकॉल रडरले की

पडताल की जायगेी। रजसस ेमौत क ेवजह का
पता चल सकती ह ै।

47 वी ् बरारलयन(िकस्ौल)के
काय्टवाहक कमाडंेर् एनेद््् मणी रसहं न ेबताया
रक जवान क ेमाता,रपता व कोई भाई नही ्ह।ै
उसक ेपरिवाि मे ्रसि्फ एक बहन औि पतन्ी
ह।ैउसक ेएक भी बच्् ेनही ्ह।ै वह वष्ट- 2016
मे ्बहाल हआु था।वष्ट-2021 मे ्उसकी शािी
हईु थी।लगभग एक साल स ेवह 47 वी्
बरारलयन मे ् काय्टित था।पदं््ह रिन के
आकसस्मक अवकाश क ेबाि तीस अकर्बूि
को वह सनेवुरिया कमैप् मे ्रडयरूी पि तनैात
था।घरना क ेलगभग िो घरंा पहल ेसतंिी
रडयरूी मे ्लगा था।इसी िौिान वह अपने
सिकािी इसंास िाइिल स े गोली मािकि
आतम्हतय्ा कि रलया ह।ै

पडयटूी िर तनैात जवान न ेिोली मारकर की आतम्हतय्ा
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िकस्ौल। िकस्ौल मे ्रशव शसक्त िाइस रमल
क ेगरे पि अपिारधयो ्न ेरमल क ेअकाउरंेर्
रिलीप रसहं स ेलरूपार किक ेगोली माि कि
हतय्ा की थी। परुलस न ेशरनवाि को हतय्ा
मामल े का खलुासा रकया ह।ै वाििात
िामगढव्ा थाना क््ते्् की थी।

परुलस न ेतीन अपिाधी को रगिफत्ाि रकया
औि पछूताछ मे ्पता चला रक लरू की घरना
की सारजश खिु स ेरिलीप न ेही िची थी। उसे
पसै ेकी जरि्त थी इसरलए लरू की सारजश
िची रिि उसमे ्अपना रहसस्ा बढा्कि कहा
िने ेक ेरलए। उसी लरू क ेपसै ेको पचान ेके
रलए अपिारधयो ्न ेरिलीप को भी गोली माि
िी। पछूताछ मे ्रकशोिी न ेबताया रक घरना से
पहल ेरिलीप सपंक्फ रकया औि पिूी घरना की
सारजश िची। घरना क े रिन उसन ेसमय
रठकाना सब कछु बताया। घरना को अजंाम
िने ेक ेबाि हम सभी को एक-एक लाख रप्ए
रमलन ेथ।े लरू की िकम अरधक थी इसरलए

लालच आ गया औि हम लोगो ्न ेरिलीप को
गोली माि िी। हम लोगो ्को लरू का पसैा भी
नही ्रमला। एसपी कातंशे रमश््ा न ेबताया रक
गपुत् सचूना रमली रक कछु अपिाधी िामगढव्ा
थाना क््ते्् क ेचमप्ापिु मसुहिी नहि िोड के
समीप हरथयाि क ेसाथ जमा हएु है।् अपिाध
की बडी् घरना को अजंाम िने ेकी रििाक मे्
है।् प््ापत् सचूना क ेसतय्ापन कित ेहएु एपीएस
सिि िाज क ेनतेतृव् मे ्एसडीपीओ िकस्ौल
औि िामगढव्ा थानाधय्क्् इदं््जीत पासवान ने
नाकाबिंी कि तीन वय्सक्तयो ्को िो िसेी कट््ा,
काितसू, चाक ूऔि नपेाली इरंडयन रप्ए के
साथ रगिफत्ाि रकया।

पछूताछ मे ्िाइस रमल कम््ी स ेलरू मामले
मे ्सभी न ेअपनी सरंलपत्ता सव्ीकाि की।
रगिफत्ाि अपिाधी मे ्पलनवा थाना क््ते्् के
भलून महतो, छौडा्िानो थाना क््ते्् क ेगजेद्््
कशुवाहा औि िामगढव्ा थाना क््ते्् क ेरकशोिी
कशुवाहा शारमल है।्

बरेतया। रजला प््शासन द््ािा आज िामनगि
प््खडं क े खरौिी पचंायत मे ् जन सवंाि
काय्टक््म का आयोजन रकया गया।
रजलारधकािी द््ािा िीप प््ज््वरलत कि जन
सवंाि काय्टक््म का शभुािभं रकया गया।
रजलास््िीय अरधकारियो ्द््ािा अपन-ेअपने
रवभाग/काया्टलय द््ािा सचंारलत रवरभनन्
योजनाओ ्एव ंकाय्टक््मो ्की रवस््तृ जानकािी
ग््ामीणो ्को प््िान की गई। 

जन सवंाि काय्टक््म को सबंोरधत किते

हएु रजलारधकािी, रिनशे कमुाि िाय न ेकहा
रक जन सवंाि काय्टक््म मे ्रसि्फ योजनाओ्
की जानकािी ही नही ्िी जा िही ह ैबसल्क इन
योजनाओ ् एव ं काय्टक््मो ् क े औि बहेति
र््कयानव्यन हते ु ग््ामीणो ् स े सझुाव एवं
प््रतर््कया भी ली जा िही ह।ै आपक ेसझुावो्
एव ंप््रतर््कयाओ ्पि रनर््ित रप् स ेअमल
किाया जायगेा।

उनह्ोन् ेकहा रक लोगो ्क ेरवकास एवं
कलय्ाण क ेरलए सिकाि द््ािा रवरभनन् प््काि
की योजनाओ ्का र््कयानव्यन रकया जा िहा
ह,ै रजसका लाभ लकेि आम जनमानस आगे
बढ िह ेहै।् रकसानो ्की बहेतिी क ेरलए भी कई
प््काि की योजनाए ंसचंारलत की जा िही ह।ै
गनन्ा रकसानो ्स ेरमल ेिीडबकै को लकेि
रजला प््शासन गभंीि ह।ै 

िनन्ा ि्य् कनेद्््ो ्िर घटतौली एव ंपबचौपलयो ्की
सप््ियता िर की जायिेी सखत् कार्िवाई: डीएम

बीएनएम�@मोकतहारी

मोरतहािी उतप्ाि परुलस न ेबडी् काि्टवाई की
ह।ै छतौनी थाना स ेहमजा 100 मीरि को ििूी
स ेएक गोिाम स ेभािी मात््ा मे ्सर्््पर बिामि
रकया ह।ै गोिाम क ेमुशंी सरहत छह तसक्ि
औि सर्््पर सपल्ाई मे ्प््योग जान ेवाल ेवाहन
को जबत् रकया ह।ै रजसक ेबाि स ेतसक्िो ्मे्
हडक्पं मचा ह।ै

उतप्ाि अधीक््क अमतृशे कमुाि को गपुत्
सचूना रमली रक छतौनी थाना क््ते्् के
जयसवाल होरल क ेपीछ ेसर्््पर की बडी् खपे
उतिन ेवाली ह।ै सचूना रमलन ेक ेसाथ ही
उतप्ाि अधीक््क न ेइसंप्केर्ि िीपक कमुाि रसहं
क ेनतेतृव् मे ्रीम बना कि छापमेािी का रनि््शे
रिया। इस िौिान एक गोिाम छापमेािी की।
वहा ंस े50 लीरि क ेगलैन मे ्िख े28 गलैन
सर्््पर बिामि रकए है।्

छापमेािी क ेिौिान गोिाम का मुशंी सरहत
छह तसक्ि को रगिफत्ाि रकया ह।ै इसके
अलावा 1020 पीस नपेाली कस््िूी शिाब के

साथ काि व िो तसक्ि को रगिफत्ाि रकया ह।ै
रजला मे ्चचा्ट का रवषय बना हआु ह।ै

उतप्ाि अधीक््क न ेबताया रक जबत् सर्््पर
कहा स ेआया था, इस मे ्कौन कौन शारमल
है,् रकसन ेमगंवाया ह,ै कहा स ेआया औि कहां
जान ेवाला था सभी रबिं ुपि जाचं की जा िही
ह।ै इस िकैरे स ेजडु् ेहि ताि क ेजोडा् जा 
िहा ह।ै

स्सि््ट के साि मंुशी सपहत छह पिरफ्तार 

ककसानो ंके कलयंाण एव ंउतथंान के
कलए सचंाकलत की जा रही है
कवकभननं पंंकार की योजनाएं
रामनगर पंंखडं के खटौरी पचंायत
मे ंजन सवंाि कायंषकंंम का हआु
आयोजन

बीएनएम�@मोकतहारी

ब््ावो िाउडंशेन की ‘चपंािण-कशम्ीि
सद््ावना यात््ा’ शकु््वाि की ििे िात लाल
चौक(कशम्ीि) पहुचंी। एक समय आतरंकयो्
का गढ मान े जान े वाला लाल चौक पि
बिलाव साि नजि आया। यात््ा मे ्शारमल
श््द््ालओु ्न ेकभी आतकं क ेगढ िह ेलाल
चौक पि रतिगंा लहिा रिया। पिूा वाताविण
भाित माता की जय क ेनािो ्स ेगूजं उठा। यात््ा

मे ्शारमल श््द््ाल ुधािा 370 हरन ेक ेबाि
कशम्ीि मे ् हएु बिलाव क े साक््ी बने।्
िाउडशेन क ेमखुय् सिंक््क सह ब््ावो िामा्ट

क ेसीएमडी िाकशे पाडंये न ेकहा रक कशम्ीि
का लाल चौक कभी आतरंकयो ्का गढ माना
जाता था, िशको ्तक जनजीवन यहा ंप््भारवत
िहा। धािा 370 हरन ेक ेबाि बिल ेमाहौल ने
लाल चौक की िशा बिल िी। चपंािण स ेयात््ा
मे ्शारमल श््द््ालओु ्न ेकशम्ीि को किीब से
िखेा, जाना औि बिलत ेबिलाव को समझने
का प््यास रकया ह।ै 

रतिगंा की शकल् मे ् िरुधया िोशनी से
नहाया लाल चौक का प््रसद्् रावि अद्््त छरा
रबखिे िहा था औि बिलत ेभाित की खबूसिूत
तसव्ीि बया ंकि िहा था। सभी न ेऋरष कशय्प
की भरूम को नमन रकया। इसस ेपहल ेयात््ा मे्
शारमल श््द््ालओु ्न ेशकंिाचाय्ट मरंिि मे्

पजूा-अच्टना कि िाष्््् की खशुहाली की
कामना की।

खीर भवानी पहुचंा शंंदंंालओु ंका
जतथंा
शरनवाि की ििे शाम श््द््ालओु ्का जतथ्ा
खीि भवानी मरंिि पहुचंा। जहा ंसभी न ेिश्टन
रकए औि िशे मे ्सखु-शारंत व खशुहाली की
कामना की। यहा ंमाता का मरंिि ह।ै भकत्ो ्की
सभी मनोकामनाए ंपणू्ट होती ह।ै पजूा-अच्टना
क ेबाि सनेा क ेजवानो ्क ेसहयोग स ेयार््तयो्
को लगंि किाया गया। चपंािण स ेगए सभी
यात््ी कािी उतस्ारहत है ्औि िाउडंशेन के
प््यास की सिाहना की ह।ै

ब््ावो फाउडंशेन की यात््ा िहुचंी कशम्ीर, लाल चौक िर लहराया पतरिंा
िारा-370 क ेबाि कशमंीर मे ंहएु
बिलाव क ेसाकंंी बने ंचपंारणवासी:
राकशे
कपुवाड़ा मे ंचपंा का पौिा लगान ेकी
अकभयान की हुई शरुआंत
याकंंतयो ंन ेफाउडंशेन की पहल की
जमकर की सराहना

कपुवाड़ा मे ंलगाए जाएंगे 20 हजार चपंा का पौिा
ब््ावो िाउडंशेन कपुवाडा मे ्20 हजाि चपंा का पौधा लगाएगा। शरनवाि को िाउडंशेन के

मखुय् सिंक््क िाकशे पाडंये न ेअरभयान की शरुआ्त की। साथ मे ्सनेा क ेअरधकािी क ेसाथ
बडी सखंय्ा मे ्जवान मौजिू थ।े 6 माह मे ्20 हजाि पौधा लगान ेका लक्््य पिूा कि रलया

जाएगा। यह काय्ट सनेा क ेसहयोग स ेशरु ्हो गया।

राइस पमल के अकाउंटे्ट की हत्या मामले का
खुलासा: खुद ही रची िी लूट सापजश, लुटेरो्
ने पदया धोखा... ले ली जान, 3 पिरफ्तार
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बदलती जीिनशिैी और अनहकेद्ी रडूि्
क ेकारर पाचन िबंिंी िमसय्ा आम ह।ै आप
जो भी खात ेहै ्और िही ि ेनही ्पचा पात ेहै।्
सजिि ेअपच, गिै, कबज् मतिी आसद की
िमसय्ा होती ह।ै िमय रहत ेइन िमसय्ा पर
धय्ान न सदया जाए, तो य ेगभंीर बीमासरयो ्का
कारर हो िकती है।् ऐि ेमे ्जरर्ी ह ैसक
आपका पाचन शलक्त मजबतू रह,े सजिि ेआप
पटे िबंसंित िमसय्ा ि ेबच िकत ेहै।् आइए
जानत ेहै,् पाचन शलक्त किै ेबढा्ए।ं

1.जकं फडूसं स ेदूरी बनाएं
पाचन ततं्् को मजबतू रखना चाहत ेहै,् तो
असिक मात््ा मे ्रटैी चीजो ्का ििेन न करे।्
अगर आप सनयसमत रप् ि ेजकं रडूि् खाते
है,् तो इिि ेपटे िबंसंित कई बीमासरया ंहो

िकती है।् इिमे ्असिक मात््ा
मे ्शगुर और रटै होता
ह,ै इिक े सनयसमत
ििेन ि े आप
मोटाप ेक ेसशकार
हो िकत ेहै।्

2. पानी
पयांापंत मातंंा
मे ंमपएं
शरीर मे ्पानी की
कमी ि े आपका
पाचन ततं्् कमजोर हो
िकता ह।ै दरअिि, कम
मात््ा मे ्पानी पीन ेि ेपाचन िही
तरीक ेि ेकाम नही ्करता ह ैऔर कबज्, गिै,

अपच आसद िमसय्ा होन ेिगती
ह।ै इि तरह आपका पाचन

ततं्् बरुी तरह प््भासित हो
िकता ह।ै

3. दही खाएं
दही पाचन को
दरुस््् रखन े मे्
बहतु ही िाभकारी
माना जाता ह।ै इिमे्

गडु बकैट्ीसरया पाए
जात ेहै,् जो पाचन को

दरुस््् रखन ेमे ्मदद कर
िकत े है।् इिमे ् मौजदू

सिटासमन-िी और अनि् पोरक तति्
पाचन शलक्त बढा्न ेमे ्मददगार हो िकत ेहै।्

4. समय पर खाना खाएं
सबजी िाइरसट्ाइि क ेकारर िोग दरेी िे
खाना खात ेहै,् कई िोग तो िबुह का नाकत्ा

भी लस्कप कर दते ेहै,् इिि ेपाचन ततं्् पर बरुा
अिर पडत्ा ह।ै इिसिए रोजाना िमय पर
ब््केरासट्, िचं और सडनर करे।्

पाचन को मजबूत किना है, तो अपनाएं ये हेलंदी आदतें

मथेी दान ेमे ्औरिीय गरु पाए जात ेहै।् ये
छोट-ेछोट ेि ेपीि ेरगं ेक ेबीज मे ्कई बड्े
रायद ेसछप े है।् य ेिहेत क ेिाथ बािो ्क ेसिए
भी कारी रायदमेदं होत ेहै।् इिमे ्आयरन,
प््ोटीन और अनय् सिटासमनि् पया्णपत् पाए जाते
है,् जो बािो ्को मजबतूी प््दान करत ेहै।् 

1. मेथी, नींबू और कोकोनट ममलंक
िबि ेपहि ेमथेी दान ेको रात भर सभगोकर
रख िे,् अगि ेसदन इिका पसेट् बना िे।् अब
इि पसेट् मे ्कोकोनट समकक् और नीब् ूका रि
समिाए।ं इि समश््र को सक्कैप् पर िगाए।ं
करीब 30 समनट बाद बािो ्को िो िे।्

2. मेथी और नामरयल तले का
मासकं
मेथी दाने  को सभगो िे ,्  इिे  पीिकर
पेसट् तैयार कर िे ।्  अब 1 चमम्च
नासरयि तेि डािे ,्  इि समश््र को
अचछ्ी तरह समिा िे ।् सरर इिे बािो्

पर िगाएं, 20-30 समनट बाद पानी िे
िो िे ।्

3. मथेी और शहद का पकै
मथेी क ेदानो ्ि ेपसेट् तयैार कर िे।् इि पसेट्
मे ्शहद समिाए,ं इि ेबािो ्की जडो् ्मे ्िगाए।ं
जब बाि िखू जाए, तो पानी ि ेिो िे।् इि
हयेर पकै का इस््मेाि हफत् ेमे ्दो बार कर
िकत ेहै।्

जरंर आजमाएं, बालों के ललए वरदान है मेथी

इन बीमारियों का एक इलाज सूयंय मुदंंा
शरीर को दरुस््् रखन ेक ेसिए कई तरह

की मदु््ाए ंहै ्सजनक ेसिसभनन् िाभ है।् ऐिी ही
एक मदु््ा ह ैियू्ण मदु््ा जोसक एक िसंक्तृ शबद्
ह।ै जहा ंियू्ण का अथ्ण ह ै'ियू्ण' और मदु््ा का
अथ्ण ह ै'इशारा'। ियू्ण मदु््ा एक हाथ की मदु््ा है
जो अलन्न तति् का सिस््ार करती ह ैऔर शरीर
ि ेपथृि्ी तति् को िमापत् करती ह।ै इि े'अलन्न
मदु््ा' क ेरप् मे ्भी जाना जाता ह।ै

ियू्ण मदु््ा दोनो ्अनासमका अगंसुियो ्को
मोडक्र और उनक ेसिरो ्को अगंठू ेक ेआिार
पर रखकर की जाती ह।ै जब अगंठू ेका
अनासमका क ेशीर्ण पर हकक्ा दबाि पडता ह,ै
तो यह अलन्न तति् द््ारा पथृि्ी तति् क ेउनम्िून
का िकंते दतेा ह।ै इि मदु््ा को करन ेिे
आपको कई सि्ासथ्य् िाभ होत ेहै।् आयिु््दे
डॉकट्र दीि््ा भाििार आपको इिक ेिाभ बता
रही है।्

सर्ूय मद््ुा के फारदे 
इि मदु््ा को करन ेि ेिजन घटान,े डायसबटीज
कटं््ोि करन,े थायराइड क ेकामकाज को
बहेतर बनान,े चयापचय, कबज्, पीिीओएि,
खािंी और िद््ी, िजून और गसैस्््टक ि ेजडुी
िमसय्ाओ ्ि ेसनपटन ेमे ्मदद समिती ह।ै यानी
िात और कर क ेकारर होन ेिािी प््मखु
बीमासरयो ्ि ेपीसड्त िोगो ्क ेसिए यह िबिे
अचछ्ा ह।ै इि मदु््ा को करन ेि ेआपके
रोकि, आतम्सिश््ाि और मानसिक लस्थरता
मे ्भी ििुार होता ह।ै िाथ ही इिि ेसचतंा और
अििाद कम होता ह।ै

सर्ूय मद््ुा कैसे कर्े- पहला चरण
िबि ेपहि ेआरामदायक लस्थसत मे ्बठैे।् रश्ण
पर बठैन ेकी बजाय चटाई पर बठैना पिदं
करे।् अपन ेहाथो ्को अपनी जाघंो ्या घटुन ेपर
रखे।् हथसेियो ्को ऊपर की ओर, छत की ओर

करे।् अपनी आखंे ्बदं करे ्और कछु गहरी
िािंे ्िे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-् दूसरा चरण
इिक ेबाद, अपनी अनासमका को मोड्े ्और
इि ेअपन ेअगंठू ेि ेदबान ेकी कोसशश करे।्
यसद आप योग क ेसिए नए है,् तो इि ेकरते
िमय आपको अिसुििा या दद्ण महििू हो
िकता ह।ै    अपनी अनासमका अगंिुी को इि
प््कार रखे ्सक उिका सिरा आपक ेअगंठू ेकी
जड ्को सप्श्ण कर।े बाकी तीन अगंसुियो ्को
रिैाकर रखे।्

सर्ूय मद््ुा कैस ेकरे-्तीसरा चरण

अपन े अगंठू े का उपयोग करक े अपनी
अनासमका पर िहनीय दबाि डािे।् सजतना
दबाओग ेउतना ही तमुह्ारा अलन्न तति् बढत्ा
ह।ै इिको असिक मत करो। यही प््स््िया
दिूरी ओर भी एक िाथ दोहराए।ं

सर्ूय मद््ुा करते समर इस बात
का रखे ्ध्रान
हर सदन िगभग 30 ि े45 समनट तक इि मदु््ा
का अभय्ाि करन ेकी ििाह दी जाती ह।ै आप
िभी एक बार मे ्या सदन मे ्तीन बार 10 ि े15
समनट तक कर िकत ेहै।् इि ेअसिक अभय्ाि
नही ्करना चासहए कय्ोस्क इिि ेशरीर मे्
अतय्सिक गम््ी हो िकती ह।ै

खाना न सिर्फ हमार ेशरीर क ेसिए
जरर्ी ह ै बलक्क यह हमार े परू्ण

सिकाि मे ्भी एक अहम भसूमका सनभाता है
अकि्र ऐिा कहा जाता ह ैसक घर की बनी
खान ेकी चीजे ् बाहर क ेमकुाबि े जय्ादा
िरुस््ित और अचछ्ी रहती ह।ै यही िजह ह ैसक
जय्ादातर िोग घर का बना िार और सि्सथ्
खाना पिदं करत ेहै।् िसेकन कय्ा आप जानते
है ्आपक ेसकचन मे ्मौजदू कछु चीजे,् सजनका
आप खान ेमे ्भी इस््मेाि करत ेहै,् आपके
सिए जहर का काम करती है।् ऐि ेमे ्यह
जरर्ी ह ैसक आप इनक ेबार ेमे ्जानकर इिका
कम ि ेकम इस््मेाि करना शरु ्कर दे।्

चीनी
चाय-कॉरी और िगभग हर मीठ ेवय्जंन मे्
इस््मेाि की जान ेिािी चीनी यानी शक््र
आपकी िहेत क े सिए िबि े जय्ादा
नकुिानदये ह।ै चीनी क ेअसिक ििेन िे
आपको ब�्िड प््शेर, डायसबटीज, िजन बढन्ा
और रटैी िीिर जिैी िमसय्ाए ंहो िकती है।्
इतना नही ्शक््र जय्ादा खान ेि ेहद्य रोग
का खतरा भी बढ ्जाता ह।ै

मदैा
मदैा हमशेा ि ेही सि्ासथ्य् क ेसिए हासनकारक
रहा ह।ै हािासंक, मदैा आट ेि ेही बनता ह,ै
िसेकन मदैा बनान ेकी प््स््िया क ेदौरान इिमे्

मौजदू कई िार ेराइबि्ण और सिटासमनि्
अिग हो जात ेहै,् जो इि ेहासनकारक बना दतेा
ह।ै डॉक�्टि्ण की माने ्तो मदैा और उिि ेबनी
चीजो ्क ेअसिक ििेन ि ेमोटापा, हद्य रोग
जिैी िमस�्याए ंहो िकती है।् िाथ ही मदैा
पचन ेमे ्भी कारी मलुक्कि होता ह,ै सजिकी
िजह ि ेयह िीर-ेिीर ेरटैि् बढा् दतेा ह।ै

नमक
असिक मात््ा मे ्नमक का ििेन भी िहेत के
सिए कारी हासनकारक माना गया ह।ै खाने
का सि्ाद बढा्न ेक ेसिए इस््मेाि सकए जाने
िाि े नमक की असिकता कई गभंीर
िमसय्ाओ ्की िजह बन िकती ह।ै जय्ादा
नमक खान ेि ेबि्ड प््शेर,कोिसेट्््ॉि, हाट्ण
प््ॉब�्िम, स�्ट््ोक, मोटापा और सििर ि ेिबंसंित
बीमासरयो ्का खतरा बढ ्जाता ह।ै एक सट्डी
क ेमतुासबक जय्ादा नमक खान ेि ेमौत का
खतरा 28 प््सतशत तक बढ ्िकता ह।ै

फ््ोजन फडू
अगर आप भी खान ेमे ्फ््ोजन रडू का कारी
इस््मेाि करत ेहै,् तो अब ित्णक होन ेका
िमय आ गया ह।ै दरअिि, फ््ोजन रडू
िहेत क ेसिए कारी हासनकारक होता ह।ै
दरअिि, ऐि े खाद्् पदाथ््ो ् मे ् कई िारे
आसट्णसरसशयि किि्ण और स््पजि््सेटवि्
समिाए जात ेहै।् 

इन चीजों का इसंंेमाल आज ही करें बाहर



कषृण़ा रतवािी, नोएडा

ख़ामोशी की चािर जसै े 
हरिम ओढ ेरहती मा!ँ!
रपता गए ह ैज़ब स ेकछु
सहमी सहमी रहती मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर ह,ै
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडेै
स ेनीर भरी हो गागर मा!ँ!

वो तो परूी रामायण थी
अब कयंू ँछिंो मे ंरसमटी मा!ँ!
रपता क ेमरंिर की मरूत
आज रवसजंशन होती मा!ँ! 

शलू हंंिय मे ंचभु ेह ैलरेकन 
रकनस ेपीर कहगेी मा।ँ।
सब माली अपनी बरगया ँके
कसै ेफलू चनुेगंी मा!ँ!

रपता गए ह ैज़ब स ेजसैे
हो गई कडवी गोली मा!ँ!
भरी परूी इस िरुनया ँमें
रह गई बहतु अकलेी मा!ँ!

रिल मे ंजसै ेसागर है
रफर भी रहती खाली मा!ँ!
इक झोकं ेस ेछलक पडे
नीर भरी हो गागर मा।ँ।

माँ!
ममता रसिं िाठौि
कानपिु
पहचान की बयानी रलख रही हूं
अपन ेरकरिार की 
कहानी रलख रही हू।ं।

हसंत ेचमकत ेरनखरत ेढलत ेरगं रलख रही हूं
बरसो ंबरस की  
ऊभन रलख रही हू।ं।

सहजता, सरलता, और कशुलता रलख रही हूं
पंंमे, धयैंश और सौिंयंश की
रवषमता रलख  रही हू।ं।

रलखना यही रक सवंय ंको रलख रही हूं
विे स ेसवंिे क ेअभिे रलख रही हू।ं।

कथा बयंथा का पररपिेंं रलख रही हूं
सच रलखू ंतो कयंा रलखू ं
अनवरत खिे रलखू ं।।

रपता रलखू ंतो मा ँरलखू,ं
परत क ेसगं सवंय ंरलखूं
सवंय ंको जब धरा रलखू ं
तो भागयं को पंंभा रलखू।ं।

धिा  
नरमता गपुत़ा
‘मनसी’ मिेठ,
उत़ि़ प़द़शे 

सनुो ंसंंंंी..सनुो,ं
कब खोलोगी तमु 
साकंल
अपन ेभीतर की,
माना..
बहतु सलीक ेस ेसजाया तमुने
घर-आगंन,
मसुकंराहटो ंको जगह िी
सारी उिास आखंो ंमे।ं।

पर, कयंो ंभलूी रही
अपन ेही कशेो ंको सलुझाना ,
कयंो ंनही ंटाकं रलए कछु रसतारे
अपन ेआचंल मे,ं
कयंो ंनही ंझाकंकर िखेा चािं
मन की रखडरंकयो ंस,े
कयंो ंनही ंकी उसस ेिरे तक
ढरेो ंलबंी बाते!ं!

सनुो ंसंंंंी..
तमु जननी हो,

जनमंी ंहै ंतमुन ेही सभंावनाए ं..
सभंाला ह ैतमुन ेही धरोहरो ंको..
तमुन ेबढनं ेरिया मानयंताओ ंको
अनवरत ही,
..तो जनमंो न अपनी एक भाषा!

रनरवंशरोध सशंोधन करो मानयंताओ ंमे,ं
सनुो.ं.
गढों ंऐसी रलरप
जो अनवुारित कर सके
तमुहंार ेआसंओु ंको
सही स!े!

सनुो ़स़़़़ी..

भगवती सकस़नेा
गौड़, बैग़लोि

जोर जोर स ेकोई
िरवाजा खटखटा

रहा था, नीता िौड कर गयी और खोला, िखेा
टवंवकंल खडी थी। वह बोली, आटंी रबजली
नही ह ैइसरलए जोर स ेधकंंा िनेा पडा, सॉरी,
कोई बात नही कहकर उसन ेगले
लगा रलया, तमु बहतु पयंारी हो।
य ेसनुत े ही टवंवकंल की
आखंो ंमे ंआसं ूआ गए।

नीता अपन ेपडोस
की भाभी रणेकुा को
बहतु पसिं करती
थी, जो कैसंर से
कई वषंश जझून ेके
बाि रपछल ेवषंश,
टवंवकंल को छोड
कर भगवान के
पास जा चकुी थी।

आज टवंवकंल
जोर जोर स ेरो रही
थी, बहतु पछून ेपर
बताया,   कछु आटंी
और अकंल आय ेथ,े
पापा का टीका रकया,
रमठाई िी और चल ेगए,
घर मे संब बहतु खशु है।ं 

मैनं ेपापा स ेपछूा, आज कयंा
ह?ै उनहंोनं ेबताया, तमुहंारी िसूरी
मममंी आन ेवाली ह।ै

आटंी, रोक लीरजय,े मझु ेिसूरी मममंी नही
चारहए, उसी को सौतलेी मा ँकहत ेहै ंना। मैनंे
टीवी मे ंरफलमंे ंिखेी ह,ै सौतलेी मा ँअचछंी नही
होती, सकंलू मे ंभी कहारनया ंसनुी ह।ै घर में
िािी, चाची सब ह,ै रफर इनकी कयंा जररंत
ह।ै मैनं ेमममंी की पयंारी यािोंक ेसाथ जीना
सीख रलया ह।ै

नीता समझ नही पंा रही थी, बचंंी को कसैे
समझाए, उस ेरणेकुा उस घर का सब हाल
बताती थी, बीमारी न ेतो बाि मे ंखतमं रकया,
सास और परत क ेवयंवहार न ेपहल ेही मार
रिया था, इसरलए टवंवकंल क ेरलए वो बहतु
रचरंतत रहती थी। अभी साल भी परूा नही हंआु
था और लोग शािी करन ेक ेचकंंर में थ।े

आज उसक े रिमाग में अचानक एक
रवचार आया उसन े टवंवकंल से

कहा, तमु मझु े रकतना पयंार
करती हो जवाब रमला ढरे

सारा और वो गल ेलग
गयी। अब बचंंी को
लकेर वो उसक ेघर
गयी और उसकी
िािी स ेकहा, अगर
बरुा न मान ेतो एक
बात आपस ेकहना
चाहती हू,ं 

आ प की
टवंवकंल इतनी
पयंारी ह,ै और आप
जानती है ं मरेा
अपना कोई नही ह,ै
मकै ेमे ंलोग हैंपर

उनक े रलए मै ं रसफंफ
एक महेमान ही हू ँ, इस

पयंारी सी बचंंी को मझु ेिे
िीरजए, मै ंटंंासंफर कराकर

कही ंऔर चली जाऊगंी काननूी
रपं स ेइस ेअपनी बटेी बनाउगंी।

िािी सोच मे ंपड गयी रफर घर में मशवरा
लकेर बाि मे ंबतात ेहै,ं य ेकहा। शाम को ही
टवंवकंल खशुी खशुी आयी और बोली आज मैं
बहतु खशु हू,ं

घर मेंसबने कहा, रक आपके साथ
कही ं घूमने जाना है। आपमे मुझे मेरी
अपनी मममंी का रपं रिखता है, आप बहुत
अचछंी है।ं

चित्् साभार गूगल

माँ

आज
टव़वकंल जोि जोि

से िो ििी री, बिुत पछूने
पि बताया,   कछु आटंी औि

अंकल आय ेरे, पापा का टीका
रकया, रमठाई दी औि चल ेगए, घि मे़
सब बितु खशु ि़ै। मैऩ ेपापा से पछूा,
आज कय़ा ि?ै उनि़ोऩ ेबताया, तमुि़ािी
दसूिी ममम़ी आन ेवाली िै। आंटी, िोक
लीरजये, मझु ेदसूिी ममम़ी निी चारिए,

उसी को सौतलेी मा ँकित ेि़ै ना। म़ैन ेटीवी
मे ़ररलम़े ़देखी िै, सौतलेी मा ँअचछ़ी निी

िोती, स़कलू मे ़भी किारनया ंसुनी ि।ै
घि मे ़दादी, चाची सब िै, ररि

इनकी कय़ा जरि़त िै। मैऩ ेममम़ी
की पय़ािी यादो ़क ेसार

जीना सीख रलया
िै।

वदैिेी कोठािी सव़ततं़ ़पत़क़ाि एव ंलरेखका

राघव सकंलू से
घर आया, बडा
उिास था। मा ंने
पछूा - ''कयंा
हआु राघव ?
आज सकंलू में
कछु हआु कयंा?
राघव न े कोई

जवाब नही रिया! चपु-चाप अपन ेकमर ेमें
चला गया | सकंलू यरूनफामंश चेजं की। चेजं
करक ेबठै मोबाइल चलान ेलगा। थोडी िरे
बाि मा ंन ेआवाज लगाई, ''राघव खाना खाने
आ जा..। वह खाना खान ेडाइरंनगं टबेल के
पास पडीं चयेर पर बठै गया। 

आज वह रोज की तरह बाते ंनही कर रहा
था। मा ंउसकी ओर िखे कर बोली कयंा हआु?
आज इतना उिास कयंो ंहै?ं राघव न ेअपनी
खामोशी तोड ंकर कहा कछु नही मा ंऐस ेही...,
बोल कर, खाना खान ेलगा | मा ंन ेभी जयंािा
पछूताछ नही की .., वह खाना खा कर टीवी
िखेन ेलगा| कछु िरे टीवी िखेी रफर पढन ेबठै
गया.., । 
राघव रिखन ेम ेकाफी समंाटंश था। 5,7 हाईट,

रगं गोरा, नाक लमबंी, बालो ंकी सटंाईल भी
रहरो जसैी करा रखी थी। साथ ही पढन ेमे ंभी
अववंल था। राघव पढाई क ेसाथ साथ गमे,
डासं मे ंभी रकसी स ेकम नही था। 
किंंा बारहवी मे ंहोन ेस ेवह पढाई को लकेर

जयंािा गभंीर था। शाम छः बज ेराघव जब
कोरचगं स ेघर आया तो मा ंन ेकहा आज घर
क ेसभी सिसयंो ंको राजशे अकंल क ेयहा ंपाटंंी
मे ंचलना है।ं
प  हल ेतो राघव न ेमना रकया�,नही मा.ँ..! मैं
नही जाउगंा! मा ंन ेजयंािा फोसंश रकया तो राघव
भी पाटंंी मे ंचल रिया। हालारंक राघव का मन
नही लग रहा था। वह खान ेकी थाली लकेर
खडां हआु ही था रक उसको तीन चार जान-

पहचान वाल ेलोगो ंन ेघरे रलया। एक अकंल
न ेकहा और बटेा आजकल तो रिखाई नही ितेे
हो ..,कयंा कर रह ेहो ?

-जी अकंल बारहवी किंंा मे ंहू ँ|
-अचछंा कयंा रवषय रलया ह,ै 
-जी अकंल बॉयलाजी,

अचछंा ह!ै अकंल जी हसंंं े हएु
बोल,ेडॉकटंर बनना है.ं.,

जी नही अकंल अभी कछु सोचा नही ...!
अकंल की बात खतमं हईु ही थी, रक िसूरे

अकंल बोल ेतो रफर कयंा करोग.े. कछु सोचा
तो होगा..!

- जी अकंल अभी रसफंफ पढाई पर धयंान
ह!ै अचछंा..!

तीसर ेअकंल बोल ेअर ेबटेा तमु तो ''लॉ''
कर लो बरढया है,ं

राघव को अिंर ही अिंर बहतु गसुसंा आ
रहा था, रकतं ुरफर भी वह शालीनता क ेसाथ
मसुकंरुा कर जवाब ि ेरहा था। कछु ही िरे में
राघव की मा ंभी राघव क ेपास आ गई। 

कहन ेलगी -भई कयंा चचांश चल रही ह!ै
अर ेभाभी जी कछु नही राघव स ेबात कर रह ेथे
रक कयंा करन े वाला है ं आग.े.!, मा ँ भी
मसुकंरुान ेलगी !.., थोडी िरे बाि कछु और

रमलन ेवाल ेआए,उन लोगो न ेभी राघव स ेयही
सवाल रकय।े राघव बचैारा कयंा करता, सबको
मसुकंरुात ेहएु जवाब ितेा रहा। 

घर आत ेही राघव गसुसंा करन ेलगा। 
गसुसं ेमे ंराघव बोला - मनै ेमना रकया था!

मै ंनही जाउगंा रफर भी आप ल ेगए..!
- तो कयंा हआु राघव ..? 
- मझु ेपसिं नही रक लोग मझु ेतरह तरह

की सलाह ि!े
सकंलू मे ंिखेो तो िोसंं कहत ेहै ंय ेबनना

जा त,ू! यह करल ेत.ू.,! इसमे ंतझु ेअचछंा
पकैजे रमलगेा...!, इसी तरह सभी रमलन ेवाले
ररशतंिेार भी अचछंी नोकरी पकैजे की बात
करत ेहै.ं..,तमु लोग भी यही सब कहत ेहो...। 

आरखर - मै ंकयंा करना चाहता हू.ं.,'यह
कोई समझन ेको राजी नही,ं आज जो िखेो
रसफंफ अचछं ेपकैजे या नोकरी ही की कयंो ंबात
करत ेहै?ं रसफंफ पसैा कमाना ही जीवन में
सफलता ह ैकयंा? खिु की खशुी कछु मायने
नही!ं मझु ेपसै ेका गलुाम नही बनना!

मै ंवह काम करंगंा रजसस ेमझु ेरजिंगी
भर खशुी रमले.ं.!

48 राजसव् कॉलोनी रतलाम ( मधय्
प्द्शे)

कहानी: जिदंगी मे ंखशुी....  
सकू़ल मे ़दखेो तो दोस़ ़कित ेिै ़य ेबनना जा त,ू! यि किले
त.ू.,! इसमे ़तझु ेअचछ़ा पकैजे रमलेगा...!, इसी तिि सभी
रमलने वाले रिशत़देाि भी अचछ़ी नोकिी पकैजे की बात किते
िै.़..,तमु लोग भी यिी सब कित ेिो...।  आरखि - मै ़क़या
किना चािता िू.ं.,'यि कोई समझने को िाजी निी,़ आज जो
दखेो रसऱफ अचछ़ ेपकेैज या नोकिी िी की कय़ो ़बात कित ेिै?़
रसऱफ पसैा कमाना िी जीवन मे ़सरलता ि ैकय़ा? खदु की
खशुी कछु मायन ेनिी!़ मझु ेपसै ेका गलुाम निी बनना! मै ़वि
काम करूग़ा रजसस ेमझु ेरजदंगी भि खुशी रमले.़.!

रिमाद़़ी वमा़ा ‘समऱा’

मकान को घर बनाए वो कहलाता ह ैपररवार 
हर हाल मे ंसाथ रनभाए सचंंा साथी पररवार
हररिन को तयंोहार बनाए वो समपंननं पररवार 
िखु मे ंजो आस बधंाए वो ह ैखशुहाल पररवार।। 

बडों ंको जहा ंमान रमल ेवो ह ैआिशंश पररवार 
बचपन को खबू पयंार रमल ेवो पयंारा पररवार
भावनाओ ंको पनाह ि ेवो ह ैसहयोगी पररवार 
सपनो ंको उडांन रमल ेवो ह ैउतसंारहत पररवार।।

िशेोननंरत मे ंसहयोग कर ेवो जागरकं पररवार 
रवचार परसपंर साझा कर ेवो ह ैपारिशंंी पररवार
नवाचारो ंका सवंागत कर ेवो ह ैरवकरसत पररवार 
जो ह ैउसी मे ंखशुी मनाए वो ह ैसतंषुंं पररवार।। 

जंंान का अखडं िीप जलाए वो रशरंंित पररवार 
अरतरथ का सतकंार मनाए ंवो रशषंंाचारी पररवार 
पररहत क ेजो काज कर ेवो ह ैपरोपकारी पररवार
ईशंंर मे ंजो धयंान लगाए वो ह ैधारमंशक पररवार।। 

नारी का आभार जताए वो ह ैससुसंकंतृ पररवार 
हनुर की जहा ंकदंं हो वो ह ैपंंरतभाशाली पररवार 
वसै ेतो कह ेजात ेहै ंएकल और सयंकुतं पररवार 
सगंठन का महतवं जो समझ ेवो सिुढृ ंपररवार।। 

जयपरु, राजसथ्ान

सगंठन स ेबनता
सदृुढ ़परिवाि
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