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कान आपके सबसे संवेदनशील और
िहतव्पूणा् अंगो ् िे ् से एक है।

इसकी वजह से आप बाहरी आवाज को सुन
पाते है।् लेककन इसके हेकथ् की तरफ
जय्ादातर धय्ान तभी जाता ह,ै जब इसिे ्कोई
गडब्डी् हो जाए। कान आपके िक््सषक्,
नाक, िुंह, आंख जैसे दूसरे अहि कहसस्ो ्से
आंतकरक रप् से जुडा् होता है।  ऐसे िे ्इसिे्
ददा् आपको दूसरे ददा् से की ओर ले जा
सकता है।

आयुव्े्द कवशेषज्् डॉ कडंपल जांगडा ने
एक इंसट्ाि््ाि पोसट् िे ्कान ददा्, सूजन,
बल्ॉकेज को ठीक करने के घरेलू उपायो ्को
बताया है। वह कहती है ् कक कान का
संक््िण सकद्ायो ्के दौरान या बैकट्ीकरया,
वायरस या कवक के आंतकरक, िधय् या
बाहरी कान िे ्फंसने के कारण हो सकता
है। ऐसे िे ्इससे राहत के कलए ये उपाय
फायदेिंद साकबत होते है।्

कान ददंद को ठीक करन ेक ेलिए
टंंाय करे ंय ेघरिे ूनसुखंें
​तलुसी​स​ेपाए​ंकान​क​ेदद्द​स​ेछटुकारा

तलुसी एटंी-इफंल्िेटेरी, एटंीऑकस्ीडेट्,
एटंीिाइक््ोकबयल और इमय्नूोिॉड््लूटेरी
गणुो ्स ेभरपरू होती ह।ै ऐस ेिे ्यह कान क ेदद्ा
और इनफ्केश्न स ेराहत कदलान ेिे ्िदद कर
सकती ह।ै

ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
कान क ेदद्ा स ेराहत क ेकलए तलुसी क ेकछु
पत््ो ्को ओखली और िसूल िे ्पीस ले।् अब
इसक ेरस को छानकर एक स ेदो बूदं कान िे्
डाले।्
 कान​क​ेदद्द​मे​्फायदमेदं​ह​ैलौग्​का​तले
लौग् क ेतले िे ्एनाकज्केसक (दद्ा कनवारक)
और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,् कजसके
वजह स ेएकस्पट्ा कान क ेदद्ा को ठीक करने
क ेकलए इस ेयजू करन ेकी सलाह दतेी है।्
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
एक चमि्च कतल क ेतले िे ्एक लौग् डालकर
उबाल ले ्और ठडंा होन ेदे।् तले को छान ले्
और गि्ा तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान िे्
डाले।्
​जतैनू​क​ेतले​स​ेकरे​्कान​दद्द​का​घरलेू
उपचार

एकस्पट्ा बताती ह ैकक अिकेरकन एकडेिी
ऑफ पीकडयाक््टकस् (AAP) हकक् ेस ेिधय्ि
लवेल क ेकान क ेदद्ा को ठीक करन ेक ेकलए
घरले ूउपाय क ेरप् िे ्जतैनू क ेतले को प््भावी
िानता ह।ै
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
एक चमि्च जतैनू क ेतले को गि्ा करे ्और इसे
ठडंा होन ेदे।् तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान
िे ्डाले।्
​टी​ट््ी​ऑयल​स​ेकरे​्कान​दद्द​ठीक
टी ट््ी ऑयल एटंीफगंल, एटंी बकैट्ीकरयल,
एटंीसलेप्टक और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,्
जो इस ेकान क ेदद्ा क ेकलए प््भावी बनात ेहै।्
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
जतैनू का तले, कतल का तले या नाकरयल के
तले क ेएक चमि्च क ेसाथ टी ट््ी ऑयल की
एक या दो बूदं किलाए।ं तले को अचछ्ी तरह
किलाकर कान िे ्1 स े2 बूदं डाले।् उपयोग
करन ेस ेपहल ेतले क ेतापिान की जाचं जरर्
करे।्
​कान​क​ेसजून​को​इन​मसालो​्स​ेकम​करे्
यकद आपको कान क ेआसपास क ेक््ते्् िे्
सजून का अनभुव हो रहा ह,ै तो लहसनु और

अदरक जसै े एटंी-
इफंल्िेटेरी गणु वाले
िसाल ेफायदिेदं हो
सकत े है।् यह न
कवेल सजून को
कि करत े है,्
बलक्क जिाव को
दरू करन े और
कान क ेदद्ा को
कि करन े िे ् भी
िदद करत ेहै।्
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
लहसनु की 3 ककलयां
गि्ा करक ेउसिे ्चटुकी
भर निक किलाकर कपड् ेिे्
रखकर दद्ा वाल ेकान पर सेक्ाई
करे।् इसक ेअलावा यकद आप अदरक
का इस््िेाल कर रहे ्तो ताज ेअदरक क ेटकुड्े
को ओखल और िसूल िे ् डालकर रस
कनकाले।् तरल को छान ले ्और प््भावी कान
क ेपास की तव्चा पर लगाए।ं
​जलनतेत​ह​ैकान​क​ेतलए​फायदमेदं
जलनकेत एक आयवु््केदक थरेपेी ह।ै इसि ेनाक

की
एक छदे

स ेपानी को
डालकर दसूर ेछदे

स ेकनकाला जाता ह।ै ऐसा करने
स ेनाक और कान क ेबीच क ेरास्् ेि ेभरा कफ
साफ होता ह।ै कजसस ेकान बदं होन ेकी
सिसय्ा नही ्होती ह।ै इसक ेअलावा आप
नीलकगरी क ेतले की कछु बूदंो ्क ेसाथ भाप भी
ले ्सकत ेहै।्

कान में हो जाए ददंद और सूजन तो आपको घर पर ये
आयुरंंेददक उपाय दे सकते हैं आराम 

हरघर िे ् ककचन वह
जगह ह,ै जहा ंएक

िकहला का ज�्यादातर सिय
बीतता ह।ै लकेकन यह घर की
सबस ेदकूषत जगह भी ह।ै यहां
ज�्यादातर बकै�्टीकरया पनपत ेहै,्
जो आपको कभी कदखाई नही्
दते।े रसोई एक पकवत्् जगह ह,ै
कजसकी कनयकित रप् स ेसाफ
सफाई की जानी चाकहए।
कनयकित सफाई न कवेल
ककचन को साफ रखती ह,ै
बलक्क आप कई बीिाकरयो ्से
भी बच ेरहत ेहै।् तो आइए हि
आपको बतात ेहै ्ककचन की
सफाई करन ेक ेकछु बहेतरीन कटप�्स।

बलेकगं सोडा
बकेकगं सोडा सबस ेअचछ्ा ककचन कल्ीकनगं हकै
ह।ै यह कचकनाई और दागो ्को दरू करन ेका
बहेतरीन नसु�्खा ह।ै बकेकगं सोडा का उपयोग
आपकी रसोई िे ्कसकं, नाकलयो,् ओवन, क््िल,
िाइक््ोववे और सट्ोव सकहत लगभग सभी चीजो्
को साफ करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै

नींबू और लसरका
कसरका आपकी रसोई िे ्बकैट्ीकरया को िारन ेका
सबस ेप््भावी तरीका ह।ै इसकी तीखी गधं को
खत�्ि करन ेक ेकलहाज स ेइसिे ्नीब् ूका उपयोग
ककया जाता ह।ै ककचन ककैबनटेस् को साफ करने
क ेकलए नीब्-ूकसरका का किश््ण एक सप््् ेबोतल
िे ्डालकर ककचन ककैबनटे पर स�्प्् ेकरे।् कछु
किनट तक प््तीक््ा करे ्और नरि कपड् ेस ेसाफ
करे।्

असेलंशयि ऑयि
असेक्शयल ऑयल आपक ेघर क ेहर कोन ेको
फे््श रखता ह।ै आप अपन ेपसदं की असेक्शयल
ऑयल की दो बूदंो ्को रई् क ेगोल ेपर डाले ्और
गधं को खति् करन ेक ेकलए डसट्कबन िे ्रख दे।्
य ेअसेक्शयल ऑयल कीडो् ्को दरू भगान ेका
अचछ्ा घरले ूनसुख्ा ह।ै

लडश वॉलशगं सोप
एक कप गि्ा पानी िे ्कललक्वड कडशवॉकशगं सोप
की दो स ेतीन बूदंे ्किलाए।ं अब किश््ण को एक
सप््् ेबोतल िे ्डाले।् सट्ोव सकहत सभी सतहो ्पर
सप््् ेकरे ्और कछु किनटो ्क ेबाद पोछ् ले।् इसे
आप लक्वक कल्ीकनगं क ेकलए इस�्तिेाल कर सकते
है।्

खाना बनाने से पहले और बाद िे ्ककचन को
साफ करने के कलए यह तरीके अपना सकते
है।् ये हैक�्स ककचन को स�्वच�्छ और आपको
स�्वस�्थ रखेग्े।

किचन िी सफाई िरने में कनिलती
है जान, इनसे िाम होगा आसान

ड्ा्ई फ्््टस् क ेसवेन से
ककतना फायदा होता ह,ै

य ेतो आप जरर् जानत ेहोग्।े
आज आपको ककशकिश के
फायदो ्क ेबार ेिे ्बताएगं।े हर
कोई इसक ेसव्ाद स ेवाककफ
ह,ै लकेकन ककशकिश क ेगणु
कसफ्फ इसक ेसव्ाद तक सीकित
नही ्ह,ै बलक्क यह शरीर से
जडुी् कई सिसय्ाओ ्को दरू
करन ेिे ्सहायक ह।ै  सहेत के
कलए ककशकिश ककसी वरदान
स ेकि नही ्ह।ै इस ेखान ेसे
किजोरी, ससु््ी जसैी
सिसय्ाओ ् स े राहत किल
सकती ह।ै यह पोषक ततव्ो्
का भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,्
ककशकिश सहेत क ेकलए कसैे
फायदिेदं ह।ै

1. खून की कमी दरू करन ेमंे
सहायक
ककशकिश िे ्आयरन पया्ापत् िात््ा िे ्पाया
जाता ह।ै इसिे ् कवटाकिन-बी और कई
पोषक ततव् पाए जात ेह,ै जो लाल रकत्
कोकशकाओ ्का कनिा्ाण करत ेहै।् अगर
आप एकनकिया स ेपीकड्त है,् तो रोजाना
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

2. पाचन को संवसंथ रखन ेमें
मददगार
ककशकिश िे ्िौजदू फाइबर पाचन क ेकलए

लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात िे ्ककशकिश
को कभगो दे ्और सबुह िे ्इस ेखाए।ं अगर
आपको कबज् की सिसय्ा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकिश का कनयकित रप् स ेसवेन कर
सकत ेहै।्

3.आखंो ंक ेलिए फायदमेदं
ककशकिश िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्बीटा-करैोटीन,
कवटाकिन-ए और कई पोषक ततव् पाए जाते
है,् जो आखंो ्क ेकलए फायदिेदं होत ेहै।्
इसक ेकनयकित सवेन स ेिोकतयाकबदं का
खतरा भी कि हो सकता ह।ै

4. हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक

ककशकिश िे ्कैलक्शयि पया्ापत् िात््ा
िे ्पाया जाता है। जो हक््ियो ्को सव्सथ्
रखने िे ्सहायता करता है। हक््ियो ्को
िजबूत रखना चाहते है ,् तो कनयकित
रप् से ककशकिश का सेवन कर सकते
है।्

5. हाई बिंड पंंशेर को करता है
कटंंंोि
ककशकिश िे ् पोटकैशयि और एटंी
ऑकस्ीडेट् गणु पाए जात ेहै,् जो बल्ड
सक्फलुशेन को सधुार कर हाई बल्ड प््शेर
को कटं््ोल करन ेिे ्िददगार ह।ै

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 



पंंमे मे ंिवंाद..
सनुो ंबदुंंं िाम !!!!
इतन ेभी चपु मत िहा किो
रक सबको सनुाई दने ेलग े!!

कयंा बोलू.ं.
कछु ह ैही नही.ं.
वही ंिोर ंका काम !
तमु ही कछु बोलो न,
हमशेा की तिह..

हममंमम,,,
ठीक ह.ै.मै ंही शरु ंकिती हू ं,
अचछंा बताओ..
तमुन ेकभी पीला पतंंा दखेा ह ै?
लो ..दखेो ,
पता ह ैन
य ेअब कभी हिा नही ंहोगा  ,
धयंान स ेपढों इसकी एक-एक लकीि को
मानो ंइरतहास हो
सभी जात ेहएु मौसमो ंका ,

दखेो न..
ठीक जहा ंस ेछटूा ह ैये
वही ंस ेफटून ेलगा है
थोऽऽऽडां सा हिापन ,
हमािा पंंमे भी कछु ऐसा ही ह ैन
रबलकंलु इस पील ेपतंं ेकी तिह ,
ह ैन !!

वह बोला
कछु दिे रकंकि..

हममंमंां.
तो अब कयंा जरिंत ह ै
शाकबंदक औपचारिकता की ,
य ेपीला पतंंा ही हमाि ेपंंमे का सवंाद ह ै,,
है ंन !!
समझी नालायक लडकंी !!!!!

मरेठ, उत्र् प्द्शे 

सारित्यिक िलचल नसमता रुपतंा मनिी

डॉ ितयंवान िौरभ

हटे सपंीच एक
समहू, या जारत,
धमंय या रलगं जसैी
अं त रंनय रह त
रवशरेताओ ं के
आधाि पि रकसी
वयंककंत को लरंंकत

किन ेवाल ेआपरंंतजनक भारण को सदंरभंयत
किती ह,ै जो सामारजक शारंत को खतिा पदैा
कि सकती ह।ै िाषंंंंीय अपिाध रिकॉडंय बयंिूो के
अनसुाि, दशे मे ं2014 औि 2020 क ेबीच
घणृासपंद भारण अपिाधो ंमे ंछह गनुा वरृंंद हईु
ह।ै सपुंंीम कोटंय न ेबाि-बाि दोहिाया ह ैरक घणृा
अपिाधो ंक ेनाम पि कोई गुजंाइश नही ंह।ै 

भाित जसै ेधमंयरनिपकेंं दशे मे ंधमंय औि यह
िाजयं का पंंाथरमक कतंयवयं ह ैरक वह अपने
नागरिको ंको ऐस ेअपिाधो ंस ेबचाए। एक ही
बयान, रकसी क ेरलए नफित फलैान ेवाली
बात हो जाता ह ैऔि रकसी क ेरलए बोलन ेकी
आजादी। 
अरभवयंककंत की सवंततंंंता का अरधकाि इसी

उलझन मे ंफसंा िहता ह।ै अपनी बात कहने
की आजादी स ेजडु ेकई काननू हमाि ेदशे में
मौजदू है ंऔि एकता व शारंत भगं किन ेवाले
बयानो ंपि पाबदंी भी ह।ै इन काननूो ंका
उपयोग औि दरुपंयोग दोनो ंकी ही चचांय होती
िहती ह।ै

रकसी भी ऐसी बात, हिकत या भाव को,
बोलकि, रलखकि या दशृयं माधयंम स ेपंंसारित
किना, रजसस ेरहसंा भडकन,े धारमंयक भावना
आहत होन ेया रकसी समहू या समदुाय क ेबीच
धमंय, नसलं, जनमंसथंान औि भारा क ेआधाि
पि रवदंंरे पदैा होन ेकी आशकंा हो, वह हटे
सपंीच क ेअतंगंयत आती ह।ै

सरहषणंतुा औि असरहषणंतुा क ेशोि के
बीच यह मामला औि महतवंपणूंय हो जाता है
कयंोरंक समसयंा क ेमलू मे ंयही ह ैरक जनता
औि नतेा रकसी की बात को सह पात ेहै ंया
नही।ं कयंा रकसी की बात सहन न होन ेपि
रहसंा भडक सकती ह,ै इसरलए बयानो ंपि
काननू क े जरिए सजा रदलवाकि लगाम
लगाना जरिंी ह।ै या रफि अपनी बात कहने
की आजादी सभी को ह,ै इस रलहाज स ेकाननू
की बरंदश नही ंहोनी चारहए। 

समाज मे ं अनरुचत वयंवहाि
भदेभावपणूंय ससंथंाओ,ं
सिंचनाओ ंऔि मानदडंों
को उतपंननं कित ेहै,ं
जो असमान
सामारजक सबंधंों
को मानयं औि
बनाए िखत ेहै।ं
इसस े कछु
लोग दसूिो ंको
हीन औि
सममंान के
योगयं समझने
लगत े है।ं
सामपंंंदारयक एजेटं
अकसंि चनुावी लाभ
क ेरलए धमंय क ेनाम पि
लोगो ंका धंंवुीकिण किने
क ेरलए हटे सपंीच का उपयोग
कित ेहै।ं 

सामपंंंदारयक घणृा फलैान ेवाल ेभारणो ंके
कािण, भाित न ेकई दगं ेदखे ेहै।ं सोशल
मीरडया पलंटेफॉमंय की िेजं औि गमुनामी उनहंें
दरुपंयोग क ेपंंरत सवंदेनशील बनाती ह।ै
ऑनलाइन पलंटेफॉमंय पि नकली समाचाि
अफवाह फलैान ेऔि हटे सपंीच की बढतंी

घटनाओ ंको जनमं दते ेहै।ं
पीरडंत वयंककंत/लोग शायद ही कभी

पंंरतशोध क ेडि स ेया गभंीिता स ेनही ंरलए
जान ेक ेडि स ेअरधकारियो ंको घटनाओ ंकी
रिपोटंय कित ेहै।ं यहा ंतक रक जब मामलो ंकी
सचूना दी जाती ह,ै तब भी अरधकारियो ंदंंािा
समय पि कािंयवाई की कमी क ेकािण उदंंशेयं
रवफल हो जाता ह।ै भाित मे,ं भाितीय दडं
सरंहता की धािा 153 औि 505 मखुयं पंंावधान
है,ं जो भडकंाऊ भारणो ंऔि अरभवयंककंतयो ंसे

रनपटत ेहै ंजो 'घणृासपंद भारण' को दरंडत
किन ेकी कोरशश कित ेहै।ं

हटे सपंीच स ेरनपटन ेके
रलए एक अलग काननू की

अनपुकसंथरत क ेकािण
मौजदू खारमयो ं का
दरुपंयोग हआु ह।ै
2017 मे,ं सरमरत ने
एक रिपोटंय पंंसंंतु
की रजसमें
ऑनलाइन हटे
सपंीच को िोकन ेके
रलए सखतं काननूों

की रसफारिश की गई
थी।पंंतयंके िाजयं मे ंएक

िाजयं साइबि अपिाध
समनवंय होना चारहए, जो

एक अरधकािी होना चारहए जो
परुलस महारनिीकंंक क ेपद स ेकम का

न हो। पंंतयंके रजल ेमे ंएक रजला साइबि कंंाइम
सले होना चारहए। 

इसन े�5,000 क ेजमुांयन ेक ेसाथ दो साल
तक की सजा का पंंसंंाव रकया। रवरध आयोग
की रसफारिशो ंको लाग ूकिना: रवरध आयोग
न ेअपनी 267 वी ंरिपोटंय मे ंआईपीसी की धािा
153(B) क ेतहत 'नफित को उकसान ेपि

िोक लगान ेऔि कछु मामलो ंमे ंडि, अलामंय
या रहसंा भडकंान'े पि आईपीसी की धािा 505
क ेतहत नए पंंावधान जोडकंि भाितीय दडं
सरंहता मे ंसशंोधन का सझुाव रदया।

यह बातचीत, मधयंसथंता औि मधयंसथंता
क ेमाधयंम स ेहटे सपंीच की समसयंा का
समाधान किन ेका एक बहेति तिीका ह।ै
भाित मे ं रशकंंा पंंणाली दसूिो ं क े पंंरत
सरहषणंतुा, करणंा औि सममंान को बढांवा दनेे
मे ंमदद कि सकती ह।ै लोगो ंको रवरवधता,
एक बहलुवादी समाज क ेमहतवं औि भाित
की एकता मे ं इसक े योगदान क े बाि े में
जागरकं रकया जाना चारहए। सोशल मीरडया
क ेउदंंव न ेहटे सपंीच क ेरनमांयण, पकैरेजगं औि
पंंसाि क ेरलए कई मचं तयैाि रकए है।ं 

सपुंंीम कोटंय न ेटीवी बहसो ंपि हटे सपंीच
क ेसबंधं मे ंभी रचतंा जताई ह।ै इसरलए इन
माधयंमो ंको रवरनयरमत किन ेक ेरलए कदम
उठाए जान ेचारहए. हटे सपंीच लोकततंंं क ेदो
पंंमखु रसदंंांतो-ं सभी क ेरलए समान सममंान
की गािटंी औि समगंंता की सावंयजरनक भलाई,
को खति ेमे ंडालती ह।ै  मीरडया दंंािा एक
आचाि सरंहता को अपनान,े रनजी औि
सावंयजरनक ससंथंानो ंदंंािा सवं-रनयमन औि
बहलुवाद का सममंान किन ेक ेमहतवं औि हटे
सपंीच स ेउतपंननं खतिो ंक ेबाि ेमे ंसावंयजरनक
जागरकंता बढांन ेकी आवशयंकता ह।ै 

2020 मे ं हटे सपंीच क े मामलो ं में
ककनंवकशंन िटे 20.4% था। रजसस ेयह पता
चलता ह ैरक मामल ेतो दरयंं होत ेहै ंलरेकन
सजा नही ंदी जाती, रजसस ेलोगो ंक ेअदंि डि
की भावना पनप नही ं पाती औि ऐस े ही
सामारजक सदंंाव औि समाज क ेतान ेबान ेसे
रखलवाड ंकी जाती िहती ह।ै

कवि,सि्ततं् ्पत्क्ार एि ंस््भंकार,
आकाशिाणी एि ंटीिी पनेाविसट्,

समाज क ेतान ेबान ेस ेखिलवाड ़करती 'हटे सप़ीच'

सामंपंंदामयक
एजेंट अकंसर चुनावी

लाभ के मलए धिंम के नाि पर
लोगों का धंंुवीकरण करने के मलए
हेट संपीच का उपयोग करते हैं।

सामंपंंदामयक घृणा फैलाने वाले भाषणों
के कारण, भारत ने कई दंगे देखे हैं।

सोशल िीमिया पंलेटफॉिंम की रेंज और
गुिनािी उनंहें दुरंपयोग के पंंमत

संवेदनशील बनाती है। ऑनलाइन
पंलेटफॉिंम पर नकली सिाचार
अफवाह फैलाने और हेट संपीच

की बढंती घटनाओं को
जनंि देते हैं।

राम िसरत 
िामजी न ेजनमं रलया,
माता-रपता का मान बढांया धमंय,
मातभृरूम की िकंंा किना,
सबको यह पाठ पढांया, 
अपन ेचरितंं का मान किक,े
दरुनया को सही िासंंा रदखाया, िाम जी जसैा परुरं इस दरुनया मे ंकोई नही,ं

रपता को रदए वचन को उनहंोनं ेपिूा कि रदया,
मयांयदा का हम सबको पाठ पढांया,
पतनंी धमंय का मान बढांया,
िाम जी जसैा कोई नही,ं
जो भी उनहंे ंसवेक रमला,
उसको उनहंोनं ेगल ेलगाया,
िाम नाम का जो जाप किता,
वो दरुनया स ेति जाता ह ै,
एक पतुंं रपता िाजा का मान बढांया,
उनक ेचिणो ंमे ंकोरट कोरट पंंणाम हमािा।।

गरिमा लखनवी

सितं ंबजुरुंग
कामवाली
की

जजंयि हालात,
दीन हीन कशृकाय,
रगिता सवंासथंयं ,
मलैी कचुलैी साडीं,
दो वकतं क ेरनवाल ेको मोहताज,
आखो ंमे ंगमो ंका समदुंं,
नाउममंीदी स ेरघिा जीवन,
बटे ेबह ुकी मोहताज,
चाि पाचं घिो ंमे ंकाम किक,े
घि को अपन ेसीचंती थी,

औिो ंक ेघिो ंकी,
साफ सफाई किक,े
चदं पसै ेजोडतंी थी
आज बढुांप ेन े
छीन रलया सवंयसवं
सबन ेकाम छडुां रदया,
वरंंो ंतक जहा ंकाम रकया,
वहा ंस ेरमलता न वदृंंाभतंंा,
न कोई पगाि,
दान ेदान ेको हो गई मोहताज,
य ेरचतंं ह ैसमाज मे,ं
बजुगुंय हो चली कामवारलयो ंकी।
सिकाि कि ेया समाज कि,े
कोई तो इन बबेस अबलाओ ंकी,
समसयंाओ ंका रनदान कि।े

िसवता राज, मजुफफंरपरु, सबहार
वीरेदंं ंबहादरु सिहं 

कालजे मे ं पढनंे
वाली ॠजतुा अभी
तीन महीन ेपहले
ही फसेबकु से
मयकं क ेपरिचय
मे ंआई थी। दोनों

घटंो ंचटै कित ेथ।े शरु-ंशरु ंमे ंदोनो ंमें
औपचारिक बाते ंही होती थी।ं 

धीि-ेधीि ेदोनो ंक ेबीच पंंणय की बाते ंहोने
लगी थी।ं दोनो ंएकदसूि ेका फोटो भी लनेदेनेे
लग ेथ।े मयकं न ेएक रदन ॠजतुा क ेसामने
रववाह का पंंसंंाव िख रदया। ॠजतुा उसकी
बातो ंस ेकाफी पंंभारवत थी। 

वह उस ेअचछंा भी लगने
लगा था। इसरलए उसने
मयकं स े एक बाि
रमलन ेकी बात कही।
मयकं न ेभी उसकी
बात मान ली।

रमलन ेक े रलए
दोनो ंन ेजगह औि
समय तय कि रलया।
एकदसूि ेको पहचानने
क ेरलए रनशानी भी बता दी
थी। तय की गई रनशानी के
अनसुाि ॠजतुा न ेलाल िगं का सलवाि सटू
पहना औि तय की गई जगह पि पहुचं गई। 

मयकं पहल ेस ेही हाथ मे ंबकु ेरलए खडां

था। ॠजतुा आशंंयंय स ेउस ेदखेती
िह गई। 

वह कछु सोच पाती, उसके
पहल ेही 45 साल का वह
अधडे ंआदमी हाथ मे ंबकु ेले
कि भागत ेहएु उसक ेपास
आ कि बोला, हाय ॠजतुा,
कसैी हो? मै ंमयकं, यह बकुे

तमुहंाि ेरलए।
ॠजतुा क ेतो पिैो ंक ेतल ेसे

जमीन रखसक गई। उसकी आखंों
क ेसामन ेअधंिेा सा छा गया।

जडे-436ए, सकेटंि-12,
नोएडा-201301 (उ0पंं0)

मो-8368681336

लघकुथा: मलुाकात 
मिलने

क ेमलए दोनो ंने
जगह और सिय तय कर

मलया। एकदसूर ेको पहचानने
क ेमलए मनशानी भी बता दी थी।
तय की गई मनशानी क ेअनसुार
ॠजतुा न ेलाल रगं का सलवार

सटू पहना और तय की गई
जगह पर पहुचं गई।
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