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नई दिलल्ी। कनेद्््ीय उपभोकत्ा मामल,े खाद््
और साव्ाजदनक दवतरण मतं््ी पीयषू गोयल ने
सोमवार को कत्ावय् पि स े'भारत आटा' का
शभुारभं दकया। उपभोकत्ाओ ्को यह आटा
कनेद्् ्सरकार 27.50 रप्य ेप्द्त दकलो की िर
स ेउपलबध् कराएगी।

गोयल न ेकाय्ाक्म् क ेिौरान कहा दक आज
स ेकरीब 800 वनै िशे क ेकोन-ेकोन ेमे्
चलाई जाएगंी और लोगो ्को आटा उपलबध्
कराएगंी। सरकार न ेिशेभर मे ्आटा उपलबध्
करान ेका दजमम्ा कनेद्््ीय भिंार, भारतीय
राष््््ीय कदृष सहकारी दवपणन सघं (नरेिे)
और भारतीय राष््््ीय सहकारी उपभोकत्ा सघं
दलदमटिे (एनसीसीएर) को सौप्ा ह।ै ये
एजेद्सया ंशरुआ्ती िौर मे ्लगभग िो हजार
आउटलटे पर दरयायती भारत आटा और भारत

िाल उपलबध् कराएगंी।
काय्ाक्म् क ेिौरान गोयल न ेभारत आटा

क े दबक््ी क े मोबाइल वनै को हरी झिंी
दिखाकर रवाना दकया। इस िौरान उनह्ोन्े

कहा दक मोिी सरकार की प््ािदमकता हमशेा
स ेगरीब कलय्ाण रही ह।ै हम उस दिशा मे्
काम कर रह ेहै।् मतं््ी न ेकहा दक जब भारी
बादरश क ेकारण टमाटर की रसल तबाह हईु
तो सरकार न ेआम लोगो ्को दरयायती िरो ्पर
टमाटर और पय्ाज उपलबध् कराया िा।

पीयषू गोयल न े'भारत आटा' का ककया शभुारभं

बाल-बाल बचे राज्य के दो पूर्व मुख्यमंत््ी
अहमिाबाि। गजुरात मे ्सोमवार को सबू ेके
िो पवू्ा मखुय्मतं््ी अलग-अलग हािस ेमे ्बाल-
बाल बच गए। पहल ेहािस ेमे ्पवू्ा मखुय्मतं््ी
दवजय रप्ाणी की कार को पायलट कर रही
पदुलस गाड़ी एक बाइक स ेटकरा गई, दजसमे्
बाइक सवार घायल हो गया। िसूर ेहािस ेमे्
पवू्ा मखुय्मतं््ी सरुशे महेता की कार एक ट्क्
स ेजा टकराई। हालादंक िोनो ्पवू्ा मखुय्मतं््ी
सकशुल बताए गए है।्

घटनाक्म् क ेअनसुार दलबंिी अहमिाबाि
हाइव ेपर चोरदणया गावं क ेपादटया क ेसमीप
राजय् क ेपवू्ा मखुय्मतं््ी दवजय रप्ाणी का
कादरला जा रहा िा। इसी िौरान उनके
कादरल ेमे ्शादमल पदुलस की पायलट गाड़ी
एक बाइक स ेजा टकराई। घटना मे ्एक

वय्सक्त को मामलूी चोट आई ह।ै घटना क ेबाि
दवजय रप्ाणी अपनी कार स े उतर कर
मोटरसाइदकल सवार क ेपास गए और उसकी
कशुलता क ेसबंधं मे ्जानकारी हादसल की।

घायल क ेइलाज क ेदलए रप्ाणी न ेवय्वसि्ा
करत े हएु उस े दलबंिी दसदवल असप्ताल
दभजवाया।

उधर, एक अनय् हािस ेमे ्गजुरात क ेपवू्ा
मखुय्मतं््ी सरुशे महेता सोमवार को गाधंीनगर
स ेकचछ् की ओर जा रह ेि।े इसी बीच हलवि
हाइव ेक ेसमीप सारा चौराह ेपर एक ट्क् ने
सरुशे महेता की कार को टक्र् मार िी।
हालादंक टक्र् सामानय् होन ेस ेकार मे ्सवार
चालक और पवू्ा मखुय्मतं््ी महेता को दकसी
तरह की चोट-चपटे नही ्लगी ह।ै हालादंक
उनकी कार को क्द्त पहुचंी ह।ै घटना की
जानकारी दमलन ेपर पदुलस ततक्ाल मौक ेपर
पहुचं गई। पदुलस न ेट्क् चालक को दहरासत
मे ्ल ेदलया ह।ै

पंंधानमतंंंी मोदी न ेईरान
क ेराषंंंंपजत स ेबात की
नई दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी ने
सोमवार को इसल्ादमक गणराजय् ईरान
क ेराष्््प्दत िॉ. सयैय्ि इब््ादहम रईसी
स ेटलेीरोन पर बातचीत की।
प्ध्ानमतं््ी काया्ालय (पीएमओ) ने
एक बयान जारी यह जानकारी िी।
इसमे ्कहा गया ह ैदक िोनो ्नतेाओ ्ने
पद््िम एदशया क््ते् ्की कदठन सस्िदत
और इजराइल-हमास सघंष्ा पर दवचारो्
का आिान-प्ि्ान दकया।
प्ध्ानमतं््ी मोिी न ेआतकंवािी
घटनाओ,् दहसंा और नागदरक जीवन
की हादन पर गहरी दचतंा वय्कत् की।
उनह्ोन् ेइजराइल-दरदलस््ीन मदु्् ेपर
भारत की िीघ्ाकादलक और ससुगंत
सस्िदत को िोहराया।

हादसा रपूाणी की कार बाइक स ेतो सरुशे महेता की कार को टूकू स ेटकराई

एनसीसी कडेैटो न ेकी 
सासंकृंजतक कायंषकंंम
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नई दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेभारतीय
मदहला हॉकी टीम को एदशयाई चैद्पयसं ट््ॉरी
का दखताब जीतन ेपर बधाई िी ह।ै उनह्ोन्े
कहा दक भारत की नारी शसक्त न ेएक बार दरर
उतक्षृ् ्प्ि्श्ान दकया ह।ै अतंरराष््््ीय मचं पर
िशे का गौरव बढ़्ान ेक ेदलए चैद्पयसं को
बधाई। प्ध्ानमतं््ी न ेसोमवार को एकस् पर
पोसट् मे ्कहा, “भारत की नारी शसक्त न ेएक
बार दरर उतक्षृ् ्प्ि्श्ान दकया! एदशयाई
चैद्पयसं ट््ॉरी 2023 मे ्प्द्तद््षत सव्ण्ा पिक
जीतन ेक ेदलए हमारी शानिार हॉकी टीम को
बधाई! कौशल, अटटू जनुनू और दनरतंर िढ़ृ्
सकंलप् क ेउनक ेउतक्षृ् ्प्ि्श्ान न ेवास्व् मे्

हमार ेदिलो ्को गव्ा स ेभर दिया ह।ै अतंरराष््््ीय
मचं पर िशे का गौरव बढ़्ान ेक ेदलए चैद्पयसं

को बधाई!” उलल्खेनीय ह ै दक भारतीय
मदहला हॉकी टीम न ेजापान को 4-0 से

हराकर एदशयाई चैद्पयसं ट््ॉरी का दखताब
रदववार को अपन ेनाम दकया।

प््धानमंत््ी ने भारतीय मदहला हॉकी टीम को एदियाई
चै्दियंस ट््ॉफी का दिताब जीतने िर िी बधाई

दशेभर मे ंवोकल फॉर
लोकल अजभयान को बडीं
गजत जमल रही ह:ै पंंधानमंतंंी
नई दिलल्ी। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी ने
सि्ानीय उतप्ािो ्को बढ़्ावा िने ेपर एक
प््रेणािायक वीदियो सोशल मीदिया पर
साझा दकया। उनह्ोन् ेकहा दक वोकल रॉर
लोकल अदभयान को िशेभर मे ्कारी गदत
दमल रही ह।ै मोिी न ेनागदरको ्स ेनमो ऐप
पर सव्िशेी उतप्ािो ्क ेसाि सलेर्ी साझा
करन ेऔर यपूीआई क ेमाधय्म स ेभगुतान
करन ेका भी आग्ह् दकया।
प्ध्ानमतं््ी मोिी न ेअपन ेएकस् और
इसंट्ाग््ाम हैि्ल पर एक दवज््ापन शयेर
दकया ह,ै दजसमे ्अनपुमा सीदरयल की
कलाकार रप्ाली गागंलुी और गौरव खनन्ा
‘लोकल क ेदलए वोकल’ हो रह ेहै।् मोिी
न ेएकस् पोसट् मे ्दलखा, "वोकल रॉर
लोकल अदभयान को परू ेिशे मे ्बड़्ी गदत
दमल रही ह।ै

नई दिलल्ी। राजधानी दिलल्ी मे ्वाय ुप्ि्षूण को
लकेर मखुय्मतं््ी अरदविं कजेरीवाल न ेसोमवार
को उच् ्स्र्ीय बठैक की। इसमे ्पया्ावरण
मतं््ी, पदरवहन मतं््ी, सव्ासथ्य् मतं््ी समते वदरष््
अदधकारी शादमल हएु। इस िौरान मखुय्मतं््ी ने
प्ि्षूण की वत्ामान सस्िदत और सरकार द््ारा
प्ि्षूण कम करन ेको लकेर दकए जा रह ेकाय््ो्
की गहन समीक््ा की और कई महतव्पणू्ा दनण्ाय
दलय ेगए। बठैक मे ्हएु दनण्ायो ्क ेबार ेमे्
मीदिया को दवस््ार स ेजानकारी िते े हएु
पया्ावरण मतं््ी गोपाल राय न ेबताया दक सरकार
न ेदिलल्ी मे ्13 स े20 नवबंर तक ऑि-ईवन
लाग ूकरन ेका दनण्ाय दलया ह।ै ऑि वाल ेदिन
दसर्फ 1, 3, 5, 7, 9 और ईवन वाल ेदिन 0, 2,
4, 6, 8 नबंर पल्टे की गाड़िया ंही चलेग्ी। इस
सबंधं मे ्दवस््तृ काय्ा योजना बनान ेक ेदलए

ट््ासंपोट्ा और ट््दैरक पदुलस समते सबंदंधत
दवभागो ् क े साि मगंलवार को बठैक की
जाएगी। उनह्ोन् ेबताया दक दिलल्ी मे ्5वी ्तक
सक्लू पहल ेही 10 नवबंर तक बिं रखन ेके
आिशे दिए जा चकु ेहै ्लदेकन अब 6वी,् 7वी,्
8वी,् 9वी ्और 11वी ्की कक््ाए ंभी 10 नवबंर
तक बिं रहेग्ी। बोि्ा परीक््ा को िखेत ेहएु 10वी्
और 12वी ्कक््ाए ंजारी रखन ेका दनण्ाय दलया
गया ह।ै पया्ावरण मतं््ी गोपाल राय न ेकहा दक
बीत े30 अकट्बूर स ेप्ि्षूण क ेस्र् मे ्धीर-ेधीरे
बढ़ोतरी िखेी जा रही ह।ै वजै््ादनको ्और मौसम
दवभाग क ेदवशल्षेण क ेअनसुार दिलल्ी क ेअिंर
प्ि्षूण मे ्वदृ््ि का मखुय् कारण तापमान का
लगातार दगरना और हवा की गदत बहतु कम
होना ह।ै 30 अकट्बूर स ेहवा की गदत ठहराव
की सस्िदत मे ्ह।ै

दिलल्ी मे ्13 स े20 नवबंर तक
लाग ूहोगा ऑड-ईवन

आज स ेकरीब 800 वनै दशे के
कोन-ेकोन ेमे ंचलाई जाएगंी और

लोगो ंको आटा उपलबधं कराएगंी।
सरकार न ेदशेभर मे ंआटा उपलबधं
करान ेका जजममंा कनेदंंंीय भडंार,
भारतीय राषंंंंीय कजृि सहकारी जवपणन
सघं (नफेडे) और भारतीय राषंंंंीय
सहकारी उपभोकतंा सघं जलजमटडे
(एनसीसीएफ) को सौपंा ह।ै
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पटना। दबहार दवधानमिंल क ेशीतकालीन
सत् ्मे ्शादमल होन ेपहुचं ेभाजपा दवधायक
हदरभषूण ठाकरु बचौल न ेमीदिया स ेबातचीत
मे ्कहा दक प्ि्शे मे ्काननू वय्वसि्ा नाम की
चीज बची ही नही ्ह।ै सरकार तदु््षकरण की
रणनीदत पर चलाई जा रही ह।ै

भाजपा दवधायक न ेकहा दक वष्ा 1902 के
सव्् ेमे ्कही ्भी दजस कद््बस््ान का दजक् ्नही्
ह ैगरीबो ्को बसन ेक ेदलए जमीन नही ्है
सरकार न े बड़्ी मात््ा मे ् वसै े जमीन को
घरेवाकर कद््बस््ान बना दिया ह।ै यह सरकार
शरु ्स ेही तदु््षकरण की राजनीदत करती रही
ह।ै यहा ंधमा्ात्रण करवाया जा रहा ह ैऔर लैि्
दजहाि भी दकया जा रहा ह।ै यह सरकार लोगो्

मे ्एक जादतवाि का जहर घोल रही ह।ै
उनह्ोन् ेभ्ष्््ाचार का आरोप लगात ेहएु कहा

दक दशक््ा हो, सदचवालय हो या पचंायत या
कोई अनय् जगह कोई भी सरकारी िफत्र मे्
दबना दरश्त् दलए काम नही ्दकया जाता ह।ै

इस सरकार मे ्दसर्फ भ्ष्््ाचादरयो ्का बोलबाला
ह।ै इसक ेअलावा राजि की तरर स ेभाजपा
क ेद््ारा दहिं ूमसुस्लम की राजनीदत करन ेको
लकेर दकए गए सवाल का जवाब िते ेहएु
भाजपा दवधायक न ेकहा दक यदि हम दहिं-ू
मसुस्लम करत ेहै ्तो मै ्पछूना चाहता हू ंदक
हमास पर राजि और जिेीय ूकी कय्ा राय ह?ै

वही ्उपमखुय्मतं््ी तजेसव्ी यािव क ेउस
बयान पर भाजपा दवधायक बचौल न ेपलटवार
दकया ह,ै दजसमे ्तजेसव्ी न ेभाजपा पर लोगो्
क ेबीच तलवार बाटंन ेका आरोप लगाया िा।
बचौल न ेकहा दक लाठी मे ्तले कौन दपलाता
िा, य ेतो जगजादहर ह,ै लाठी रलैी करन ेवाला
कम स ेकम हमे ्उपिशे ना िे।्

आरोप सरकार तषुूूिकरण की रणनीषत पर चलाई जा रही है

बबहार मे् कानून-व्यरस्था नाम
की कोई चीज नही् है : हबरभूषण

बीएनएम�@पटना

दबहार दवधानमिंल क ेशीतकालीन सत् ्के
पहल े दिन दवत्म्तं््ी दवजय चौधरी ने
दवधानमिंल मे ्दवत््ीय वष्ा 2023-24 के
आय-वय्यक स ेसबंदंधत द््दतीय अनपुरूक
बजट की प्स्््ादवत रादश 26,086.3597
करोड़ रप्य ेपशे की ह।ै

दवत््ीय वष्ा 2023-24 क ेआय-वय्यक
स ेसबंदंधत द््दतीय अनपुरूक वय्य दववरणी को
दवत् ्मतं््ी दवजय चौधरी न ेसिन मे ्पशे दकया।
इसमे ्वादष्ाक सक्ीम मि मे ्16,016.5974
करोड़ ्रप्य ेह।ै सि्ापना एव ंप्द्तबि् ्वय्य मि
मे ्10,009.7623 करोड़ ्रप्य ेऔर कनेद्््ीय
क््ते् ्सक्ीम मि मे ्6,00.000 करोड़ ्रप्ये
रखा गया ह।ै

वादष्ाक सक्ीम क ेअनत्ग्ात 16,016.5974
करोड़ ्रप्य ेकी रादश का प््ावधान द््दतीय
अनपुरूक आगणन मे ्प्स्््ादवत दकया गया ह।ै

वादष्ाक सक्ीम मि मे ्कनेद्््ीय प््ायोदजत सक्ीम
क ेकनेद्््ाशं मि मे ्2,288.4081 करोड़ ्रप्ये
एव ंराजय्ाशं मि मे ्4,827.9599 करोड़ ्रप्ये
यादन कलु रादश 7,116.3680 करोड़ ्रप्ये
ह।ै अगर योजनावार बात करे ्तो कनेद्््ीय
प््ायोदजत सक्ीम (कनेद्््ाशं) 587.55 करोड़्
रप्य ेसबक ेदलए आवास (शहरी) योजना के
दलए, 418.98 करोड़ ्रप्य ेसव्चछ् भारत
दमशन 2.0 क ेदलए, 402.10 करोड़ ्रप्ये

शहरी पनुन्ावीकरण दमशन- अटल नवीकरण
और शहरी पदरव््त्ान दमशन क ेदलए, 265.94
करोड़ ्रप्य ेराष््््ीय ग््ामीण आजीदवका दमशन
क ेदलए, 226.64 करोड़ ्रप्य ेप्ध्ानमतं््ी
गरीब कलय्ाण अनन् योजना क ेदलए, 162.97
करोड़ ्रप्य ेइदंिरा गाधंी राष््््ीय विृ््ावसि्ा
पेश्न योजना क ेदलए, 156.84 करोड़ ्रप्ये
ग््ाम नय्ायालयो ् सदहत नय्ायपादलका के
अवसरंचना दनमा्ाण काय्ा क ेदलए ।

किधानमडंल मे ंकरीब 26 हजार करोडं
रपंय ेका कंंितीय अनपुरूक बजट पशे

पटना। दबहार दवधानमिंल क ेशीतकालीन
सत् ्क ेपहल ेदिन नवदनवा्ादचत सिसय्ो ्को
शपि दिलान ेक ेसाि-साि सिन मे ्शोक
सभा भी रखी गई। इसी बीच शोक सभा मे्
भाकपा-माल ेक ेनतेा हगंामा करन ेलग।े
दबहार दवधानसभा मे ्शोक प्स्््ाव क ेिौरान
भाकपा-माल ेन ेगाजापट््ी पर हमल ेमे ्मारे
गए लोगो ्क ेदलए श्ि्््ाजंदल िने ेकी मागं की।
दवधानसभा अधय्क् ्न ेउनस ेशातं रहन ेकी
अपील की। माल ेक ेदवधायक सिन मे ्ही
हगंामा करन ेलग।े ऐस ेमे ्दवस अधय्क् ्ने
दिवगंत सिसय्ो ्को श्ि्््ाजंदल िने ेक ेबाि
दवधानसभा की काय्ावाही कल तक क ेदलए
सि्दगत कर िी ह।ै

सत् ् शरु ् होन े क े पहल े दिन दबहार
दवधानसभा क ेदिवगंत सिसय्ो ्क ेदलए शोक
सभा आयोदजत की जाती ह।ै इस िौरान सभी

सिसय्ो ्को शोक प्क्ट दकया जाता ह।ै ऐसे
मे ्आज भी सिन क ेअिंर शोक सवंिेना
प्क्ट की जा रही िी। इस िौरान माल ेके
दवधायक अपन ेजगह पर खड़् ेहो गए और
सिन क ेअिंर नारबेाजी करत ेहएु यह कहने
लग े दक गाजा मे ् मार े गए लोगो ्को भी
श्ि्््ाजंदल अदप्ात की जाए। उसक ेबाि दवस
अधय्क् ्अवध दबहारी चौधरी न ेउन लोगो ्से
शातं रहन ेकी अपील की लदेकन उसके
बावजिू वह लोग लगातार नारबेाजी करते
रह।े इसक ेबाि अधय्क् ्न ेसिन की काय्ावाही
कल तक क ेदलए सि्दगत कर िी ह।ै

उलल्खेनीय ह ैदक दबहार दवधानमिंल
का शीतकालीन सत् ्सोमवार स ेशरु ्हो गया
ह।ै इस सत् ्क ेिौरान कलु पाचं बठैके ्होग्ी।
इस िौरान सरकार कई दवधयेक भी पास
कराएगी। 

नवािा। शराब की सचूना पर
सोमवार को छापमेारी करन ेगई
पदुलस न ेनवािा मे ् दमनी गन
रकैट्््ी का उद््िेन दकया ह.ै शस््््
बनान ेक ेकई यतं् ्भी पदुलस ने
बरामि कर एक बड़्ी सरलता
हादसल की ह.ैशराब की सचूना
पर छापमेारी क ेदलए गयी दजला
पदुलस और उतप्ाि दवभाग की
टीम न े दमनी गन रकैट्््ी का
उद््िेन दकया ह ै और कई
अध्ादनदम्ात हदियार एव ंहदियार
बनान े का उपकरण बरामि
दकया ह.ै पदुलस अपरादधयो ्को

पता लगान ेक े दलए जी तोड़्
महेनत कर रही ह.ै पचोदहया के
मदुखया रह े यवुक भी शादतर
अपराधी ह.ैदजस ेइलाक ेक ेलोग
जानत ेहै ्दजस ेपकड़ ्कर पछूने
पर सार ेराज खलु सकत ेहै।्

नवािा क ेएसपी अमब्दरस
राहलु और मद् ्दनषधे दवभाग के
अधीक्क् अदनल कमुार आजाि
क ेसयंकुत् दनि््शे पर कादिरगजं
ओपी िानाधय्क् ्नीरज कमुार व
मद् ् दनषधे दवभाग क े सब
इसंप्केट्र रहमत जमा क ेनतेतृव्
मे ्शराब की सचूना पर छापमेारी

की गई.इस िौरान शराब तो नही्
दमली पर टीम को दमनी गन
रकैट्््ी का उद््िेन करन े मे
सरलता दमली.

पदुलस न े5 अध्ा दनदम्ात िशेी
कट््ा, िो 3.15 बोर का बरैल व
िढ़े ् िज्ान स े अदधक बरैल
दनमा्ाण मे ्प्य्कुत् छोट ेव बड़्े
पाइप बरामि दकया . इसक ेसाि
ही हदियार बनान ेमे ् उपयोग
आनवेाली 2 हिौड़्ी, 1 छनेी,1
मगैज्ीन , बसेल्िगं रॉि समते कई
उपकरण बरामि दकए गए है.्

यह कार्ावाई कादिरगजं

ओपी क े पचोदहया गावं के
िरगाह क ेसमीप राध ेराजवशंी
क ेबोदरगं क ेसमीप हईु ह.ैयहां
झाद्ड़यो ्क ेनीच ेछपुा कर रखे
गए अध्ा दनदम्ात हदियार व
उपकरण पर पदुलस टीम की
नजर् पड़्ी ।दजसक ेबाि कार्ावाई
की गई.इस िौरान दकसी की
दगरफत्ारी नही ्हो सकी ह.ै

पदुलस आरोदपयो की
पहचान मे ्जटुी ह.ैसचूना क ेबाि
दजल ेकी िीआईय ूकी टीम भी
मौक ेपर पहुचंकर मामल ेकी
जाचं कर रही ह।ै

दमनी गन फैक्ट््ी का उद््ेिन, उिकरण बरामि

िोक प्स्््ाव क ेिौरान माल ेका
हगंामा, दवधानसभा सथ्दगत

बीएनएम�@पटना

सीतामढ़ी दजल ेक ेबाजपट््ी िाना क््ते् ्क ेबर््ी
गावं मे ्सोमवार को पानी भर ेगड्् ेमे ्िबून ेसे
भाई-बहन समते तीन बच््ो ्की मौत हो गई।

पदुलस क ेमतुादबक दजल ेक ेबाजपट््ी िाना
क््ते् ्क ेबर््ी गावं क ेसरहे मे ्दचमनी क ेपास गड््े
स ेदमट््ी लान ेगए िो बच््ी और एक बच्् ेकी
िबून ेस ेमौत हो गई। मतृको ्की पहचान बर््ी
गावं दनवासी अशोक ठाकरु की पतु््ी सोनी
कमुारी (11 वष्ा) व पतु् ्आदितय् कमुार (10

वष्ा) और जीतनेद्् ्ठाकरु की पतु््ी लािली
कमुारी (12 वष्ा) क ेरप् मे ्की गई ह।ै तीन
बच््ो ्की मौत स ेगावं मे ्हाहाकर मच गया।
घटनासि्ल क ेसमीप सकैड़्ो ्लोगो ्की भीड़्
उमड़ ्पड़्ी।

घटना की सचूना दमलन े पर आरओ
अदभषके आनिं, िानाधय्क् ्पकंज कमुार व
एएसआई िवेेद्् ्राय न ेमौक ेपर पहुचं कर
घटना की जानकारी ली। तीनो ्बच््ो ्क ेशवो्
को पोसट्माट्ाम क े दलए सीतामढ़्ी सिर
असप्ताल भजे दिया।

सीतामढ्ी म्े िानी भर ेगड््े
म्े डबूने से 3 बच््ो ्की मौत

वािंंीय सकंीम मद मे ं16,016.5974
करोड ंरपंये का पंंावधान



सागर सरूज

मोदतहारी। दजल ेम ेजनप्द्तदनदधयो ्की हनक
भी अपरादधयो ्स ेकम नही ्ह।ै हाल क ेदिनो्
मे ्जनप्द्तदनदधयो ्और उनक ेसग ेसमब्नध्ी
पहल ेतो चनुाव मे ्हॉस्ा ट््देिगं कर अपन-े
अपन ेपि को सरुद््कत कर दलया दरर रप्यो्
की वसलूी करनी शरु ्कर िी। 

कई बार तो इनक ेबच््ो ्क ेकारनाम ेगभंीर
लॉ एणि् ऑि्ार की समसय्ा बनन ेक ेकगार
पर आ जाती ह।ै हरदसद््ि मामल ेमे ् भी

हास्ाट््देिगं का ही मामला िा, दजसमे
सररराज राय नामक पचंायत सदमदत सिसय्
क ेसाि गाली गलौज हआु और धमकी िी
गयी। मामला इतना गभंीर हो गया दक पदुलस
अधीक्क् को सररराज को सरकारी बॉिी
गाि्ा िनेी पड़ी। 

नया मामला सगुौली क ेएक प्म्खु के
भसरु मनोज साहनी क ेअद््त् गादलयो ्के
सगं्ह् और दिनिहाड़ ेजान स ेमारन ेकी
धमकी और दरर राद््त मे ्जान स ेमारन ेकी
दनयत स ेघर पर हमला का मामला चच्् ेमे
ह।ै जान स ेमरन ेकी धमकी और गाली-
गलौज की ऑदियो वायरल हो गया ह।ै इस

मामल ेमे ्भी हॉस्ा ट््देिगं का ही
मामला बताया जाता ह।ै

मामला सगुौली क े माली
पचंायत क ेदबगोईया वाि्ा नबंर 14 के
रहन ेवाल ेमोतीलाल सहनी व उनके
पतुोह ूपचंायत सदमदत सिसय् इिंमुती िवेी से
जड़ुा हआु ह।ै मोतीलाल सहनी न ेसगुौली
िान ेम ेएक आविेन दिया ह ैदजसम ेप्म्खु
रीना कुवंर क ेभसरु मनोज सहनी पर पहले
जान स ेमरन ेकी धमकी और दरर 20 अज््ात
लोगो ्क ेसाि घर पर हमला कर जान से
मारन ेका प्य्ास और दरर घर पर नही ्दमलने
पर गिंी-गिंी गादलया ंिने ेकी बात कही ह ै।

घटना क ेचार दिन बीत जान ेक ेबाि भी
सगुौली िानाधय्क् ्अदमत कमुार मामल ेमे
जाचं की बात कह कर पत्क्ारो ्को असव्ासन
तो ि ेरह ेह ैलदेकन कोई कार्ावाई नही ्कर रहे
ह।ै ऑदियो को गभंीरता स ेसनुी जाए तो
प्म्खु क ेभसरु द््ारा सप्ष् ्रप् स ेजान स ेमारने

की बात कही जा रही ह।ै
ऐस ेम ेपीड़ित का

पदरवार िहशत
क े साय े मे
जीन े को
दववश ह।ै

मा म ला
य ेह ैदक पहले

मोतीलाल सहनी
को उसक ेरोन पर गाली

गलौज की गई और जान स ेमारन ेकी धमकी
िी गई उसक ेबाि मोतीलाल सहनी न ेिरते
हएु अपन ेबटे ेको रोन दकया, और सारी बाते
बताई। बटे ेन ेमनोज सहनी क ेमोबाईल रोन
पर जब रोन दकया तो मनोज सहनी उसके
बटे ेको भी धमकी िी और बाप को जान से
मरन ेकी बात कही। और यह भी कहा अभी

तमु नपेाल म ेहो एक िो दिन म ेही अपन ेआ
जाओग।े बटे ेन ेसारी बाते ्दरकॉि्ा कर ली।

दरर राद््त म ेतकरीबन एक सक्ोदप्ायो और
िज्ान भर बाइक पर सवार लोग मोतीलाल
सहनी क ेघर पर आए दजस ेिखे कर अधंरेे
का लाभ लकेर मोतीलाल साहनी सरहे मे
भाग खड़ ेहएु। लदेकन गुिं ेपदरवार, मदहलाये
और बच््ो ्क ेसमक् ्गदलयो ्और धमदकयो्
की बौछार करत ेरह।े इधर पक् ्जानन ेजब
समप्क्फ करन ेका प्य्ास दकया गया तो आरोपी
मनोज सहनी क ेकॉल दरसीव नही दकया
गया। 

सारी घटना की दवदिओ ऑदियो भी
बनाई गई, लदेकन िानाधय्क् ्पर आरोप लग
रह ेह ैदक व ेहमलावरो ्क ेप्भ्ाव म ेपीड़ित को
महज आश््ासनो ्की घूटं पीला रह े ह।ै
िानाधय्क् ्अदमत कमुार स ेजब प््ािदमकी के
मतु््ादलक सवाल दकय े गए तो उनह्ोन्े
प््ािदमकी को लकेर कोई सप्ष् ्उत्र् नही्
दिया और बोला शायि हो गया ह ैिखे कर
बताता हू।ँ यादन यह दकतना हासय्ासप्ि ह ैदक
िाना प्भ्ारी को य े भी पता नही ् ह ै दक
प््ािदमकी िज्ा हआु ह ैया नही।्

किर स ेएक और जनपंकंतकनकध क ेकरशंतदेार न ेमचाया उतपंात
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उतसूाह समाहरणालय मे ूसथूापना षदवस मनाय ेजान ेकी चल रही तयैारी

बदेतया। दजला प्श्ासन पद््िम चमप्ारण
बदेतया क ेततव्ाधान मे ्समाहरणालय पदरसर
मे ्51 वा ंसि्ापना दिवस मनाय ेजान ेक ेदनण्ाय
क ेआलोक मे ्तयैारी जोरशोर स ेचल रही ह।ै
दजला सि्ापना दिवस क ेअवसर पर प््ातः काल
दजल ेक ेदवदभनन् सक्लूो ्क ेछात्-्छात््ाओ ्के
प्भ्ातररेी दनकाल ेजान ेक ेपि््ात 10.30 बजे
पवूा्ाहन् वकृ््ारोपण काय्ाक्म् समाहरणालय
पदरसर मे ्समप्नन् करान ेक ेसाि ही काय्ाक्म्
का शभुारभं हो जायगेा। वकृ््ारोपण काय्ाक्म्
क ेपि््ात सासंक्दृतक काय्ाक्म् समाहरणालय
पदरसर मे ्ही अपराहन् स ेआयोदजत की गयी
ह।ै दजला सि्ापना दिवस क े अवसर पर
दजलास्र् क ेसभी प्म्खु काया्ालयो ्को दवद््तु
झालर, रलु आदि स ेसजावट की जायगेी।
समाहरणालय चौक स े पदुलस अधीक्क्
काया्ालय क ेमखुय् द््ार तक सड़क क ेिोनो्
दकनार ेसजावट का काय्ाक्म् ह।ै साि ही

समाहरणालय पदरसर क ेसभी भवन तिा दजला
मखुय्ालय अवसस्ित सभी प्म्खु सरकारी
काया्ालयो ्को भी सजाया जान ेकी तयैारी चल
रही ह।ै सधंय्ा समय समाहरणालय पदरसर मे्
अवसस्ित समाहरणालय भवन क ेसाि-साि
अनय् काया्ालय भवन झालरो ्स ेससुद््ित की
जायगेी जो कारी मनमोहक प्त्ीत होगी।
इसक ेअलाव ेनगर क ेमखुय् सि्लो,् सभी

चौक-चौराहो ्पर भी दवद््तु झालर स ेसजावट
काय्ा समप्नन् की जायगेी। इसस ेसि्ापना दिवस
क ेअवसर पर परूा शहर रगंीन झालरो ्से
ससुद््िजत होकर मनमोहक होगी। 
दजला सि्ापना दिवस 2023 क ेअवसर पर
दजल ेक ेसभी जनप्द्तदनदध, समम्ादनत वय्सक्त
एव ंसभी आमजनो ्का समाहरणालय पदरसर
मे ्कराय ेजा रह ेकाय्ाक्म्ो ्मे ्भाग लने ेहते ुएवं

सि्ापना दिवस को सरल बनान ेहते ुआमदं््तत
दकय ेजात ेहै।् उस दिन सभी आगतंकुो ्का भवय्
सव्ागत दकय ेजान ेकी तयैारी चल रही ह।ै 
इस अवसर पर दजल ेक ेसभी सासंि दवधान
सभा सिसय् दवधान पाष्ाि सिसय्, महापौर,
नगर दनगम, बदेतया, अधय्क् ्दजला पदरषि एवं
अनय् गणमानय् वय्सक्तयो ्सदहत आमजनो ्को
आमदं््तत दकय ेजान ेकी भी तयैारी चल रही ह।ै
साि ही इस अवसर पर प्श्द््स पत् ्भी दवतरण
दकय ेजान ेकी तयैारी ह।ै 
समाहरणालय सवगं्ा, अचंल/प्ख्िं क ेकम््ी
तिा दजला मखुय्ालय क ेप्त्य्के शाखा स ेिो-
िो कम््ी दजनक ेद््ारा अचछ् ेएव ंप्श्संनीय काय्ा
दकय ेगय ेहो उनह्े ्प्श्द््स पत् ्समम्ादनत की
जायगेी। सभी अनमुिंल पिादधकारी पद््िम
चमप्ारण, बदेतया अपन-ेअपन ेकाया्ालय से
अचछ् ेएव ंप्श्संनीय काय्ा करन ेवाल ेिो-िो
कदम्ायो ्की पहचान करेग्।े

पब््िमी चंपारण बजला का स्थापना बदरस आज 
लटू काडं क ेफरार को
पजुलस न े दबोचा
बदेतया।जगिीशपरु पदुलस न ेअरदविं  खािी
भिंार क ेएक कम््ी को हदियार का भय
दिखाकर एव ंचाक ूमार कर लटू कािं के
ररार अदभयकुत् को धर िबोचा। उकत्
जानकारी िते ेहएु सिर एसिीपीओ महताब
आलम मे ्बताए ंजगिीशपरु िाना क््ते््
अतंग्ात 6 मे ्2023 को अरदविं खािी भिंार
बदेतया क ेएक कम््ी सजंय पािं ेको हदियार
का भय दिखा कर एव ंचाक ूमार कर ढाई
लाख रप्यैा लटू ली गई िी इस मामल ेमे्
पदुलस न ेपवू्ा मे ्पाचं अदभयकुत्ो ्को
दगरफत्ार का जले भजे दिया िा इस कािं के
ररार अदभयकुत् एव ंशादतर अपराधी पवू््ी
चपंारण क ेपहाड़प्रु िाना क््ते् ्क ेपरसौनी
दनवासी िशरि कमुार सोनी 27 वष्ा दपता
ध््वु साह को मदटयरवा बॉि्ार स ेदगरफत्ार
कर दलया ह ैउनह्ोन् ेबताया दक दगरफत्ार
अपराधी पर बदेतया पदुलस दजला एवं
मोदतहारी दजला क ेदवदभनन् िान ेमे ्करीब
एक िज्ान लटू एव ंआमस््ा एकट् क ेमामले
िज्ा है।्

मोदतहारी। दजल ेमे ्रकस्ौल सट्शेन स ेसोमवार
को आरपीएर की टीम न ेचाइनीज इलाइची
को ट््ने स ेबरामि दकया ह।ै

इसकी जानकारी िते ेहएु आरपीएर के
इसंप्केट्र ऋतरुाज कशय्प न ेबताया दक िदैनक
जाचं क ेिौरान रकस्ौल-नरकदटयागजं जाने
वाली सवारी ट््ने क ेएक बोगी स ेकलु सात
पल्ासस्टक क ेझोला मे ्सीट क ेनीच ेरख ेहएु
चाइनीज इलाइची को बरामि दकया
गया।दजसकी कारी छानबीन और ट््ने मे ्बठैे
याद््तयो ्स ेभी पछूताछ की गयी,लदेकन दकसी
न ेअपन ेसामान की पदु््ष नही की।

इसक ेबाि उस ेआरपीएर पोसट् पर लाया

गया व तौला गया तो उसका वजन 32 दकलो
300 ग््ाम हआु। इसंप्केट्र ऋतरुाज कशय्प ने
बताया दक बरामि इलाइची को अद््गम कार्ावाई
हते ुमोदतहारी कसट्म को सौप् दिया गया ह।ै

आरिीएफ न ेचायनीज
इलाइची दकया बरामि बीएनएम�@मोजतहारी

दजल ेक ेलक््म्ी नारायण िबू ेमहादवद््ालय मे्
पिसि्ादपत एसोदसएट प््ोरसेर-सह-
िश्ानशास््् ् दवभागाधय्क् ् िॉ.राजशे कमुार
दसनह्ा एव ं िॉ.श््ीकषृण् दसनह्ा मदहला
महादवद््ालय प््ाचाय्ा िॉ.दकरण कमुारी का
प््ोरसेर पि पर प््ोनन्यन दकया गया ह।ै
िॉ.राजशे कमुार दसनह्ा को 27 जनू 2020
तिा िॉ.दकरण कमुारी को 30 जनू 2020 की
भतूलक््ी दतदि स ेकदैरयर एिवासंमेट् सक्ीम
क ेतहत प््ोरसेर पि पर प््ोनन्दत िी गई ह।ै ज््ात
हो दक हाल ही मे ् बीआरए दबहार
दवश्द्वद््ालय क ेदवदभनन् महादवद््ालयो ्के
दवदभनन् दवभागो ् मे ् पिसि्ादपत 19 सह-
प््ाधय्ापको ्का दवश्द्वद््ालय चयन सदमदत

की अनशुसंा उपरातं प््ोरसेर पि पर प्म्ोशन
की अदधसचूना जारी की गई ह।ै िॉ.राजशे
कमुार दसनह्ा न ेअपन ेप्म्ोशन पर कहा दक जो
बात हमे ्शारीदरक, मानदसक और अधय्ासत्मक
रप् स ेकमजोर बनाती ह ैउस ेशीघ् ्छोड़ ्िनेा
चादहए तभी जीवन क ेदवदभनन् क््ते््ो ्मे ्प््ोनन्दत
पायी जा सकती ह।ै इनह्ोन् ेप्म्ोशन का श््ये

एकिेदमक जीवन मे ्कदठन पदरश्म् व ईश्र्
व गरुज्नो ्क ेआशीष को दिया। िॉ.दकरण
कमुारी न ेअपन ेप्म्ोशन पर कहा दक दजस
प्क्ार पतझड़ ्क ेदबना पड़े्ो ्पर नए पत्् ेनही्
आत ेहै ्उसी प्क्ार कदठनाइयो ्और सघंष्ा के
दबना जीवन मे ्कोई सरलता व प््ोनन्दत नही्
होती ह।ै चपंारण प्क्््ते् ्सस्ित सभी अगंभतू
महादवद््ालयो ्मे ्मात् ् इनह्ी ् िो एसोदसएट
प््ोरसेर को प््ोनन्दत िी गई ह।ै इन िो दशक्क्ो्
क ेप्म्ोशन पर इनक ेपदरवारजनो,् सहकदम्ायो्
एव ंपड़्ोदसयो ्मे ्हष्ा वय्ापत् ह।ै बटुा अधय्क््
प््ो.अरण् कमुार, बटुा दजलाधय्क् ्िॉ.दपनाकी
लाहा, बटुा सदचव िॉ.कमुार राकशे रजंन,
मीदिया प्भ्ारी िॉ.प्भ्ाकर कमुार सदहत सभी
सहकदम्ायो ्द््ारा इनह्े ्बधाइया ंप््देषत की जा
रही ह।ै

चिंारण प्क्््ते् ्स ेिो एसोदसएट प््ोफसेर को दमली प््ोनन्दत

बाप-बटेा दोनो ंको जान स ेमारने
की दी धमकी, ऑजडयो-वीजडयो
वायरल
जंंतसंंरीय पचंायत चनुाव मे ंहॉसंष
टंंजेडगं स ेजडुा ह ैमामला
थाना पंंभारी पर आरोपी को बचाने
क ेपंंयास क ेलग रह ेह ैआरोप

मामला सगुौली के
माली पचंायत के

बिगोईया वार्ड निंर 14 
क ेरहन ेवाल ेमोतीलाल
सहनी व उनक ेपतुोहू

पचंायत सबमबत सदसय्
इदंमुती दवेी स ेजड़ुा 

हआु ह।ै

जवशेि जरपोटंष

नया
मामला सगुौली क ेएक

प्म्खु क ेभसरु मनोज साहनी
क ेअद््त् गादलयो ्क ेसगं्ह् और

दिनिहाड़ ेजान स ेमारन ेकी धमकी
और दरर राद््त मे ्जान स ेमारने

की दनयत स ेघर पर हमला
का मामला चच्् ेम ेह।ै 
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मीदिया अध्ययन दवभाग, महात्मा गांधी
के्द््ीय दवश््दवद््ालय मे्  6 नवंबर, 2023
को 'दिदजटल मीदिया के व्यवहादरक
आयाम' दवषयक  दवशेष व्याख्यान का
आयोजन दकया गया। काय्ाक््म के मुख्य
वक्ता दिदजटल मीदिया दवशेषज्् श््ी राजेश
कुमार ओझा िे। अध्यक््ता मीदिया
अध्ययन दवभाग के दवभागाध्यक्् िॉ. अंजनी
कुमार झा ने की। संयोजन दवभाग के
सहायक आचाय्ा िॉ. परमात्मा कुमार दमश््
ने की। 

काय्ाक््म की शुर्आत दवभागाध्यक््
मुख्य वक्ता को पुष्पगुच्छ एवं अंगवस््् ्
प् ्िान कर सम्मान से हुई। स्वागत एवं
अध्यक््ीय उद््ोधन मे् िॉ.  अंजनी कुमार झा

ने श््ी ओझा के पत््कारीय उपलस्बधयो् की
चच्ाा करते हुए कहा दक आज िश्ाको् का
ध्यान इलेक्ट््ॉदनक मीदिया से यूट््ूब की
ओर आकद्षात हुआ है्। िॉ. झा ने कहा दक
दनत नए तकनीकी दवकास से दिदजटल
मीदिया समृि्् होता जा रहा है और यह एक
प््भावी माध्यम के र्प मे् अपना स्िान
बनाया है। 

मुख्य वक्ता राजेश कुमार ओझा ने
दवद््ाद्िायो् को दिदजटल मीदिया के दवदभन्न
पहलुओ् से अवगत कराते हुए कहा दक
दिदजटल मीदिया का भदवष्य उज्््वल है।
मीदिया के दवद््ाि््ी दिदजटल मीदिया को
अपना कैदरयर बनाने को लेकर सजग है्।
दिदजटल मीदिया सूचना, दवचार और
मनोरंजन के प््ेषण और प््स््ुदत मे् तेज है।
हमे् दिदजटल मीदिया के माध्यम से  कथ्य

और तथ्य की प््स््ुदत मे् सावधानी भी बरतने
की जर्रत है। समाचारो् की प््स््ुदत मे् चेक
और दरचेक पर ध्यान िेना जर्री है। श््ी
ओझा ने दवद््ाद्िायो् से मीदिया दवशेषकर
दिदजटल मीदिया से संबंदधत सवाल भी
पूछा। उन्हो्ने कुछ दवद््ाद्िायो् को इंटन्ादशप
के दलए तैयार करने और मीदिया हाउस मे्
रोजगार उपलब्ध कराने पर भी चच्ाा की।

काय्ाक््म के अंत मे् दवभागाध्यक्् िॉ.
अंजनी कुमार झा ने मुख्य वक्ता एवं सभी
उपस्सित लोगो् के प््दत आभार व्यक्त दकया।
संचालन बीएजेएमसी द््दतीय सेमेस्टर की
छात््ा सुद््पया ने की।

काय्ाक््म मे् दवभाग के सहायक आचाय्ा
िॉ. परमात्मा कुमार दमश््, िॉ. साकेत
रमण, िॉ. उमा यािव एवं एमएजेएमसी एवं
बीएजेएमसी के दवद््ाि््ीगण उपस्सित िे।

मीदडया अधय्यन दवभाग मे ्दडदजटल
मीदडया िर दविषे वय्ाखय्ान का आयोजन

बदेतय।मनैाटािं मे ्धनतरेस को लकेर नय्ू
लक््म्ी हीरो बाइक शोरम् मे ्आकष्ाक उपहारो्
क ेसाि बाइक की बदुकग की जा रही ह.ै हीरो
शोरम् को भी सजा धजा कर तयैार कर दिया
गया ह।ै 

यहा ंधनतरेस क ेअवसर पर अद््गम बदुकग
करान ेपर ग््ाहको ्को हीरो बाइक क ेसभी
मॉिल पर चािँी का दसक््ा और एक हलेमटे
फ््ी का अदतदरकत् लाभ दिया जा रहा ह.ै
जानकारी क े अनसुार मनैाटािं मे ् बाइक
शोरम् मे ्40 स ेअदधक अदधक बाइक की

अद््गम बदुकग हो चकुी ह।ै इधर हीरो कपंनी
की ओर स ेग््ाहको ्को आसान तरीक ेसे
राइनेस् की सदुवधा िी गई ह।ै नय् ूलक््म्ी हीरो
क े मादलक मनोज कमुार न े बताया दक
िोपदहया बाजार मे ्धनतरेस को लकेर खास
रौनक ह।ै हाई सप्ीि िोपदहया को यवुा पीढ़्ी
पसिं कर रही ह।ै जिेएमआर, गल्मैर,
सप्ल्ेि्र, पशैन प््ो, सट्््ीम आदि मॉिल को
ग््ाहक तरजीह ि ेरह ेह।ै एक लाख स ेिढ़े ्लाख
कीमत वाल ेिोपदहया की जय्ािा मागं आ रही
ह।ै सक्टूर की मागं भी बढ़्ी ह।ै

धनतेरस िर हीरो बाइक की बुदकग तेज
मैनाटांड िोर्म मे् उिहारो् की बादरि

मोदतहारी। दजल ेक ेदपपराकोठी सस्ित जवाहर
नवोिय दवद््ालय मे ्दवगत दिनो ्स े25 दबहार
बटादलयन एनसीसी क ेदनि््शेन मे ्चल रहे
राष््््ीय महतव् क े"एक भारत:श््षे् ्भारत" कैप्
मे ्अनके दकसम् की रचनातम्क गदतदवदधयां
सपंनन् हईु ्दजसमे ्दबहार,झारखिं और उड़्ीसा
स ेआए हएु किैटेो ्न ेअपनी-अपनी भागीिारी
सदुनद््ित कर कैप् जीवन को जीवतं बनान ेमे्
कोई कोर कसर नही ्छोड़्ी। इस सिंभ्ा मे्
किैटेो ्न ेरगंोली का दनमा्ाण दकया, अपन-े
अपन ेपव्ा व तय्ोहारो ्मे ्पहन ेजान ेवाल ेदवदशष््
पारपंदरक पदरधानो ्का प्ि्श्ान दकया और
सासंक्दृतक काय्ाक्म्ो ् मे ् दहसस्िेारी
की।सासंक्दृतक काय्ाक्म्ो ्मे ्दबहार,झारखिं
और उड़्ीसा राजय्ो ्की बाकंी झाकंी प्स्््तु
करन ेमे ्किैटेस् सरल रह ेऔर भारतवष्ा की
दवदवधता मे ्एकता की ससंक्दृत को रप्ादयत
दकया। इटंर ग््पु एकस्टेप्ोर भाषण प्द्तयोदगता
का भी आयोजन दकया गया। सक्वज
कपंीदटशन भी हआु और इटंर ग््पु सप्ोटस््ा

कपंीदटशन भी सपंनन् हआु। आरएलएसवाई
कॉलजे बदेतया क ेप््ाचाय्ा िॉ .राजशे्र् प्स्ाि
द््ारा किैटेो ्का उनम्खुीकरण भी दकया गया
और उनह्े ्सरलता क ेबहेतरीन दटपस् दिए गए।
एकल गायन प्द्तयोदगता भी आयोदजत हईु।
कैप् किैटेो ् क े बीच पसब्लक सप्ीदकगं
कपंीदटशन का भी आयोजन हआु। किैटेो ्की
दलए वाि दववाि प्द्तयोदगता का भी आयोजन
दकया गया।बासक्टे बॉल प्द्तयोदगता का भी
आयोजन मखुय् आकष्ाण रहा। धीर-ेधीर ेकैप्
अब समापन की ओर अग्स्र ह।ै सोमवार की

सधंय्ा 06.00 बज ेस ेसासंक्दृतक काय्ाक्म्ो्
की श््ृखंला शरु ्हईु दजसमे ्प्ि्म,द््दतीय और
ततृीय परुसक्ार प््ापत् करनवेाली टीमे ्भागीिारी
करेग्ी।कैप् को अपदे््कत सरलता प्ि्ान करने
मे ्एनसीसी ग््पु मखुय्ालय क ेग््पु कमािंर सह
कैप् कमािंेट् द््बगदेियर नीलकमल(सनेा
मिेल और दवदशष् ्सवेा मिेल तिा दिपट्ी कैप्
कमािंेट् कन्ाल प्ि्ीप कमुार दसहं(सनेा
मिेल)की महतव्पणू्ा भदूमका रही ह।ैयह
जानकारी प््से दवज्स्प्त जारी कर
कपैट्न(िॉ.)अरण् कमुार न ेिी ह।ै

एनसीसी कडैटेो न ेकी सासंक्दृतक काय्यक्म्

बदेतया। दवद््ा भारती का 34 वा ं राष््््ीय
खलेकिू [एिलदेटकस्] सामारोह 2023 का
उदघ्ाटन  शदनवार को दबहार क ेराजय्पाल
राजेद्् ्दवश्न्ाि आल््केर न े दकया। अदखल
भारतीय स्र् पर आयोदजत इस खलेकिू
एिलेदेटकस् प्द्तयोदगता मे ् िशे क ेदवदभनन्
प््ातंो व 11 क््ते््ो ्स े850 दखलाड़ी भयैा बहन,
150 सरंक्क् आचाय्ा एव ं120 दनणा्ायक भाग
ल ेरह ेहै।् दवदित हो दक 34 वा ंराष््््ीय खलेकिू
एिलदेटकस् समारोह 4 नवबंर स े8 नवबंर
तक बदेतया क ेसरसव्ती दवद््ा मदंिर के
आदतथय् मे ् शहर महाराजा सट्देियम मे्
आयोदजत दकया जा रहा ह।ै इस प्द्तयोदगता
मे ् एिलेदेटकस् क ेदवदभनन् प्क्ार क ेिौड़, किू
एव ंरके जसै ेसप्धा्ाए ंआयोदजत दकए जाएगं।े
बतात ेचले ्दक इस राष््््ीय खलेकिू समारोह
मे ्सरलता प््ापत् करन ेवाल ेदखलाड़्ी भयैा
बहने ्भारत सरकार द््ारा आयोदजत दकए जाने
वाल ेराष््््ीय सक्लूी खलेकिू प्द्तयोदगता मे्
दवद््ा भारती का प्द्तदनदधतव् करेग्।े

दवद््ा भारती राष््््ीय खलेकिू समारोह का
उदघ्ाटन करत ेहएु  दबहार क ेराजय्पाल राजेद्््
दवश्न्ाि आल््केर न ेअपन ेउद््ोधन मे ्कहा
दवद््ा भारती क ेखलेकिू काय्ाक्म् मे ्सबसे
बड़्ी चीज िखेन ेको दमली अनशुासन ससंक्ार
और सवेा भाव। उनह्ोन् े कहा की जहां
अनशुासन रहगेा,वहा ंदवद््ा मे ्बढ़्ोतरी होगी
और बच्् ेआग ेबढ़्ेग्।े आज खलेकिू मे ्भी
असीम सभंावनाए ंहै।् इसमे ्भी बच्् ेअपना
कदैरयर बनाकर राजय् और िशे का नाम रौशन
कर आग ेबढ़ ्सकत ेहै।् दशक््ा क ेसाि-साि
खलेकिू का भी बड़्ा महतव् ह।ै बच््ो ्को
इसमे ्भी रद्च क ेसाि भाग लने ेकी जरर्त
ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दवद््ा भारती दवद््ालय मे्

दशक््ा क ेसाि-साि अनशुासन क ेसाि साि
दशष््ाचार ससंक्ार भी दसखाया जाता ह।ै आज
इस खलेकिू एिलदेटकस् प्द्तयोदगता मे्
कोन-ेकोन ेस ेजो भयैा बहन आए है ्और
अनशुादसत ढगं स ेअपना प्ि्श्ान कर रह ेहै।्
इसक ेदलए धनय्वाि क ेपात् ्है।्

उदघ्ाटन समारोह की अधय्क्त्ा दवद््ा
भारती उत्र् पवू्ा क््ते् ्क ेअधय्क् ्रजंीत कमुार
वमा्ा न ेदकया। वही ्खलेकिू समारोह का
प्स्््ावना  उद््ोधन दवद््ा भारती पवू््ी उत्र्
प्ि्शे क््ते् ्क ेसगंठन मतं््ी हमेचदं् ्जी न ेदकया।
समारोह को  दवद््ा भारती क ेअदखल भारतीय
मतं््ी ब्ह्म्ा जी राव न ेभी समब्ोदधत दकया।
धनय्वाि ज््ापन लोक दशक््ा सदमदत दबहार की
अधय्क् ् िॉ सधुा बाला न े दकया। वही्
अदतदियो ्का पदरचय लोक दशक््ा सदमदत के
सह सदचव रामलाल दसहं न ेदकया। मचं
सचंालक लोक दशक््ा सदमदत दबहार के
सदचव मकुशे निंन न ेदकया। इस मौक ेपर
दबहार क््ते् ्क ेक््ते््ीय सगंठन मतं््ी खय्ालीराम
जी, क््ते््ीय सदचव नकलु कमुार शमा्ा, दवद््ा
भारती िद््कण दबहार क ेसदचव प्ि्ीप कमुार
कशुवाह, दवद््ा भारती झारखिं क ेसदचव
अजय दतवारी, राष््््ीय खलेकिू आयोजन
सदमदत क ेअधय्क् ्प््ोरसेर प्व्ीर चक्व्त््ी,
सरसव्ती दवद््ा मदंिर बदेतया क ेप्ध्ानाचाय्ा
दवनोि कमुार, गाधंी िश्ान एव ंसम्दृत सदमदत,
नई दिलल्ी क ेदनिशेक िॉ जव्ाला प्स्ाि
सदहत सकैड़्ो ्की सखंय्ा मे ्दबहार क ेदवदभनन्
दजलो ्स ेआए दवद््ा भारती दवद््ालयो ्क ेप्ब्धं
सदमदत क ेसिसय्ो,् बदेतया शहर क ेप्ब्िु््
नागदरक एव ं अदभभावक उपसस्ित
िे.्धनय्वाि ज््ापन लोक दशक््ा सदमदत दबहार
अधय्क् ्िॉ सधुा बाला न ेदकया।

दवद््ा भारती दवद््ालयो् मे् दिक््ा, संस्कार व
अनुिासन की दिक््ा िी जाती है: राज्यिाल
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कान आपके सबसे संवेदनशील और
िहतव्पूणा् अंगो ् िे ् से एक है।

इसकी वजह से आप बाहरी आवाज को सुन
पाते है।् लेककन इसके हेकथ् की तरफ
जय्ादातर धय्ान तभी जाता ह,ै जब इसिे ्कोई
गडब्डी् हो जाए। कान आपके िक््सषक्,
नाक, िुंह, आंख जैसे दूसरे अहि कहसस्ो ्से
आंतकरक रप् से जुडा् होता है।  ऐसे िे ्इसिे्
ददा् आपको दूसरे ददा् से की ओर ले जा
सकता है।

आयुव्े्द कवशेषज्् डॉ कडंपल जांगडा ने
एक इंसट्ाि््ाि पोसट् िे ्कान ददा्, सूजन,
बल्ॉकेज को ठीक करने के घरेलू उपायो ्को
बताया है। वह कहती है ् कक कान का
संक््िण सकद्ायो ्के दौरान या बैकट्ीकरया,
वायरस या कवक के आंतकरक, िधय् या
बाहरी कान िे ्फंसने के कारण हो सकता
है। ऐसे िे ्इससे राहत के कलए ये उपाय
फायदेिंद साकबत होते है।्

कान ददंद को ठीक करन ेक ेलिए
टंंाय करे ंय ेघरिे ूनसुखंें
​तलुसी​स​ेपाए​ंकान​क​ेदद्द​स​ेछटुकारा

तलुसी एटंी-इफंल्िेटेरी, एटंीऑकस्ीडेट्,
एटंीिाइक््ोकबयल और इमय्नूोिॉड््लूटेरी
गणुो ्स ेभरपरू होती ह।ै ऐस ेिे ्यह कान क ेदद्ा
और इनफ्केश्न स ेराहत कदलान ेिे ्िदद कर
सकती ह।ै

ऐस ेकरे ंइसंंमेाल
कान क ेदद्ा स ेराहत क ेकलए तलुसी क ेकछु
पत््ो ्को ओखली और िसूल िे ्पीस ले।् अब
इसक ेरस को छानकर एक स ेदो बूदं कान िे्
डाले।्
 कान​क​ेदद्द​मे​्फायदमेदं​ह​ैलौग्​का​तले
लौग् क ेतले िे ्एनाकज्केसक (दद्ा कनवारक)
और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,् कजसके
वजह स ेएकस्पट्ा कान क ेदद्ा को ठीक करने
क ेकलए इस ेयजू करन ेकी सलाह दतेी है।्
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
एक चमि्च कतल क ेतले िे ्एक लौग् डालकर
उबाल ले ्और ठडंा होन ेदे।् तले को छान ले्
और गि्ा तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान िे्
डाले।्
​जतैनू​क​ेतले​स​ेकरे​्कान​दद्द​का​घरलेू
उपचार

एकस्पट्ा बताती ह ैकक अिकेरकन एकडेिी
ऑफ पीकडयाक््टकस् (AAP) हकक् ेस ेिधय्ि
लवेल क ेकान क ेदद्ा को ठीक करन ेक ेकलए
घरले ूउपाय क ेरप् िे ्जतैनू क ेतले को प््भावी
िानता ह।ै
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
एक चमि्च जतैनू क ेतले को गि्ा करे ्और इसे
ठडंा होन ेदे।् तले की 1 स े2 बूदं प््भाकवत कान
िे ्डाले।्
​टी​ट््ी​ऑयल​स​ेकरे​्कान​दद्द​ठीक
टी ट््ी ऑयल एटंीफगंल, एटंी बकैट्ीकरयल,
एटंीसलेप्टक और एटंी-इफंल्िेटेरी गणु होत ेहै,्
जो इस ेकान क ेदद्ा क ेकलए प््भावी बनात ेहै।्
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
जतैनू का तले, कतल का तले या नाकरयल के
तले क ेएक चमि्च क ेसाथ टी ट््ी ऑयल की
एक या दो बूदं किलाए।ं तले को अचछ्ी तरह
किलाकर कान िे ्1 स े2 बूदं डाले।् उपयोग
करन ेस ेपहल ेतले क ेतापिान की जाचं जरर्
करे।्
​कान​क​ेसजून​को​इन​मसालो​्स​ेकम​करे्
यकद आपको कान क ेआसपास क ेक््ते्् िे्
सजून का अनभुव हो रहा ह,ै तो लहसनु और

अदरक जसै े एटंी-
इफंल्िेटेरी गणु वाले
िसाल ेफायदिेदं हो
सकत े है।् यह न
कवेल सजून को
कि करत े है,्
बलक्क जिाव को
दरू करन े और
कान क ेदद्ा को
कि करन े िे ् भी
िदद करत ेहै।्
ऐस​ेकरे​्इस््मेाल
लहसनु की 3 ककलयां
गि्ा करक ेउसिे ्चटुकी
भर निक किलाकर कपड् ेिे्
रखकर दद्ा वाल ेकान पर सेक्ाई
करे।् इसक ेअलावा यकद आप अदरक
का इस््िेाल कर रहे ्तो ताज ेअदरक क ेटकुड्े
को ओखल और िसूल िे ् डालकर रस
कनकाले।् तरल को छान ले ्और प््भावी कान
क ेपास की तव्चा पर लगाए।ं
​जलनतेत​ह​ैकान​क​ेतलए​फायदमेदं
जलनकेत एक आयवु््केदक थरेपेी ह।ै इसि ेनाक

की
एक छदे

स ेपानी को
डालकर दसूर ेछदे

स ेकनकाला जाता ह।ै ऐसा करने
स ेनाक और कान क ेबीच क ेरास्् ेि ेभरा कफ
साफ होता ह।ै कजसस ेकान बदं होन ेकी
सिसय्ा नही ्होती ह।ै इसक ेअलावा आप
नीलकगरी क ेतले की कछु बूदंो ्क ेसाथ भाप भी
ले ्सकत ेहै।्

कान में हो जाए ददंद और सूजन तो आपको घर पर ये
आयुरंंेददक उपाय दे सकते हैं आराम 

हरघर िे ् ककचन वह
जगह ह,ै जहा ंएक

िकहला का ज�्यादातर सिय
बीतता ह।ै लकेकन यह घर की
सबस ेदकूषत जगह भी ह।ै यहां
ज�्यादातर बकै�्टीकरया पनपत ेहै,्
जो आपको कभी कदखाई नही्
दते।े रसोई एक पकवत्् जगह ह,ै
कजसकी कनयकित रप् स ेसाफ
सफाई की जानी चाकहए।
कनयकित सफाई न कवेल
ककचन को साफ रखती ह,ै
बलक्क आप कई बीिाकरयो ्से
भी बच ेरहत ेहै।् तो आइए हि
आपको बतात ेहै ्ककचन की
सफाई करन ेक ेकछु बहेतरीन कटप�्स।

बलेकगं सोडा
बकेकगं सोडा सबस ेअचछ्ा ककचन कल्ीकनगं हकै
ह।ै यह कचकनाई और दागो ्को दरू करन ेका
बहेतरीन नसु�्खा ह।ै बकेकगं सोडा का उपयोग
आपकी रसोई िे ्कसकं, नाकलयो,् ओवन, क््िल,
िाइक््ोववे और सट्ोव सकहत लगभग सभी चीजो्
को साफ करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै

नींबू और लसरका
कसरका आपकी रसोई िे ्बकैट्ीकरया को िारन ेका
सबस ेप््भावी तरीका ह।ै इसकी तीखी गधं को
खत�्ि करन ेक ेकलहाज स ेइसिे ्नीब् ूका उपयोग
ककया जाता ह।ै ककचन ककैबनटेस् को साफ करने
क ेकलए नीब्-ूकसरका का किश््ण एक सप््् ेबोतल
िे ्डालकर ककचन ककैबनटे पर स�्प्् ेकरे।् कछु
किनट तक प््तीक््ा करे ्और नरि कपड् ेस ेसाफ
करे।्

असेलंशयि ऑयि
असेक्शयल ऑयल आपक ेघर क ेहर कोन ेको
फे््श रखता ह।ै आप अपन ेपसदं की असेक्शयल
ऑयल की दो बूदंो ्को रई् क ेगोल ेपर डाले ्और
गधं को खति् करन ेक ेकलए डसट्कबन िे ्रख दे।्
य ेअसेक्शयल ऑयल कीडो् ्को दरू भगान ेका
अचछ्ा घरले ूनसुख्ा ह।ै

लडश वॉलशगं सोप
एक कप गि्ा पानी िे ्कललक्वड कडशवॉकशगं सोप
की दो स ेतीन बूदंे ्किलाए।ं अब किश््ण को एक
सप््् ेबोतल िे ्डाले।् सट्ोव सकहत सभी सतहो ्पर
सप््् ेकरे ्और कछु किनटो ्क ेबाद पोछ् ले।् इसे
आप लक्वक कल्ीकनगं क ेकलए इस�्तिेाल कर सकते
है।्

खाना बनाने से पहले और बाद िे ्ककचन को
साफ करने के कलए यह तरीके अपना सकते
है।् ये हैक�्स ककचन को स�्वच�्छ और आपको
स�्वस�्थ रखेग्े।

किचन िी सफाई िरने में कनिलती
है जान, इनसे िाम होगा आसान

ड्ा्ई फ्््टस् क ेसवेन से
ककतना फायदा होता ह,ै

य ेतो आप जरर् जानत ेहोग्।े
आज आपको ककशकिश के
फायदो ्क ेबार ेिे ्बताएगं।े हर
कोई इसक ेसव्ाद स ेवाककफ
ह,ै लकेकन ककशकिश क ेगणु
कसफ्फ इसक ेसव्ाद तक सीकित
नही ्ह,ै बलक्क यह शरीर से
जडुी् कई सिसय्ाओ ्को दरू
करन ेिे ्सहायक ह।ै  सहेत के
कलए ककशकिश ककसी वरदान
स ेकि नही ्ह।ै इस ेखान ेसे
किजोरी, ससु््ी जसैी
सिसय्ाओ ् स े राहत किल
सकती ह।ै यह पोषक ततव्ो्
का भडंार ह।ै आइए जानत ेहै,्
ककशकिश सहेत क ेकलए कसैे
फायदिेदं ह।ै

1. खून की कमी दरू करन ेमंे
सहायक
ककशकिश िे ्आयरन पया्ापत् िात््ा िे ्पाया
जाता ह।ै इसिे ् कवटाकिन-बी और कई
पोषक ततव् पाए जात ेह,ै जो लाल रकत्
कोकशकाओ ्का कनिा्ाण करत ेहै।् अगर
आप एकनकिया स ेपीकड्त है,् तो रोजाना
ककशकिश का सवेन कर सकत ेहै।्

2. पाचन को संवसंथ रखन ेमें
मददगार
ककशकिश िे ्िौजदू फाइबर पाचन क ेकलए

लाभकारी ह।ै इसक ेकलए रात िे ्ककशकिश
को कभगो दे ्और सबुह िे ्इस ेखाए।ं अगर
आपको कबज् की सिसय्ा ह,ै तो कभग ेहएु
ककशकिश का कनयकित रप् स ेसवेन कर
सकत ेहै।्

3.आखंो ंक ेलिए फायदमेदं
ककशकिश िे ्पया्ापत् िात््ा िे ्बीटा-करैोटीन,
कवटाकिन-ए और कई पोषक ततव् पाए जाते
है,् जो आखंो ्क ेकलए फायदिेदं होत ेहै।्
इसक ेकनयकित सवेन स ेिोकतयाकबदं का
खतरा भी कि हो सकता ह।ै

4. हलंंियो ंक ेलिए िाभदायक

ककशकिश िे ्कैलक्शयि पया्ापत् िात््ा
िे ्पाया जाता है। जो हक््ियो ्को सव्सथ्
रखने िे ्सहायता करता है। हक््ियो ्को
िजबूत रखना चाहते है ,् तो कनयकित
रप् से ककशकिश का सेवन कर सकते
है।्

5. हाई बिंड पंंशेर को करता है
कटंंंोि
ककशकिश िे ् पोटकैशयि और एटंी
ऑकस्ीडेट् गणु पाए जात ेहै,् जो बल्ड
सक्फलुशेन को सधुार कर हाई बल्ड प््शेर
को कटं््ोल करन ेिे ्िददगार ह।ै

शरीर मे ंखनू बढंान ेक ेसाथ हडंंियों
क ेडिए फायदमेदं ह ैडकशडमश 
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