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प््यागराि। भारत क ेप््धानमतं््ी नरेद््् मोदी
मधय् प््दशे क ेसीधी िनपद मे ्िनुावी िनसभा
को समब्ोखधत करन ेक ेउपरानत् वाय ुसनेा के
बमरौली एयरपोट्च पहुिं।े यहा ंप््दशे सरकार
की ओर स ेआद््ोखगक खवकास मतं््ी ननद्
गोपाल गपुत्ा ननद्ी न ेउनका सव्ागत खकया।
प््धानमतं््ी न ेसन्हे भर ेशधद्ो ्मे ्कहा और कसैे
है ्ननद्गोपालम। ननद्ी क ेसाथ ही प््यागराि
क े अनय् िनप््खतखनखधयो ् एव ं पाट््ी
पदाखधकाखरयो ्न ेभी प््धानमतं््ी का सव्ागत
खकया।

प््धानमतं््ी मोदी मगंलवार को मधय् प््दशे

क ेसतना और सीधी िनपद मे ्दो िनुावी
िनसभा को समब्ोखधत कर अपराहन् करीब
02.55 बि ेहलेीकापट्र स ेभारतीय वाय ुसनेा
क ेबमरौली एयरपोट्च पर पहुिं,े िहा ंप््यागराि
की धरती पर प््धानमतं््ी का सव्ागत करन ेके

खलए उत््र प््दशे सरकार क ेऔद््ोखगक खवकास
मतं््ी ननद् गोपाल गपुत्ा ननद्ी क ेसाथ ही अनय्
िनप््खतखनखध एव ंपदाखधकारीगण मौिदू थ।े
सबस ेपहल ेननद्ी न ेप््दशे सरकार की ओर से
प््धानमतं््ी का सव्ागत एव ंअखभननद्न खकया।
इसक े बाद अनय् िनप््खतखनखधयो ् व पाट््ी
पदाखधकाखरयो ्न ेप््धानमतं््ी का सव्ागत खकया।
अपराहन् करीब 3.10 बि ेप््धानमतं््ी खवशरे
वाययुान स ेतलेगंाना क ेखलए रवाना हएु। इस
अवसर पर कडी सरुक््ा वय्वसथ्ा रही। खकसी
को भी अनद्र िान ेकी अनमुखत नही ्थी।

प््धानमतं््ी मोदी न ेपाट््ी पदाखधकाखरयो ्से
कहा खक धय्ान रह ेखक हमारा लक्््य भारत,
भािपा और कमल खनशान का खविय ह,ै खिसे
हमे ्प््ापत् करना ह।ै प््धानमतं््ी न ेउपबस्थत
िनप््खतखनखधयो ्स ेउनका हाल-िाल पूछंा
और अखभवादन सव्ीकार खकया। उनह्ोन् ेकहा

खक िनता िनाद्चन क ेबीि मे ् हर समय
उपलधध् रहे ्और सरकार की योिनाओ ्का
लाभ उन तक पहुिंाए।ं सगंठनातम्क काय््ो ्के
माधय्म स ेआगामी लोकसभा िनुाव की तयैारी
मे ्परूी तरह स ेिटु िाए।ं

मीखिया प््भारी रािशे कसेरवानी न ेबताया
खक प््धानमतं््ी इस दौरान उपबस्थत
िनप््खतखनखधयो ्स ेआगामी 2025 मे ्होन ेवाले
खदवय् एव ंभवय् महाकुभं मले ेकी तयैारी को
लकेर ििा्च की। सव्ागत करन ेवालो ्मे ्सासंद
रीता बहगुणुा िोशी, सासंद कसेरी दवेी पटले,
महापौर गणशे कसेरवानी, महानगर अधय्क््
रािेद््् खमश््ा, गगंापार खिलाधय्क्् कखवता
पटले, यमनुापार खिलाधय्क्् खवनोद प््िापखत,
खवधायक हर्चवध्चन बािपईे, खवधायक
रािमखण कोल, खवधायक वािसप्खत,
एमएलसी सरुेद््् िौधरी आखद उपबस्थत रह।े

ननद्ी न ेकिया सव्ागत, तो पीएम बोल े‘िसै ेहै ्ननद्गोपालम’

सभी जगह बेटियां अच्छा कर रही है् : मुम्मू
रदुुपुरु/उधम सिहं नगर। राष््््पखत द््ापैदी ममु्चू
न ेमगंलवार को गोखवदं बरल्भ पतं कखृर
खवश््खवद््ालय, पतंनगर क े 35वे ् दीक््ातं
समारोह मे ्बतौर मखुय् अखतखथ शाखमल हईु।्
उनह्ोन् ेकहा खक समारोह मे ्उपाखध धारक
लडख्कयो ्की सखंय्ा अखधक ह,ै यह ट््ेि् अनय्
ससंथ्ानो ्मे ्भी खदिाई द ेरहा ह।ै यानी सभी
िगह बखेटया ंअचछ्ा कर रही है।् बखेटयो ्को इस
खवशरे उपलबध्ध पर बहतु बधाई।

खवश््खवद््ालय क ेप््शासखनक भवन बस्थत
प््ागंण मे ्आि आयोखित इस समारोह मे्
उत््राििं क ेराजय्पाल एव ंकलुाखधपखत ल.े
िनरल गरुमीत खसहं (स.ेखन.) ,केद्््ीय रक््ा
एव ंपय्चटन राजय् मतं््ी अिय भट्् एव ंकखृर एवं
करृक करय्ाण मतं््ी उत््राििं गणशे िोशी

भी शाखमल हएु।
राष््््पखत द््ापैदी ममु्च ून ेदीक््ातं समारोह मे्

उपाखध एव ं पदक प््ापत् करन े वाल े सभी
खवद््ाखथ्चयो ्और प््ाधय्ापको ्को बधाई दते ेहएु
कहा खक आि पदक प््ापत् करन ेवालो ्मे्
छात््ाओ ्की सखंय्ा जय्ादा ह।ै उनह्ोन् ेकहा खक

राष््््पखत होन े क े नात े व े 50 स े अखधक
खवश््खवद््ालयो ्क ेसमारोह मे ्शाखमल हो
िकुी है ्और वहा ं भी छात््ाओ ् न े अपनी
सिलता का परिम लहराया ह।ै उनह्ोन् ेकहा
खक दीक््ातं समारोह खवद््ाखथ्चयो ्क ेखलए िीवन
का महतव्पणू्च पडाव होता ह।ै इस खदन
खवद््ाखथ्चयो ्क ेपखरवार क ेसदसय् एव ंखशक््क
गव्च का अनभुव करत ेहै।्

राष््््पखत न ेकहा खक दशे का प््थम कखृर
खवश््खवद््ालय, पतंनगर शरुआ्त स ेही कखृर,
अनसुधंान, प््सार क ेखलए उतक्षृ््ता का कनेद्््
बना हआु ह।ै पनत्नगर खवश््खवद््ालय का बीि
‘पनत्नगर बीि’ क ेनाम स ेखवश्् मे ्खवखय्ात
ह,ै खिस पर खकसान आिं बदं कर खवश््ास
करत ेहै।् 

िाम मतंदि बनन ेकी खशुी
स ेअतभभूि हू ं: िाम नाईक
लिनऊ। उत््र प््दशे क ेपवू्च राजय्पाल
राम नाईक न ेमगंलवार को भािपा
प््दशे काया्चलय पर अनौपिाखरक वाता्च
मे ्कहा खक अयोधय्ा मे ्राम मखंदर
बनन ेकी िशुी स ेमै ्अखभभतू हू।ँ
उनह्ोन् ेकहा खक 22 िनवरी 2024
को राम मखंदर की प््ाण प््खतष््ा क ेबाद
मै ्रामलला का दश्चन करन ेअयोधय्ा
िाऊगंा। राम नाईक न ेकहा खक उत््र
प््दशे मे ्पहल ेकी अपके््ा कािी
बदलाव हआु ह।ै खबिली की कमी मे्
सधुार हो रहा ह।ै काननू वय्वसथ्ा मे्
सधुार हआु ह।ै राजय्पाल रहत ेहएु मैन्े
महानगरो ्मे ्पखुलस कखमशन्रटे प््णाली
लाग ूकरन ेकी बात कही थी। पखुलस
कखमशन्रटे वय्वसथ्ा लाग ूकी गयी
खिसक ेअचछ् ेपखरणाम आ रह ेहै।् उत््र
प््दशे मे ्सबक ेखलए एक काननू ह।ै
सपा नतेा आिम िा ंक ेसवाल पर
उनह्ोन् ेकहा खक उनक ेसाथ िो हो रहा
ह,ै उसक ेखलए वह सव्य ंदोरी है।्

शाबाशी यह ट््ेड् अनय् ससंथ्ानो ्मे ्भी दिखाई ि ेरहा दि,

कॉलेज प््ाचाय्ष पि लग ेछडेख्ानी का आिोप
की हो तनषप्क्् जाचँ: संयुकि् छात्् सगंठन
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शािापरु। उत््र प््दशे क ेमखुय्मतं््ी योगी
आखदतय्नाथ न ेकहा खक कागं््से का नाम ही
समसय्ा ह।ै दशे मे ्नकस्लवाद, उग््वाद और
भ््ष््ािार क ेखलए कागं््से पाट््ी खिमम्देार ह।ै
दशे क ेबच््ो ्को कागं््से अकबर महान
पढाती ह,ै भािपा छत््पखत खशवािी और
महारायणा प््ताप को महान पढाती ह।ै
कागं््से क ेखलए भारत का इखतहास कवेल
नहेर ्स ेप््ारभं होता ह।ै कागं््से क ेनतेा िदु
को एकस्ीिेट्ल कहत ेहै।् एकस्ीिेट् हआु
और कागं््सेी पदैा हो गए। कागं््से तो वह पाट््ी
ह,ै खिसन ेभगवान राम और श््ीकषृण् के
अख््ितव् को भी नकार खदया था।

उत््र प््दशे क े मखुय्मतं््ी योगी ने
मगंलवार को शािापरु खिल ेक ेशिुालपरु
व कालापीपल और दवेास खिल ेक ेिातगेावं

व सोनकचछ् क््ते्् मे ्पाट््ी उमम्ीदवारो ्के
समथ्चन मे ्िनसभाओ ्को सबंोखधत खकया।
उनह्ोन् ेकहा खक भारत की 142 करोड िनता
को प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी एक पखरवार मानते
है।् काशी खवश््नाथ मे ्िाइए, तो नई काशी
का दश्चन होता ह।ै कदेारपरुी िाइए तो
भगवान कदेारनाथ का भवय् दश्चन होता ह।ै
उज््नै मे ् महाकाल महालोक आन े पर

आपको एक नई अनभुखूत होती ह।ै अब तो
अयोधय्ा परुी भी तयैार हो िकुी ह।ै आने
वाली 22 िनवरी को भगवान रामलला
अयोधय्ा क ेभवय् मखंदर मे ्खवरािमान हो
िाएगं।े

मखुय्मतं््ी योगी न ेकहा खक अयोधय्ा मे्
भगवान राम क ेभवय् मखंदर खनमा्चण क ेखलए
हमार ेपवू्चिो ्न ेसघंर्च खकया ह।ै 500 वर््ो ्के

खववाद का समाधान भी भािपा की िबल
इिंन की सरकार मे ्प््धानमतं््ी मोदी के
नतेतृव् मे ्हआु ह।ै 

भारत की िनता को गलुामी की दखृ््ष से
दिेन ेवाली कागं््से पाट््ी खिर स ेभारत को
गलुामी की ओर ल ेिाना िाहती ह।ै वही्
भािपा भगवान श््ीराम और श््ीकषृण् की
परपंरा को आग ेल ेिान ेका काय्च कर रही
ह।ै राम मखंदर क ेखलए बखलदान हआु था।
भारत क ेलोगो ्न ेराम मखंदर क ेखलए बखलदान
खदया, साधना की। आि वह मनोकामना
परूी होत ेदिे रह ेहै।् हम अपन ेपवू्चिो ्की
मनोकामनाओ ्को मतू्च रप् लते ेहएु दिे रहे
है,् इसखलए मै ् कहता हू ं खक हम सब
सौभागश्ाली है ्खक भगवान रामलला क ेभवय्
मखंदर खनमा्चण क ेसाक््ी है।्

उगंंवाद, नकंसिवाद व भंंषंंारार के लिए कांगंंेस लिमंमेदारः योगी
लाल िगं दखेकि भडक्ि ेहै्
अशोक गहलोि: अतमि शाह
नागौर। केद्््ीय गहृ मतं््ी अखमत शाह ने
मगंलवार को किुामन मे ्नावा ंसीट से
भारतीय िनता पाट््ी क ेउमम्ीदवार के
समथ्चन मे ्एक सभा को सबंोखधत खकया।
अखमत शाह न ेकहा खक अभी मै ्आ रहा था
तो एयरपोट्च पर कछु कमय्खुनसट् खमत्् खमल
गए, उनह्ोन् ेकहा खक हम रािसथ्ान नही्
िा सकत।े मैन् ेपछूा- कय्ो?् तो उनह्ोन्े
कहा खक हमार ेझिं ेका कलर लाल ह,ै
लाल कलर दिेकर ही गहलोत साहब
भडक िात ेहै।् शाह न ेकहा खक सबस ेभ््ष््
सरकार यखद कोई ह ैतो वह रािसथ्ान की
गहलोत सरकार ह।ै यहा ंक ेबाद कनेद्््ीय
मतं््ी शाह मकराना और परबतसर मे ्भी
सभा को सबंोखधत करेग्।े कनेद्््ीय मतं््ी शाह
न ेकहा खक गहलोत सरकार न ेपपेर लीक
करन ेका वरि््च खरकॉि्च बनाया ह।ै
आरपीएससी का हर पपेर लीक हआु।

धमतरी। अखिल भारतीय कागं््से कमटेी की
राष््््ीय महासखिव एव ंसट्ार प््िारक ख््पयकंा
गाधंी मगंलवार को धमतरी खिल ेक ेकरुद् मे्
अटल सट्खेियम मे ्आयोखित िनुावी रलैी को
सबंोखधत खकया। ख््पयकंा गाधंी न े कागं््से
उमम्ीदवारो ्क ेपक्् मे ्लोगो ्स ेवोट करन ेकी
अपील की।

िनसभा को सबंोखधत करत ेहएु कागं््से
नतेा ख््पयकंा गाधंी न ेकहा खक कनेद््् सरकार
खििलूिि््ी कर रही ह।ै सरकार खिस पसै ेको
अपना कहती ह,ै वह िनता का पसैा होता ह।ै
गरीबो ्क ेखलए िि्च करन ेक ेखलए केद््् सरकार
क ेपास पसैा नही ्ह।ै प््धानमतं््ी मोदी की
आलोिना करत ेहएु ख््पयकंा न ेकहा खक मोदी
क ेखलए एक हवाई िहाि पहल ेस ेथा, खिर
एक और िरीद खलया गया। 16 हिार करोड्

मोदी न ेदो हवाई िहाि िरीदन ेपर िि्च कर
खदए और उसस ेखसि्फ खवदशे िात ेहै।् इसी तरह
स ेससंद भवन होत ेहएु भी 20 हिार करोड्
रप्य ेनई ससंद बनान ेपर िि्च कर खदए। उनके
पास गनन्ा खकसानो ्क े15 हिार करोड ्रप्ये
दने ेक ेखलए पसै ेनही ्थ,े नया ससंद भवन
बनान ेक ेखलए पसै ेथ।े

उनह्ोन् ेकहा खक धान िरीद मे ्छत््ीसगढ्
न ेखमसाल पशे की ह।ै आि खसि्फ छत््ीसगढ ्मे्
धान क ेखलए 2640 रप्य ेखमलत ेहै,् ऐसा परूे
दशे मे ्कही ्नही ्हो रहा ह।ै मोदी वाराणसी से
सासंद है,् वहा ंधान 12 सौ रप्य ेमे ्िरीदा िा
रहा ह।ै गाधंी न ेकहा खक िब हम कहत ेहै ्खक
धान की कीमत को 32 सौ रप्य ेतक बढा्एगं,े
खबिली खबल माि करेग् ेतो इस बात का एक
आधार ह।ै

गरीबो ंपर खरंच करन ेक ेलिए केदंंं
सरकार क ेपास पसैा नही:ं लंंियकंा

जनप््तितनतियो ्व पार््ी
पदातिकातियो ्न ेभी तकया
प््िानमंत््ी का सव्ागि
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नवादा। पािं लाि क ेखलए अपहत् मकैखेनकल
इिंीखनयर को नवादा पखुलस न ेमगंलवार को
सकशुल बरामद कर खलया ह।ै अपराखधयो ्की
खगरफत्ारी क ेखलए पखुलस छापमेारी कर रही ह।ै

िानकारी क ेअनसुार नवादा मे ्बिेौि
सक्ाखप्चयो पर सवार तीन की सखंय्ा मे ्रहे
हखथयार बदं बदमाशो ् न े एक मकैखेनकल
इिंीखनयर को 2 नवबंर की शाम शहर के
सद््ावना िौक क ेसमीप स ेअगवा कर खलया
था और उसक ेखपता स ेिोन कर 5 लाि की
खिरौती मागंी थी। इसकी खशकायत अगवा
इिंीखनयर क ेखपता न ेनगर थाना की पखुलस से
की थी। नगर थाना की पखुलस मामला दि्च कर
अगवा इिंीखनयर की तलाश मे ्िटु गयी थी।

पखुलस न ेतकनीकी सखव्चलासं की मदद से
अगवा हएु इिंीखनयर को गया खिल े के

विीरगिं थाना क््ते्् मे ् ख््िथ विीरगिं
बाईपास स ेसकशुल बरामद खकया ह ै।वही्
पखुलस की भनक लगत ेही सभी अपहरणकता्च
मौक ेस ेिरार हो गए ह।ै बरामद इिंीखनयर
मोo अरािात आलम उि्फ सोन ू खिल ेके
कौआकोल थाना क््ते्् क ेभलआुही गावं के
खनवासी मो इफत्िेार आलम का बटेा ह।ै

घटना क ेवकत् इिंीखनयर कोलकाता िाने
क ेखलए सद््ावना िौक पहुिं ेथ।े इसी दौरान
बिेौि सक्ाखप्चयो पर सवार तीन हखथयारबदं
बदमाशो ्न ेइिंीखनयर को हखथयार का भय
खदिाकर सक्ाखप्चयो पर बठैा कर िलत ेबन ेथ।े
इिंीखनयर सोन ूक ेमतुाखबक अपराधी उसकी
आिं मे ्पट््ी बाधं कर अतरी थाना क््ते्् के
ख््िथ किुरू पहाड ्पर ल ेगए। वहा ंपर आिं
स ेपटी हटाकर उस ेखपता स5ेलाि की खिरौती
का खिमािं करन ेको कहा. इधर पखुलस कोट्च
मे ्दिं प््ख््कया सखंहता की धारा 164क ेबयान
क ेबाद इिंीखनयर को सरुख््कत पखरिनो ्को सौप
खदया ह।ै एसपी अमब्खरस राहलु न ेबताया खक
खशकायत क े बाद नगर थान ेक े एसआई
अबिूर हसुनै क ेनतेतृव् मे ्एक खवशरे टीम का
गठन खकया गया।

िामयाबी अपहरण िर दपता स े5 लाख िी दिरौती मागंी थी

टिरौती के टिए अपह्त इंजीटियर को पुटिस
िे टकया बरामद, टगरफ्तारी को छापेमारी

पटना। खबहार खवधानमिंल क ेशीतकालीन
सत्् क ेदसूर ेखदन मगंलवार को खवधानसभा के
पटल पर िाखत आधाखरक गणना की आखथ्चक
खरपोट्च पशे कर दी गई। इस खरपोट्च क ेमतुाखबक
राजय् की करीब एक खतहाई आबादी गरीब ह।ै
खबहार क े34.13 प््खतशत पखरवारो ्की माखसक
आय महि छह हिार रप्य ेह।ै सरकार न ेइनह्े्
गरीबी की श््णेी मे ्िाला ह।ै भखूमहार और
यादव ऐसी िाखतया ंहै ्िो अपन-ेअपन ेश््णेी
मे ्सबस ेगरीब ह।ै

सामानय् श््णेी मे ्भखूमहार समाि क ेकरीब
27 िीसदी पखरवार गरीब है।् ब््ाहम्ण मे ्25.3
िीसदी पखरवार गरीब है ्िबखक रािपतू के
24.89 िीसदी गरीब पखरवार है।् कायसथ् मे्
13.83 िीसदी गरीब पखरवार ह।ै सामानय् वग्च
मे ्मबुस्लम वग्च स ेशिे मे ्25.84 िीसदी
गरीब पखरवार है ्िबखक पठान (िान) मे्
22.20 िीसदी पखरवार गरीब है ्और सयैद मे्
17.61 िीसदी गरीब पखरवार है।् खरपोट्च मे ्कलु

खमलाकर सामानय् वग्च मे ्25.9 िीसदी पखरवार
गरीब है।्

खपछडा् वग्च मे ्आखथ्चक रप् स े गरीब
पखरवार मे ्सबस ेजय्ादा यादव िाखत क ेलोग
गरीब है।् यादव मे ्35.87 िीसदी पखरवार
गरीब है।् इसी वग्च मे ्34.32 िीसदी कशुवाहा
पखरवार गरीब है।् कमु््ी मे ्29.90 िीसदी
पखरवार गरीब है ्िबखक बखनया मे ्24 .62
िीसदी पखरवार गरीब है।् खपछडा वग्च मे ्ही
सयूा्चपरुी मबुस्लम 29.33 िीसदी पखरवार गरीब
है ्िबखक सनुार मे ्26.58 िीसदी पखरवार
गरीब है।् खबहार मे ्आबादी की शकै््खणक
बस्थखत की िो खरपोट्च आई ह ैउसक ेअनसुार

खबहार की 22.67 आबादी क ेएक स ेपािंवी्
तक की खशक््ा ग््हण कर पाई ह।ै वग्च 6 स े8
तक की खशक््ा 14.33 प््खतशत आबादी क ेपास
ह।ै वग्च 9 स े10 तक की खशक््ा 14.71 प््खतशत
आबादी ग््हण कर पाई ह।ै 

वग्च 11 स े12 तक की खशक््ा 9.19 प््खतशत
आबादी को नसीब हो पाया ह।ै ग््िेएुट की
खशक््ा मात्् सात प््खतशत लोगो ्को खमली ह।ै
समझा िाता ह ैखक यह खरपोट्च समाि क ेसाथ
रािनीखतक समीकरण को भी प््भाखवत करगेी।
खपछडो ्एव ंअखत खपछडो् ्को सखंय्ा क ेअनसुार
आरक््ण का दायरा बढान ेकी मागं पहल ेसे
िल रही ह।ै

जाकत आधाकित गणना किपोर्ट पशे, 34
प्क्तशत आबादी गिीबी िखेा स ेनीचे

तबहाि मे ्तकस वग्ष को तकिनी सिकािी नौकिी
सामानय् वग्च क ेपास 6 लाि 41 हिार 281 लोगो ्को नौकरी, िो कलु 3.19 प््खतशत ह।ै भखूमहार
िाखत क ेपास सरकारी नौकरी मे ्खहसस्देारी 01 लाि 87 हिार 256, िो 4.99 प््खतशत ह।ै
ब््ाहम्ण िाखत क ेपास सरकारी नौकरी मे ्खहसस्देारी 01 लाि 72 हिार 259, िो 3.60 प््खतशत
ह।ै रािपतू िाखत क ेपास सरकारी नौकरी मे ्खहसस्देारी 01 लाि 71 हिार 933, िो 3.81
प््खतशत ह।ै कायसथ् िाखत क ेपास सरकारी नौकरी मे ्खहसस्देारी 52 हिार 490, िो 6.68
प््खतशत ह।ै मबुस्लम आबादी मे ्शिे िाखत क ेपास सरकारी नौकरी मे ्खहसस्देारी 39 हिार 595,
िो .79 प््खतशत ह।ै पठान िाखत क ेपास सरकारी नौकरी मे ्खहसस्देारी 10 हिार 517, िो 1.07
प््खतशत, सयैद िाखत क ेपास सरकारी नौकरी मे ्खहसस्देारी 7 हिार 231, िो 2.42 प््खतशत ह।ै

खकशनगिं। खिल े क े ठाकरुगिं प््ििं
अतंग्चत बनद्रझलूा पिंायत क ेभट््ा िौक हाट
मे ्मगंलवार को िन सवंाद काय्चक््म का
आयोिन खकया गया। काय्चक््म की अधय्क््ता
मौलाना खियाउर रहमान कासम्ी न ेकी।
काय्चक््म मे ्मखुय् अखतखथ क ेरप् मे ्िदयू
खिलाधय्क्् सह पवू्च खवधायक कोिाधामन
मिुाखहद आलम, रािद प््ििं अधय्क्् सह
मखुिया इकरामलु हक, िदय ूप््ििं अधय्क््
सह मखुिया प््खतखनखध निरल् हक पिंायत
सखमखत सदसय् सीमाि, िदय ू खिला
उपाधय्क्् िा. नौशाद आलम, अब ुताखलब
ननेस, िदय ूअनसुखूित िाखत प््कोष्् प््ििं
अधय्क्् खितेद््् कमुार, सरपिं तयैब आलम,
शमशाद आलम यवुा िदय ूप््ििं अधय्क््,
मासट्र अधद्लु मखलक, पवू्च सखमखत सदसय्
असीरो, खमसट्र राही, हाखशम आलम,
असलम, हबबेलु, ममेबर शाहनवाि, पवू्च
सरपिं मरेाि, मासट्र सलाहदु््ीन सखहत
सैक्डो् ्लोग उपबस्थत थ।े मिं सिंालन
सलाहदु््ीन न ेखकया।

िदय ू खिलाधय्क्् सह पवू्च खवधायक
कोिाधामन मिुाखहद आलम न े अपने
सबंोधन मे ्खबहार मे ्महागठबधंन सरकार की

उपलबध्धयो ्पर प््काश िाला। पवू्च खवधायक
मिुाखहद आलम न ेकहा खक खबहार परू ेदशे मे्
एक ऐसा प््दशे ह ैिहा ं02 नवमब्र 2023
को 120336 खशक््को की एक साथ खनयबुक्त
पत्् दने ेवाला दशे का एक मात्् राजय् ह।ै खिर
खदसमब्र मे ्70000 खशक््को ्की बहाली
प््ख््कया प््ारभं कर दी गई ह।ै खबहार मे ्दस
लाि नौकरी और दस लाि रोिगार उपलधध्
करान ेका लक्््य ह।ै खिस पर सरकार तिेी से
काम कर रही ह।ै

उनह्ोन् ेकहा खक आि मखुय्मतं््ी नीतीश
कमुार क ेप््यास स ेखबहार दशे का तिे गखत से
तरक््ी करन ेवाला राजय् बन गया ह।ै नीतीश
कमुार न ेसडक्, खशक््ा, सव्ासथ्य्, खबिली पर
अभतूपवू्च काय्च खकया ह।ै रािद प््ििं अधय्क््
सह मखुिया इकरामलु हक न ेअपन ेसबंोधन
मे ्पवू्च खवधायक कोिाधामन मिुाखहद आलम
को 2024 लोकसभा िनुाव क े खलए
उमम्ीदवार बनान ेकी परूिोर मागं की ह।ै वही्
िदय ूप््ििं अधय्क्् सह मखुिया निरल्
हक न े अपन े सबंोधन मे ् कहा खक परूे
लोकसभा क ेलोगो ्की मागं ह ैखक मिुाखहद
आलम को लोकसभा िनुाव का उमम्ीदवार
बनाया िाए।

पटना। खबहार खवधानमिंल मे ्शीतकालीन
सत्् क ेदसूर ेखदन मगंलवार को खवधानसभा
गटे क ेबाहर सकैडो ्की तादाद मे ्आगंनबाडी
सखेवका पहुिं गई ्और धरना-प््दश्चन करना
शरु ्कर खदया। प््दश्चनकारी सखेवकाओ ्को
हटान ेक ेखलए पखुलस को कडी् मशक््त
करनी पडी्। इतना ही नही ्इन पर पानी की
बौछार भी की गई।

आगंनबाडी सखेवकाओ ्न ेराजय् सरकार
क ेउप मखुय्मतं््ी तिेसव्ी यादव पर वादा
खिलािी का आरोप लगाया। उनका कहना
था खक उप मखुय्मतं््ी तिेसव्ी यादव िनुाव
क ेसमय बार-बार कहत े रह े खक उनकी
सरकार आन ेपर खबहार की सभी आगंनबाडी्

सखेवका एव ंसहाखयकाओ ्का मानदये दगुना
खकया िाएगा लखेकन सरकार बन िान ेके
बाद आि तक इस पर अमल नही ्खकया गया
ह।ै

आगंनबाडी् सखेवकाओ ्का कहना था खक
हमन ेलखंबत मागंो ्क ेसमथ्चन मे ्सरकार से
इस बार आरपार की लडा्ई लडन् ेकी परूी
तयैारी कर ली ह।ै मागंो ्को परूा करन ेक ेखलए

िहा ंभी धरना-प््दश्चन की िरर्त होगी वहां
खकया िाएगा। हमलोग अब खकसी क ेझठूे
वाद ेऔर बहकाव ेमे ्नही ्आन ेवाल ेहै।्
िबतक हमलोग की बात नही ्मानी िाएगी
हमलोग इस तरह का प््दश्चन करत ेरहेग्।े

आगंनबाडी् सखेवकाओ ्क ेमानदये को
बढा्न ेकी मागं को लकेर खबहार खवधानमिंल
शीतकालीन सत्् क ेदसूर े खदन खवपक्् ने
िोरदार हगंामा खकया। इसक ेबाद सप्ीकर ने
सदन की काय्चवाही सथ्खगत कर दी। भािपा
न ेसरकार पर खवपक्् की आवाि को दबाने
का आरोप लगात ेहएु सदन क ेबाहर िोरदार
हगंामा खकया और कहा खक इस गभंीर मदु्् ेपर
ििा्च क ेबिाए मखुय्मतं््ी और खिपट्ी सीएम

वहा ंस ेउठकर िल ेगए।
नतेा प््खतपक्् खविय कमुार खसनह्ा न ेकहा

खक आि आगंनबाडी् सखेवका-सहाखयका को
लाखठयो ्स ेपीटा गया, उनकी आवाि को
दबान ेकी कोखशश की गई। केद््् सरकार उनह्े्
4500 रप्य ेहर महीन ेद ेरही ह,ै िो हर राजय्
को खमलता ह।ै मधय् प््दशे मे ्साढ् ेआठ हिार
रप्य ेराजय् सरकार दतेी ह।ै महाराष्््् मे ्5600
रप्य ेराजय् सरकार की तरि स ेआगंनबाडी्
सखेवका को खदया िाता ह ैलखेकन खबहार
सरकार मात्् 1450 रप्य ेदतेी ह।ै खबहार
सरकार कम स ेकम आगंनबाडी् सखेवका
सहाखयका को दस हिार रप्य ेमानदये द ेऔर
इस तरह स ेलाठी बरसाना बदं कर।े

लवधानसभा के गेट पर आंगनबाड़ी सेलवकाओं का िंंदशंचन, पुलिस ने लकया बि िंंयोग

लबहार मे ंमहागठबधंन सरकार
की उपिबधंधयो ंपर डािा िंकंाश

भूतमहाि-यादव अपनी-अपनी श््णेी
मे ्सबसे गिीब



बीएनएम@मोतिहािी

खिल ेक ेआदापरु प््ििं क््ते्् क ेिगदमब्ा
इटंरप््ाइििे राइस खमल प््ागंण मे ् अवधै रप्
स े634 बोरा उसना िावल क ेसाथ  लोि
ट््क क े िधत् होन ेक ेढाई महीन ेबाद भी
मामल ेका िलुासा  पखुलस क ेद््ारा नही खकया
गया ह।ैउकत् मामल ेका पखुलस क ेवाखरये
अखधकाखरयो ्क ेद््ारा अनसुधंान  नही खकया
गया ह।ैइसस े अखभयकुत्ो ्की खगरफत्ारी नही

हो रही ह।ैइसको लकेर आम लोगो मे ् तरह
तरह की ििा्च शरु ्हो गई ह।ैइस क््ते्् मे्
अरवा धान की कटुाई करन ेवाला  राइस खमल
मे ्अिानक उसना िावल की कटुाई कसैे
करन ेलगी ह।ैलखेकन अरवा खमलर क ेपास
स ेबडी् मात््ा मे ्  उसना िावल खमलना अपने
आप मे ्िािं का खवरय ह।ैआखिर य ेिावल
कहा ंस ेआया  ह।ै उकत् िावल की बोरी पर
खशव शबक्त रामगढव्ा सखहत अनय् तीन िार
खमलो का टगै लगा ह।ै  कसैा ह,ै कहा स ेआया
ह।ै िािं मे ्कय्ो ्दरेी हो रही ह।ैइस बार ेमे्
कोई अखधकारी कछु बतान ेस ेपरहिे कर रहे
ह।ै  िबखक उकत् िावल की िधत्ी अगि््
महीन ेमे ्एसिीओ रखवकातं खसनह्ा क ेद््ारा
634 बोरा ट््क क ेसाथ िधत् खकया गया था।
उसकी एिआईआर एमओ खवक््म कमुार व
बीसीओ खमखथलशे कमुार सखहत तीन लोगो
न ेखमलकर  खकया था। बताया िाता ह ैखक
उकत् िावल की िधत्ी क ेसमय बगल के

एिसीआई गोदाम मे ्आईसीिीएस, पीिीएस
व एमिीएम का उसना िावल खवतखरत करने
क ेखलए आवटंन  खमला था। रािनीखत स ेहट
कर इसकी िािं की िाए तो  सरकारी

िाधान कालाबािारी का  एक बडा् सीखिकटे
का िलुासा हो सकता ह।ै इसमे ्कई सिदे
पोस िनप््खतखनखध व अखधकारी की सखंलपत्ता
उिागर हो सकती ह।ै थानाधय्क्् िखं््दका

प््साद न ेबताया खक उकत् िावल व ट््क िधत्ी
मामल ेका कसे दस रोि पवू्च खमला ह।ैवरीय
अखधकारी का पय्चवके््ण खटपप्णी आन ेक ेबाद
अनसुधंान खकया िाएगा।

ढाई महीन ेबाद भी उसना चावल जबत्ी मामला िा नही हआु खलुासा 
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उतस्ाह प्थ्म दबहार राजय् िडैटेस् भारोत््ोलन चैद्पयनदशप िा हआु आगाज

बीएनएम�@सगुौली

खिल ेक ेसगुौली मे ्प््थम खबहार राजय् किैटेस् भारोत््ोलन
िबैम्पयनखशप का आगाि हो गया ह।ै िार खदनो ्तक िलने
वाल ेइस िबैम्पयनखशप का आयोिन खिला भारत््ोलन सघं
पवू््ी  िपंारण, खबहार राजय् िले प््ाखधकरण तथा खबहार
भारत््ोलन सघं न ेसयंकुत् रप् स ेखकया ह।ै खिसमे ्अिंर
11 और अिंर 13 दो वग््ो ्मे ् प््खतभागी बालक और
बाखलकाये ्खहसस्ा लकेर अपनी प््खतभा का प््दश्चन कर रहे
है।् िबैम्पयनखशप का उदघ्ाटन द््ोणािाय्च परुसक्ार से
समम्ाखनत हसंा शमा्च तथा सथ्ानीय एिपीसीएल की ईकाई
िीनी खमल क ेमहाप््बधंक खविय कमुार दीख््कत, खबहार

एथलखेटकस् सघं क ेपवू्च मखुय् कोि श््ी अरण् कसेरी, खबहार
भारत््ोलन सघं क े महासखिव सरुनेद््् शास््््ी, खिला
भारत््ोलन सघं क ेअधय्क्् नवीन कमुार श््ीवाि््व ने

सयंकुत् रप् स ेदीप िलाकर खकया। खहदंिु््ान क ेइखतहास
मे ्सव्णा्चक््रो ्मे ्दि्च ख््बखटश कालीन भारत- नपेाल सखंध
भखूम सगुौली खबहार का पहला शहर ह ैिहा ंइस तरह के

िैख्पयनखशप का आयोिन खकया गया ह।ै िैख्पयनखशप के
दसूर ेिरण मे ्आयोिक मिंल न ेकाय्चक््म मे ्भाग ल ेरहे
अखतखथयो ्तथा भारत क ेखवखभनन् राजय्ो ्स ेआय ेभारत््ोलन
कोि को अगंवस्््् तथा पषुप् माला पहनाकर समम्ाखनत
खकया गया। 

मौक ेपर बोलत ेहएु द््ोणािाय्च परुसक्ार खवितेा हसंा
शमा्च न ेआयोिको ्तथा खिला भारत््ोलन सघं को खवशरे
रप् स ेबधाई दी।

एिपीसीएल क ेमहाप््बधंक खविय कमुार दीख््कत ने
सबंोखधत करत ेहएु आयोिन की भरूी भरूी प््शसंा की तथा
कहा खक ऐस ेआयोिन प््खतभाशाली बच््ो ्क ेप््खतभा के
खवकास मे ्महतव्पणू्च भखूमका खनभात ेहै।्

चै्टपयिटिप मे् है् ओिंटपक मेटिटरयि: हंसा िम्ाम

मोखतहारी। खिल ेस ेसट ेनपेाली शहर बीरगिं
मे ्पसा्च पखुलस न ेमादक पदाथ्च क ेसाथ एक
भारतीय समते दो आरोपी को खगरफत्ार खकया
ह।ै

इसकी पखु््ष करत ेहएु खिला नपेाल पखुलस
काया्चलय पसा्च क ेप््वकत्ा िीएसपी कमुार
खवक््म थापा न ेमगंलवार बताया की इनरवा
िौकी की पखुलस टीम क ेद््ारा रित ियतंी
िौक स ेपवू््ी िपंारण खिला क ेनकरदहेी ओपी
क््ते्् क ेभवानीपरु गावं खनवासी भलुावन पटले

व नपेाल क े बारा खिला क े कलयैा उप
महानगरपाखलका क ेवाि्च सखंय्ा 6 खनवासी
सतंोर महतो को हरेोईन क ेसाथ खगरफत्ार
खकया गया ह।ै

आरोखपतो ्क ेपास स े49.520 ग््ाम हरेोइन
क ेसाथ 3 खिधब् ेमे ्रि ेगए नाइट््ोभटे क े100
टबैलटे को बरामद खकया गया ह।ै िीएसपी
कमुार खवक््म थापा न ेबताया खक इस मामले
मे ् कािं दि्च कर आरोखपयो ् को नय्ाखयक
खहरासत मे ्भिेा िा रहा ह।ै

नपेाि मे ंहरेोईन व अनयं मादक पदाथंच के
साथ एक भारिीय समिे दो लगरफिंार बीएनएम@कसेतिया

आगामी पव्च तय्ोहार व खवखध वय्वसथ्ा को
दिेत ेहएु सोमवार को थाना पखरसर मे ्बठैक
आयोखित की गई। थानाधय्क्् की अधय्क््ता
मे ्आयोखित इस बठैक मे ्कसेखरया बािार
सखहत क््ते्् क ेअनय्  वय्वसायी शाखमल हएु।
सबंोखधत करत े हएु पखुलस खनरीक््क सह
थानाधय्क्् सनुील कमुार खसहं न ेकहा खक
वय्वसायी अपन ेअपन ेप््खतष््ान मे ्उच्् क््मता
का सीसीटीवी कमैरा लगाये।् ताखक आसपास
मे ्होन ेवाली घटनाओ ्का वीखियो िटुिे
आसानी स ेखलया िा सक।े 

खिसक ेआधार पर घटना मे ्शाखमल लोगो्
की पहिान की िा सक।े उनह्ोन् ेकहा खक
बािार या कही ्भी सखंदगध् वय्बक्त को दिे ेतो
इसकी सिूना तरुतं थाना को दे,् ताखक
अखवलबं कार्चवाई की िा सक।े बठैक मे्
मौिदू वय्वसाखययो ्न ेधनतरेस, दीपावली व
छठ की िरीददारी को लकेर बािार मे ्होने
वाली भीड आखद क ेबार ेमे ्अवगत कराया।

खिस पर थानाधय्क्् न ेकहा खक बािार सखहत
अनय् िगहो ्पर पखुलस मिु््दै रहगेी। इसके
साथ पखुलस का गशत्ी दल क््ते्् मे ्भ््मणशील
रहगेा। बठैक मे ्कखेमसट् एिं ड््ग एसोखसएशन
क ेप््िणि् अधय्क्् खविय प््साद,  कसेखरया
िैब्र ऑि कॉमस्च क े महासखिव राकशे

कमुार रतन्, सव्ण्च वय्वसायी परमशे््र सरा्चि,
भोला प््साद, मटं ूकमुार, सिंय कमुार, कपडा
वय्वसायी बच््ा प््साद, गडु््् कमुार, खवखपन
कमुार, रािशे््र प््साद, खकराना वय्वसायी
अरखवदं कमुार, खशवशकंर प््साद, नारद प््साद
सखहत अनय् मौिदू रह।े

िंलंिषंंान मे ंसीसीटीवी कमैरा िगाये ंवयंवसायी: थानाधयंकंं

अगस्् महीन ेमे ्ट््क क ेसाथ 634
बोिा चावल हईु जबि् 
अिवा तमल मे ्उसना चावल कसैे
तनकलिी थी, नही हआु खलुसा 
एसडीओ न ेढाई महीन ेपवू्ष
छापमेािी कि जबि् तकया था

सेनंटंंि िेि के बंदी की मौि,पलरिन ने िगाये हतंया का आरोप
मोखतहारी। मोखतहारी सेट्््ल िले मे ्बदं एक खविाराधीन बदंी की इलाि क ेदौरान सदर असप्ताल मे ्मौत हो गई।खिसकी सिूना
खमलत ेही सदर असप्ताल पहुिंकर बदंी क ेपखरिन न ेिमकर हगंामा खकया।साथ ही उनह्ोन ेप््शासन पर साखिशन हतय्ा करने
का आरोप लगाया। वही घटना क ेबाद पखुलस न ेशव को पोसट्माट्चम क ेखलए भिे खदया ह।ै मतृक बदंी खिल ेक ेखिरयैा थाना क््ते््
क ेसगखुनया गावं खनवासी 30 वर््ीय खबरट् ूसाह ह,ैखिस ेछतौनी पखुलस न ेवर्च 2021 मे ्एनिीपीएस एकट् क ेतहत खगरफत्ार कर
नय्ाखयक खहरासत मे ्िले भिेा था। बताया गया ह,ैखक सोमवार की रात अिानक खबरट् ूसाह की तबीयत खबगड ्गई, खिस ेइलाि
क ेखलए सदर असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया। िहा ंइलाि क ेदौरान उसकी मौत हो गई।वही सिूना क ेबाद रोत ेखबलित ेपहुिंे
पखरिन असप्ताल पखरसर मे ्हगंामा शरु ्कर खदया। मतृक बदंी क ेपखरिन न ेबताया खक तीन खदन पहल ेसबकछु ठीक
था।पखरवार क ेकछु सदसय् खबरट् ूस ेिले मे ्खमलन ेगय ेथ।ेवह खबरक्लु सव्सथ् था। लखेकन आि सिूना खमली खक खबरट् ूकी मौत
हो गई ह।ैपखरिन न ेबताया खक मतृक खबरट् ूक ेगल ेपर दाग का खनशान ह।ैखिसस ेलगता ह,ैखक बदंी खबरट् ूकी हतय्ा की गयी
ह।ैवही उनक ेइस आरोप की बाबत पखुलस कपत्ान कातंशे कमुार खमश्् न ेकहा ह,ैखक पखुलस इस घटना की िािं कर रही ह।ै
साथ ही बदंी का पोसट्माट्चम क ेखलए मखेिकल बोि्च गखठत कर उसका वीखियोग््ािी भी कराया िा रहा ह।ैपखरिन अगर आवदेन
दते ेहै ्तो उसक ेआधार पर मामल ेकी खनषप्क्् तरीक ेस ेिािं कराकर दोखरयो पर खवखधसमम्त कार्चवाई की िाएगी।
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बीएनएम�@बगहा

बगहा - 2 प््ििं अनत्ग्चत बलआु छत््ौल
पिंायत क ेसरकार भवन म ेसोमवार को
समािसवेी सह भािपा नतेा खदनशे अग््वाल ने
गरीब िरर्तमदंो को सिंीवनी काि्च बनान ेके
खलए खशखवर लगाया गया। खशखवर मे ्सकैडो् ्की
सखंय्ा मे ्सथ्ानीय मखहला-परुर् पहुिं ेहएु थ।े
सिंीवनी योिना काय्चक््म की अधय्क््ता
बलआु छत््ौल पिंायत क ेमखुिया हरनेद््् कािी
व सिंालन प््मेशकंर खसहं न ेखकया। काय्चक््म
मे ्मखुय् अखतखथ क ेरप् मे ्पहुिं ेवारम्ीखक नगर
ससंदीय क््ते्् क े भािपा काय्चकता्च व
समािसवेी खदनशे अग््वाल न े बताया
प््धानमतं््ी नरनेद््् मोदी क ेसपनो का भारत
बनाना ह।ै उसी सदंभ्च म ेनया िमप्ारण व
खवकखसत िमप्ारण बनान े क े खलए खदनशे
अग््वाल न े खवखभनन् योिनाओ ् क े तहत
खकसानो ्क ेखहत व समम्ान क ेखलए अनके

योिनाओ ्को धरातल पर उतारा ह।ै
उनक ेद््ारा प््धानमतं््ी खकसान करय्ाण

योिना िलाई िा रही ह।ै इसक ेतहत खकसानो्

का िसल बीमा, पशधुन योिना, सव्ासथ्य्
योिना , सिंीवनी काि्च,आखद का लाभ लोगो्
को खदया िा रहा ह।ै काय्चक््म मे ्मखहलाओ ्की

भागीदारी दिे कािी सिुद अनभुखूत हईु।
समािसवेी सह भािपा काय्चकता्च खदनशे
अग््वाल गरीबो ्क ेकरय्ाण क ेखलए हर समभ्व

प््यासरत है।्
िानकारी हो खक खदनशे अग््वाल क ेद््ारा

सकैडो लोगो ्को सिंीवनी काि्च खवतरण खकया
गया ह।ैवही महदवेा गावं म ेथार ्मखहला
खवकास ससंथ्ा की अधय्क््ा श््ीमती खनता दवेी
क ेनतेतृव् म ेएक खशखवर का आयोिन खकया
गया। 

मौक ेपर खदनशे अग््वाल न ेसिंीवनी काि्च
क ेबार ेखवि््तृ िानकारी दी तथा ग््ामीणो ्के
बीि सिंीवनी काि्च का खवतरण खकया । खशखवर
मे ्खवखशष्् अखतखथ क ेरप् म ेदवेखरया तरव्नवा
पिंायत क ेमखुिया प््खतखनखध सिंय कमुार
ओिखहया, खिमरी नौतनवा पिंायत क ेमखुिया
िबुलाल बडघखिया, बलआु छत््ौल पिंायत
क ेसरपिं दवेनेद््् कािी, उपमखुिया घनशय्ाम
कमुार महतो, उमशे अग््वाल, खितनेद््् कमुार
,प््मे शकंर खसहं,ियनारायण राम सखहत दि्चनो्
िनप््खतखनखध व समािसवेी सखहत सकैडो््
ग््ामीण उपबस्थत रहे।्

रमपंारण के भलूम पर गाधंी के रंप मे ंउभर रहे ंलदनशे अगंंवाि

मोखतहारी। एसएनएस कॉलिे क ेप््ािाय्च िॉ
प््दीप कमुार पर कॉलिे क ेही एक छात््ा द््ारा
अभद्् भारा का प््योग करन ेतथा छडेछाड के
आरोप मामल ेको खवखभनन् छात्् सगंठनो ्ने
गमभ्ीरता स ेखलया ह।ै 

मगंलवार को एनएसयआूई, िन अखधकार
छात्् पखररद सखहत अनय् छात्् सगंठन के
नतेाओ न ेसयंकुत् रप् स ेकॉलिे क ेखशकायत
प््कोष्् क े अधय्क्् क े माधय्म स े खबहार
खवश््खवद््ालय क ेकलुपखत क ेनाम मागँ पत््
सौप्कर इस मामल ेकी खनषप्क्् सखमखत द््ारा
िािँ कराकर दोरी प््ािाय्च पर सखत् कारवाई
करन ेका मागँ खकया ह।ै

उरल्िेनीय ह ै खक बीत े सोमवार को
एसएनएस कॉलिे की एक छात््ा न ेप््ािाय्च पर
अपन ेकक्् मे ्बलुाकर प््बैक्टकल मे ्पास कराने
क ेनाम पर अशल्ील हरकत करन ेका गभंीर
आरोप लगायी ह।ै खिसक ेबाद क््ोखधत छात््ो

क ेसमहू न ेप््ािाय्च को घटंो बधंक बनाकर
िमकर हगंामा खकया। 

वही इसकी सिूना पर पहुिंी पखुलस ने
बीि बिाव कर सव्चसमम्खत स ेइस मामल ेकी
िािं कालॅिे क ेख््गवानस् कखमटी स ेकराकर
दोरी पाय ेिान ेपर कारवाई करन ेकी बात 
कही ह।ै

इस मामल े को लकेर मगंलवार को
एनएसयआूई क ेखिलाधय्क्् आशीर कमुार के
नतेतृव् मे ् िन अखधकार छात्् पखररद के

खिलाधय्क्् पनुन् ूखसहं, आपन यवुा सघं के
राष््््ीय अधय्क्् खवक््ातं खसहं राठौड सखहत अनय्
छात्् नतेाओ न ेसयंकुत् रप् स ेकहा खक मामला
कॉिी गमभ्ीर और खनदंनीय ह,ै मामल ेकी
गमभ्ीरता को दिेत े हएु खवश््खवद््ालय
प््शासन खनषप्क्् िािं कखमटी बनाकर मामले
की िािं कराकर दधू का दधू और पानी का
पानी कर।े इस मामल ेस ेकॉलिे क ेछखव को
कॉिी नकुसान पहुिंा है।्िािं मे ्दोरी पाये
िान ेपर सखत् कारवाई खक मागं खकया ह।ै

कॉिेि िंंारायंच पर िगे छेड़ंखानी का आरोप
की हो लनषंपकंं िाँर: संयुकंि छातंं संगठन
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लबं ेसमय तक यह समसय्ा होन ेपर गल्कूोमा
(काला मोमतयामबदं) होन ेका जोमखम बढ़

जाता ह।ै समय पर इलाज न ममल पान ेसे
दमृ््िहीनता का भी खतरा बढ़ जाता ह।ै

40 की उमं ंके बाद फिट रहने
के फिए िॉिो करंे ये डाइट 

आ धजुनक समय मे ंजफट रहना बहेद कजठन टासकं ह।ै खासकर, 40 की उमं ंक ेबाद
सहेतमदं रहना जकसी चनुौती स ेकम नही ंह।ै इस उमं ंमे ंजदल की बीमारी, मधमुहे,

बलंड पंंशेर, जकडनी और जलवर सबंधंी बीमाजरयो ंका खतरा बढ िाता ह।ै इसक ेजलए सहेत िर
जवशषे धयंान दने ेकी िररंत िडती ह।ै इसमे ंसही जदनचयांा का िालन, उजचत खानिान, रोिाना
योग और एकसंरसाइि िररं करे।ं वही,ं सहेतमदं रहन ेक ेजलए डाइट पलंान मे ंवयंािक सधुार
करे।ं लािरवाही बरतन ेिर बीमार िडन ेका खतरा बढ िाता ह।ै अगर आि 40+ गंंिु मे ंशाजमल
है,ं तो सहेतमदं रहन ेक ेजलए फॉलो करे ंय ेडाइट पलंान--हलेथं एकसंिरसंंा की माने ंतो 40 की उमंं
क ेबाद वयंतकंत को खान ेमे ंदधू, दही समते डयेरी उतिंादो ंका कम स ेकम उियोग करे।ं डयेरी
उतिंादो ंस ेकोलसेटंंंॉल बढन ेलगता ह।ै वही,ं इस उमं ंमे ंमटेाबॉजलज़्म धीमा हो िाता ह।ै इसके
जलए सबुह क ेनाशतं ेमे ंडयेरी उतिंादो ंका कम सवेन करे।ं वही,ं डाइट मे ंअडं,े ताि ेफल आजद
चीिो ंको िररं शाजमल करे।ं

40 साल क ेबाद फल और सतबंियो ंका अजधक स ेअजधक सवेन करना चाजहए। इनमे ंकलैोरी
कम होती ह।ै वही,ं फल और सतबंियो ंमे ंकई गणुकारी िोषक ततवं िाए िात ेहै,ं िो सहेत क ेजलए
फायदमेदं साजबत होत ेहै।ं इसक ेजलए लचं मे ंफल और सतबंियो ंका अजधक स ेअजधक सवेन
करे।ं   शाम क ेसमय सनंकैसं मे ंसखू ेमवे ेऔर अकंरुजत अनाि यानी सपंंंाउरसं का सवेन करे।ं
वही,ं तली-भनुी चीिो ंका सवेन जबलकंलु न करे।ं इसस ेकोलसेटंंंॉल बढन ेका खतरा रहता ह।ै

रात क ेखान ेमे ंपंंोटीन जरच फ़डू चीिो ंका सवेन अजधक स ेअजधक करे।ं एक चीि का अवशयं
धयंान रखे ंजक कोई भी मील तसंकि न करे।ं वही,ं रोिाना योग, एकसंरसाइि और वॉजकगं िररं
करे।ं इस डाइट पलंान को फॉलो करन ेस ेआि सहेतमदं रह सकते है।ं

हाई बीिी को ही हाइिरटेशंन नाम स ेभी
िाना िाता ह।ै िो सवंासथंयं स ेिडुंी

गभंीर समसयंाओ ंकी विह बन सकती ह।ै वसैे
हाइिरटेशंन को साइलेटं जकलर भी कहा िाता
ह ैकयंोजंक वयंतकंत मे ंसालो ंतक इसक ेलकंणं
निर ही नही ंआत।े

तो समय-समय िर हलेथं चकेअि कराते
रहे ंजिसस ेछोटी-बडंी बीमाजरयो ंका समय
रहत ेिता लग सक।े हाइिरटेशंन क ेिोजखम
को लाइफसटंाइल मे ंकछु बदलावो ंस ेकाफी
हद तक कम जकया िा सकता ह।ै आइए िानते
है ंइनक ेबार ेमे।ं
तनाव और घबराहट बलंड पंंशेर बढंान ेका

काम करत ेहै ंतो अगर आि छोटी-छोटी बातों
स ेिरशेान हो िात ेहै ंऔर घटंो ंतक उस ेलकेर
सटंंंसे मे ंरहत ेहै ंतो इसिर धयंान दे।ं इस ेदरू
करन े क े जलए लॉफटंर थरेिेी ले,ं अिनी
मनिसदं की चीज़ंे ंकरे,ं मजेडटशेन स ेभी काफी
हद तक सटंंंसे दरू होता ह।ै

दरे रात कर काम करन,े टीवी-मोबाइल िर

लग ेरहन ेस ेनीदं जडसटंबंा हो िाती ह ैजिसकी
विह स ेजदनभर थकान और मडू जचडजंचडंा
रहता ह।ै नीदं की कमी भी तनाव की विह बन
सकती ह ैऔर तो और इसस ेबलंड शगुर के
साथ हाइिरटेशंन की सभंावना भी बढ ंिाती

ह।ै    हाइिरटेशंन की समसयंा स ेदरू रहन ेके
जलए विन भी कटंंंोल मे ंरखना बहतु िररंी
ह।ै इसक ेजलए चीनी, नमक, सोडा, रडे मीट,
फंंाइड आइटमसं स ेदरू रहे।ं नाशतं ेस ेलकेर
लचं और जडनर तक का टाइम जफकसं करे।ं 

लमइफस्टमइल रे् इन बदलमवो् से कमफी हद िक
कर कर सकिे है् हमइपरटे्शन कम जोतिर.....

रोजाना खबू पानी मपएं
रोिाना खबू िानी िीन ेकी आदत डाले।ं यजद
आि भरिरू मातंंा मे ंिानी नही ंिीत ेहै ंतो इससे
आिक ेशरीर मे ंजडहाइडंंशेन हो िाता ह।ै इस
तसंथजत मे ंजसरददंा हो सकता ह।ै कई जरसचंा के
बाद एकसंिटंा न ेयह सझुाव जदया ह ै जक
जडहाइडंंशेन गभंीर जसरददंा का कारण होता
ह।ै जडाहइडंंशेन स ेजचडजंचडंािन होता ह ैऔर
आिकी एकागंतंा भी पंभंाजवत होती ह।ै
इसजलए, अिन ेशरीर को जडहाइडंंशेन से
बचन ेक ेजलए हर जदन खबू िानी जिए ंऔर
िानी स ेभरिरू फल खान ेकी आदत डाले।ं

बाकी है
चदं खजुशयो ं की हसरत मे ं
बिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन े
अभी वो साथ  बाकी ह।ै

िो तमु तक िहुचं न िाई 
मरेी सदाये ंबाकी ह।ै
मरे ेखामोश लफिंो ंकी हिारो ंबाते ंबाकी ह।ै

थकी आखंो ंका  लमबंा अभी इतंिार बाकी ह।ै
िो रहं को  सकनू द े िाता तरेा  जददार बाकी ह।ै

चदं खजुशयो ं की हसरत मे ंबिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन ेअभी वो साथ  बाकी ह।ै

जकस कसरू की दी  ह ैसिा अभी इलज़ंाम बाकी ह।ै
मौत का द ेजदया फरमान अभी हमारी िान बाकी ह।ै

सिदो ंमे ं बाधंी  उस डोर की अभी वो गाठं बाकी ह।ै
कयंो ंदआुए ंकबलूी नही गई वो फजरयाद बाकी ह।ै

चदं खजुशयो ं की हसरत मे ंबिेनाह ददंा बाकी ह।ै
िो बीच रासंं ेछोड जदया तमुन ेअभी वो साथ  बाकी ह।ै

हमन ेअिमा जलया सब को खदुा का इतमंतहान बाकी ह।ै
इशक़ं का यह जसला ह ै....कयंो ंहमारा  फरमान बाकी ह।ै

नालागढ़, हिमाचल प्द्शे

प््ीति शरम्ा 'असीर'
अक्य् सभंारनाओ्
क ेसाथ 

मै ंनही ंचाहती मोकंं
लौट आऊगंी
जक िसै.े. तलुसी मे ंमिंरी,

या..वो सावन की बूदं
िब धरती हो पयंासी,
ितंंी-ितंंी झरता हो पंंमे
दावानल क ेबाद,

जक िसै.े.भारी बरसात क ेबाद
लौट आता है
ताली बिात ेहएु, वो इदंंधंनषु,

या घन ेकोहर ेमे ंभी
जखल आती हो धिू
गमांाहट का आशंंासन दतेी हईु सी,

जक िसै.े.
जतरसकंतृ पंंाथंानाओ ंक ेबाद भी
लौट आती ंहैं
अकंयं सभंावनाए,ं

जक िसै.े.उग आती ह ैदबू
सवंय ंस ेही
उस पंलंय क ेबाद भी,

और..
जक िसै.े.जलखी िाती ह ैकोई कजवता
कम बोल ेशबदंो ंमे ंभी
आततंमक-पंंमे क ेसाथ!!

नममता गुपत्ा मनसी,
मरेठबहनें

कभी उन बहनो ंको ना सताना 
जिनक ेमा ँजिता साथ छोड ंगय ेहो।
हो सक ेतो थोडंा पयंार लटुाना उन िर,
उन क ेउदास बिंर जदल को थोडंा सकुनू जमलगेा।
िब कभी तीि तयंौहार आय ेतो नोता जभिवा दनेा 
अिनी बहनो ंक ेघर भी,
अगर घर ना बलुा सको तो शगनु की जमठाई 
और कछु किडं ेभिे दनेा उन क ेससरुाल।।

बहन साल भर इतंिार करती ह ैजक कब भाई क ेघर स ेनयंौता आयगेा 
और कब वो ससरुाल स ेसमय जनकाल अिन ेघर िायगेी।
वही घर िो अब उस क ेभाई और भाभी का बन चकुा ह।ै
उसी घर को अिना समझ कछु समय जबतायगेी वो,
मा ँकी िरुानी अलमारी म ेस ेमा ँकी िरुानी साडी िहन कर वो मा ँ को याद कर लतेी ह।ै
िािा की तसवंीर को जनहार उन क ेपयंार का अहसास जकया करती ह।ै
तो िब वो मायक ेस ेजवदा हो ससरुाल िान ेलग ेतो 
चिुचाि स ेकछु  िसै ेउसकी  हथलेी िर रख दनेा,ठीक वसै ेिसै ेमा ँजकया करती थी।
उस की आखँ स ेछलक े पयंार क ेआसँ ूस ेसारी बरुी निर धलू िायगेी।
तमु महससू करना वो मा ँक ेआशीवांाद वाली बात बहन क ेपयंार मे ंजमल िायगेी।।

बहने ंमा ँबन कर िब भाई की निर उतारती ह ै
तो सारी बरुी निर िल िाती ह ैबहन क ेपयंार स।े
बरुा न लगाना अगर कभी वो बाि की तरह तमुहंारी 
गलती िर तमुहंे ंडाटं द ेया सर िर एक थपिंड ंमार दे।ं
समझ लनेा की िािा का हक अदा कर रही ह ै।
कयंोजंक बहनो ंको मा ँबाि की िायदाद नही 
भयैयंा भाभी का पयंार चाजहए होता ह।ै
अगर भाभी पयंार स ेखाना बना कर जखला द ेतो 
ससरुाल की सारी थकान दरू हो िाती ह।ै
अब वो िमाना नही की ननद घर मे ंझगडं ेकरान ेआय े
कयंोजंक अब वो भाई ही कहा िो बहनो ंकी बात मान िाय।े
समय क ेबदलाव स ेसब बदल िाता ह।ै
िर एक बटेी का जदल ससरुाल स ेजयंादा मायक ेको याद जकया करता ह।ै।

सध्ंया चतुर््देी, मथरुा
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