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दमोह। प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेकहा तक
दशको ्िक सत््ा मे ्रही कागं््से दशे स ेबार-
बार एक ही झठू बोलिी रही। गरीबी खतम्
करन ेका नारा लगािी रही, लतेकन गरीबी
खतम् नही ्कर पाई, कय्ोत्क उसक ेनिेाओ ्की
नीयि ठीक नही ्िी। आज केद्् ्मे ्भाजपा के
निेतृव् वाली सरकार ह ैऔर दशे गरीबी से
बाहर तनकल रहा ह।ै

प्ध्ानमतं््ी बधुवार को दमोह क ेइमलाई
गावं मे ्चनुावी सभा को सबंोतधि कर रह ेि।े
उनह्ोन् ेकहा तक आज परूी दतुनया भारि मे ्हो
रह ेतवकास की चचा्म कर रही ह।ै 2014 मे ्जब
हम सरकार मे ्आए िब हमारा दशे दतुनया की
दसवे ्नबंर की आति्मक िाकि िा। हम दसवे्
नबंर स ेछठ ेनबंर िक पहुचं,े िब िक इसकी
कोई चचा्म नही ्हईु। लतेकन जसै ेही हम छठे

नबंर स ेपाचंवे ्नबंर पर पहुचं,े हर कोई इस
बार ेमे ्बािे ्करन ेलगा। यह मोदी की गारटंी
ह,ै जब िीसरी बार आप आशीवा्मद देग् ेऔर
मरेा सवेाकाल शरु ्होगा, मै ्इस दशे की
अि्मवय्वथि्ा को दतुनया की टॉप-3
अि्मवय्वथि्ाओ ्मे ्लाकर रहूगंा। हमारी गारटंी
खजाना लटून ेकी नही ्होिी, दशे को आन,

बान, शान क ेसाि आग ेबढान ेकी होिी ह।ै
हमारी गारटंी वोट बटोरन ेकी नही,् दशेवातसयो्
का सामथय््म बढान ेकी होिी ह।ै

गरीबो ्का िक छीन लतेी ि ैकागं््से
मोदी न ेकहा तक आज का समय कागं््से से
सबस ेजय्ादा सावधान रहन ेका ह।ै कागं््से वह

पाट््ी ह ैजो गरीबो ्क ेहक का पसैा छीन लिेी
ह।ै कागं््से क ेतलए दशे का तवकास जरर्ी
नही,् राजय् का तवकास जरर्ी नही।् कागं््से के
तलए तसि्फ अपना थव्ाि्म जरर्ी ह।ै 2014 से
पहल े10 साल िक लोगो ्न ेकागं््से को काम
करन ेका मौका तदया। उस समय तकसी को
कछु पिा नही ्चलिा िा तक दशे क ेप्ध्ानमतं््ी

कय्ा कर रह ेहै,् कय्ा बोल रह ेहै,् कय्ोत्क उनका
कोई काम ही नही ्िा, वो सरकार तरमोट से
चलिी िी। लतेकन कागं््से की तरमोट स ेचलने
की आदि जा नही ् रही ह।ै उस समय
प्ध्ानमतं््ी तरमोट स ेचलि ेि,े अब कागं््से
अधय्क् ्तरमोट स ेचलि ेहै।्

हकतनी भी गाहलयां िे,् भ््ष््ाचाहरयो्
पर कार्षिाई निी ्रक्गेी
उनह्ोन् ेकहा तक दशेवातसयो ्को वो िारीख
आज भी याद ह,ै जब भ्ि्््ाचार पर बहिु बड़ी
कार्मवाई हईु िी। जो लोग नोटो ्क ेगद््ो ्पर सोिे
ि,े उनकी नीद् उड़ गई िी। लतेकन दशे का
गरीब, मोदी की जयकार कर रहा िा। भ्ि्््ाचार
पर कड़ी कार्मवाई करन ेक ेतलए कागं््से मझुे
तदन मे ्सौ-सौ बार गातलया ंदिेी ह।ै 

दशको ंतक झठू बोलती रही कागंंंसेः नरनेदंं ंमोदी

कांग््ेस स्वयं मे् समस्या व भाजपा समाधान
भोपाल। उत्र् प्द्शे क े मखुय्मतं््ी योगी
आतदतय्नाि न ेकहा तक कागं््से थव्य ंमे ्एक
समथय्ा ह ै िो भाजपा समाधान। हम
समथय्ाओ ्पर नही ्उसका समाधान तनकाल
कर तवकास की राह मे ्आग ेबढि ेहै।्

मखुय्मतं््ी योगी आतदतय्नाि बधुवार को
पनन्ा तजल ेक ेअजयगढ मे ्भाजपा प्त्य्ाशी
बजृेद्् ्प्ि्ाप तसहं क ेसमि्मन मे ्जनसभा को
सबंोतधि कर रह ेि।े उनह्ोन् ेकहा तक अचछ्े
लोगो ्की सरकार बनिी ह ैिो अचछ्ा काम
होिा ह ैऔर तवकास ही तवकास होिा ह।ै जब
खराब सरकार बनिी ह ैिो भ्ि्््ाचार होिा ह,ै
लोगो ्पर अतय्ाचार होिा ह।ै कागं््से क ेपास
तवकास का कोई एजेड्ा नही ्ह।ै

योगी न ेकहा तक कागं््से का मधय् प्द्शे मे्

कई साल राज रहा, लतेकन मधय् प्द्शे को
पहचान नही ्तदला पाई। भाजपा की सरकार ने
बीस साल मे ्प्द्शे को अग्ण्ी राजय् की श््णेी
मे ्लाकर खड़ा कर तदया। कागं््से क ेजमान ेमे्
तकसी न ेनही ्सोचा होगा तक पनन्ा मे ्भी
मतेडकल कॉलजे होगा, लतेकन आज ह।ै अगर

जनप्त्ितनतध अचछ्ा होगा और सरकार अचछ्े
लोगो ्की होगी िो तवकास को कोई नही ्रोक
सकिा। लाडली बहना योजना न ेनई लहर
दशे मे ्पदैा कर दी ह।ै पहल ेलोग बीमार होिे
ि ेिो सब कछु तबक जािा िा, लतेकन आज
पाचं लाख रप्य ेका थव्ाथथ्य् बीमा का लाभ
तमल रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा तक िाइनल मकुाबल ेसे
पहल ेसमेीिाइनल क ेचनुाव मे ्राहलु गाधंी
को यह अहसास हो गया तक कागं््से बरुी िरह
स ेहार रही ह,ै इसतलए मदैान छोड़ कर भाग
गय ेहै।् अचछ्ी बाि ह ैतक सकंट क ेसमय
कागं््से क ेनिेा कदेारनाि क ेदश्मन कर रह ेहै।्
कदेारनाि, काशी तवश्न्ाि की परूी िथव्ीर
अब मोदी क ेराज मे ्बदल चकुी ह।ै

आरोप उत्र् प्द्शे क ेमखुय्मतं््ी योगी आददतय्नाथ न ेकागे््ंस को घरेा

पुहलस ने चरुायी गयी बाइक ि िािन को
बरामि कर िास््हिक धारको ्को सौप्ा
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नई तदलल्ी। कागं््से अधय्क््
मसल्लकाज्मनु खड़ग् ेन ेकहा तक
मोदी सरकार न े 08 नवबंर,
2016 को जो नोटबदंी की, उससे
दशे की अि्मवय्वथि्ा िबाह हो
गई। कनेद्् ्सरकार क ेइस कदम
स ेएक ही झटक ेमे ्लाखो ्वय्वसाय ठप हो गए
और करोड़्ो ्लोगो ्को रोजगार खोना पड़्ा।

खड़ग् ेन ेबधुवार को एकस् पर तलखा तक
कनेद्् ्सरकार क ेइस िसैल ेस ेअमीर और
अमीर होिा गया और गरीब और भी गरीब होिा
चला गया। यह सरकार काल ेधन पर लगाम
लगान ेमे ्भी तविल रही ह।ै दशे मे ्नकदी के
चलन मे ्वष्म 2016 क ेबाद स ेअबिक 83
िीसदी का उछाल आया ह।ै तपछल े07 वष््ो्
मे ्सपंत््त खरीदन ेवालो ्मे ्स े76 िीसदी को

कीमि का एक तहथस्ा कशै मे्
चकुाना पड़्ा।

खड़ग् े न े कहा तक
आकंड़् ेबिाि ेहै ्तक जाली
नोट बाजार मे ्और बढ् ेहै।्
500 क े जाली नोटो ् मे्

तपछल ेसाल ही 14 िीसदी की बढ्ोिरी हईु ह।ै
सरकार न े2000 क ेनोटो ्पर भी नोटबदंी लागू
कर दी ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक पाई-पाई जोड़क्र
जो गहृ लक््म्ी मतहलाओ ्न ेबचि जटुाई िी,
वह सब खतम् हो चकुी ह।ै

उलल्खेनीय ह ैतक 08 नवबंर, 2016 को
प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेनोटबदंी का ऐलान
तकया िा। इसक ेिहि सरकार न े500 रप्ये
और 1000 रप्य ेक ेपरुान ेनोटो ्को प्त्िबतंधि
तकया िा।

नोटबदंी िी मार आजिि झले
रही ह ैदशे िी जनिा: खडग्े

बीएनएम�@नई हिलल्ी

प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोदी न ेतबहार क ेमखुय्मतं््ी
नीिीश कमुार क ेतबहार तवधानसभा मे ्तदए गए
जनम् तनयतं्ण् सबंधंी बयान को दभुा्मगय्पणू्म
बिाया और इस पर आईएनडीआई गठबधंन
की चपुप्ी पर सवाल उठाया। उनह्ोन् ेकहा तक
जो लोग मतहलाओ ्क ेबार ेमे ्ऐसा सोचि ेहै,्
कय्ा व ेआपक ेतलए कछु अचछ्ा कर सकि ेहै?्

प्ध्ानमतं््ी न ेबधुवार को मधय् प्द्शे के
गनुा मे ्चनुावी जनसभा को सबंोतधि करि ेहएु
कहा, “कल आपन ेअखबार और टीवी पर एक
घटना दखेी होगी। य े घमतंडया गठबधंन
(आई.एन.डी.आई गठबधंन) क ेएक बहिु
बड़् ेनिेा, जो दशे की वि्ममान सरकार को
उखाड़ ्िेक्न ेक ेतलए भातंि-भातंि क ेखले कर

रह ेहै।् इनका झडंा लकेर घमू रह ेहै,् उस निेा
न ेतवधानसभा क ेभीिर मािाओ-्बहनो ्की
उपसथ्िति मे ् ऐसी भद््ी भाषा मे ् बािे ्की,्
तजसकी कलप्ना भी नही ्की जा सकिी। शम्म
भी नही ् आई उनको। इिना ही नही्
आई.एन.डी.आई गठबधंन क ेएक भी निेा ने
मािाओ-्बहनो ्क ेइिन ेभयकंर अपमान पर
एक शबद् भी नही ्बोला।”

मोदी न े जनिा स े सवाल तकया तक
मािओ-्बहनो ्क ेप्त्ि जो ऐसा दतृ््िकोण रखिे
है,् वो कभी आपका भला कर सकि ेहै?्
प्ध्ानमतं््ी न ेइस ेदशे का दभुा्मगय् करार दिे ेहएु
कहा तक तकिना नीच ेतगरोग?े दतुनया मे ्दशे
की बइेज्ि्ी करा रह ेहो। मोदी न ेकहा तक
मािाओ-्बहनो ्क ेसमम्ान क ेतलए मझुस ेजो
हो सकगेा, उसस ेपीछ ेनही ्हटूगंा।

नीतीश क ेमहिला हिरोधी बयान पर
प््धानमतं््ी न ेकिा- और हकतना नीच ेहगरोगेबीएनएम�@गोपशे््र

राष्््प्ति द््ौपदी ममु्म ून ेबधुवार को उत्र्ाखडं
सथ्िि भ-ूबकैुठं धाम पहुचंकर भगवान
बदरी-तवशाल क ेदश्मन तकए। मतंदर मे ्करीब
25 तमनट िक पजूा करि ेहएु राष्््प्ति न ेदशे
की सखु-समतृ््ि और खशुहाली की कामना
की। बदरीनाि धाम आगमन पर उत्र्ाखडं
क े राजय्पाल लसेट्टनेट् जनरल (सतेन)
गरुमीि तसहं और मखुय्मतं््ी पषुक्र तसहं धामी
न ेराष्््प्ति की अगवुानी की।

राष्््प्ति द््ौपदी ममु्म ूकड़ी सरुक््ा वय्वथि्ा
की बीच भारिीय वायसुनेा क ेहलेीकॉपट्र से
बधुवार को सबुह 10.20 बज ेबदरीनाि
आम््ी हलेीपडै पहुचंी।् हलेीपडै पर राजय्पाल
लसेट्टनेट् जनरल (सतेन) गरुमीि तसहं और
मखुय्मतं््ी पषुक्र तसहं धामी, बीकटेीसी के

अधय्क् ् अजनेद्् ् अजय और अनय्
जनप्त्ितनतधयो ्सतहि तजलातधकारी तहमाशंु
खरुाना, पतुलस अधीक्क् रखेा यादव ने
राष्््प्ति का थव्ागि तकया।

यहा ंस ेराष्््प्ति कातिल ेक ेसाि भगवान
बदरी-तवशाल क ेमतंदर पहुचंी ्और मतंदर मे्
बदरी तवशाल की वदे पाठ और तवशषे पजूा

की। बदरीनाि धाम क ेमखुय् पजुारी रावल
ईश्र् प्स्ाद नबंदूरी और िीि्म परुोतहिो ्ने
वतैदक मतं््ोच््ार क े साि तवतधवि पजूा
करायी। मतंदर सतमति क ेअधय्क् ्अजनेद्््
अजय, उपाधय्क् ्तकशोर पवंार और अनय्
पदातधकातरयो ्न ेराष्््प्ति को भगवान बदरी-
तवशाल का प्स्ाद और अगं वस््् ्भेट् तकया।

राष्््प्ति द््ौपदी ममु्म ून ेतिए भगवान बदरी-तवशाल ि ेदश्मन
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पटना। जनम्- जनम्ािंर क ेपणुय् का सचंय
होिा ह ैऔर ईश्र् की असीम कपृा बरसिी है
िब जाकर मानव अधय्ातम् माग्म पकड़ि्ा ह।ै
उकि् बािे ्सव्ममगंला अधय्ातम् योग शसक्िपीठ
क ेअतधष््ािा एवम प्ख्य्ाि सिं परमहसं थव्ामी
तचदातम्न जी महाराज उि्फ समेतरया बाबा ने
परमहसं थव्ामीजी पीठाधीश्र् अतभषके
समारोह को सबंोतधि करि ेहएु कहा । उनह्ोन्े
कहा तक सवेा माग्म भसक्ि माग्म की पहली सीढी
ह ैजो वय्सक्ि मानव की सवेा नही ्करिा उसे
ईश्र् की कपृा प््ापि् नही ्होिी।

तसमतरया क ेकलप्वास मलेा मे ्सव्ममगंला
आश्म् क ेयज् ् मडंप मे ्प्त्सि् ्समाजसवेी एवं
तबहार क ेवरीय पत्क्ार एसएन शय्ाम को
पीठाधीश्र् क ेरप् मे ्अतभषके  कर उनका
का नया नामकरण शय्ामनदं महाराज तकया
गया ।

इस अवसर पर थव्ामी जी क ेसातनधय् मे्
पचं ब््ाहम्णो ्न ेशिु् ्जल और पचंामिृ स ेश््ी
शय्ाम का अतभषके कर पीठाधीश्र् क ेतलए
शतु््िकरण तकया।  शतु््िकरण क ेबाद तवद््ान

ब््ाहम्णो ्की उपसथ्िति मे ्श््ी शय्ाम न ेहवन
तकया। परमहसं थव्ामी जी न ेकलप्वास  मेल्ा
मे ्ज््ान मचं पर उनह् े आमतं््ति तकया। गरुद्वे
सरकार न ेअपन ेश््ी मखु शय्ाम क ेपीठाधीश्र्
बनन ेका साव्मजतनक ऐलान तकया। ब्ह्मचारी
रतवदं् ्जी शय्ामा नदं को चादर और अगंवस््््
दकेर समम्ातनि तकया। आश्म् मे ्उपसथ्िि
कलप् वातसयो ्एव ंभकि्ो ्द््ारा श््ी शय्ाम को
आशीवा्मद दकेर उनकी सव्म मगंल की कामना
की गई।

इस अवसर पर प्य्ागराज, हतरद््ार और
नपेाल सतहि दशे क ेअनय् कई आश्म्  के
पीठाधीश्र् और अनय् साध ुसिं िा कलप्वासी
उपसथ्िि ि।े

बीएनएम�@निािा

नवादा शहर क ेएक होटल मे ्मगंलवार को
एक यवुक न ेजहर खाकर आतम्हतय्ा कर ली
िी। इस घटना स ेपतुलस न ेपदा्म उठा तदया ह।ै
इस मामल ेमे ्नवादा पतुलस न ेबिाया तक
उसका करीब िीन करोड़ ्रप्य ेदोस््ो ्न ेही
ठगी कर तलया िा। तजस कारण िगं आकर
उसन ेखदुकशुी कर ली ।

होटल स े बरामद लाश पतुलस ने
पोथट्माट्मम करा कर बधुवार को उनके
पतरजनो ्को सौप् तदए । तजसमे ्जहर खाकर
ही आतम्हतय्ा की बाि प्म्ातणि ह।ै मिृक
यवुक की पहचान ऋतषकशे कमुार तपिा
तवनोद प्स्ाद, तनवासी िलेी टोला, नवादा के
रप् मे ्की गई िी। नगर िाना क ेप्भ्ारी नीरज

कमुार न ेबिाया तक सभी तबनद्ओु ्पर जाचं
पड़ि्ाल की जा रही ह,ै लतेकन अभी िक की
पड़ि्ाल मे ्मामला आतम्हतय्ा स ेजड़ु्ा लग
रहा ह।ै पतुलस क ेमिुातबक मौि को गले
लगान ेस ेपहल ेयवुक न े5 - 6 पनन् ेका एक

ससुाइड नोट भी तलख छोड़्ा िा। तजस ेपतुलस
बरामद की ह।ै

यवुक न ेमौि स ेपहल े5-6 पनन् ेका
ससुाइड नोट छोड़ ्ह।ै तजसमे ्दो लोगो ्का
तजि् ्ह।ै आतम्हतय्ा का तजमम्वेार उनह्ी ्दोनो्
को ठहराया गया ह।ै जो जानकारी छनकर आ
रही ह ैउसक ेमिुातबक कोयला डपं करन ेऔर
बचेन ेक ेतलए 2 करोड़ ्90 लाख रप्य ेउसने
नवादा क ेप्स्ाद तबगहा तनवासी अपन ेदोस््
अजीि कमुार तसनह्ा तपिा राम चदं् ्तसनह्ा और
अजीि क ेपहचान वाल ेपटना क ेचौबा लाल
लने, नवाब बहादरु रोड, खजकलेा तनवासी
मनीष कमुार तपिा शय्ाम नदंन लाल को तदया
िा। दोनो ्रप्य ेवापस नही ्कर रह ेि।े धधंा
भी शरु ्नही ्हो रहा िा। ऐस ेमे ्परशेान
ऋतषकशे न ेससुाइड कर तलया।

अपराध घटना स ेपदुिस न ेपदा्ा उठा ददया है

दोस्् ने तीन करोड् र्पये की थी बेइमानी,
तंग आकर युवक ने की खुदकुशी

बीएनएम�@पटना

तबहार तवधानमडंल क ेशीिकालीन सत् ्के
िीसर ेतदन बधुवार को तबहार सरकार की ओर
स ेआरक्ण् कोटा बढ्ान ेका तबल सदन मे ्पशे
तकया जाएगा।

नीिीश सरकार की ओर स ेससंदीय काय्म-
तवत् ्मतं््ी तवजय कमुार चौधरी न ेजािीय
गणना की सव्् ेतरपोट्म मगंलवार को सदन मे्
पशे तकया िा, तजस पर चचा्म भी हईु िी। चचा्म
क ेबाद मखुय्मतं््ी न ेकतैबनटे की बठैक भी की
िी, तजसमे ्आरक्ण् कोटा की बाधय्िा 50
प्त्िशि स ेस ेबढ्ाकर 65 प्त्िशि करन ेपर
महुर लगी। अब इस ेआज सदन मे ्पशे तकया
जाएगा। इसक ेलाग ूहोन ेपर तबहार मे ्75
िीसदी आरक्ण् लाग ूहो जाएगा।

सदन की काय्मवाही 11बज ेप्श्न् काल से
शरु ्होगी। आज ग््ामीण काय्म तवभाग ग््ामीण
तवकास तवभाग, पचंायिी राज तवभाग जल
ससंाधन तवभाग, लघ ुजल ससंाधन तवभाग
पि तनमा्मण तवभाग, भवन तनमा्मण तवभाग और
श्म् ससंाधन तवभाग स ेसबंतंधि प्श्न् सदन मे्
ल ेजाएगं,े तजसका सबंतंधि तवभाग क ेमतं््ी

जवाब देग्।े उसक े बाद शनूय्काल और
धय्ानाकष्मण मे ्भी सरकार की िरि स ेप्श्न्ो्
का उत्र् तदया जाएगा लतेकन सबकी नजर
आरक्ण् कोटा बढ्ान ेवाल ेतबल पर होगी।

उलल्खेनीय ह ैतबहार मे ्तिलहाल 60
प्त्िशि क ेकरीब आरक्ण् तदया जा रहा है
लतेकन कतैबनटे मे ्इस ेबढ्ाकर 75 प्त्िशि
तकए जान ेकी थव्ीकतृि दी गई ह।ै इसस ेपहले
50 प्त्िशि तपछड़्ा-अति तपछड़्ा और दतलि
वग्म क ेतलए आरक्ण् की वय्वथि्ा ह,ै तजसे
बढ्ाकर 65 प्त्िशि तकया जाएगा और 10
प्त्िशि ईडबल्ए्स क ेतलय ेआरक्ण् लाग ूह।ै
इस िरह कलु अब 75 प्त्िशि तबहार मे्
आरक्ण् लाग ूकरन ेकी ियैारी ह।ै

ऑल इहंिया मसुल्लम
पस्षनल लॉ बोि्ष क ेअधय्क््
न ेकाय्षक््म मे ्की हशरकत
सहरसा।ऑल इतंडया मसुथ्लम पस्मनल लॉ
बोड्म क ेअधय्क् ्हजरि मौलाना खातलद
सिैलुल्ाह रहमानी दो तदवसीय दौर ेपर
सहरसा क ेतसमरी बसख्ियारपरु पहुचं।ेजहां
ितरयामा गावं मे ्तशक््ा व आति्मक
जागरक्िा अतभयान को लकेर एक
तदवसीय जलसा काय्मि्म् मे ्बिौर मखुय्
अतिति क ेरप् मे ्उनह्ोन् ेतशरकि की।
इस दौरान खगड़िया क ेसासंद चौधरी
महबबू अली कसैर, पवू्म तवधायक जिर
आलम सतहि इथल्ाम धम्म क ेकई तवद््ान
मचं पर मौजदू ि।े

विधानमडंल क ेतीसर ेवदन सदन मे ंपशे
होगा आरकंणं कोटा बढंान ेका वबल
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मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार क ेमगंलवार को
तवधानसभा मे ्तदए गए बयान पर बवाल मचा
हआु ह।ै उनक ेबचाव मे ्पवू्म मखुय्मतं््ी राबड़्ी
दवेी न ेकहा तक नीिीश कमुार क ेमुहं से
गलिी स ेतनकल गया। नीिीश न ेअब मािी
मागं ली ह।ै साि ही कहा तक बाि का बिगंड़्
बनाना भाजपा वालो ्का काम ह।ै

राबड़्ी दवेी न ेबधुवार को पत्क्ारो ्से
बािचीि मे ्कहा तक नीिीश कमुार क ेमुहं से
इस िरह की बाि गलिी स े तनकल गई,
तजसपर उनह्ोन् ेमािी भी मागंी ह।ै तवपक््
(भाजपा) को सदन चलि ेरहन ेदनेा चातहए।
मखुय्मतं््ी को अपनी बाि का पछिावा ह।ै
उनह्ोन् ेकहा तक भाजपा तकसी भी बाि का
बिगंड़ ्बना दिेी ह।ै

तवधानसभा मे ्मगंलवार को प्ज्नन दर
पर बोलि ेसमय मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार ने
स््््ी-परुष् सबंधंो ्को लकेर तटपप्णी की िी।
इस पर तवपक् ्न ेजमकर हगंामा तकया। 

परू ेदशे स ेनिेाओ ्की इस पर प्त्ित््िया
भी आई। लोगो ्न ेभी सोशल मीतडया क ेजतरए
नीिीश कमुार पर तनशाना साधा और खबू

आलोचना हईु।
दसूरी ओर बयान की तनदंा-आलोचना

होन ेक ेबाद बधुवार को मखुय्मतं््ी नीिीश
कमुार न ेमािी मागं ली। उनह्ोन् ेसदन मे ्कहा
तक उनका उद््शेय् तसि्फ यह बिाना िा तक
लड़त्कया ंतशत््कि हईु ्िो तबहार मे ्प्ज्नन दर
कम होन ेलगा।

पटना। तबहार तवधानसभा मे् मुख्यमंत््ी
नीिीश कुमार की अमय्ामतदि तटप्पणी के
तखलाि मुजट्िरपुर कोट्म मे् बुधवार को
पतरवाद दायर हुआ। मुजट्िरपुर के मुख्य
न्यातयक दंडातधकारी की अदालि मे्

पतरवाद दज्म कराया गया है। अतधवक्िा
अतनल कुमार तसंह ने कोट्म मे् पतरवाद दायर
कराया है। कोट्म 25 नवम्बर को मामले की
सुनवाई करेगा।

पतरवाद संख्या-4147/2023 मे् यह

आरोप लगाया गया है तक मुख्यमंत््ी ने एक
संवैधातनक पद पर रहिे हुए तजस िरीके से
अमय्ामतदि तटप्पणी की उससे मतहलाओ्
और लड़्तकयो् को शम्मसार एवं लज््ा भंग
तकया है, जो पूरी िरह से गलि है। कोट्म ने

पतरवार को सुनवाई के तलए थ्वीकार कर
तलया है। इस मामले पर आगामी 25
नवम्बर को सुनवाई की तिति तनध्ामतरि की
गई है। उल्लेखनीय है तक तबहार
तवधानमंडल के शीिकालीन सत्् के दूसरे

तदन मंगलवार को मुख्यमंत््ी नीिीश कुमार
ने सदन मे् जािीय गणना पर चच्ाम के दौरान
मतहला और पुर्ष के संबंधो् के लेकर ऐसी
बाि कह दी तक सदन के भीिर बैठी मतहला
तवधायक शम्मसार हो गई्।

नीिीश िी अमय्ामतदि तटप्पणी िे तखलाफ मुजफ्फरपुर िोट्म मे् पतरवाद दायर

नीिीश ि ेबचाव मे ्राबड्ी ने
िहा, गलिी स ेतनिल गया

अभद्् हटपप्णी क ेहलए सशुील मोिी ने मखुय्मतं््ी स ेइस््ीफा मांगंा
बीएनएम�@पटना। मखुय्मतं््ी नीिीश कमुार की ओर स ेमगंलवार को सदन मे ्तदय ेगय ेअभद् ्बयान पर पवू्म उपमखुय्मतं््ी एवं
राजय्सभा सदथय् सशुील कमुार मोदी न ेउनस ेइस््ीिा की मागं की ह।ै बधुवार को बयान जारी कर उनह्ोन् ेकहा तक मतहलाओ्
पर अमया्मतदि तटपप्णी करन ेवाल ेनीिीश कमुार को तबना शि्म मािी मागंनी चातहए और थव्चेछ्ा स ेतय्ागपत् ्द ेदनेा चातहए।
उनह्ोन् ेकहा तक अब ‘अगर, मगर’ लगाकर सिाई दने ेस ेकाम नही ्चलगेा। उनक ेशबद्ो ्स ेतबहार शम्मसार हआु।मोदी न ेकहा
तक व े18 साल स ेमखुय्मतं््ी है ्और अब वाणी-तवचार पर उनका तनयतं्ण् तशतिल पड़ ्गया ह।ै पहल ेभी व ेमतहलाओ ्पर अभद््
तटपप्णी कर चकु ेहै।् उनह्ोन् ेकहा तक मखुय्मतं््ी क ेबयान का बचाव करन ेवाल ेिजेथव्ी यादव बिाये ्तक कय्ा उनक ेमािा-तपिा
अपनी बतेटयो ्और नािी-नातिन क ेसाि बठैकर नीिीश कमुार का ‘सकेस् एजकुशेन’ वीतडयो सनु सकि ेहै?्

पत्ि्ार एसएन शय्ाम बन ेपीठाधीश्र्



सागर सरूज

मोतिहारी। एमएलसी महशे्र् प्स्ाद तसहं के
पतु् ्क ेद््ारा कतिि िौर पर डॉ. सीबी तसहं एवं
उनक ेपतु् ्क ेसाि गि तदनो ्हएु दवुय््मवहार से
आि््ोतशि भतूमहार समाज क ेलोगो ्की एक
आि््ोशपणू्म बठैक भतूमहार ब््ाहम्ण
छात््ावास सथ्िि थव् राय हतरशकंर तसहं
सभागार म ेसमप्नन् हईु। तजल ेक ेकोन े–कोने
स ेआए लोगो ्न ेघटना की भतस््मना करि ेहएु
समाज क ेलोगो ्को एकजटु होन ेकी बाि
कही।

काय्मि्म् की अधय्क्ि्ा कमुार कशेवम
न ेकी वही मखुय् वकि्ा क ेरप् म ेतशक््ा तवद
आलोक शमा्म न ेअपन ेओजपणू्म भाषण से
समाज को जागिृ करन ेका काय्म तकया।
उनह्ोन् ेकहा तक यह घटना कािी शम्मनाक
एव ंतनदंनीय ह।ै श््ी शमा्म न ेकहा तक भतूमहार

समाज कभी भी जािीय उनम्ाद का पक्ध्र
नही ्रहा ह।ै इस समाज क ेलोग कवेल
समम्ान चाहि ेह।ै डॉ, सीबी तसहं स ेअपनी
प्त्िबि्ि्ा दोहराि ेहएु उनह्ोन् ेकहा तक हम
समाज क ेसाि खड़ ेह।ै इस िरह की घटना
दोहराई नही ्जा सक ेइसक ेतलए समाधान
जरर् चाहिा हू।ँ आपसी सौहाद्म और
भाईचारा बनाय ेरखन ेमे ्सबका योगदान
जरर्ी ह।ै

उनह्ोन् ेकहा महशे्र् तसहं एक परुान ेनिेा
ह ै उनको पहली बार सदन म े भजेन े मे
हरतसत््ि व पहाड़परु क ेभतूमहारो ्न ेमहतव्पणू्म
भतूमका तनभाई िी, लतेकन उनक ेपतरवार के
सदथय् क ेद््ारा ऐसी ओछी हरकि भतूमहार
समाज को आहि तकया ह।ै घटना तकसी

अनय् भतूमहार क ेसाि दोहराई नही ्जाए
इसक ेतलए समाज को मजबिू करना जरर्ी
ह।ै समाज की एकिा ही समाज की िाकि
ह।ै उनह्ोन् ेकहा तक भतूमहार हमशेा स ेरक्क्
की भतूमका म ेरहा ह।ै गाधंी की भतूम पर तकसी
िरह की तहसंा को बदा्मशि् नही ्तकया जा
सकिा ह।ै

बठैक म ेसकैड़ो ्की सखंय्ा म ेशातमल
लोगो ्क ेसमक् ्डॉ सीबी तसहं न ेघटना के
बार ेम ेतवस््ार स ेबिाि ेहएु कहा की बलगगंा
म ेतवथक्ोमान की जमीन और अध्मतनतम्मि
कोलड् थट्ॉतरज ह।ै 2018 म ेतवथक्ोमान ने
10 साल की लीज उनह् ेदी। शि््ो ्क ेअनसुार
5 साल क ेबाद लीज की तरनअूल होगी अगर
सार ेशि््ो ्को सही ढगं स ेमाना जा रहा ह ैिो

अगल े5 वष्म क ेतलए तसि्फ तरनअूल करवाना
होगा| तनयमानसुार अप््लै महीन ेम ेतरनअूल
भी हो गया, लतेकन 10 तदन बाद ही उकि्
लीज को ही कनैस्ल कर तदया गया।

तनयमानसुार लीज को रद् ्करन ेक े3 माह
पहल ेमझु ेसतूचि करना ह ैऔर तकसी भी िरह
क ेतववाद की सथ्िति म ेतवथक्ोमान क ेपचो्
क ेसमक् ्मामल ेका तनषप्ादन तकया जाएगा।
मैन् ेतवभाग को पत् ्क ेसाि साि कोट्म नोतटस
भी तदया लतेकन लतेकन कोई जवाब नही्
आया ह।ै म ैकाननूी कार्मवाई क ेप््ोससे मे
लगा हू ँइस बीच महशे्र् तसहं क ेपतु् ्वरण्
तवथक्ोमान क ेएक अतधकारी क ेसाि जमीन
पर आए और जबरदस््ी करन ेलग।े मैन् ेकहा
तक पहल ेिो लीज अपन ेनाम करवाईए तिर

कबज्ा आप तवथक्ोमान स ेल ेमै ्कबज्ा
तवथक्ोमान को दूगंा ना  की आपको यही सनु
व ेभड़क गए और मारपीट पर उिार ्हो गए।

काय्मि्म् का सचंालन करि ेहएु पवू्म
मतुखया राकशे तमश््ा न े कहा वरीय
तचतकतस्क डॉ. सीबी तसहं और उनक ेपतु् ्पर
जानलवेा हमला तनदंतनए ह।ै समाज
तचतकतस्क पतरवार क ेसाि मजबिूी क ेसाि
खड़ा ह ैवही रतव नारायण राय न ेकहा घटना
तकसी भी िरह स ेशोभनीय नही ्ह।ैअगर
समाज एक जटु रह ेिो काननूी िरीक ेसे
तकसी को मकुमम्ल जवाब तदया जा सकिा
ह,ै लतेकन तहसंा तकसी क ेतलए भी शोभनीय
नही ्ह।ै  

काय्मि्म् म े तमतिलशे तसहं, प््ो.
अतखलशे तसहं, तवजय पाडं,े प््मे तसहं, सजंय
रमन, राजकमुार तसहं, गडु्् ्पाडं ेमतुखया,
प्म्ोद शमा्म, डॉ. सिंोष राय, डॉ. राकशे
कमुार, डॉ. सजंीव रजंन, डॉ. धीरज कमुार,
डॉ. धीरज रजंन, मकुशे रजंन, पपप् ूठाकरु,
राजशे तसहं, प्ण्व तसहं, लतलि कमुार, वड्म
कतमशनर अतंकि तसहं, राकशे तमश्,् सजंय
तसहं, तवजय पाडं ेआतद शातमल ि।े

डॉ. सीबी वसहं ि उनके पतंंु पर हएु हमले का लीगल तरीके से देगें जिाब: बंंहमंवषंि समाज
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उतस्ाह प्थ्म दिहार राजय् कडैटेस् भारोत््ोिन चैद्पयनदशप का हआु आगाज

मोतिहारी। शहर क े एलएनडी कॉलजे मे्
बधुवार को बीबीए तवभाग मे ्सत् ्2023-26
क ेनवनामातंकि तवद््ाति्मयो ्क ेथव्ागि मे्
फे्श्स्म-ड/ेकतनष््ोतस्व का सिल आयोजन
तकया गया। कॉलजे प््ाचाय्म प््ो.अरण् कमुार,
दश्मनशास््् ्  तवभागाधय्क् ् प््ो.राजशे कमुार
तसनह्ा, ल.े दगु््शेमतण तिवारी, डॉ. तपनाकी
लाहा, डॉ.सिंोष तवशन्ोई द््ारा सयंकुि् रप् से
दीप प्ज्व्लन क ेसाि काय्मि्म् का शभुारभं
तकया गया। इस अवसर पर नवागंिकु
तवद््ाति्मयो ्को सबंोतधि करि ेहएु प््ो.अरण्
कमुार न ेकहा तक कोई भी तवद््ाि््ी अपनी

क्म्िा की पहचान कर ही जीवन मे ्तकसी
लक््य् का चयन करिा ह।ै लक््य् चयतनि होने
क ेउपरािं लक््य् प््ासप्ि क ेतलए तवद््ाति्मयो ्के
अदंर उतप्नन् जनुनू ही मकुाम िक पहुचंा

सकिा ह।ै उनह्ोन् ेत््िकटे तखलाड़्ी सतचन
िेद्लुकर क ेजनुनू की तमसाल दिे ेहएु बिाया
तक सतचन न ेसोलह वष्म की आय ुमे ्घायल
होन ेपर खनु स ेलिपि होन ेपर भी अपन ेखले

सबंधंी लक््य् स ेकभी तदशाहीन नही ्हआु।
उनह्ोन् ेतवद््ाति्मयो ्को एक बटैस्मनै की भातंि
सदा गेद् पर धय्ानाकतष्मि कर ही लक््य् प््ासप्ि
का सझुाव तदया। कतनष््ोतस्व क ेअवसर पर
सभी नवागंिकु तवद््ाति्मयो ्न ेििृीय समेथेट्र
क ेतवद््ाति्मयो ्क ेसामन ेअपना पतरचय प्स्््िु
तकया। नमन व पावनी न ेतहदं,ू सबर ेआलम व
रोशनी न ेमसुथ्लम, अतभषके व मघेा न ेतसख
ििा रोतहि व खशुी जायसवाल न ेईसाई
धमा्मवलबंी की भतुमका का तनव्महन करि ेहएु
तहदं,ू मसुथ्लम, तसख, ईसाई आपस मे ्ह ैसब
भाई-भाई का सदंशे तदया। पावनी, थव्ाति,

श््िेा, रोतहि व राजन न ेसामतूहक नतृय् की
प्स्््तुि दकेर रगंारगं साथंक्तृिक काय्मि्म् मे्
समा ंबाधं तदया। नवागंिकु तवद््ाति्मयो ्की
प्श्न्ोत्र्ी व प्द्श्मन क ेकलु अकंो ्को तमलाकर
आतदतय् दबू े तमथट्र फे्श्र ििा सोतनका
जायसवाल तमस फे्श्र का तखिाब अपन ेनाम
कर तलया। रोतहि न ेसोलो डासं कर दशको्
को झमुन ेको तववश कर तदया। समतृ््ि,
रीतिका, सोतनका, कतृिका एव ंतरि ुन ेएकल
नतृय् की मनमोहक प्स्््तुि तदया। लक््ी राज
न ेलक््म्ी नारायण दबू ेकॉलजे की तशक््ा पर
सभंाषण तदया। 

एलएनडी कॉलेज मे् नवनामांककत कवद््ाक्थियो् के स्वागत मे् फे््शस्ि-डे का आयोजन 

रकस्ौल। थि्ानीय पतुलस न ेभारी मात््ा मे्
अवधै रप् स ेल ेजाए जा रह ेभारिीय रप्ए को
बरामद तकया ह।ै तजसम े22 लाख 60 हजार
रप्य ेक ेसाि दो लोगो ्को पकड़ कर पछूिाछ
कर रही ह।ै तजसकी जानकारी दिे े हएु
एसडीपीओ धीरेद्् ्कमुार न ेबिाया तक हमे ्गपुि्
सचूना तमली िी की मोतिहारी की िरि स ेएक
कार मे ्भारी मात््ा मे ्रप्य ेलाया जा रहा ह।ै
तजसक ेबाद रकस्ौल क ेलक््म्ीपरु सथ्िि पतुलस
मध तनषधे चौकी लक््म्ीपरु क ेपास पतुलस ने
साद ेतलबास मे ्जाचं शरु ्कर तदए।  िोड़ी ही
दरे क ेबाद रामगढव्ा की िरि स ेआ रही
एकस्यवूी नबंर बीआर 06 सीए 7706 रोक
कर जाचं तकया गया िो कार क ेतडक््ी स ेएक
बगै तमला, तजसकी िलाशी ली गई िो उसके

अदंर स े22 लाख 60 हजार रप्ए बरामद हएु।
वही उस कार मे ्बठै ेएक चालक व दसूरे
वय्सक्ि स ेपतुलस पछूिाछ कर रही ह।ै बरामद
रप्यो ्मे ्100 का 400 पीस नोट, 500 का
4490 पीस नोट, 200 क े25 पीस नोट की
गड््ी तमली। 

एसडीपीओ धीरेद्् ्कमुार न ेबिाया तक रप्ये
बरामदगी क ेबाद आयकर तवभाग को इसकी
सचूना द ेदी गई ह,ै  िातक रप्ए की हकीकि
पिा चल सक।े पकड़ ेगए यवुक की पहचान
वाहन चालक कोइतरयाटोला तनवासी राजू
श््ीवास्व् व सतुनि कशुवाहा क ेरप् मे ्हईु ह।ै
जाचं टीम मे ्सीओ तवजय कमुार,इथंप्केट्र
नीरज कमुार, एसआई एकिा सागर, एसआई
प्क्ाश कमुार सतहि अनय् कम््ी मौजदू रह।े

बीएनएम�@रामगढि्ा

प्ख्डं मखुय्ालय सथ्िि बीआरसी काया्मलय
पतरसर मे ् बीईओ सतय् नारायण साह ूकी
अधय्क्ि्ा मे ्प्ख्डं क ेसभी प्ध्ानाधय्ापको की
बठैक बधुवार को हईु।बठैक क ेदौरान बीईओ
सतय् नारायण साह ू न े सभी एचएम को
तवद््ालयो मे ् साि सिाई रखि े हएु
सवुय्वसथ्िि सचंालन करन ेका आवशय्क
तनद््शे तदया।बठैक मे ् मौजदू तवभाग द््ारा
चयतनि हब््ोगल्ोबल हलेि् प््ाइवटे तलतमटडे
को एजेस्ी  की मनैजेर आरिी शमा्म न ेउपसथ्िि
सभी प्ध्ानाधय्ापको ्को तवद््ालय मे ्साि
सिाई रख रखाव को लकेर सिाई कतम्मयो्
को रखन ेका आवशय्क तनद््शे तदया ।वही इस
सबंधं मे ्मनैजेर आरिी न ेबिाई की तवद््ालयो
मे ् थि्ातपि शौचालय की सीट क े तहसाब

सिाई कतम्मयो ्को मानदये तमलगेा ।तनयकुि्
सिाई कतम्मयो ्को तनयतमि िौर पर तवद््ालयो
की दीवार, छि, शौचालय प्त्ितदन साि
सिाई करन ेह।ै बठैक मे ्बीपीएम मोहमम्द
एहिशेाम,बीआरपी मोहमम्द

सदैलुल्ाह,मनोज कमुार,सतुमि कमुार,ननह्े
कमुार,मकुशे तसहं,श््ीतनवास प्स्ाद,सिंोष
तसहं,कमरल् होदा,ममिा कमुारी,आलोक
श््ीवास्व्,एजाजलु हक,गौहर अली सतहि
सभी उपसथ्िि ि।े

शौचालय सीट ि ेतहसाब स ेतमलगेा सफाईितम्मयो ्िो मानदये

जातीय उनम्ाि और हिसंा के
पक््धर निी ्ि ैभहूमिार समाज,
उहचत समय पर मकुमम्ल जिाब 

िार िी तिक््ी स े22 लाख 60
हजार अवधै रप्ए बरामद
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बीएनएम�@मोहतिारी

नगर क ेमुशंी तसहं महातवद््ालय मे ्तबहार
राजय् प्द्षूण तनयतं्ण् पाष्मद, पटना के
ितव्ावधान मे ्मिंन कला पतरषद, खगौल,
पटना क ेकलाकारो ्द््ारा बधुवार को प्द्षूण
स ेसदंतभ्मि एक नकु्ड़् ्नाटक का प्द्श्मन
तकया गया। इस नाटक क े माधय्म से
कलाकारो ्न ेवाय ुप्द्षूण,जल प्द्षूण और
धव्तन प्द्षूण क ेमाधय्म स ेहोनवेाल ेखिरो ्के
तवषय मे ्उपसथ्िि छात्/्छात््ाओ ्को आगाह
तकया। दीवाली पर पटाख ेन िोड़न् ेकी अपील
की और पव्म तय्ोहारो ्क ेमौक ेपर डी.ज.े बजाने
स ेहोन ेवाल ेधव्तन प्द्षूण क ेखिरो ्की बाबि
बिलाया। 

इस अवसर पर तबहार राजय् प्द्षूण
तनयतं्ण् पष्मद क ेप्द्षूण वजै््ातनक एस. एस
प्स्ाद न ेकहा तक थक्लू, कॉलजे, गली,
महुलल्,े रलेव े थट्शेन और बस थट्ैड् पर
नकु्ड़् ्नाटक का प्द्श्मन करन ेका हमारा

उद््शेय् लोगो ्िक अपनी बाि पहुचंाकर प्द्षूण
की रोकिाम क ेप्त्ि उनका उनम्खुीकरण
करना ह।ै महातवद््ालय क े प््ाचाय्म
प््ो.(डॉ.)अरण् कमुार न ेइस अवसर पर
कलाकारो ्का थव्ागि करि ेहएु कहा की
आपका यह प्य्ास समाज की सहेि क ेतलए
लाभकारी ह।ै इस ढगं क ेनाटको ्क ेप्द्श्मन से
छात् ्और यवुाशसक्ि की सोच बदलगेी और
प्द्षूण क ेखिरो ्क ेप्त्ि व ेआगाह होग्।े इस
नकु्ड़् ्नाटक मे ्भाग लने ेवाल ेकलाकारो ्मे्

झनुन्ा शमा्म, योगेद्् ्यादव, राज ूयादव, हीरा
यादव, मनोज यादव और प््ीति कमुारी ने
महतव्पणू्म भतूमकाओ ्का तनवा्मह तकया। अिं
मे ्नाटक की परूी टीम को प््ाचाय्म द््ारा धनय्वाद
ज््ातपि तकया गया। इस अवसर पर प््ाचाय्म
सतहि प््ो.अमरजीि कमुार चौब,े तदलीप तसहं,
प्म्ोद कमुार, सबूदेार प्द्ीप त््दवदेी, रणधीर
कमुार, बालकरण तसहं समिे अचछ्ी सखंय्ा मे्
छात्/्छात््ाओ ्की उपसथ्िति न ेकाय्मि्म् को
सिलिा प्द्ान की।

ताला तोड़ कर 12  लाख
रप्य ेकी समप्हत चोरी
रामगढ़वा।  िाना क््ते् ्क े दबू ेटोला मे्
मगंलवार की रात््त अज््ाि चोरो ्द््ारा
आवासीय घर का िाला िोड़ कर करीब
12 लाख रप्य ेकी समप्ति चरुा कर िरार
हो गए। घटना मगंलवार  की ह।ै इस
बाबि गहृथव्ामी सातवत््ी दवेी पति थव्ग््ीय
हतरश्न्द्् ्तिवारी क ेदामाद भटवतलया गावं
तनवासी उपेद्् ्ओझा न ेबधुवार को चोरी की
सचूना ग््ामीणो ्द््ारा तमलन ेक ेउपरािं
रामगढवा पतुलस को दी ,जहा ँसचूना
तमलन ेक ेबाद दारोगा अजंली भाग्मव सदल
बल घटनाथि्ल पर पहुचं कर चोरी की हईु
घटना की छानबीन शरु ्कर दी।सातवत््ी
दवेी  क ेदामाद  शतश तिवारी न ेपतुलस को
बिाया तक उनकी सास अपन ेबटेी क ेयहाँ
पटना इलाज करान ेगयी िी, िभी अज््ाि
चोरो ्न ेगटे का िाला िोड़ कर घर म ेरखे
करीब 12 लाख की जवेर,सतहि कीमिी
सामान, जमीन का कागजाि व बैक् का
चके चरुा कर चपंि हो गए।

नक््ुड ्नाटि िर प््दषूण से सिि्क रहने िा बिाया उपाय 

मोतिहारी। तजला क ेतवतभनन् िाना क््ते् ्स ेचोरी
हएु मोटरसाईतकल व वाहन को बरामद कर
बधुवार को एसपी कािंशे कमुार तमश् ् ने
वास्त्वक धारको को सौपा। एसपी न ेबिाया
तक वाहन चोरी क ेतवरि्् ्क ेएक तवशषे टीम
का गठन कर इसकी बरामदगी हिे ुआवशय्क
तनद््शे तदय ेगय।े तजसक ेआलोक मे ्तवशषे टीम
न ेिकनीकी एव ंवजै््ातनक साक््य्ो ्क ेआधार पर
कलु 24 मोटरसाईतकल, 01 बगैन आर कार,
01 थक्ॉतप्मयो एव ं01 ब््जेा कार को बरामद

तकया। बरामद सभी वाहन को वास्त्वक
थव्ामी को सपुदु्म तकया गया। उलल्खेनीय ह,ैतक
इसक ेपवू्म प्ि्म चरण मे ्10 मोटरसाईतकल,
त््दिीय चरण मे ्57 मोटरसाईतकल, ििृीय
चरण मे ्24 मोटरसाईतकल एव ं01 टमेप् ूको
उसक ेवास्त्वक थव्ामी को सपुदू्म तकया गया
ह।ै इस प्क्ार मोतिहारी पतुलस न ेऑपरशेन
मथुक्ान क ेिहि चार चरण मे ्कलु 119 वाहन
तजसकी कलु कीमि 01 करोड़ ्45 लाख
रप्य ेह।ै 

28 हिवय्ागंजनो ्को हमली
बटै््ी चहलत ट््ाईसाईहकल
मोतिहारी। मखुय्मतं््ी तदवय्ागंजन
सशसक्िकरण  योजना अिंग्मि 28 तदवय्ागंजनो्
को बटै््ी स ेचलन ेवाली ट््ाईसाईतकल हलेमटे
क ेसाि प्द्ान की गई। योजना अिंग्मि पवू््ी
चमप्ारण तजल ेको 2022- 23 मे ्353 बटै््ी
चातलि ट््ाईसाईतकल आवतंटि करन ेका लक््य्
प््ापि् िा, तजस े तजलातधकारी महोदय की
अधय्क्ि्ा म ेगतठि तजला स्र्ीय थि्््ीतनगं
सतमति द््ारा शि प्त्िशि थव्ीकतृि दी गयी ह।ै

पुतलस ने चुरायी गयी बाइि व वाहन िो
बरामद िर वास््तवि धारिो् िो सौ्पा

मोतिहारी। तजल ेमे ्िाइलतेरया हािीपावँ रोग
क ेसभंातवि मरीजो ्की पहचान क ेतलए पाचँ
प्ख्डंो ्क ेतचसह्नि साइटो ्पर थव्ाथथ्य्कतम्मयो्
की टीम द््ारा नाइट बल्ड सव्् े अतभयान
सचंातलि तकया जाएगा। मोतिहारी सदर
प्ख्डं, घोड़ासहन, रकस्ौल, बजंतरया,
िरुकौतलया स ेनाइट बल्ड सव्् ेकी शरुआ्ि
की जाएगी। इसको लकेर तजल ेक ेतसतवल
सज्मन डॉ अजंनी कमुार न ेप्भ्ारी तचतकतस्ा
पदातधकारी, प््ा० थव्ा० कनेद्् ् / नोडल
पदातधकारी, िरुकौतलया, घोडासहन,
रकस्ौल, बजंतरया एव ंमोतिहारी शहरी क््ते्-्
छिौनी एव ंबतरयारपरु  मे ् आयोतजि होन ेवाले
नाइट बल्ड सव्् ेक ेतलए नय ेसाइट क ेचयन
एव ंदल गठन करन ेक ेतलए तनद््तेशि तकया
ह।ै वही ्तजल ेक ेवकेट्र जतनि रोग तनयतं्ण्
पदातधकारी डॉ शरिचदं् ्शमा्म न ेबिाया तक
चयतनि प्ख्डंो ्मे ्3 नय ेसाइट यिा दो थि्ाई
एव ंएक अथि्ाई साइट का चयन करि ेहयुे

प्त्य्के साइट स े300-300 कलु 900 थल्ाइड
का सगं्ह्ण करना ह।ैनाइट बल्ड सव्् ेकाय्मि्म्
क ेसिल सचंालन एव ंत््ियानव्यन हिे ुप्त्य्के
साइट पर अलग अलग िीन दलो ्का का गठन
तकया जाना ह।ै राजय् क ेतनद््शेानसुार प्त्य्के
दल मे ्चार थव्ाथथ्य्कम््ी होना आवशय्क ह।ै
सभी दलो ्मे ्एक-एक एलटी होना अतनवाय्म
ह।ै उनह्ोन् ेबिाया तक जाचँ थि्ल पर बीसीएम
/बीएचएम ,सी एचओ /जीएनएम ,भीबीडीएस
कैप् इचंाज्म एव ंअनय् थव्ाथथ्य्कम््ी रहेग्े।् साि
ही सबंतंधि क््ते् ् की आशा काय्मकिा्म /
ऑगनवाड़्ी, सतेवका मोतबलाइजर क ेरप् मे्
काय्म करेग्ी। 

30 बोतल शराब के
साथ कारोबारी
हगरफत्ार
रामगढव्ा । रामगढव्ा पतुलस ने
मगंलवार की शाम करीब िाना क््ते््
क ेनवकठवा गावं मे ्छापमेारी कर
30 बोिल कस््रूी शराब क ेसाि
एक शराब कारोबारी को तगरटि्ार
कर नय्ातयक तहरासि मे ्भजे तदया ह।ै
इसकी पतु््ि करि ेहएु प्भ्ारी
िानाधय्क् ्राम नारायण ओझा ने
बिाय तक पतुलस को सचूना तमली िी
तक नवकठवा गावं मे ्अचछ्लेाल
साह क ेघर म ेअवधै शराब को
इकठ््ा तकया जा रहा ह ै।
सचूना तमलि ेही पतुलस न ेकार्मवाई
करि ेहएु छापमेारी की जहॉ उसके
घर स े30 बोिल कस््रूी नपेाली
शराब को बरामद कर कारोबारी
अचछ्लेाल साह को तगरटि्ार तकया।

फाइलतेरया परजीवी िी खोज िो तजले
मे ्होगी नाइट बल्ि सव््े ्िी शरुआ्ि 
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आजकल हर उमं ंक ेलोगो ंमे ंआखंो ंकी
समसयंा हो रही ह।ै जयंादा समय टीवी,
मोबाइल, लपैटॉप सकंंंीन पर कबतात ेहै,ं कजससे
आखंे ंबरुी तरह पंभंाकवत होती है।ं इसस ेआखंों
स ेसबंकंधत कई समसयंाए ंहोती है,ं जसैे-ं आखंों
मे ंजलन, आखंो ंस ेपानी आना आकद। अगर

आप लगातार 8-10 घटं ेसकंंंीन पर काम करते
है,ं तो आखंो ंकी रोिनी कमजोर हो सकती ह,ै
लकेकन खानपान मे ंआप कछु चीजो ंको
िाकमल कर आखंो ंकी रोिनी को बरकरार
रख सकत ेहै।ं आइए जानत ेहै,ं आखंो ंकी
रोिनी क ेकलए डाइट मे ंआप ककन चीजो ंको
िाकमल कर सकत ेहै।ं
1.आवंला ह ैकाफी फायदेमदं
आखंो ंक ेकलए आवंला वरदाना माना जाता ह।ै
इसमे ंकवटाकमन-सी और एटंी ऑकसंीडेटं गणु
पाए जात ेहै,ं जो आखंो ंको सवंसथं रखन ेमें
मददगार होत ेहै।ं आप आखंो ंकी सहेत क ेकलए
डाइट मे ंआवंला िाकमल कर सकत ेहै।ं चाहें
तो आप आवंल ेका जसू पी सकत ेहै ंया इसका
मरुबबंा भी खा सकत ेहै।ं
2.बादाम खाएं
बादाम मे ंकवटाकमन-ई और एटंी ऑकसंीडेटं
गणु पाए जात ेहै।ं यह आखंो ंकी रोिनी बढंाने

क ेकलए फायदमेदं माना जाता ह।ै इसक ेकलए
आप भीग ेहएु बादाम का सवेन कर सकत ेहै।ं
रात मे ंबादाम को कभगो दे,ं सबुह इस ेछील कर
खा सकत ेहै।ं
3.गाजर खाएं
गाजर आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं माना
जाता ह।ै इसमे ंमौजदू बीटा-करैोटीन आखंों
की रोिनी बढंान ेमे ंमदद करता ह।ै
4.मछली खाएं
मछली का सवेन आखंो ंको सवंसथं रखन ेके
कलए आखंो ंक ेकलए काफी फायदमेदं होता ह।ै
आखंो ंकी रोिनी बढंान ेक ेकलए आप सालमन
कफि खा सकत ेहै।ं यह ओमगेा-3 फटैी एकसड
स े भरपरू होता ह।ै एकसंपटंद क े अनसुार,
आपको हफतं ेमे ंदो बार मछली का सवेन
करना चाकहए।
5.हरी सबज्जयो ्का सवेन कर्े
आखंो ंकी रोिनी बरकरार रखना चाहत ेहै,ं तो

डाइट मे ंहरी पतंंदेार सलबंजया ंिाकमल कर
सकत ेहै।ं य ेआयरन और पोषक ततवंो ंसे

भरपरू होती है,ं जो आखंो ंक ेकलए बहतु ही
जररंी है।ं

आंखो् की रोशनी बढ्ाने के ललए डाइट मे् शालमल करे् ये 5 फूड्स

नाकरयल पानी क ेफायद ेक ेबार ेमे,ं तो आपने
कई बार सनुा होगा लकेकन कयंा आप जानत ेहैं
कक नाकरयल का दधू भी लसंकन क ेकलए बहतु
फायदमेदं होता है।ं नाकरयल का दधू नचैरुल
होन ेक ेसाथ चहेर ेकी कई कई परिेाकनयो ंको
आसानी स ेदरू करता है।ं 

कई लोग लसंकन को गलंोइगं बनान ेक ेकलए
कई तरह की चीजो ंका इसंंमेाल करत ेहैं
लकेकन कई बार य ेचीजे ंलसंकन को सटू नहीं
करती। वही ंनाकरयल क ेदधू नचैरुल होन ेके
कारण हर ककसी लसंकन टाइप पर सटू हो जाता
है।ं नाकरयल क ेदधू क ेफसे पकै लसंकन को
गलंोइगं बनान ेक ेसाथ चहेर ेकी रगंत को भी
कनखारता ह।ै य ेफसे पकै घर पर आसानी से
बनाए जा सकत ेहै।ं 
1. नालरयल का दधू और टमाटर का
फसे पकै

सामगंंी:- 1 टमाटर रस, 2  चममंच नाकरयल
का दधू

फेस पकै बनान ेका तरीका
नाकरयल का दधू और टमाटर का फसे पकै
बनान ेक ेकलए टमाटर को कमकसंी मे ंपीस ले।ं
अब इसमे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं अब इस कमशंणं को फसे
पर 15 स े20 कमनट तक लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन
की रगंत को कनखारन ेक ेसाथ टकैनगं को हटाने
मे ंभी मदद करता ह।ै
2.बादाम और नालरयल का दधू
फेस पकै

सामगंंी:- 5 बादाम, 1 चममंच िहद
2 चममंच नाकरयल का दधू
फेस पकै बनान ेका तरीका
बादाम और नाकरयल का दधू फसे पकै बनाने
क ेकलए बादाम को रातभर क ेकलए कभगो दे ंऔर
इनका पसेटं बनाए।ं अब इस पसेटं मे ंिहद और
नाकरयल दधू को कमलाकर गाढंा कमशंणं तयैार
करे।ं अब इस कमशंणं को चहेर ेऔर गदंदन पर

10 स े15 कमनट क ेकलए लगा क ेरखे।ं उसके
बाद नॉमंदल पानी स ेचहेर ेको वॉि करे।ं य ेफसे

पकै चहेर ेको गलंोइगं बनान ेक ेसाथ दाग-
धबबंो ंको भी कम करन ेमे ंमदद करता है।ं

3. ओटस् और नालरयल क ेदधू का
फसे पैक 
सामगंंी:- 1 चममंच ओटसं, 2 स े3 चममंच
नाकरयल का दधू
फसे पैक बनान ेका तरीका
ओटसं और नाकरयल क ेदधू का फसे पकै
बनान ेक ेकलए ओटसं का पाउडर बना ले।ं अब
इस पाउडर मे ंनाकरयल का दधू कमलाकर गाढंा
कमशंणं तयैार करे।ं    
अब इस कमशंणं को चहेर ेपर 5 स े10 कमनट

तक लगा क ेरखे।ं उसक ेबाद चहेर ेको नॉमंदल
पानी स ेवॉि करे।ं य ेपकै लसंकन की अदंरनंी
सफाई करक ेलसंकन को गलंोइगं बनान ेमे ंमदद
करगेा। 

य ेसभी पकै लसंकन क ेकलए बहतु फायदमेदं
होत ेहै।ं लकेकन धयंान रखे ंइनको लगान ेसे
पहल ेपचै टसेटं अवशयं करे।ं अगर लसंकन पर
कोई टंंीटमेटं कराया है,ं तो अपन े बयंटूी
एकसंपटंद स ेसलाह करन ेक ेबाद ही इस पकै
का इसंंमेाल करे।ं 

चहेर ेको गल्ोइगं बनान ेक ेललए लगाए ंनालरयल क ेदधू क े3 फसे पकै

भारतीय खानो ंमे ंहीगं का उपयोग खबू ककया
जाता ह।ै इसका सवंाद जरंा तजे ंजरंरं होता ह,ै
लकेकन इसक ेफायद ेअनकगनत है।ं खान ेमें
इस ेकमलान ेस ेपाचन आसान होता ह,ै लकेकन
कयंा आप जानत ेहै ंकक हीगं पाचन दरुसंं ंकरने
क ेअलावा भी कई काम करता ह।ै यह पटे में
गसै स ेलकेर गभंीर माइगंंने और यहा ंतक कक
कीडं ेक ेकाटन ेका भी इलाज कर दतेा ह।ै
बच््ो ् मे ् गसै की समसय्ा का
समाधान करता है
कििओु ंमे ंगसै की समसयंा को कम करन ेके
कलए इसस ेअचछंा उपाय और कोई नही ंह।ै इस
जाचं ेऔर परख ेउपाय को सकदयो ंस ेइसंंमेाल
ककया जा रहा ह।ै इसक ेकलए एक स ेदो चममंच
गनुगनु ेपानी मे ंचटुकी भर हीगं डाले ंऔर कफर
बचंं ेकी नाभी क ेआसपास उगंकलयो ंकी मदद
स ेलगाए।ं इसस ेछोट ेबचंंो ंमे ंगसै की समसयंा
तरुतं ठीक हो जाती ह।ै
सासं स ेजडु्ी तकलीफो ्क ेइलाज
क ेललए

हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु होते
है।ं इसकलए इसका उपयोग असथंमा,
बंंॉनकंाइकटस, सखूी खासंी और जंकुाम को
ठीक करन ेक ेकलए ककया जा सकता ह।ै तरुतं
आराम पान ेक ेकलए आधा चमच हीगं पाउडर
और सोठं मे ंदो चममंच िहद कमला ले।ं दो से
तीन कदन तक इस कमकसंचर को खाए,ं तो
आपको सासं की तकलीफो ंस ेजलदं आराम

कमल जाएगा।
दातं दद्द म्े तुरतं आराम
कजस दातं मे ंददंद ह,ै वहा ंऔर आसपास के
मसडूंो ंपर चटुकी भर हीगं लगा ले।ं ददंद में
राहत पान ेक ेकलए कदन मे ंइस उपाय को 2 से
3 बार करे।ं
कान दद्द मे ्फायदमेदं
सदंंी क ेमौसम मे ंठडं लग जान ेस ेकान मे ंददंद
कई बार हो जाता ह।ै ऐस ेमे ंइयर डंंोपसं के
अलावा आप घरले ूउपचार पर कर सकत ेहै।ं
हीगं मे ंएटंीवायरल और एटंीइफंकेिंन गणु पाए
जात ेहै,ं जो कान क ेददंद मे ंआराम दने ेका काम
करत ेहै।ं इसक ेकलए एक बतंदन मे ंदो चममंच
नाकरयल क ेतले मे ंचटुकी भर हीगं डालकर
हलकंी आचं पर गमंद कर ले।ं जब य ेगनुगना हो
तब इसकी कछु बूदंे ंअपन ेकान मे ंडाले।ं इससे
आपको तरुतं राहत कमल सकती ह।ै
लसर दद्द मे ्आराम
कसर ददंद जब परिेान कर रहा हो, तो आप हीगं
आपकी मदद कर सकता ह।ै इसक े कलए

हलकंी आचं पर पनै रखे ंऔर उसमे ंएक स ेदो
कप पानी गमंद कर ले।ं अब इसमे ंचटुकी भर
हीगं डाले ंऔर 10-15 कमनट क ेकलए गमंद होने
दे।ं जब पानी की मातंंा थोडंी कम हो जाए, तो
गसै को बदं कर दे।ं 

तजे ंकसर ददंद स ेछटुकारा पान ेक ेकलए
कदनभर इस पानी को कपए।ं इसक ेअलावा आप
हीगं मे ंगलुाब जल कमलाकर इसका पसेटं भी
तयैार कर सकत ेहै ंऔर कफर इस ेमाथ ेपर लगा

सकत ेहै।ं इसस ेभी आराम कमलता ह।ै
कीड् ेया सापं क ेकाटन ेपर
हीगं कसफंफ खान ेमे ंही हलेदंी नही ंहोती, बललंक
कीडंों या कफर सांप के काटने का भी इलाज
कर सकती है। दादी मां के कनसंखों के
अनुसार, हींग के पाउडर में थोडंा पानी
कमलाकर पेसंट बना लें। अब इस पेसंट को
जंखम पर लगा लें और सूखने दें। जब सूख
जाए, तो कनकाल दें।

पेट दद्द से लेकर माइग््ेन के दद्द तक, ये है् ही्ग के कमाल 



पटना मे ंहै ंकई खबूसरूत और ऐलतहालसक जगहें
पटना शहर मे ंपयंषटको ंक ेघमून ेक ेकलए कई

बहेतरीन जगहे ंहै।ं यहा ंसगंंहंालय,
पसुंकंालयो,ं कवकभननं िमंंो ंक ेपजूा सथंलो,ं पाकंंो ंऔर
समंारको,ं कचकंडयाघर और मनोरजंन पाकंंो ंआकद में
सरंकंंित पंंाचीन सभयंता क ेअवशरे है।ं हम आज
आपको बता रहे ंहै ंकी आप पटना मे ंकहा ंकहा ंघमू
सकत ेहै।ं कबहार की राजिानी पटना न ेअपन ेयातंंा की
शरुआंत पंंाचीन मगि सामंंाजयं स ेकी। पटना उस
वकतं पटलीपतुं ंक ेनाम स ेजाना जाता था। गगंा नदी
क ेतट पर बस ेइस खबूसरूत शहर न ेदशे की आजादी
मे ंभी महतवंपरूंष भकूमका कनभाई थी। पटना मे ंदकुनया के
पंमंखु िमंष जसै ेकहदं,ू बौदं,ं जनै और कसख कई
तीथंषसथंल है।ं इसक ेअलावा भी पटना मे ंघमून ेक ेकलए
कई बहेतरीन जगहे ंहै।ं परतं ुपटना अभी भी पयंषटको ंके
बीच एक आकरंषर का केदंं ंनही ंबन पाया ह।ै
ऐकतहाकसक शहर पटना मे ंदखेन ेक ेकलए बहतु कछु
ह।ै

टबहार संग््हालय
कबहार क ेगौरवशाली अतीत को जानन ेक ेकलए अपनी
यातंंा की शरुआंत आप कबहार सगंंहंालय स ेकर सकते
है।ं यहा ंपंंाचीन इकतहास स ेलकेर मॉिनंष इकतहास तक
आपको सब कुछ कमलेगा। यहां मगि का उदय और
उसक ेबाद क ेराजवशं, मौयंष सामंंाजयं स ेमगुल शासन
तक, सगंंहंालय यह सब पंदंशंषनी क ेमाधयंम स ेसमझाता
ह।ै पटना क ेबलेी रोि पर ससंथत यह सगंंहंालय सोमवार
को छोडकंर सभी कदनो ंमे ंसबुह 10।30 स ेशाम 5 बजे
क ेबीच खलुा रहता है

गोल घर 
पटना का यह मील का पतंथर मूल रंप से 1786 के
आसपास बना था। इस ेवरंष 1770 क ेअकाल मे ंअनभुव
की गई भोजन की कमी क ेबाद सनेा क ेकलए अनाज रखने
क ेकलए बनाया गया था। मजदरूो ंको इस पर चढ़न ेमें
आसानी हो इस वजह स ेइस पर सीढ़िया ंभी बनायी गई
थी। आज कजसका इसंंमेाल पटना को ऊचंाई स ेदखेने
क ेकलए ककया जाता ह।ै

बड़ी पटन देवी
बडी पटन दवेी एक लोककंंपय तीथंषसथंल ह।ै यह दवेी सती

(पावंषती का एक अवतार) स ेजडुंा ह।ै यह पटना क ेसबसे
बडं ेमकंदरो ंमे ंस ेएक ह।ै सहर मे ंदवेी को समकपंषत अनयं
मकंदर भी मौजदू है।ं

पटना साटहब 
कसख समदुाय क ेकलए पटना एक बहतु ही सममंाकनत शहर
ह।ै यहा ंकसखो ंक ेदसवे ंगरु,ं गरु ंगोकवदं कसहं का जनमं
हआु था। गरु ंनानक और गरु ंतगे बहादरु न ेभी यहा ंका
दौरा ककया ह।ै यहा ंस ेलगभग तीन ककमी दरू गरु ंकी बाग
ह,ै जो गरु ंतगे बहादरु की समंकृत स ेजडुंा गरुदंंंारा ह।ै पटना
आए पयंषटको ंको एक बार इन दोनो ंगरुदंंंार ेजररं जाना
चाकहए।

महावीर मंटदर
पटना रलेव ेसटंशेन पर सकंटमोचन हनमुान को समकपंषत
यह भवंय मंकदर तीथंष याकंंतयों के कलए एक लोककंंपय
आकरंषर ह।ै महावीर मकंदर मे ंआपको अनयं दवेी-दवेता
भी कमलेगं।े

कुमह्रार पाक्क
पटना क ेकेदंं ंमे ंससंथत कमुहंरार पाकंक उस समय की याद
कदलाता है जब पटना को पाटकलपुतंं और मगि की
राजिानी क ेरपं मे ंजाना जाता था। परुाततवंकवदो ंको यहां
परुानी सरंचनाए ं(जसै ेकक एक असेबंली हॉल) और कमटंंी
क ेबतंषन कमल ेहै।ं

बुद्् स्मृटत पाक्क

पटना क ेफेंजंरं रोि पर ससंथत पाकंक मे ं200 फीट ऊचंा
कररंा संंपू बनाया गया ह,ै कजस ेभगवान बदुं ंकी 2554
वीं जयंती के अवसर पर बनाया गया था। यह एक
पंंाककृतक उदंंान स ेकघरा हआु ह।ै इस पकरसर मे ंनालदंा
महाकवहार की शैली में कनकंमषत एक धंयान केंदंं, एक
पसुंकंालय और एक सगंंहंालय भी शाकमल ह।ै

खुदा बख्श ओटरएटंल लाइबे््री
खदुा बखशं लाइबंंरेी की शरुआंत एक कनजी सगंंहं क ेरपं
में हुई थी। लेककन यह िीरे-िीरे कवकभनंन भाराओं की
लगभग 250,000 पसुंकंो ंक ेसाथ एक भवयं पसुंकंालय
क ेरपं मे ंकवककसत हो गया। इसमे ंपरुानी पािंकुलकपयों
का भी एक बडंा सगंंहं भी ह।ै इसक ेअलावा यहां
कछु दलुंषभ कलाककृतया ंभी मौजदू है।ं

गांधी संग््हालय
पटना का गािंी सगंंहंालय बडं ेपमैान ेपर
महातंमा गांिी की कबहार यातंंाओं और
राजयं क ेसाथ उनक ेसबंिंो ंस ेसबंकंित
है

शहीद सम्ारक
परुान ेसकचवालय भवन क ेसामन ेससंथत शहीद
संमारक उन सात युवाओं के समंमान में बनाया
गया था, कजनहंोनं ेभारतीय कतरगंा फहरान ेकी कहममंत
की थी और 1942 क ेभारत छोडंो आदंोलन क ेदौरान

कजनहंे ंकंंबकटश पकुलस दंंारा गोली मार दी गई थी।

स्ेट मेरी चच्च
18वी ंसदी मे ंगॉकथक शलैी मे ंबनाए गए इस परुान ेसेटं
मरेी चचंष मे ंकछु बदलाव हएु है,ं लकेकन कफर भी इस ेपटना
का सबस ेपरुाना चचंष कहा जाता ह।ै सथंानीय लोग इसे
'पादरी की हवलेी' भी कहत ेहै।ं

पत्थर की मस्सिद
ऐसा कहा जाता ह ैकक समंंाट जहागंीर क ेबटे ेपरवजे शाह
न े17वी ंशताबदंी मे ंइस पतथंर की मससंजद का कनमांषर
कराया था। गगंा नदी क ेतट पर ससंथत इस मससंजद का
कनमांषर उनहंोनं ेउस वकतं करवाया था जब वह कबहार के
राजयंपाल थ।े

संिय गाधंी िैटवक उद््ान
संजय गांिी जैकवक उदंंान याकन की पटना कचकंडयाघर
यहा ंका एक लोककंंपय आकरंषर ह।ै वनसपंकत उदंंान के
रपं मे ंशरु ंहएु इस पाकंक को बाद मे ंएक जकैवक पाकंक में
बदल कदया गया। यहा ंजानवर, मछली और सापं दखेा
जा सकता ह।ै इसक ेअलावा भी मनोरजंन क ेकई सािन
है।ंपटना और इसक ेआस पास क ेइलाको ंमे ंइन जगहों

क ेअलावा भी घमून ेक ेकलए कई
खू ब सू र त

जगह है।ं 

नलेपॉललश लगान ेक ेबाद सखुाना चाहत ेहै ंजलदंी, आजमाए ंय ेतरीके
समय क ेसाथ फशैन का अदंाज भी बदलता
रहता है।ं लडकंकया ंअपन ेलकु मे ंकनखार लाने
क ेकलए फशैन स ेजडुंी कई चीजे ंअपनाती हैं
कजनमे ंस ेएक है ंनलेपॉकलश। यह आपको
नाखनुो ंको आकरंषक कदखान ेक ेसाथ ही
बहेतरीन लकु दने ेका काम करती है।ं लकेकन
कई बार दखेन ेको कमलता ह ैकक नलेपॉकलश
सखून ेमे ंकाफी समय लग जाता है ंकजसकी
वजह स ेमकहलाए ंकछु भी काम नही ंकर पाती
है।ं 

कई बार नलेपेटं गीली होन ेकी वजह से
फलै भी जाती है ंऔर किजाईन कबगड ंजाती है।ं
ऐस ेमे ंआज हम आपक ेकलए कछु ऐस ेकटपसं
लकेर आए है ंकजस ेआजमान ेक ेबाद नाखनुों
की नलेपॉकलश झट स ेसखू जाएगी और
नलेपेटं खराब भी नही होगी। आइय ेजानत ेहैं
इन कटपसं क ेबार ेमे।ं नले पॉकलश ककतनी
जलदंी सखूती ह ैयह किपेिं करता ह ैकक आप
ककस तरीक ेस ेउस ेलगाती है।ं

नले पॉकलश को अगर कछु कदनो ंके
कलय ेछोड ंकदया जाए तो वह गाढी हो जाती ह।ै
इसकलय ेउस ेलगान ेस ेपहल ेउसमे ंथोिा ़सा

एकसटोन कमला दे ंकजसस ेवह हलकंी हो जाए
और कफर उस ेलगाए।ं

आप ठिं ेपानी का इसंंमेाल करक ेनले
पेटं जलदंी स ेसखुा सकती है।ं जब भी आप
नले पॉकलश लगा रही है ंतो एक कटोरी में
आइस वॉटर िाले।ं इसक ेबाद जब भी आप
नले पेटं दोनो ंनाखनुो ंपर लगा ले ंतो अपने
हाथो ंको आइस वाटर मे ंिबूोकर रखे।ं इससे
नलेपेटं जलदंी सखु जाएगा।

टॉप कोट
अकिकतर लडकंकया ंटॉप कोट लगाना भलू
जाती ह।ै जबकक टॉप कोट एक जले होता है
और इसका टकेसंचर पतला होता ह।ै इससे
नलेपॉकलश ककतनी भी कोट लगाई जाए ये
जलदंी स ेसखू जाती ह।ै टॉप कोट को हलकंे
गील ेनलेपेटं क ेऊपर लगान ेस ेभी नलेपॉकलश
खराब नही ंहोती ह ैऔर य ेजलदंी सखू जाती
ह।ै नलेपॉकलश जलदंी सखुाना चाहत ेहै ंतो बलंो

डंंायर का इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं हालंाकक
कछु लडकंकया ंइस आईकिया को पसदं नहीं
करती ह,ै लकेकन अगर आप चाहे ंतो बलंो
डंंायर स ेनाखनुो ंको सखुा सकती है।ं इसके
कलए बस आपको बलंो डंंायर को कमकनमम
सेकंटग पर रखना होगा कजसस ेय ेहीट न करे
और कवेल हवा द।े कजसस ेनलेपेटं आसानी
स ेसखू जाए। डंंाइगं डंंॉपसं क ेजकरए आप
डंंाइगं डंंॉपसं का इसंंमेाल करक ेनले पेटं सखुा

सकत ेहै।ं नले पॉकलश लगान ेक ेबाद इसे
अपन ेनाखनु पर लगाए।ं इसस ेभी नले पेटं
बहतु ही आसानी स ेसखु जाएगा। यह नाखनुों
क ेकलए बहतु ही फायदमेदं माना जाता ह।ै

बेबी ऑयल
आप बबेी ऑयल का इसंंमेाल नले पेटं सखुाने
क ेकलए कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा आप
ऑकलव ऑयल भी नले पेटं को सखुान ेक ेकलए
पंयंोग कर सकत ेहै।ं एक कटोरी मे ंबबेी
ऑयल िाले।ं इसक े बाद इसमे ं अपनी
उगंकलया ंिबुोकर रखे।ं इसस ेआपकी नले
पॉकलश जलदंी सखु जाएगी।

पतली कोटटंग
आपक ेनलेपेटं लगान ेक ेतरीक ेपर भी यह
कनभंषर करता ह ै कक नलेपेटं ककतनी दरे में
सखूगेी। अगर आप नलेपेटं की कथक लयेर
लगाती है ंतो उस ेसखून ेमे ंकाफी वकतं लगता
ह।ै कई बार तो इसमे ंघटंो ंभी लग जात ेहै।ं
इसकलए सबस ेअचछंा तरीका ह ै कक आप
नलेपेटं की कथन लयेर लगाए।ं 
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